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Podstawowy zakres umiejetnosci

dla kandydatow
na kurs instruktorski SPSS

Ratownictwo i pierwsza pomoc

ocena stanu poszkodowanego oraz kontrola funkcji zyciowych

udzielanie pomocy przy zranieniach, skreceniach/zwichnieciach, ztamaniach,
oparzeniach, odmrozeniach

udzielanie pomocy przy krwotokach

udzielanie pomocy przy omdleniu

udzielanie pomocy przy hipotermii, udarze cieplnym i stonecznym, odwodnieniu
udzielanie pomocy przy ukaszeniach/ukgszeniach jadowitych

udzielania pomocy przy zatruciach

resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

wzywanie pomocy i bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia

podstawy ewakuacji medyczne;j

Terenoznawstwo

czytanie mapy i jej orientacja

sporzadzanie szkicow

postugiwanie sie kompasem

postugiwanie sie GPS

azymuty, wedrowka na azymut

orientowanie sie w terenie

marsze na orientacje: dzienne, nocne

wyznaczanie stron swiata bez kompasu

wykonywanie prostych pomiardw: czas, przebyta droga, odlegtosci, wysokosci

Kuchnia w terenie

ogien: prymitywne rozpalanie (alternatywne), rodzaje ognisk i piecéw

woda: zdobywanie, uzdatnianie, transport, gotowanie

przygotowywanie i przechowywanie produktéw jadalnych: suszenie, kiszenie,
peklowanie, karmelizacja, solenie, wedzenie, bielenie

obrébka pokarmu: gotowanie, pieczenie, smazenie, duszenie, parowanie
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Rosliny

jadalne —ich identyfikacja
lecznicze

trawienie: zotgdek, watroba
krwotoki i gojenie
przeciwzapalne
przeciwgoraczkowe

Schronienia

wybdr miejsca i organizacja obozu
budowa schronien: rodzaje i typy
podstawy pionierki obozowej

Psychologia przetrwania

grozne zachowania

obserwacje innych i nasladownictwo — putapki

stres, panika i histeria — utrata kontroli nad zdarzeniami
kontrola nad zdarzeniami — przywrdcenie

instynkt przetrwania — wola przetrwania (sktadowe i zagrozenia)

Bezpieczenstwo ogdlne

zagrozenia naturalne, cywilizacyjne, autozagrozenia

zgubienie sie

wsrod ludzi

uniwersalne sposoby wzywania pomocy

zasady zachowania sie na wodzie, w gérach, podczas wedréwki

Meteorologia (podstawy)

chmury i ich znaczenie
zjawiska przyrodnicze meteo
prognozowanie pogody

Wyposazenie

osobiste: odziez, buty

biwakowe: namiot, $piwdr, karimata
traperskie: wyréb wtasnych narzedzi
pakiet survivalowy
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