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Zblizajgcy sie okres wakacyjny to czas naszego odpoczynku. Warto przygotowac sie do niego i
przejrze€ nasz ekwipunek, sprawdzi¢ go, dokonaé niezbednych napraw a moze co$ w nim
zmienic... Ultralight, to dziatania zmniejszajace wage naszego sprzetu. Mozna to zrobic na kilka
sposobéw, W najnowszym numerze postaramy sie wam przyblizyé tematyke ultralekkiej
turystyki.

Dziekuje wszystkim za opinie ktére do Nas przestaliscie. Swiadomi jestesmy niedociagniec,
staramy sie je eliminowac, ale nie zawsze udaje nam sie wszystko wypatrzyc. Cieszymy sie, Ze tak
uwaznie czytacie i odnajdujecie nasze potkniecia. Dolozymy wszelkich stararn by bylo ich coraz
mniej lub wcale...

Dziekuje za pomysty ktore nadsytacie. Wiele z nich dotyczylo testéw sprzetu surwiwalowego,
turystycznego, przysylaliscie propozycje konkretnych rzeczy, o ktérych chcielibyscie przeczytac.
Wiekszos€ z Nas posiada sprzet, ktéry byt opisywany wielokrotnie lub juz nie jest produkowany.
ChcielibySmy recenzowac sprzet, ktéry pojawia sie na rynku, ale , nie zawsze sta¢ nas na jego
kupno. Aby recenzja byta wiarygodna, sprzetem trzeba troche popracowac i sprawdzié go w
roznych warunkach. BylibySmy nierzetelni i nieodpowiedzialni gdybySmy od razu po otrzymaniu
sprzetu pisali recenzje, Ze cos jest super. Jesli macie dostep do nowosci, chcielibyscie przestac
nam go na testy, bedzie nam mito sprawdzic go. Mozecie miec pewnosc, ze przetestuja to ludzie,
ktérzy sa jednymi z najlepszych specjalistbw w surwiwalu, bushcrafcie i turystyce
kwalifikowanej w naszym kraju.

Wiele pytan pojawilo sie o pisanie artykutow. Czasopismo jest otwarte dia kazdego, powtarzam
DLA KAZDEGO kto zechce sie podzieli¢ swoim doswiadczeniem, wiedza, umiejetnosciami bez
wzgledu na wiek. Jesli chcesz napisac artykut a masz obawy czy zrobisz to dobrze, napisz, przeslij,
pomozemy, podpowiemy i zamiescily go w Biuletynie Surwiwalowym.

MNapisz do Nas...czekamy :)

W Waszych Wiadomos:
bedziemy je wprowe
mozecie, rozproj
znajomych, moze oni tez
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Zasady i wytyczne
dla autorow tekstow oraz redaktorow ,,Biuletynu Surwiwalowego”

Pracg redakcji kieruje Redaktor Naczelny.

. Redakcja powolywana jest przez Redaktora Naczelnego zgodnie z postanowieniami Statutu redakcji

»Biuletynu Surwiwalowego”.

. Autorem publikacji moze zosta¢ osoba, ktora napisata artykut (lub sporzadzita innego rodzaju materiat

do publikacji) 1 przestata go na adres e-mail redakcji oraz zataczyta zgode na jego publikacje (wg
wzoru).

Zasady pisania artykulu do magazynu:

a) artykul ma dotyczy¢ tematyki zwigzanej z surwiwalem, bushcraftem, turystyka kwalifikowana,
outdoorem oraz pokrewnymi dziedzinami, np. edukacja plenerowg i1 spedzaniem wolnego czasu w
plenerze;

b) materiatl nie moze zawiera¢ tresci uznawanych powszechnie za naganne moralnie, obrazajacych
osoby trzecie, wulgaryzmow, tresci niezgodnych z prawem, promowac zachowania i postawy
spolecznie niewlasciwe — materialy zawierajace takie tresci nie zostang opublikowane;

d) artykul moze zawiera¢ zdjecia autora lub oséb trzecich z podaniem zrdédta oraz zgody na publikacje;
e) artykul moze zawiera¢ cytaty pod warunkiem podania zrodta;

f) artykut moze zawiera¢ tresci reklamowe, w tym testy sprzetu — za zgoda Redaktora Naczelnego;

g) artykut musi by¢ napisany w jezyku polskim z zachowaniem jego zasad ortograficznych i
interpunkcyjnych;

Redakcja zastrzega sobie prawo do:

a) dokonywania korekty materialow pod wzgledem poprawnosci i zgodnosci z regutami jez. polskiego,
b) zmiany terminu publikowania artykutu,

b) wykorzystania fragmentow artykutlu do innych publikacji w ramach Biuletynu — kazdorazowo
podajac autora tekstu.

Redakcja z zasady nie zwraca nadestanych materialow, chyba, ze partykularne uzgodnienia stanowia
inaczej.

Wzor zgody autora na publikacje

ZGODA AUTORA NA PUBLIKACJE

Imi¢ 1 nazwisko autora:

Tytul publikacji nadestanej do Redakcji Biuletynu Surwiwalowego:

Oswiadczam, ze jestem autorem ww. materialu. Wszelkie, wynikajace stad prawa wilasnosci intelektualnej
przynaleza mnie oraz nie naruszaja jakichkolwiek praw osob trzecich. Wyrazam zgod¢ na nieodplatng
publikacje materiatu w magazynie ,,BIULETYN SURWIWALOWY” wydawanym w formie elektroniczne;,
publikowanym na stronie internetowej Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu: www.surwiwal.edu.pl

Czytelny podpis autora
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STOWARZYSZERIE
POLSEA SZ20LA SURWIWALD

Tworzymy wspélnag przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania
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20530y _
etykl outdoorowe)

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj
w odpowiedni sposob.

=

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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WYWIAD

Aleksander Jaworski — Podréznik, Instruktor bushcraftu i surwiwalu, Trener Etyki Outdoorowej, pasjonat
sprzetu ultralight i bikepackingu, bloger i youtuber prowadzgcy kanat kubushPL.

Z Aleksandrem Jaworskim (A.J.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.).

M.W.: Co dla Ciebie znaczy turystyka ultralight?

A.).: Przez wiele lat wedrowatem po gérach z plecakiem wytadowanym sprzetem. Sprzet biwakowy, kuchenny,
zapasowe ubrania, zywnos¢ na praktycznie caty wypad. Byto tego czesto w okolicach 20kg. Z takim
obcigzeniem pokonywatem szlaki nie dtuzsze niz trzydziesci kilka kilometréw a i to z nie matym wysitkiem.
Wtedy wydawato mi sie to stusznym podejsciem, nie znatem innej mozliwosci. Jakies cztery lata temu trafitem
na blog tukasza Supergana (lukaszsupergan.com) — mojego guru w tematyce ultralight a doktadniej jego wpis
o tym jak w 10 dni przeszedt Gtéwny Szlak Beskidzki czyli okoto 500km z plecakiem o wadze w okolicach 4-5kg!
Wtedy wydawato mi sie to kosmiczne i w moim przypadku prawie nie mozliwe. Punkt zwrotny mojej
turystycznej przygody przyszedt w wakacje 2017 roku. Wystatem link do wspomnianego bloga do mojego
dobrego kumpla Kajetana, z ktérym bedzie juz 10 lat jak wedrujemy razem po gérach. Od razu podchwycit
temat! Zatozenie byto takie, ze ruszamy na Gtéwny Szlak Beskidzki z minimalnym ekwipunkiem ale z
mozliwoscig biwakowania w terenie w komfortowych warunkach. Zaczelismy od wymiany duzych i ciezkich, 50
litrowych plecakow na mate i lekkie 20 litrowe, wysokie gorskie buty wymieniliSmy na niskie biegowe gorskie,
pozbyli$my sie wszystkiego co uznalismy za zbedne. | w ten sposdb z 20kg zrobito sie 7kg! Byto nam tak lekko,
ze fragmenty szlaku dostownie przebiegalismy. Przeszliémy Gtéwny Szlak Beskidzki na odcinku Wotosate —
Krynica Zdrdj, czyli potowe tego szlaku — 250km w 6 dni! To byto niesamowite! | tak to sie wtasnie zaczeto, od
tego momentu zaczeliSmy wymieniac sprzet na lzejszy, odchudzac ten juz posiadany, wazy¢, optymalizowac,
jeszcze bardziej redukowac wage sprzetu a wedrowka na lekko i na dtugich dystansach stata sie moim
ulubionym stylem wedrowania.
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M.W.: Kiedy zainteresowates sie ultralight, surwiwalem, bushcraftem i szeroko pojetym outdoorem?

A.J.: Odpowiem w odwrotnej kolejnosci: szeroko pojeta turystyka byta ze mng od wczesnego dziecinstwa.
Wakacje w goérach i na wsi z rodzing, wypady rowerowe i gérskie z tatg. Juz wtedy, w wieku kilku lat, dobrze sie
czutem podziwiajgc krajobraz przez okno samochodu czy pociggu. Marzytem o biwakach pod namiotem przy
ognisku. Kiedy bytem juz dorosty zaczatem duzo chodzi¢ po gérach, potem pojawita sie turystyka rowerowa.
Do surwiwalu i bushcraftu doprowadzita mnie chec¢ ograniczenia wagi ekwipunku ale tez nauczenia sie
radzenia sobie w trudnych, nie przewidzianych sytuacjach. Jak najlepiej odchudzi¢ wazgcy 5kg namiot? Nie
bra¢ go! Chyba na swieta 2011 dostatem od siostry holenderskie wojskowe poncho z demobilu, z kilkoma
kumplami spakowalismy plecaki i ruszyliSmy na pierwszy zimowy biwak do lasu. Strasznie wtedy w nocy
zmarztem ale od razu sie w tym zakochatem. Zainteresowanie tematyka ultralight byto jakby ewolucyjnym
nastepstwem wszystkich moich outdoorowych aktywnosci.

M.W.: Jak taczysz turystyke ultralight z surwiwalem i bushcraftem?

A.J.: Potgczenie turystyki ultralight z surwiwalem jest u mnie jak by naturalne. W trakcie wypraw ultralight
umiejetnosci z zakresu surwiwalu i bushcraftu nie raz pomagajg mi wyjs¢ z opresji. Naprawy sprzetu,
pozyskanie wody kiedy do sklepu za daleko, nieplanowany nocleg w terenie itp. nie stanowig dla mnie
problemu. W drugg strone nie ma dla mnie bardziej ultralightowego wypadu niz pdjscie na weekend do lasu
tak jak stoje, w tym w co zazwyczaj jestem ubrany, wyposazony w moje skromne EDC — multitool, latarka i
krzesiwo.

M.W.: Jak wygladaja Twoje wyprawy ultralight?

A.).: Zazwyczaj jest tak, ze trafiam na jakis interesujgcy szlak, dtuzszy niz 100km i zaczynam planowanie. Pisze
do kilku moich kumpli, ktorzy lubig wedrowke na lekko i planujemy dalej. Dojazd, ekwipunek, trase itd. Kiedy
wedruje na lekko lubie wstawaé o $wicie i wedrowaé¢ do zmroku. Pozwala mi to na przebycie dtugiego odcinka,
40-50km w ciggu dnia nie jest wtedy wyczynem. Wiele osdb zarzucato mi, ze przy takich dystansach nie mam
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czasu na cieszenie sie widokami tylko w pospiechu pokonuje trase. Ja sie z tym nie zgadzam. Mam czas na
chtoniecie trasy catym ciatem, na zrobienie zdje¢, na przerwe nad rzekga i pomoczenie nég, na rozmowe ze
spotkanymi ludzmi. Dla mnie celem samym w sobie jest wedréwka i bycie w trasie. Czuje sie wtedy wolny, bez
obowigzkéw i problemdw zycia codziennego. Nic nie musze. Liczba potrzeb redukuje sie do minimum — jes¢,
iS¢, wyspac sie. Zimg do tej listy dochodzi jeszcze — nie zamarzng¢ :) W dtugim marszu wpadam w jakby trans,
moja gtowa sie oczyszcza, to taka moja forma medytacji. Z moich wypraw wracam przewaznie zmeczony
fizycznie ale zresetowany psychicznie i to jest w tym najlepsze.

M.W.: Jakie masz inne pasje?

A.).: Jest tego u mnie catkiem sporo i ciezko bedzie wymienié wszystko i czegos nie poming¢. W wielkim
skrdcie lubie wszelkie formy aktywnosci fizycznej — wedrdéwki, jazde rowerem turystyczng i po gorach,
bieganie, wspinaczke, przeciskanie sie przez jaskinie. Interesuje sie szeroko pojetym IT. Czytam duzo ksigzek,
wazng czescig mojego zycia jest muzyka i film. Lubie prace z drugim cztowiekiem — organizuje wyprawy i
prowadze kursy i warsztaty dla dzieci i dorostych.

M.W.: Co na to Twoja rodzina?

A.).: Moja rodzina jest juz do tego przyzwyczajona. Choé¢ na poczatku mysle, ze wydawato im sie to dziwne,
moze sie troche martwili. Pamietam jak moja mama pytata mnie ,ale jak to? Idziesz do lasu, kfadziesz sie tam i
$pisz?”. Teraz turystyka jest na tyle wazng czesciag mojego zycia, ze nie wyobrazam sobie jak mogtbym zy¢
inacze;j.

M.W.: Czy rodzinnie wyruszasz na swoje wyprawy?

A.).: Zanim pojawity sie dzieci podrézowalismy duzo razem z zong — géry, wyprawy rowerowe, podrdz
poslubna na rowerach po Szwecji, pierwsza wyprawa do Norwegii. Potem byta kilkuletnia przerwa we
wspolnym podrdzowaniu. Teraz staramy sie zarazac¢ nasze dzieci podrézniczym zyciem. Wakacje pod
namiotem, wedrowki po gérach, biwaki. Dla mnie to Swietna forma wspdlnego spedzania czasu i budowania
rodzinnej wiezi.

M.W.: Prowadzisz kanat na YouTube, jakie byty jego poczatki?

A.lJ.: Prowadze swdj ,turystyczny” kanat na youtube: . Pierwszy umieszczony tam filmik ztozytem dla rodziny.
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Byto to w sierpniu 2011 po sptywie kajakowym. Zobaczytem, ze montaz tych filméw nie tylko sprawia mi frajde
ale tez pozwala przezy¢ wypad jeszcze Kolejne filmiki byty z wypaddw w gory, z wypraw rowerowych, biwakéw
itp. Byty to nieme, muzyczne klipy. Dopiero od grudnia zesztego roku ,przeméwitem” w moich filmach do
widza. Bytem mito zaskoczony pozytywnym odbiorem i w takim stylu chce tworzy¢ kolejne filmy.

M.W.: Jakie masz plany na przysztos¢ dotyczgce rozwoju kanatu YT i swojej outdoorowej dziatalnosci ?

A.).: Plandw na przysztos¢ mam wiecej niz dostepnego czasu :) Oprdcz kanatu na youtube prowadze, wspdlnie
z moim przyjacielem Mirkiem, podrézniczo-poradnikowego bloga drogamoimcelem.pl. Wspdlnie dziatamy tez
instruktorsko w ramach $lgskiej grupy regionalnej Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu. Planujemy wspdlne
wyprawy, roznego rodzaju warsztaty surwiwalowo-bushcraftowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Chce sie
dalej rozwijac instruktorsko. Czekam na otwarcie granic, zeby w koncu ruszy¢ na wyprawe, teskni mi sie za
gérami Stowacji i Norwegia...

https://drogamoimcelem.pl/

https://www.youtube.com/user/kubushPL
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Ultralight

Autor: Marian Wyrzykowski

Ultralight to wedrowanie na lekko, gdzie minimalizuje sie wage i ilos¢ przenoszonego ekwipunku. Tak w skrdcie
mozna opisaé trend ktéry od kilku lat zdobywa coraz wiecej entuzjastdw. W ponizszym artykule, sprébuje

przyblizy¢ go troche.

Stowo ULTRALIGHT juz na state zagoscito w
stowniczku turystycznym, ale ze $wieca szukaé jego
definicji. Lubie poznawac Zrddta réinych zjawisk,
przedmiotéw. Szukajgc informacji o ultralekkiej
turystyce, niewiele znalaztem. Literatury fachowej w
Polsce, rowniez jest niewiele i ogranicza sie tylko do
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jednej pozycji ksigzkowej. W internecie jest tez
niewiele wiadomosci, a czesto sie wykluczajg lub
zaprzeczajq itp.

Jak wiele mdd i ta, przywedrowata zza wielkiej
wody. Za osobe, ktéra spopularyzowata ultralight
uwaza sie podrdznika Raya Jardine, ktory w swojej
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ksigzce wydanej w 1991 roku PCT Hikers, w ktérym
opisywat swojg podrdéz Pacific Crest Trail ( szlak
ktory ma 4270 km i ciggnie sie przez Kalifornie i stan
Waszyngton) z wykonanym przez siebie lekkim
ekwipunkiem. Przegladajac jg, mozna przekonac sie,
ze lekki sprzet nie jest trudno zdobyé, i moze
naprawde niewiele kosztowad. Ksigzka doczekata sie
dwéch wznowien i zmian tytutu: Beyond
Backpacking (wyd.1999 rok), Trail Life (wyd.2009
rok). Ray zatozyt tez firme produkujgcy ultralekki
sprzet turystyczny Ray-Way Products.

Ameryka to wielki kraj, z wieloma szlakami
dtugodystansowymi, jedng z tych tras jest
Appalachian Trail (3500 km od stanu Maine po
Georgie). w 1955
zainspirowana artykutem w jednym z czasopism

gospodyni  domowa,
podrdzniczych wybratfa sie na "spacer" Appalachian
Trail, trase ta opisano jako mitg i spokojng
wedrowke po wzgdrzach. Na te wycieczke zabrata
we witasnorecznie zrobionej torbie: koc wojskowy,
przeciwdeszczowy ptaszcz i plastikowg zastone
prysznicowa. Kobieta ta, przeszta caty szlak przy
wsparciu i pomocy wielu oséb. Nic by w tym
dziwnego nie byto, gdyby nie to, ze dokonata tego w
wieku 67 lat, stajgc sie jednoczesnie ikong tej trasy
oraz prekursorem ultralekkiego wyposazenia.
Dodam jeszcze ze AT pokonata jeszcze dwukrotnie w
wieku 75 i 78 lat (jako jedyna pokonata ten szlak

trzykrotnie).

Pod koniec XIX wieku, w jednej ze swych ksigzek
Georg Washington Searsears (Nessmuk) opisat swoj
wtasny bardzo lekki ekwipunek ktéry uzywat
podczas swoich mysliwskich i krajoznawczych
wedrowek. Nawet dzis, przy kosmicznych
technologiach, bardzo lekkich i wytrzymatych
materiatach, osiggnac tak niskg wage sprzetu jest
niezwykle trudno. Opis sprzetu moze stuzy¢ jako
wzér do nasladowania, nie tylko dla turystéw

ultralight.

Na poczatku XX wieku w Anglii pojawit sie ruch
spoteczny na wzor wojskowy, gdzie uczono mtodych
chtopcéw hartu ducha, zaradnosci i rdznych
umiejetnosci. Jednymi z nich byto wytwarzanie
specjalistycznej odziezy oraz sprzetu biwakowego.

BIULETYN SURWIWALOWY 8/2020

Starano sie aby ten sprzet byt lekki, funkcjonalny i
wielofunkcyjny. Ekwipunek jaki byt uzywany podczas
pieszych wedréowek dzis nazwalibysmy ultralekkim,
w wyposazeniu byta menazka, manierka, tyzka,
scyzoryk, latarka/$wieca, koc, patatka/poncho, oraz
kilka drobiazgdw higienicznych i dodatkowa odziez.
Scouting przemienit sie w ruch ogdlnoswiatowy,
gdzie do dzi$ pierwszenstwo majg wiedza i
umiejetnosci a nie sprzet.

To wiasnie ruchy spoteczne, subkultury s3
nosnikiem pewnych idei, umiejetnosci oraz kultury
materialnej. Minimalizm i lekki sprzet posiadali
wtdéczedzy, pracownicy sezonowi w Stanach
Zjednoczonych zwani HOBO (koniec XIX wieku), w
Australii SWANGMAN (druga potowa XIX wieku) a w
Polsce zwani DZIADAMI (kalwaryjskimi, prawdo-
podobnie od XVII wieku). Przemieszczanie sie
piechotg lub transportem kolejowym (czesto
nielegalnie) wymuszato posiadanie lekkiego
ekwipunku, na ktéry sktadat sie kubek, butelka na
wode, scyzoryk, zapalniczka, tyzka, koc, ptaszcz lub

peleryna przeciwdeszczowa.

Wiele czesci ekwipunku, jesli chcemy aby byty
lekkie, musimy wykonaé sobie sami. Nie bytbym
sobg gdybym nie wspomniat o Stefanie Sosnowskim
i Janie Stykowskim, ktérzy napisali ksigzke, juz dzis$
zapomniang. "Sakwa Widczykija" przez dziesiecio-
lecia byta podstawa dla turystow kwalifikowanych,
ktérzy niedobory gospodarki realnego socjalizmu
zastepowali witasnym pomystem, zaradnoscig i
umiejetnosciami, by stworzy¢ wtasny, lekki, sprzet
do pieszych wedréwek.

Kilka lat temu pojawita sie ksigzka "Sztuka
minimalizmu w podrdézy". Autor Mike Clelland cata
ksigzke poswiecit na pokazanie jak mozna stac sie
ultralekkim turystg, a do tego dbajgcym o
Srodowisko i dziedzictwo kulturowe przestrzegajgc 7
zasad Leave No Trace. Na stronach ksigzki widzimy
jak mozna zmniejszy¢ wage ekwipunku przerabiajac
go, tworzgc nowy, jak pakowac sie i co zabrac ze
sobg w podrdz. Dostajemy kompletne listy sprzetu,
zywnosci jakg warto mieé w trakcie wyprawy.

Ulltralight,  minimalizm i  miniwaga. Jesli
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przygode z ultralekkim

ekwipunkiem, powinnismy wyposazy¢ sie w wage.

chcielibysmy  zaczg¢
Na poczagtku swojej przygody z ultralight, zwazytem
swoj sprzet, kazdy przedmiot oddzielnie i zapisatem
jego wage. Nastepnie przyjrzatem sie mu dokfadnie
i zaczatem mysle¢ jak moge zmniejszy¢ jego wage,
jak moge sie go pozby¢ z ekwipunku lub zastgpic
czyms lzejszym. Mniejsza waga, to mniejsze
zmeczenie, diuzszy dystans, ktéry mozemy pokonad
lub dtuzej kontemplowaé urocze zakatki. Te
przemyslenia staty sie fundamentem pod wiele
rozwazan i rozwigzan, ktére stosuje juz od wielu lat
(ot choc¢by jednorazowe naczynia o ktérych
przeczytacie w dziale Recykling surwiwalowy). Aby
zaczg¢ na dobre przygode ultralight, jednoczesnie
potrzebna jest zmiana, zmiana myslenia na
ultralekkie. Przegladajac rézne fora, blogi, filmiki,
widze jak pasjonaci ultralekkiego sprzetu obcinajg
rgczki z tyzek, widelcéw, zamiast noza uzywajg
potowy zyletki, a jednoczes$nie potrafig to spakowac
w taktyczny plecak, obszyty tasmami molle, i
obwieszony kieszeniami jak choinka. Obcinajg guziki
z odziezy i zastepuja je rzepami a jednoczesnie
chowajg do plecaka 2kg siekiere, ktérej prawie
nigdy nie uzyja... | ja kiedys podobnie robitem, sam
plecak z kieszeniami potrafit wazy¢ 5kg, z wagi ok
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15-18 kg samego sprzetu, ktéry miescit sie w
zasobniku piechoty gorskiej (ok 100 litrowy plecak),
dzi$ zszedtem do 3,5 - 5 kg. Czasem popadamy w
skrajnosci, w mysleniu ultralekkim dobry jest
kompromis. Kazdy ma wifasne potrzeby i kazdy
pakuje to co mu daje poczucie bezpieczenstwa i
uwaza, ze jest mu niezbedne.

Ultralekkie myslenie to proces, ktéry trwa, ktéry

wymaga wielu eksperymentéw i  wiasnych
doswiadczen, ja podchodze do tego ze zdrowym
rozsgdkiem, minimalizm i ultralekko$¢ nie za
wszelkg cene. Nasza pasja jakg jest turystyka
kwalifikowana (bez wzgledu jak jg nazwiemy czy
ultralekka turystyka , trekking, hikking, bushcraft czy
surwiwal) ma nam da¢ przyjemnos¢, odpoczynek i
nowe sity na dalszy czas. Wazne jest aby$Smy dobrze

sie czuli z tym co mamy. Pamietajcie o tym...

Nie bede opisywat swojego sprzetu, ktére ma dzi$
3,5 kg, szczegdlnie, ze 80% z niego wykonatem lub
ultralekkich
bedziemy jeszcze wracali na tamach Biuletynu.

przerobitem sam. Do tematéw

Tekst i zdjecia autor. Zrédta dostepne u autora,
zainteresowane osoby prosze o kontakt na
biuletyn@surwiwal.edu.pl w tytule prosze wpisac

ultralight.
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UMIEJETNOSCI

Survival i wedkowanie, czy mozna to pogodzic?

Autor: Andrzej Trembaczowski

Survivalowiec ceni sobie niezaleznos¢, swobode i prostote. Wspodfczesne wedkarstwo raczej mu sie z tym
nie kojarzy. Survivalowca moze do wedkarstwa zniecheci¢ ogromna rozmaito$é sprzetu, jaki zobaczy w
sklepie; te wszystkie wedki, kotowrotki, sptawiki, sztuczne przynety i wiele innych akcesoridow. Sporo tego,
petne potki, mozna dostaé¢ oczoplasu od nadmiaru, a wszystko w dodatku drogie. Nie, to nie dla mnie,
pomysli. Survivalowca moze zniecheci¢ do wedkowania takze powszechna opinia, ze wedkarstwo jest
trudne i nudne. Zbyt stacjonarne, pasywne, wymagajace wielkiej cierpliwosci - siedzenia godzinami nad
wodg w jednym miejscu, by ztowi¢ w koncu jakas rybke. Sztuka dla sztuki. Do tego rozmaite przepisy,

krepujgce swobode takze nie zachecaja.

We wszystkich poradnikach survivalowych wspo-
mina sie o towieniu ryb, jednak we wszystkich ten
temat potraktowany jest bardzo pobieznie.
Zwykle przedstawia sie kilka rodzajow putapek,
czy to haczykowych, sieciowych czy jeszcze
innych, w ktére ryby same sie towig. Te pobiezne i
bardzo skrétowe opisy raczej nie wrdig
powodzenia komus, kto sprébuje je zastosowac w
praktyce, zwtaszcza, gdy zrobi to po raz pierwszy.
Mogg za to przysporzyé mu ktopotéw, gdyz taki
potdw jest ktusownictwem...
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Proponuje wedkarstwo. Legalne towienie, przy
po-

mocy wedki, ktérg w dodatku uwazam za bardziej
skuteczne i efektywne narzedzie niz metody
putapkowe. Wedkarstwo wymaga wprawdzie
naszej aktywnosci, ale przygotowanie putapek tez
jest pracochtonne i takze wymaga wiedzy o
zwyczajach ryb. Wbrew pozorom wedkarstwo to
nie jest bezmyslne czekanie na rybe!

Wedka jest bardzo skutecznym narzedziem
potowu. Naprawde. Ztowitem kiedy$s w pottorej

14



godziny wystarczajgcy ilos¢ ryb na obfity positek
dla 30 osdb. Nakarmitem zatogi siedmiu jachtow.
towitem jedna wedka, w wodzie takiej do pasa,
przy trzcinach i zuzytem <¢éwieré bochenka
czerstwego chleba na przynete i necenie. Cwier¢
bochenka chleba zamienitem na dwadziescia kilka
kilograméw ryb! Byto to na Mazurach, dos¢
dawno temu. Dzis... dzi§ dobry wedkarz w
sprzyjajacych okolicznosciach bez problemu ztowi
tyle samo lub wiecej, jednak limity ilosciowe nie
pozwalajg na zabranie takiej ilosci ryb.

Limity, wymiary, okresy ochronne, znajomos¢
réznych gatunkow ryb, ktére trzeba rozpoznawadé
oraz rozne przepisy ograniczajg fowienie. To
prawda. S3 to jednak ograniczenia konieczne. Dzi$
nie ma wadd niczyich, kazda woda ma swego
gospodarza i towienie bez jego zezwolenia z
pogwatceniem zasad jest zwyktym ztodziejstwem!
To kwestia uczciwosci. Ktos, kto nie chce
dostosowaé sie do prawa, niech daruje sobie
dalszg lekture tego tekstu.

Jednak towienie survivalowe zgodne z prawem
jest mozliwe. Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke
PZW by trafi¢ na strone lokalnego Zarzadu Okregu
i dowiedzie¢ sie o przepisach i niezbyt skompliko-
wanych formalnos$ciach. Przeczytaé, zadzwonic,
dopytaé. Dodam jeszcze, ze catoroczna opfata
rzedu dwustu ztotych lub kilkudniowa za
kilkadziesigt ztotych nie powinny by¢ problemem.
Zaktadam wiec, ze te sprawe mamy omoéwiong i
przejde do meritum. Do towienia.

Wpierw czym? Najprostszy zestaw to: wedka,
haczyk i linka faczaca. No i cos na haczyku na przy-
nete. Po co haczyk? — to wiadomo, a wedka?
Wedka jest nie tylko regulaminowym dodatkiem -
stuzy do podania przynety z haczykiem w
okreslone miejsce. Stuzy takze do prowadzenia tej
przynety w okreslonej odlegtosci w wodzie
biezgcej. Stuzy takze do holowania ryby, czyli do
opanowania jej ruchow i do amortyzacji jej
szarpniec.

Wedka nie musi by¢ skomplikowana, moze by¢ nig
leszczynowy pret, ale nie pierwszy lepszy Kkij.
Przyjrzyjcie sie krzakom leszczyny. Oprocz gatezi
zauwazycie dtugie proste pedy, tzw. gonne. Wazne
w survivalu, bo to znakomity budulec - leszczyna
to taki ,polski bambus”. Na wedke nadajg sie
proste prety dtugosci okoto 3 m. i takie, by
cienszy, szczytowy koniec miat grubos¢ matego
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palca. Zetnijmy taki pret, pozbawmy lisci.
Sprawdzimy wytrzymatos¢ — uchwyémy ciefszy
koniec i sprobujmy powoli unie$¢ pret. Nie
podniesé, lecz uniesc tak, by dolny, grubszy koniec
pozostat na ziemi. Pret powinien wygiac sie, lecz
nie ztamaé. Udato sie? To teraz uchwyémy za
grubszy koniec i szarpnijmy tym kijem energicznie
w gore, tak, jak przy zacinaniu ryby. Zrébmy to
kilka razy, rozhustajmy go. Obserwujmy jak sie
zachowa. Jezeli podczas takiego szarpniecia faluje
srodkowa czes$¢ preta, to bedzie z niego raczej
marna wedka. Jeszcze gorzej, kiedy falowanie
spowoduje drgania na wszystkie strony, a nie tylko
w pfaszczyznie gora-dot. Dobra wedka podczas
takiego szarpniecia zgina sie tylko w ptaszczyznie
pionowej i tylko do jednej trzeciej swojej dtugosci,
a drgania szybko zanikajg. Przekonamy sie, ze nie
kazdy wyciety pret te warunki spetnia. Oczywiscie
trudno oczekiwac ideatu, ale im bardziej wyciety
kijek spetni te warunki, tym lepiej sprawdzi sie
jako narzedzie do potowu ryb.

Wybrany pret warto wysuszy¢ w pozycji pionowej,
tak, by sie nie powyginat. Kora moze na nim
pozostaé, usunmy tylko liscie i seczki. Dolng czes¢
warto takze wykonczy¢, by sie te wedke wygodnie
trzymato.

Tu dodam, ze zamiast leszczyny stosowano kiedys
takze prety z jatowca. Jatowiec jest bardzo
sprezysty i elastyczny, trudno jednak dzis znalei¢
jatowcowy pret ponad dwumetrowej dtugosci.
Jezeli gdzie$ taki jatowiec zobaczymy, zostawmy
go. Niech rosnie dalej jako pomnik przyrody.
Dawniej takze o takie dtugie jatowcowe prety nie
byto fatwo, dlatego zadowalano sie krétszymi,
ktore wykorzystywano na elastyczng koncowke
dosztukowang do sztywniejszej leszczynowej
wedki. Bo wedka niekoniecznie musi by¢ zrobiona
z jednego kawatka. Mozna potgczy¢ dopasowane
czesci na zaktadke, a miejsce tgczenia wzmocnic
oplotem z mocnego szpagatu, tak, jak sie robi
opaske na linie. Albo tasma. To juz jednak
trudniejsza sztuka, na poczatek prébujmy
zadowoli¢ sie wedka jednoczesciowa.

Wedke mamy, teraz linka. Najlepiej niech to
bedzie firmowa zytka o grubosci ok. 0,16 mm.
Wspotczesna zytka o tej $rednicy ma
wystarczajgcy wytrzymatosc, by fowic ryby ponizej
kilograma — na wieksze potrzebujemy bardziej
profesjonalnego sprzetu. Ciensza zytka moze
okaza¢ sie za delikatna dla poczatkujgcego
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wedkarza, a grubsza zmniejszy szanse ztowienia
ryby. Moze by¢ oczywiscie jakas ni¢, ale bedzie
stabsza. Zytki przez dziesiatki lat dopracowano do
perfekcji i s niezastgpione.

Jak zawigzaé zytke? Nie na koncu kija, lecz w
jednej trzeciej jego dtugosci, w ten sposdb lepiej
wykorzystamy jego sprezystos¢. Nie wszystkie
wezty mozna wigzaé na zytce. Tu najlepiej
zastosowa¢ wyblinke, a wolny (krotszy) koniec
zytki jeszcze dodatkowo zabezpieczy¢ tak, jak
zeglarskimi potsztykami. Mozna catos¢ obwingé
jeszcze tasma.

Teraz przeciggniemy zytke wzdtuz kija w kierunku
koncowki i przymocujemy do niej, ale bez
wigzania. Jak? Mozna zastosowac jakis zacisk, np.
rurke. Nie mamy? Zrébmy, choéby z wydrgzonej
gatgzki — to troche zabawy, ale skoro to ma by¢
sprzet survivalowy... Pokombinujmy. A jak chcemy
sobie sprawe utatwié, owinmy plastrem lub
tasma, albo przynajmniej obwigzmy kilkakrotnie
mocng nicig. Tak zamocowana zytka nie peknie w
miejscu tgczenia i lepiej bedzie przenosié
obcigzenia na wedke.

Zytka przymocowana, teraz ustalmy jej dtugosc.
Nie powinna by¢ dtuzsza, niz dtugos¢ wedki, gdyz
bedzie sie plata¢ przy zarzucaniu. Dtugosc kija,
plus taka sama dtugos¢ zytki daje nam zasieg
naszej wedki.

Do zytki trzeba dowigza¢ haczyk. Jak? Nie kazdy
wezet sie nadaje, gdyz zytka nie wytrzymuje
weztéow, w ktérych zwoje krzyzujg sie i zaciskaja.
Wopierw jednak wybierzmy ten haczyk. Proponuje
wybra¢ go w sklepie — jak obejrzymy sobie
profesjonalne haczyki, bedziemy mogli kiedys
ewentualnie improwizowa¢; ze szpilki, igty,
agrafki, kawatka sprezynki czy innego stalowego
drutu. Oczywiscie wpierw trzeba bedzie te
materiaty odhartowa¢ w ogniu, potem nadad
ksztatt haczyka i zahartowaé ponownie. Na
poczatek proponuje wizyte w sklepie, albo u
zaprzyjaznionego kolegi wedkarza.

Jaki haczyk wybraé? Najpraktyczniejszy bedzie ten
o rozmiarach paznokcia matego palca. Taka
wskazéwke tatwo zapamietaé. Przyjrzyjmy sie
haczykowi. Ostry koniec — zadto - zwykle posiada
jeszcze zadzior. Nie jest niezbedny. Dalej, zagiecie,
czyli tuk kolankowy - bez tego haczyk nie bytby
haczykiem — i trzonek zakonczony oczkiem lub
topatka. Do oczka tatwiej dowigzac zytke. Trzonek
moze byc¢ dtuzszy lub krétszy. Krétszy jest bardziej
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uniwersalny.

Jak zawigza¢ haczyk? Podam dwa wyprébowane
wezty, jeden tylko dla haczykéw z oczkiem, drugi,
trudniejszy, mozna zastosowa¢ do kazdego
rodzaju haczykdéw. Wpierw ten drugi, trudniejszy.
Zegnij zytke, powstanie otwarta, nie zawigzana,
petla. Uchwyé haczyk lewg reka (dla
praworecznych) dwoma palcami, tak, by wystawat
trzonek z zakonczeniem (topatkg czy oczkiem, bez
znaczenia) i przytéz te petle do trzonka wypuktg
czescig w strone ostrza haczyka. Owin krétszym
koncem zytki dwukrotnie tuz przy topatce (oczku) i
uchwy¢ koniec trzonka razem 2z owinietym
miejscem palcami prawej reki. Przytrzymaj, by sie
to wszystko nie rozwineto. Teraz uchwyc¢ palcami
lewej reki krotszy koniec zytki i owijaj nim
przylegajaca do trzonka zytke, zwdj przy zwoju, w
kierunku tuku kolankowego haczyka i zakonczenia
petli. Owin tak dziesie¢ — kilkanascie razy. Uwazaj,
by zwoje zytki przylegaty do siebie, ale na siebie
nie zachodzity. To bardzo wazne! Po kilkunasto-
krotnym owinieciu, widéz koniec zytki w petle i
lekko pociggnij nim, tak, by zwoje przy koncu
trzonka, te trzymane w palcach, lekko zacisnety
sie. Uchwy¢ teraz palcami lewej reki owiniety
haczyk tak, by przytrzymywac zwoje, a prawg reka
pociggnij z wyczuciem za dtuzszy koniec zytki.
Petla, razem z przewleczonym przez nig krotszym
koncem zytki, schowa sie pod zwojami. Zwoje
takze zacisng sie. Najlepiej by koniec petli wypadt
po $rodku zwojow. Zwoje nie mogg nasungc sie na
topatke haczyka, muszg sie o nig oprzeé. Ciggnij
coraz mocniej, raz za jeden, raz za drugi koniec, az
zwoje doktadnie obcisng trzonek haczyka.
Wystajacy koniec zytki utnij, najlepiej nozyczkami,
tak, by na zewnatrz wystawato troche zytki. Nie
wiecej niz milimetr - dwa. Nie mniej, gdyz wezet
moze rozwingc sie.

Prawidtowo zawigzany haczyk powinien by¢
przedtuzeniem zytki. Jezeli skrzyzujemy zwoje, to
w tym miejscu zytka peknie. Jezeli nie zacisniemy
dokfadnie lub przeciggniemy petle przez zwoje az
do topatki - wszystko rozwigze sie.

Opis dtugi i wezet wydaje sie trudny. Naprawde
trudny nie jest, cho¢ prawidiowe zawigzanie
haczyka wymaga wprawy. Najlepiej potrenowad
na wiekszych haczykach, z matymi jest trudniej. A
sam wezet... to nic innego jak opaska.
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Jezeli haczyk posiada oczko, to przektadamy przez
nie zytke, jeszcze przed zagieciem jej w petle.
Haczyk z oczkiem mozina zawigza¢ w prostszy
sposob i bedzie to takze bardzo pewny wezet.
Warto go zapamietaé, bo tym weztem tgczymy
zytke z kazdym oczkiem, nie tylko tym w haczyku,
réwniez w kretlikach, wiec ta znajomo$¢ przyda
sie do wigzania przynet sztucznych.

Wigze sie tatwo. Uchwy¢ haczyk palcami lewej
reki, przetdz zytke przez oczko raz i jeszcze raz w te
samg strone. Uformuj niewielkg petle. Krotszym
koncem owin kilkakrotnie zytke ponad oczkiem,
przetéz ten koniec przez petle i zacisnij z
wyczuciem. Wolny koniec zytki utnij pozostawiajgc
okoto jednego milimetra. | juz.

Haczyk moze o co$ zaczepié, zytka moze sie wtedy
zerwal i trzeba bedzie zawigzac¢ drugi. Jest to
bardzo denerwujace, zwtaszcza, gdy ryby biora.
Jest na to sposéb — trzeba nawigza¢ zapas
haczykédw na przyponach. Jak zrobi¢ przypon?
Przetnijmy zytke kilkadziesigt cm (np. 40 cm)
powyzej zawigzanego haczyka. Na obu koricach
zawigzmy petle, najlepiej podwdjne. | juz mamy
przypon z haczykiem, ktéry moziemy potgczyc
ponownie z wedka przektadajac jedng petle przez
druga. Przygotujmy wiecej takich przypondw, czyli
przywigzmy kilka haczykéw do kilkudziesiecio-
centymetrowych odcinkow zytki. Kazdy z nich
nawinmy na nawijadetku: deseczce, kawatku kory
itp. Bedg pod reka. Tu dodam, ze w sklepie mozna
kupic gotowe przypony spoza-
wigzywanymi haczykami. Sg tak przygotowane, ze
zajmuja niewiele miejsca, wiasciwie tyle, ile same
haczyki.

Mamy juz wedke z haczykiem, na ktdrg od biedy
mozna towié, ale tylko z powierzchni wody.
Brakuje jeszcze obcigzenia i sptawika. Obcigzenie -
niewielkie kawatki otowiu, sruciny lub kawatki
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tasmy - pozwala zatopic¢ przynete i umiesci¢ jg na
odpowiedniej gtebokosci. Sptawik unosi zytke na
powierzchni wody i razem z obcigzeniem pozwala
na umieszczenie przynety na dowolnej gtebokosci.
Poza tym sygnalizuje branie ryby.

Jak go zrobic¢? Sptawik musi by¢ lekki, nie tylko po
to, by ptywat, lecz aby podczas brania stawiat jak
najmniejszy opér. W tym celu powinien by¢ takze
smukty. Wiec nie korek, czy pekaty kawatek kory,
lecz ptasie pidro, doktadniej: stosina pidra.

Piéro, np. gotebia czy kawki, trzeba obskubac tak,
aby pozostata sama stosina. Dolna jej cze$é jest
pusta, gérna petna. Skréémy gdrng czes¢, tak, aby
catos¢ nie przekraczata 10 cm. | juz mamy sptawik!
Smukty i lekki, w sam raz do naszej survivalowej
wedki. Trzeba go jeszcze przymocowaé do zyitki.
Jak? Zaciskami.

Wezmy druga stosine pidra, najlepiej wiekszego.
Zanurzmy na chwile w gorgcej wodzie — nieco
zmieknie - i teraz bardzo ostrym nozem, albo
zyletky, o ile ja mamy, przetnijmy pustg cze$¢ w
kilku miejscach. Jezeli nam sie to uda i stosina nie
peknie, otrzymamy kilka rureczek. Dopasujmy je
do naszego sptawika, bedg zaciskami. Idealnie,
jezeli uda nam sie tak je dobra¢, by jedna
zaciskata sie w gornej (cieniszej), a druga w dolnej
(grubszej) czesci sptawika. Jezeli nie, dobierajmy
pidra dalej, az dopasujemy.

Jak przymocowaé ten sptawik? Przewleczmy zytke
przez te rurkowe zaciski, pamietajgc, ktéry ma byc
nizej, a ktory wyzej. Podpowiem, ze sptawik z
pidra ma sie zanurza¢ w wode grubszym koncem.
Wtézmy sptawik w zaciski. Teraz dopiero mozemy
zawigza¢ haczyk, albo zatozyé na petle przypon z
haczykiem. Petle mozna przewlec przez zaciski, co
utatwia zaktadanie i zdejmowanie sptawika.
Zaciski pozwalajg przesuwac sptawik i umiesci¢ go
w dowolnej odlegtosci od haczyka z przyneta. Nie
muszg by¢ ze stosiny pidra — mozemy wykorzystac
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np. rureczki z igielitu, o ile je mamy.

Teraz obcigzenie. Do naszej wedki wystarczg dwa
ciezarki, jeden, nieco wiekszy, umieszcza sie go
blizej haczyka, lecz nie za blisko, kilkanascie —
dwadziescia centymetréw. Drugi — wyzej - blizej
sptawika. Oba ciezarki muszg byc¢ tak dobrane, by
razem z zatozong na haczyk przyneta nie zatopity
sptawika. Jak to sprawdzic¢?

Umiesémy sptawik blisko haczyka i umiesémy pod
nim obcigzenie. Jezeli jest to otowiana tasma,
urwijmy kawatek i owinmy prowizorycznie ponizej
spfawika. Teraz zanurzmy ten zestaw w wode.
Jezeli sptawik zatonie, trzeba nieco otowiu zdjac.
Prawidtowe obcigzenie to takie, ktore utrzymuje
sptawik pionowo, a czes¢ stosiny (np. 1/3) wystaje
ponad wode.

Znamy juz mase obcigzenia, teraz rozdzielmy jg na
dwie czesci (z tasmg jest tatwiej) i przymocujmy
jedna powyzej haczyka (moze by¢ na przyponie),
drugg powyzej przyponowej petli. Tasma powinna
by¢ ciasno zwinieta, starajmy sie, aby ciezarek jak
najbardziej przylegat do zytki, ale uwaga, nie
zaciskajmy go za mocno, bo to ostabia zytke.
Powinien byc¢ tak zacisniety, aby dato sie go po
zytce przesuwac¢, choé¢ z pewnym trudem.
Oczywiécie nie powinien przesuwac¢ sie pod
wtlasnym ciezarem.

Jezeli uzywamy S$rucin, trzeba je rozcigé. Te

kupione w sklepie s3 juz rozciete. Nieco trudniej
bedzie je dobraé, cho¢ przy odrobinie wprawy
odgadniemy ich odpowiednie rozmiary.

Mamy juz zmontowang catg wedke: kij, zytke,
sptawik, obcigzenie, haczyk i zapas przypondéw z
haczykami na nawijadetku. Postarajmy sie jeszcze
o przynety i ruszajmy nad wode! Co dalej? O tym
napisze w nastepnych odcinkach.

Tekst i zdjecia autora

P.S. Zamiast bawi¢ sie w konstruowanie wedziska
z leszczyny, mozina na survivalowg wyprawe
zabra¢ gotowy sprzet: wedke, kotowrotek,
haczyki, sptawiki, ciezarki. Bedzie tatwiej, a wedka
z zapasem zytki na kotowrotku pozwoli nam fowic
dalej od brzegu, a takze na gtebszej wodzie i - co
najwazniejsze - duze ryby. Na takg wyprawe
zabierzmy najlepiej wedke teleskopowg, ktéra po
ztozeniu zmiesci sie w plecaku. Montaz jest
prosty: rozktadamy wedke, mocujemy kotowrotek,
przeciggamy zytke przez przelotki, zaktadamy
sptawik, obcigzenie, przypon z haczykiem i
towimy.

Na poczatek naszej przygody wedkarskiej
sprobujmy  jednak fowienia leszczynéwka,
bedziemy mie¢ wiecej satysfakcji potem.

BIULETYN SURWIWALOWY 8/2020
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Dzika Viola

Autor: Kamil ,,Drzewiej” Czepiel
Viola to roslina, ktérej wypatrywatem w tym roku z niecierpliwos$cig. Gatunek ten znamy gtéwnie z rabat i
przydomowych ogrédkéw jako rosliny ozdobne i tak zwyklismy je wykorzystywaé. Gdy jednak poznamy ich
wtasciwosci, okazuje sie, ze sg niezwykle cennym surowcem dla zrecznego ,cztowieka lasu”, zwitaszcza ze
akurat bohaterka tego artykutu wystepuje najczesciej w zyznych, najczesciej wilgotnych lasach lisciastych i
mieszanych.

Rodlina ta jest jedng z wczesniej kwitngcych w
naszych lasach, totez jej charakterystyczne,
fioletowe, piecioptatkowe kwiaty nietrudno
wypatrzy¢é wsrdd ubogiej jeszcze roslinnosci runa i
licznych, kontrastujgcych z nim biatych pfatkow
zawilcéw gajowych (Anemone nemorosa), gwiazdnic
(Stellaria) i szczawiku zajeczego (Oxalis acetosella).
Liscie jej sg niepozorne, sercowate, wyrastajgce z
ziemi na diugich ogonkach. Byé moze niektérzy juz
sie domyslajg jaki gatunek mam na mysli. Jesli nie,
wspomne jeszcze, ze w staropolszczyznie barwe
naszych kwiatéw okreslano mianem ,fiotkowych” —
wyraz ,fioletowy” wywodzi sie wtasnie od nich i po
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raz pierwszy pojawia sie w ,Pamietnikach” Jana
Chryzostoma Paska z drugiej pofowy
dziewietnastego wieku.

Oczywiscie chodzi o Fiotki, ktérych mamy w Polsce
nieco gatunkéw. Dzi$ skupiam sie wtasnie na tych
fioletowych (choé¢ mogg sie zdarzy¢é pewne
odstepstwa w barwie ich ptatkéw, spowodowane
zmiennymi warunkami). Najczesciej spotykam w
terenie Fiotka lesnego (Viola reichenbachiana) oraz
Fiotka wonnego (Viola odorata). Ten ostatni jest
bardziej wartosciowym surowcem i jak nazwa
wskazuje — ma wonne kwiaty. Fiotek lesny wtasciwie
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nie posiada walorow zapachowych, jednak moze
by¢ wykorzystany podobnie.

Do czego moze nam sie przyda¢ owa roslinka w
terenie, oczywiscie pomijajagc walory natury
estetycznej? Zastosowan jest wiecej niz moze nam
sie poczatkowo wydawaé. Mtode liscie i kwiaty
mozemy wykorzystaé¢ kulinarnie - kwiaty do
wzbogacania dzikich satatek, natomiast liscie
Swietnie sprawdzajg sie do zageszczania zup i sosow,
pamietajmy jednak, aby zaréwno w jednym jak i
drugim przypadku byty raczej dodatkiem niz baza
przygotowanej potrawy. Mozna je takze przegryzac
na surowo podczas marszu, podobnie jak wonne
kwiaty, uzywane takze do aromatyzowania napojéw
(oczywiscie te wonne).

Z kolei korzen fiotka moze nam dac¢ catkiem
przyjemny substytut kawy, uprazony i rozdrobniony
w podobny sposdb jak sie to czyni z korzeniem
mniszka czy cykorii. Jednak z powodu znacznej
zawartosci saponin nie polecam czestego picia
takiego specyfiku, ani tez jedzenia fiotkéw w duzych
ilosciach.

Skoro wywotatem juz temat saponin, nie moge nie
wspomnieé o fiotku jako surowcu higienicznym. Te
niewielkg bylinke spotkam na ogdét w miejscach
gdzie nie uswiadczymy mydlnicy (Saponaria
officinalis). Jesli akurat okolicznych pni nie bedzie
pokrywat pnacy sie ku storcu bluszcz (Hedera helix),
z powodzeniem mozemy wykorzysta¢ fiotkowe
korzenie do sporzadzenia ,mydlanego” wywaru do
prania i czyszczenia wszelkiego rodzaju sprzetu.
Doraznie zgniecione liscie moga sie przystuzy¢ jako
prowizoryczne smarowidfo, chociazby w gniezdzie
docisku tuku ogniowego.
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Osobiscie najbardziej cenie fiotka jako zioto
lecznicze. Zwyczajowo olejek eteryczny z fiotka
uznaje sie za repelent przeciw kleszczom. Niestety
jesli nie mamy zestawu do ekstrakcji olejkéw, albo
przynajmniej przyzwoitego alembiku sami olejku nie
uzyskamy. Natomiast gorgco polecam sporzadzenie
sobie masci fiotkowej i zaopatrzenie w nig apteczki.
Miatem przyjemnos¢ testowania masci wg przepisu
Hildegardy z Bingen. Naktadatem systematycznie na
nieco zaniedbang wczesniej rane i przyznaje, ze ta
oczyscita sie bardzo fadnie i w niedtugim czasie.
Poza tym sSwietnie sie sprawdza przy wszelkich
problemach skérnych. Hildegarda poleca jg takze
wciera¢ w czoto podczas béléw gtowy. Nie mam
osobistych doswiadczen w tej materii, natomiast
znam osobe potwierdzajgcg takie przeciwbdlowe
dziatanie.

Jak sporzadzi¢ masé fiotkowa? Przepis Hildegardy
podany przez autorke w ksigzce ,Causae et curae —
O przyczynach i leczeniu chordb” jest prosty: ,Wez
fiotek, wycisnij z niego sok i odcedz przez Sciereczke.
Odmierz oliwe z oliwek (jedng trzecig ilosci tego
soku), a pdzniej tdj z kozta w ilosci fiotkowego soku.
Wszystkie sktadniki wtéz do nowego garnka i
zagotuj, aby powstata masé¢.” W przypadku braku
toju kozta, nie bdjmy sie uzy¢ innego ttuszczu,
choéby zwyktego smalcu. Ma gorsze wiasciwosci,
ale jako nosnik takze sie sprawdzi. Oliwe tez mozna
zastgpi¢ dowolnym dostepnym olejem. Czasem
konieczna jest improwizacja.

To jeszcze nie koniec zalet owej rosliny. Ziele dobrze
sprawdza sie w niezytach gérnych drég oddecho-
wych, zwtaszcza przy wymagajacym odksztuszania,
uporczywym kaszlu. Bardzo wazne jest jednak, by
umiejetnie go dawkowad. Zalewamy tyzke drobno
podartych w dtoniach swiezych lisci (lub pét tyzki
suszonych) kubkiem zagotowanej wody,
pozostawiamy pod przykryciem do wystygniecia i
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UWAGA! Nie wypijamy jednym haustem jak
herbate. Pijemy jedng tyzke co trzy godziny i
ostatnig staramy sie przyja¢ do godziny szesnastej,
aby rozrzedzona wydzielina nie utrudniata nam
nocnego wypoczynku. Czeste ptukanie gardta takim
naparem (a jeszcze lepiej wywarem z podziemnych
czedci rosliny) dobrze sie sprawdzi w infekcjach
gardta.

Owoce fiotka

Sadze, ze teraz nie bede jedynym piechurem
wypatrujgcym wzdtuz szlakéw fiotkowych ptatkow.
Pamietajmy jednak, by zbiera¢ je z rozwagg i na
kazdym stanowisku pozostawi¢ zdecydowana
wiekszos¢ roslin. W przeciwnym razie wszyscy
mozemy mieé¢ wkrétce coraz wieksze trudnosci z
zaopatrzeniem sie w ten surowiec. Tym bardziej, ze
postepujace zmiany klimatu i powodowane przez
nie, przeciggajgce sie susze, prawdopodobnie
spowodujg zanikanie naszej poczciwe] ,Wiolki” z
niektorych terenow.

g
st

A na zakonczenie mam jeszcze jedng ciekawostke.
By¢ moze dla wielu mato uzyteczng, jednak kto wie,
co nam sie w zyciu przyda. Ptatki fiotka, dzieki
zawartos$ci antocyjanéw pozwalajg zidentyfikowac
kwasny odczyn ptyndw. Wystarczy je rozgnies¢ w
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niewielkiej ilosci cieczy. W kwasnym $rodowisku
zmienig barwe z fioletowej na czerwong. Proces ten
zobrazowany zostat na ponizszej fotografii. Kwiaty
po prawej stronie zostaty zalane octem, natomiast
te po lewej zwykta woda

Tyle na temat fiotkdbw. Mamy maj — to ostatni
moment na znalezienie kwitngcych egzemplarzy.
Nie traémy wiec czasu i wyruszajmy czym predzej na
szlak!

fia]
03]
-

MARTS-VIOL, VIOLA ODOGRATA.

Tekst i zdjecia autor, ryciny domena publiczna.
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Autor: Wojciech Nowakowski

Cord - lina

WSszyscy mito$nicy sztuki przetrwania wiedzg, ze trzeba miec¢ ze sobg linke (paracord, sznur...). Czesto
zadowalamy sie paracordowg bransoletkg zapinang plastikowym zatrzaskiem, zwykle jeszcze
zaopatrzonym w dodatki — gwizdek, kompas i mini krzesiwo. Mato kto jednak kiedykolwiek rozplott
swojg bransoletke, by zrobi¢ uzytek z ,ukrytej” w niej linki. Niewiele réwniez oséb wie, ile tego
paracordu w bransoletce tak na prawde jest splecione, zatem jakim faktycznie zapasem linki
dysponuje (zwykle jest to od okoto 2 do 3 metréw, w zaleznosci od rozmiaru i splotu). Moja
bransoletka, nigdy zreszta nie rozpleciona, spinana jest dla odmiany szeklg. Dlaczego? Ano dla tego, ze
szekla w warunkach terenowych, a w szczegélnosci w sytuacji surwiwalowej jest, w mojej opinii,
znacznie bardziej przydatna i uniwersalna niz plastikowa zapinka. | tu dochodzimy do sedna! Po co
nam w ogoéle linka i ile jej potrzebujemy?

Wybierajgc sie w teren zabieramy ze sobg Jterenowcow”. Wspinacz weZmie ze sobg
niezbedny ekwipunek. Jest on rézny dla réznych pieédziesigt, albo i sto metréw liny
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wspinaczkowej, a zeglarz pewien zapas lin
zeglarskich (ilos¢ zalezy miedzy innymi od
jachtu). Jeden weZmie ze sobg namiot, kto$ inny
tarp. Ty wezmiesz wysokie buty wojskowe, a on
niskie trekingowe... No, ale co majg buty i
namiot do tematu artykutu? Ano to, ze wszedzie
tam sg jakie$ linki. W namiocie czy w tarpie sg
linki do jego rozpiecia, w hamaku s3 linki do
jego zawieszenia, w butach sg sznuréwki (nie
we wszystkich!)... | tu drzemie ukryta
odpowiedz na zadane w poprzednim akapicie
pytanie.

Potrzebujemy zapas takiej linki (sznura, liny),
jakg mamy w sprzetach naszego wyposazenia
oraz takiej, jaka potrzebna jest nam do
wykonania zamierzonego zadania (wspinaczka,
zeglowanie) oraz... troche do drobnych napraw
sprzetu turystycznego (biwakowego) - na
przyktad zwigzania rozpadajgcego sie plecaka.
Wynika z tego, ze oprdcz lin specjalistycznych
potrzeba nam linki w rodzaju paracordu lub
sznurka do bielizny (osobiscie polecam bo jest
tanszy, a rownie dobry) o dtugosci
wystarczajgcej: na pare sznuréwek do naszych
butéw (gdyby nam sie przetarty), do rozpiecia
naszego namiotu (gdyby urwata sie jakas linka),
do drobnych prac obozowych (wciggniecie
prowiantu na drzewo)... W sumie dziesie¢, no
pietnascie metréw linki o s$rednicy 3-5mm
powinno w zupetnosci wystarczy¢. Jesli ktos z
was weZmie dwudziestopieciometrowy motek
to wystarczy mu z nadmiarem na wszelkie
terenowe zachcianki.
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Inng kwestig jest skad wzigé sznurek (linke, line)
jesli ich nie mamy, a potrzebujemy. Tu z pomocg
zawsze przychodzi natura.. albo tak czeste
niestety $Smieci. Sznurki mozemy wykona¢ na
przyktad z todyg pokrzyw, albo z lipowego tyka
(nada sie rowniez wierzba), z pedéw pnaczy
(bluszcz, chmiel). Swietny ,sznurek” a raczej
tasiemke mozemy przy pomocy noza
wyprodukowac z butelki typu PET... W kazdym z
tych  przypadkow trzeba jednak znaé

podstawowe techniki produkcji, jednak na ich
szczegbtowy opis nie ma tu miejsca.

Ale, ale! A co, jesli nie znamy tychze technik, nie
mamy swojej bransoletki, a naprawde
rozpaczliwie potrzebny jest nam sznurek?
Zatem przyjrzyjmy sie swojemu ekwipunkowi.
Masz sznurowane buty? Masz dwa sznurki
(tasiemki — w zaleznosci od rodzaju
sznurowadet). Nosisz pasek? Masz S$wietng,
mocng ,tasme” z zapieciem. A moze wiasnie
wyszedtes z biura i masz na szyi elegancki
jedwabny krawat? To dobry metr wzglednie
mocnej tasmy! Koszule tez mozna podrzeé na
pasy (jesli dos¢ cienkie, to bedzie ich wiecej) i
skrecajgc je ze sobg, albo splatajgc w warkocz
otrzymamy catkiem dtugi odcinek przyzwoitego
powrozu. Bardzo dobrze sprawdzajg sie wyciete
szwy z t-shirta... No i macie jeszcze wtasne
pomysty i wtasng inwencje do tworzenia!

Trzymaijcie sie mocno!

Zdjecia Marian Wyrzykowski.
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TEST SPRZETU

LEKKI TYTAN ?

Autor: Marian Wyrzykowski

Lubie gotowa¢ w terenie. Fajnie miec¢ lekkie i funkcjonalne naczynia. Od kilkunastu lat obserwuje jak coraz
wiecej naczyn turystycznych produkuje sie z tytanu. Od dawna i ja chciatem miec taki zestaw. Po dtugich
poszukiwaniach, znalaztem kubek i kociotek w jednym. Kupitem i od razu zachwycitem sie jego lekkoscia.

Ale ta rados¢ byta krétka — trwata do pierwszego
gotowania wody w terenie. Czas gotowania byt dos¢
dtugi w porédwnaniu z wczesSniej uzywanymi
naczyniami stalowymi. By¢ moze wine za to ponosi
materiat — czyli tytan. Pobieznie poréwnajmy go ze
stalg.

Tytan pierwiastek chemiczny z grupy metali
przejsciowych w ukfadzie okresowym o liczbie
atomowej 22. To lekki metal o gestosci 4507 kg/m?,
temperaturze topnienia wynoszgcej 1668 °C i
przewodnosci cieplnej 21,9 W/(m*K) *.
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Stal stop zelaza z weglem (2,11% wegla). To dos¢
ciezki materiat o gestosci 7 900kg/m3,
temperaturze topnienia 1539°C i przewodnosci
cieplnej 58W/(m*K) *.

By¢ moze wtasnie ta przewodnos$¢ cieplna sprawia,
ze w naczyniu z tytanu dfuzej trwa doprowadzenie
wody do wrzenia.

Postanowitem to sprawdzi¢. Do testow wzigtem
kuchenke turystyczng PINGUIN HIKER, gaz 230 g z
JULI (waga catkowita kartusza 378 g), bardzo

24



podobne do siebie kubki: tytanowy (128g) i stalowy
(230g), oraz do sprawdzenia bardzo popularny
kubeczek z Decathlonu (144g) i zwykty kupiony w
markecie (o wadze 105 g - troszke przerobiony
kubkociotek o ktérym mozecie przeczyta¢ w
listopadowym nr Biuletynu). Testowatem w
domowej kuchni. Kazdorazowo mierzytem czas od

postawienia kubka na ptomied palnika i po
zagotowaniu wody wazytem kartusz. Do kubka
wlewatem 400 ml wody z kranu, Wartosci wagi
kartusza po zuzycia gazu s przyblizone (wazytem na
zwyktej wadze kuchennej), czas jest doktadny.

Wyniki pomiaréw w ponizszej tabeli.

Rodzaj kubka |Waga Kubka |Waga kartusza | Czas Waga kartusza | Zuzycie gazu
przed testem | gotowania po tescie

Decathlon 144¢g 378¢g 2ml17s32cs 369¢g Og

Market 105¢g 369¢ 2m02sl4cs 362¢g 7g

Stalowy 230g 362¢g 2m05s48cs 355¢g 7g

Tytan 128¢g 355¢g 2m22s89cs 346¢g Og

Kubkociotek (BS nr 2/2019 Listopad 2019),
pojemnos¢ ok 500 ml
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Tytanowy kubek z pokrywkg, pojemnos$é ok 700 m
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Odmierzona ilos¢ wody

Jak wynika z tego, czas zagotowania jest bardzo
zblizony — powyzej 2 minut, zuzycie gazu
srednio 8 g na 400ml. W sumie te drobne
roznice w czasie i zuzyciu gazu nie majg
znaczenia. Nabierajg dopiero gdy chcemy
wedrowacé na lekko gdzie liczy sie kazdy gram.

Porownujac te liczby mozna, zauwazyé, ze czas i
zuzycie gazu dziata na niekorzys¢ tytanu, chodé

Kartusz z gazem i kuchenka

waga samego naczynia przemawia za uzywaniu
go a gotujac w naczyniu tytanowym zuzyjemy
wiecej gazu. Kartusz o nominalnej wadze gazu
230 gram starczy na 8 dni (gotowanie wody
3x400ml) gdy gotujemy w tytanie a gdy w stali
wychodzi 10 dni (gotowanie wody 3x400ml).
Gdybysmy chcieli gotowaé w naczyniu
tytanowym przez 10 dni potrzebowalibysmy az
63 gramy gazu wiecej. Podsumowujac:

Kubek tytanowy i kartusz na 10 dni to waga — 569 g (kubek 128g+kartusz 378g+rdznica 63g)

Kubek stalowy i kartusz na 10 dni to — 608 g (kubek 230g+kartusz 378g)

Wiasnie... mimo wszystko przemawia to za tytanem.
Nie rozwazatem jeszcze ceny zakupu naczyn: Kubek
tytanowy to koszt powyzej 100 pln, kubek-kociotek
stalowy to ok 50 plIn, kubek z Decathlonu 17pln,
kubek z marketu 7 plin.

Czy warto mie¢ naczynia tytanowe? Trudno
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, moim
zdaniem nie. Patrzac perspektywicznie koszt
gotowania jest wyzszy, jezeli wybieramy sie na
dtuisze piesze wedréwki, waga gazu moze
przewyzszy¢ roznice wagi miedzy tytanowym a
stalowym kubkiem, jesli wezmiemy pod uwage 6w
gaz to sie okazuje, ze mimo wszystko stal wygrywa.
Ja najczesciej uzywam kubkociotka lub kubka z
Decathlonu (szczegdlnie ze stworzytem sobie z

niego malutki zestaw kuchenny, ktéry pokaze w
ktéryms z kolejnych nr BS).

Cena tez gra role, kupujac stalowy kubek w
markecie (7pln), gaz (ok 20pIn) i kuchenke (ok 70
pln), mamy caty zestaw do gotowania za procent
wartosci tytanowego naczynia. Tytanowy kubek
zostanie u mnie jako moja fanaberia.

Oszczedzajmy wage...ale nie za wszelkg cene ;)

A co Wy o tym myslicie? Jesli macie jakie$ witasne
doswiadczenia podzielcie sie z nami, piszcie na
biuletyn@surwiwal.edu.pl

Z dopiskiem TYTAN

*Jednostkg wspoifczynnika przewodzenia ciepta jest w uktadzie Sl J/(m-s-K) = W/(m-K) (wat na metri kelwin)
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Kurs nawigacji w Tatrach

Autor: Euzi

W tym zwariowanym czasie walki z epidemig, siedze na miejscu i wspominam sobie jak, mozna byto sobie
»pohasac” po gbérach. Z nostalgii pisze nawet to sprawozdanie z kursu nawigacji, jaki mieliSmy w listopadzie ub.

roku w Tatrach.

Kurs koordynowat ze strony SPSS nasz kolega
Krzysiek Domarecki.

BIULETYN SURWIWALOWY 8/2020

Troche sie "upart" zebySmy uczyli sie od P. Igora
Marcina Jdézefowicza wieloletniego szkoleniowca
TOPR-u, instruktora w ,5+Szkota Godrska”. | jak sie
okazato w trakcie kursu - zupetnie stusznie, bo
mieliSmy okazje czerpa¢ z jego olbrzymiego
doswiadczenia.

Zupetnie inaczej nawiguje sie w warunkach
nizinnych, a zupetnie inaczej w goérach wysokich.
Warto tutaj doda¢ wysoki kunszt ,toprowcéw”. Bo
przeciez w akcjach ratunkowych czesto maszeruja
przy naprawde wrednej pogodzie, taszczac na sobie
caty ratunkowy sprzet.
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Kurs zaczat sie w pigtek wieczorem w Schronisku w
Dolinie Pieciu Stawdw. Skonczyt w niedziele péznym
wieczorem. Szkolenie zaczeto sie od tradycyjnych
zasad postugiwania sie mapga (w tym rodzaje map) i
kompasem, wyznaczaniem azymutéw (do terenu i
do wysokosci), pracg z wysokosciomierzem itp. Od
teorii przeszliémy do praktyki i trenowaliémy wiedze
o nawigowaniu na szlakach wokét schroniska.

W drugiej czesci kursu byto oczywiscie postugiwanie
sie nowoczesnym sprzetem nawigacji satelitarnej
firmy GARMIN. Przede wszystkim praca z GPS, zapis
$ladu, zapis punktu, powrdt do punktu, poruszanie
sie po $ladzie, itp.

Mimo konkretdéw, ktére przekazat nam na kursie Pan
Jozefowicz, wynikajgcych z jego olbrzymiego
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doswiadczenia zawodowego, nie zwalnia nas to od
koniecznosci dalszego trenowania. Juz teraz po kilku
miesigcach od zakonczenia kursu widze, ze na nowo
musiatbym sobie poprzypomina¢ obstuge sprzetu.
Nie ma rady, trening czyni mistrza...

PS. Mysle, ze nie powinno zabrakngc¢ krétkiej
gawedy gorskiej 3. W niedziele juz po kursie, jak
schodzilismy z Doliny Pieciu Stawéw, to wtedy
zaczety ,schody”. Zaczeto la¢ i w deszczu
Lytuptalismy” na doét. Udato sie nam wyjs¢ na kilka
godzin przed wprowadzeniem zakazu wyjscia ze
schroniska, bo zaczat wia¢ mocny halny. To byt
»fuks” 9. Ale schodzac po ciemku Mariuszowi
,0jcu” jeden kijek sie zepsut tak, ze nie dato sie go
,wydtuzy¢”. Ja nie grzesze wzrostem, wiec wzigtem
jego kijki (w tym ten za krétki), a datem mu swoje,
ktore mozna bylo wyregulowaé. Ale jak
przechodzilismy przez wezbrane wody potoku, to
ten pechowy kijek mi wyleciat z reki, ,,utopit” sie w
gorskiej wodzie i poptyngt z pragdem. | tak go z
,0jcem” nie zatowalismy. Jak juz , dotuptalismy” do
parkingu, i jechaliSmy samochodem do Zakopanego
to, co i rusz byly zwalone drzewa na drodze. Na
nasze szczescie Straz Pozarna szybko usuwata je,
dlatego nie czekaliSmy dtugo na przejazd. Mimo, ze
byliSmy mokrzy, to jednak humor dopisywat i takie

akcje zawsze sie super wspomina. Pozdrawiam Euzi.
Zdjecia SPSS GR Jurajska

Na koniec dla ewentualnych zainteresowanych
podaje link na szkote gérska:

0P,

E=% W, o
L 25
|

https://szkola-gorska.pl/
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Autor: Mariusz Sopyto
https://www.facebook.com/mariusz.sopyllo.rysunki.sat

czne/

https://rysujerysunki.cupsell.pl/k/all

BIULETYN SURWIWALOWY 8/2020

Dzigkujemy :):):)
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Grubasy w lesie

Autor: Pawet Frankowski

»Fat Guys in the Woods” bo takg miat nazwe serial TV o tematyce survivalowej, ktory prezentowat sposoby przetrwania i
typowe problemy, jakie mozna napotkaé podczas wypraw outdoorowych. W przeciwienstwie do innych, gdzie
uczestnikami byli przewaznie mtodzi i wysportowani ludzie, tutaj dostajemy faktycznych grubaséw. Wiekszosé z nich

wazyto powyzej 100 kg.

Serial produkcji The Weather Channel doczekat sie
dwéch sezonéw w 2014-2015 roku. Prowadzacym byt
bardzo znany w Ameryce ekspert od survivalu i
prepperingu , Creek Stewart. Jego zadaniem byto
nauczenie uczestnikow jak zbudowaé schronienie,
rozpali¢ ogien, polowaé¢ lub w inny sposéb zdoby¢
jedzenie majac do dyspozycji bardzo ograniczony zestaw
narzedzi. Z reguty byt to plecak, metalowa manierka oraz
néz / siekiera. Miatem okazje obejrze¢ wszystkie odcinki
i moim zdanie jest to jeden z lepszych tego typu show.
Prezentuje = dobre  techniki  przetrwania, przy
jednoczesnym ograniczeniu dziwacznych scenariuszy i
scen dramatycznych do minimum. Wida¢ emocje i trud
uczestnikdw, samo poruszanie sie w nierdéwnym terenie
wazgc az tyle nie nalezy do zadan tatwych. A jednak
mimo wielu przeciwnosci te kilka dni w gtuszy jednoczy
zespot.

Formutfa programu wydaje sie by¢ prosta. Wez trzech
typowych amerykanéw, najlepiej otytych, ktdrzy nie
majq doswiadczenia le$nego, albo o nim zapomnieli oraz
jednego doswiadczonego instruktora. Daj im minimalny
ekwipunek, pokaz co i jak mozna zrobié¢ z tym co masz.
Obserwuj, jak sobie radzg, wzajemnie pomagajg, czasem
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ktdcg oraz stajg sie coraz bardziej gtodni. Nastepnie kaz
kazdemu z nich przetrwac¢ noc samotnie. Niby zabawne,
ale szybko dostrzegamy, ze kazdy z uczestnikdbw ma
swoje problemy, przesztosé¢, ktdra spowodowata, ze stat
sie otyly. Zaczynamy sie z nimi utozsamia¢, cieszy¢ z
sukceséw i martwi¢ z porazek. Jest wiele zabawnych
elementdéw, ktére majg drugie dno. Jak choéby sytuacja,
kiedy Creek przez catg noc nie mogt zmruzyé oka,
bowiem spat razem z nimi w jedynym schronieniu
posrod gtosnego chrapania. W prawdziwe] sytuacji
survivalowej moze nas spotka¢ doktadnie to samo.
Pomyslat by ktos o tym?

Urozmaiceniem kazdego odcinka s3 trzy state elementy.
Krétkie porady dla widzéw, jak co$ zrobié. Wreczenie na
zakonczenie noza jednemu z uczestnikéw, aby pokresli¢
jego walke, site charakteru oraz da¢ mu nadzieje na
lepsze jutro. Oraz krétka scena z jednym z uczestnikow
pokazujgca jego przemiane po programie. Czesto ludzie
biorg sie ostro za siebie, potrafig schudngé 50kg, zaczgé
uprawiac sport, dbajac o diete.

Program polecam nie tylko naszym ,grubasom”, ale
takze osobom, ktére zawsze znajdujg wymowke na kazda
aktywnosé lesng .
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MISECZKA

Autor: Marian Wyrzykowski

Od wielu lat spedzam czas biwakujgc w réznych miejscach, najwiekszym dla mnie problemem byto zmywanie
naczyn i garnkéw po gotowaniu. Jesli to byta mikrowyprawa na jedng noc, to problem byt mniejszy, brudne
naczynia wrzucatem do szczelnego worka i mytem w domu.

Problem pojawia sie wtedy gdy wyprawa trwa kilka
lub kilkanascie dni a dostep do wody jest
ograniczony. Testowatem wiele rozwigzan,
korzystatem z jednorazowych naczyn, z gotowych
dan w kubeczkach i saszetkach. Zdarzyto mi sie
kilkakrotnie, ze naczynia jednorazowe pekaty
nieodpowiednio przenoszone, wgniataty sie i przy
probie odgniecenia uszkadzaty sie, wieczka z
kubeczkow potrafity sie przedziurawi¢ i cata
zawartos¢ wysypacé do plecaka przez te dziure. Te
naczynia i kubeczki zajmujg tez duzo miejsca w
plecaku. Szukajac rozwigzania, kilka lat temu
wpadtem na pomyst ktéry spodobat sie nie tylko
mnie ale i moim znajomym, ktdérzy zaczeli go
réwniez stosowa¢ na wyprawach w kraju jak i za
granica.

Jednorazowe naczynia robie sam. S3 to naczynka
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ultralight. Pochodzg z odzysku. Do zrobienia takich
naczyn bedziemy potrzebowali kartonu po napoju
lub mleku. Wystarczy go przecig¢ na odpowiedniej
wysokosci i juz mamy kubeczek w ktérym mozemy
zjes¢ np. zupe. Przecinajgc kartonik wzdtuz,
otrzymujemy ptaski talerzyk na drugie danie. Ja
poszedtem o krok dalej, przed wyjazdem porcjuje
sobie zywnos¢ - mieszanke wiasnego pomystu, ktdrg
wystarczy zala¢ wrzatkiem i wrzucam do takich
kubeczkéow. Nastepnie zaginam szczelnie S$cianki
kartonika i dla pewnosci obwigzuje gumka. Takich
matych pakuneczkdbw mam co najmniej dwa na
dzien wyprawy. Taki jeden kartonik zajmuje bardzo
mato miejsca. Po uzyciu sktadam i zabieram zuzytg
miseczke z sobg i wrzucam w domu do
odpowiedniego kontenera.

Tekst, projekt, wykonanie, zdjecia autora.



KACIK DLA DZIECI

PATYCZAK

Autor: Marian Wyrzykowski

Z ultralekkoscig od razu skojarzyt mi sie pewien owad. Niestety nie wystepuje on w Europie ale w Azji i
Australii gdzie osigga monstrualne wymiary (nawet ponad 60 cm), rewelacyjnie sie maskuje na

ros$linach na ktérych zeruje, a co to za owad?

Patyczak :)

Do wykonania jego bedziemy potrzebowali
patyka dtugosci ok 20 cm i srednicy ok 1-1,5 cm
oraz patyczka dfugosci ok. 60 cm o srednicy ok
3-r mm (lub kilku w mniejszych odcinkach), 2
mate ziarnka pieprzu lub jatowca, igiet ze
Swierka lub sosny, nozna, pistoletu na klej
termotopliwy i klej termotopliwy.

Zaczynamy od pociecia cienkiego patyczka na
odcinki o dtugosci 5 cm, 4 cm i 1 cm (po 6 szt.
kazdego).
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Z tych cienkich patyczkéw zrobimy odndza, do 5
cm odcinka przyklejamy pod katek 110 stopni
odcinek 4 cm, a na koncu odcinka przyklejamy
odcinek 1 cm pod katem 150-160 stopni.
Robimy tak 6 razy.

Gdy mamy juz odndza, przyklejamy go do
duzego patyka w nastepujgcych odstepach — 1
para ok 1 cm od kranica patyka, druga para 5 cm
a 3 para 10 cm od kranca patyka.
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Na poczatku tutowia/gtowki przyklejamy dwie
igty, ktore bedg czutkami a tuz za nimi dwa
ziarnka pieprzu, ktdre beda oczami owada...i juz
mamy wtasnego patyczaka. Jesli zrobicie swoje,
przeslijcie zdjecia na adres redakcji, wsréd
nadestanych  prac  rozlosujemy nagrode
ksigzkowa. Mitej zabawy.

Tekst, projekt, wykonanie, zdjecia autora.
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ZAKONCZENIE
Wiedza nic nie wazy

Ultralight, to temat rzeka, ktdry nigdy sie nie wyczerpie. Technologia ultralekkich materiatéw idzie tak naprzdd,
ze trudno za nig nadazy¢. Za ultralekkimi materiatami idg tez ultralekkie produkty. W tym numerze chcielismy
troche przyblizy¢ temat ultralight. Sam od wielu lat sukcesywnie zmniejszam ciezar ekwipunku. Robie to majgc
w gtowie hasto jednego z naszych rodakéw Morsa Kochanskiego:

»Im wiecej wiesz, tym mniej potrzebujesz"

Wiedza nic nie wazy , a majgc wiedze mozemy zrobi¢ samemu wiele rzeczy, ktére nie obcigzajg naszego
wtasciwego ekwipunku. Patrzagc na wyposazenie ludéw pierwotnych, ktére wykorzystywaty minimum
przedmiotéw moglibysmy sie na nich wzorowaé. Minimum, tak ultralight to réwniez minimalizm,
wielofunkcyjnosé jednego przedmiotu.

»Nos$ wszystko co potrzebujesz, ale pamietaj wiedza nic nie wazy”

Stowa Dave Cantebury, idealnie opisujg to co promuje, uzyteczny minimalizm z wiedzg. Na tamach Biuletynu
staramy sie wam przyblizy¢ te idee w artykutach C5/C10.

Zastandéwcie sie nad wtasnym bagazem ktdry nosicie ze sobg podczas wypraw. Gdy zaczatem mysle¢ o
zmniejszaniu wagi zrobitem sobie liste przedmiotdw, ktére spakowatem, a po kazdym wyjezdzie zaznaczatem,
czy uzytem tej rzeczy. Po kilku wyjazdach z rzeczy ktdrej nie uzytem, rezygnowatem. Nie tyczyto sie to apteczki i
zestawu naprawczego. Zaczatem od zywnosci i wody, tutaj jest trudno cokolwiek zmniejszy¢. Sprzet kuchenny,
do higieny, nocowania oraz ubranie, wyposazenie dodatkowe, to rzeczy ktérych wage i ilos¢ mozemy
zmniejszy¢. Sam plecak jest dosé ciezki, ale mozna tez go zastgpi¢ lekkim modelem. Pamieta¢ nalezy, ze
zmniejszanie wagi idzie tez czesto ze zmniejszaniem wytrzymatosci. Proponuje wam zrébcie sobie taka liste.

Na kursach i warsztatach robie uczestnikom takie ¢wiczenie: wybierzcie 10 przedmiotéw ktére potrzebujecie w
lesie i ktére pomogg wam przetrwac (za kazdym razem brakuje tam-kompasu)... Zrébcie i wy takie éwiczenie i
przeslijcie swoje listy na adres redakcji. W numerze czerwcowym opublikujemy je, a sposrdd nadestanych list
rozlosujemy jedng i autor jej otrzyma nagrode ksigzkowsa.

Z lesnymi pozdrowieniami

Marian RADAR Wyrzykowski
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SURVIVA Lz

Poczatek

Seezere uznanie dla Krzysziofa
za spersonalizowanie tajnikéw sziuki przetrwania.

Jacek Palkiewicz

KRZYSZTOF KRISEK"™ KWIATKOWSKI

Fedagog, pedagog uliczny. Ma 24 letnie doswiadczenie
w pracy pedagogicme] w Mlodzerowym Cridkn Wy
chowawcrym. Wykladal metodyke resocjalizac)i oraz
survival w o wychowaniu® na Uniwersyteck Eadzkim,
}  atakie lodzkie) Wyzsmj Szkole Pedagogicme), wykladal
wasady survivalu na warszawskie] AWF. szkoll instruk.
tonow survivalu w ramach Polskio] Akademil Sportu
Postada uprawnienia do prowadzenia socjoterapl, jest
nstruktorem ratownictwa

Iainteresowanie survivalem preyszio Wrar 2 rozpoczeciem zawodowe] pracy resocjali
zacyjne). Od ponad 30 lat organkuje survivalowe obozy or bytowania o kazde) porze
roku - dia daiect | dorostych

Zabazyciel Stowarzyssenia Polska Sekola Surwiwalu
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomocga jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogélny. Nie zastepuja peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktorych informuja. Autorzy i wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duzj ostroznos¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy:
nozyczek,noiykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Zdjecie na oktadce Marian Wyrzykowski.
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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