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Witajcie!

Wakacje, to czas odpoczynku, urlopow, wyjazdow, nowych
przygod. My rowniez postanowiliSmy nabrac sit i poszukac

- nowych pomystow na dalsza czesc roku. W numerze

wakacyjnym "BIULETYNU SURWIWALOWEGOQO" postanowiliSmy
zainspirowac Was do podrézy z surwiwalem w tle.

"SURWIWALIA 2020" niestety nie odbyly sie, ale postanowilismy
Wam przyblizy¢ co zostato przygotowane na tegoroczne
spotkanie cztonkow i sympatykéw Stowarzyszenia Polska
Szkota Surwiwalu oraz wszystkich mitosnikéw spedzania
wolnego czasu w plenerze i co rownoczesnie zostato
przesuniete na przysztoroczna edycje SURWIWALIOW.

Zapraszamy do lektury!
Z le$nymi pozdrowieniami
Marian RADAR Wyrzykowski




WYWIAD

JACEK PALKIEWICZ

Reporter, eksplorator, odkrywca zrédta Amazonki, od pét wieku przemierza peryferie Swiata. Tworca survivalu w
Europie, jest powszechnie uznawanym autorytetem w dziedzinie przetrwania. Zyskat rozgfos pokonujac samotnie w
1975 r. szalupa ratunkowa Atlantyk w roli dobrowolnego rozbitka. Kierowat wieloma ambitnymi wyprawami w
poszukiwaniu osobliwosci ginacych cywilizacji, niezwyktych zjawisk i ludzi osiadtych w regionach odlegtych
zarbwno w sensie geograficznym, jak i czasowym, ktérych nie mozna zapomnieé. Przecierat szlaki na Borneo i
Nowej Gwinei. Jest weteranem Sahary, jak mato kto poznat najdalsze kresy Syberii, prowadzit w skrajnie niskich
temperaturach pionierska ekspedycje na biegun zimna w Jakucji. Autor ponad 30 ksigzek.

Z Jackiem Patkiewiczem (J.P.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.).
M.W.: Zatozyt Pan pierwszg szkote przetrwania w Europie — czy byto to trudne?

J.P.: Do jej otwarcia dtugo sie przygotowywatem. Przez wiele lat zdobywatem doswiadczenie réznego rodzaju.
Technik przetrwania w trudnych warunkach uczytem sie od amazonskich Indian, czy afrykanskich Buszmendw.
Podpatrywatem filozofie szkolenia japoriskich menadzeréw, ktérzy balansujac na granicy ludzkiej odpornosci
zapoznawali sie jak pokonywaé bariery wtasnych ograniczed. Musiatem tez znalei¢ odpowiednich
instruktoréw, a takze odludne miejsce z dominujgcy dzikg przyroda. Miatem duzo satysfakcji, bo certyfikat
szkoty bedgcej pod Wysokim Patronatem Ministerstwa Obrony Cywilnej stanowit dla kursantéw prestizowy i
nobilitujgcy dokument.
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M.W.: Czy doswiadczenia z podrézowania pomagaty w uczeniu survivalu?

J.P.: Oprécz tego, co mogtem podpatrzeé u ludzi zyjacych z dala od naszej cywilizacji, wyciggatem lekcje z
wypraw, podkopujacych sity zyciowe i petnych niebezpieczenstw, ktére nigdy nie byly tatwe, bo méwimy o
pustyniach, dzunglach, regionach zimna. To byto nieustanne doskonalenie moich umiejetnosci survivalowych.

M.W.: Czego Pan uczyt swoich kursantow?

J.P.: Program przewidywat lekcje teoretyczne i zajecia praktyczne, na ktérych uczyliSmy wiedzy i znajomosci
technik wtasciwych dla przetrwania na morzu, w gérach, regionach polarnych, pustynnych, czy tropikalnych.
UczylisSmy, ze w ekstremalnych warunkach trzeba wykazaé¢ sie hartem ducha, wiedzg, wiarg w sukces,
determinacjg. To wtasnie te elementy pozwalajg przezwyciezy¢ najwieksze trudnosci i przetrwac w sytuacjach,
zdawatoby sie, bez wyjscia. Duzo uwagi poswiecaliSmy planowaniu i przygotowaniu wyprawy, bo to pozwala
przezwyciezy¢ potencjalne niebezpieczne przeszkody. Jak dobra¢ wtasciwy ekwipunek, odziez i kieszonkowy
zestaw survivalowy? Oczywiscie byty typowe lekcje zwigzane ze sztukg przetrwania: jak zbudowac schronienie,
rozpali¢ ogien, znalez¢ wode i pozywienie, jak obroni¢ sie przed dzikimi zwierzetami, wspoétpracowaé z
ratownikami, jak orientowac sie w nieznanym terenie. Byto tez pranie mozgu, zawierajgce obfitos¢ przyktadow
wzietych ze sportu. Dlaczego stabszy zawodnik czesto wygrywa z silniejszym? Bo temu silniejszemu zabrakto
psychiki ,,nie do zdarcia“, zelaznej, nieugietej woli. Czesto druzyna potrafi wygra¢ mecz w zasadzie przegrany,
bo umie udiwigna¢ presje, pokazaé¢ walecznos$¢ i super charakter. To sie nazywa mentalnos$¢ zwyciezcow,
opierajaca sie na mocnym fundamencie witasnej wartosci, stabilnosci emocjonalnej i nastawieniu tylko na
zwyciestwo.

M.W.: Czy doswiadczenie wyniesione z prowadzenia szkoty, pomagaty w kolejnych wyprawach?

J.P.: Z zasady, to ja musiatem przekazywaé swoje doswiadczenie kursantom, ale bywato, ze podczas zaje¢,
wychodzity jakie$ zupetnie nowe elementy, ktére potem wykorzystywatem w wyprawach.

M.W.: Czy chciatby Pan wznowi¢ dziatalno$¢ swojej szkoty przetrwania?

J.P.: Nie sadze, bo to byt tylko pewien etap w moim zyciu. Juz po zakoriczeniu dziatalnosci szkoty, zajmowatem
sie szkoleniem survivalowym kosmonautdw i jednostek antyterrorystycznych. Organizowatem tez warsztaty dla
lideréw biznesu i finansjery ,jak by¢ najlepszym, jak odnies¢ sukces”. To byty zmudne i powtarzalne dziatania
wymagajgce wielu wyrzeczen, dyscypliny i wytrwatosci. Zwyciestwo byto przewidziane tylko dla tych, ktorzy
byli gotowi zaptaci¢ za nie odpowiednig cene.

M.W.: Survival — z perspektywy czasu, doswiadczen, co to dla Pana znaczy?

J.P.: Nic tu specjalnie madrego nie wymysle. To po prostu sztuka radzenia sobie w zaskakujgcych,
niecodziennych sytuacjach, w skrajnie ucigzliwych warunkach z dala od naszego domu. Rozwdj cywilizacji,
konsumpcyjny styl zycia, brak wysitku fizycznego, wszystko to sprawia, ze cztowiek czesto staje sie bezradny w
takich sytuacjach. A sytuacje pogarsza fakt, ze zlekcewazyt on normy bezpieczenstwa, byt zmeczony, ranny,
okazat lekkomyslnos$¢, lub popisywat sie brawurg w pogoni za silnymi wrazeniami.

M.W.: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Zapraszamy do zapoznania sie ze strong podrdznika: www.palkiewicz.com zdj.Jacek Patkiewicz
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WYWIAD

Kuba Dorosz

Zatozyciel szkoty UNIVERSAL SURVIVAL. Instruktor Rekreacji Ruchowej specjalno$¢ Survival. Wspéttwodrca
programéw szkolen z zakresu survivalu, survivalu miejskiego, bushcraftu, nawigacji. Bloger i youtuber.
Wspoftorganizator i uczestnik survivalowych wypraw zagranicznych oraz bushcraftowych szkolen
zagranicznych.

Z Kubg Doroszem (K.D.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.).

M.W.: Kiedy zaczate$ swojg przygode z survivalem?

K.D.: Survival rozumiany szeroko towarzyszy mi przez cate zycie, cho¢ w rdéznej formie i z moim réznym
stopniem swiadomosci na ten temat. Trudno mi zatem wskazaé jeden konkretny czas, czy wydarzenie. Byto to
w zasadzie kilka momentow i okreséw w moim zyciu. Najwczesniejsze poczatki to oczywiscie dziecinstwo —w
tym gtéwnie okres wakacji, ktore spedzatem nad jeziorem na kawatku prywatnego, zalesionego terenu. Byto to
miejsce dos¢ specyficzne, bo bez pradu i biezgcej wody, za to z wtasnym molo, wiostowg todzig, kamiennym
paleniskiem z fajerkami tuz nad brzegiem oraz niewielkg drewniang chatky letniskowg. Miesigc na takiej
dziatce, byt dla mnie najlepszg formg wakacyjnej zabawy, w ktérej nie tylko ptywatem czy wiostowatem, ale
takze towitem i smazytem ryby, rgbatem drewno i opalatem nim palenisko, urzadzatem wypady nad pobliska
rzeke i do lasu oraz wylegiwatem sie w hamaku, czytajac ksigzki z gatunku przygéd Tomka (autorstwa A.
Szklarskiego), czy tez Pana Samochodzika... Tak wtasnie zaczeto sie moje zamitowanie do przygdd oraz
"osadzenie" w lesnych warunkach. Z czasem pojawito sie harcerstwo, a nastepnie w wieku dwudziestu paru lat
"STRZELEC". W miedzyczasie waznymi doswiadczeniami w moim mtodzieficzym zyciu byty tatrzanskie wyjazdy
z Tatg, zardwno narciarskie, jak i z czasem takze wspinaczkowe.
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M.W.: Czy survival jest czescig podrézy, czy podrdze sg czesScig Twojego survivalu?
K.D.: Punktem wyjscia zawsze byta dla mnie przygoda i sztuka radzenia sobie w dziczy. Zauwazam, ze
coraz wiecej 0sob, okresla mnie mianem podrdznika, choé ja sam nie czuje sie nim. Zawsze do dalekich
wyjazddw zagranicznych motywowata mnie chec¢ stawania sie bardziej doswiadczonym survivalowcem,
ktéry gromadzi doswiadczenia nie tylko w polskim lesie. Oczywiscie jest to Scisle zwigzane z tworzeniem
marki UNIVERSAL SURVIVAL. Jako zatozyciel i instruktor szkoty przetrwania, pragnatem posiadac taki
zestaw wiedzy i doswiadczen, ktére same z siebie bedg dostatecznie wymownym argumentem dla oséb
rozwazajgcych udziat w naszych szkoleniach.Odpowiadajgc precyzyjnie na to pytanie - survival jest
zardwno czescig podrdzy, jak tez podrdz jest czescig survivalu. Nie ma potrzeby, by zamykac te pojecia
jako pewne "zbiory". Jedno bez drugiego nie istnieje.

M.W.: Skad czerpiesz inspiracje na kierunki swoich wypraw?

K.D.: Z gtodu mozliwie wszechstronnej wiedzy o $wiecie i zasadach radzenia sobie w nim, bedgc w sytuacjach
"deficytowych". Jest to moje dazenie do bycia instruktorem, ktéry tak jak w naszej nazwie, moze sie okresli¢
mianem "universal". Nie liczac formuty Zagranicznych Kurséw Przetrwania dla naszych Klientéw, ktére
odbywaja sie w upatrzonych i sprawdzonych lokalizacjach, wszystkie pozostate wyjazdy z Polski, czyli wyprawy
instruktorskie sg unikatowe i inne od pozostatych. Dotychczas nie powtarzalismy ani lokalizacji, ani zatozen
sprzetowych czy scenariuszowych. Dzieje sie tak wtasnie z potrzeby ciggtego doskonalenia, poszerzania wiedzy,
gromadzenia z pozoru tych samych doswiadczen (rozpalenia ognia, nawigacji, zdobycia zywnosci itd.), jednak
w zupetnie innych warunkach.

Duze znaczenie w zakresie okreslania kierunkow i zatozen wypraw odgrywajg moje poboczne, jednak nie mniej
istotne dla mnie zainteresowania - w szczegdlnosci historia. Tak byto cho¢by w przypadku wyprawy "Z tagréw
Kotymy" Syberia 2017. Gdy tgcze obie te ptaszczyzny — z jednej strony survival oraz bushcraft, z drugiej inne
zainteresowania, takie jak wspomniana historia, prepping, wojskowos$é, strzelectwo, towiectwo, wedkarstwo,
canoeing, czuje ze nie musze SZUKAC zadnych inspiracji. One po prostu sg — gotowe i okreslone. Reszta to tylko
kwestia czasu i srodkéw finansowych, aby je zaczgé realizowac.

M.W.: Jak i od czego zaczynasz swoje przygotowania do tych wypraw?

K.D.: Gdy wyprawa dobiega korica i rozpoczynam powrét do domu, siadam w fotelu samolotu, wyciggam
z kieszeni siedzenia naprzeciwko katalog linii lotniczych. Odnajduje w nim mape $wiata i zaczynam
wodzi¢ po niej palcem. Wyobrazam sobie dany skrawek swiata — gtéwnie jego warunki przyrodnicze i
zastanawiam sie, co konkretnie moze mnie w nim urzec. Zaczynam tez analizowac, co bytoby w takim
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miejscu wyzwaniem dla osoby, ktdra znajdzie sie w dziczy przez okres 10-15, czy 20 dni. Automatycznie
w mojej gtowie rodzi sie "dowigzanie" tematu do wspomnianych wczes$niej innych zainteresowan i
wynikajacych z nich ciekawostek. Bedagc w domu, wodzenie palcem po mapie przenosi sie na monitor
komputera oraz na stary i bardzo obszerny atlas geograficzny. Rozpoczynajg sie rozmowy z kolegami
instruktorami "co oni na to". Wchodzimy w faze burzy mdzgdéw i przerzucania sie juz wstepnie
skonkretyzowanymi zatozeniami.

Z punktu widzenia zespotu, przygotowania zaczynajg sie od domdwienia zatozert wyprawy, czyli tego co, gdzie i
w jaki sposéb chcemy zrobié. Nastepnie budujemy strukture zespotu, okreslajgc przede wszystkim osobe
lidera. Omawiamy zasady wspotpracy, gtéwnie w zakresie "algorytmu" oceny ryzyka na takim wyjezdzie i
metody wypracowywania przez lidera krytycznych decyzji, gdyby cos poszto nie tak. Dalej to juz kwestie
typowo techniczne wynikajgce z podziatu zadan.

Do wspomnianej wyprawy "Z tagrow Kotymy" caty zespdt szykowat sie m.in. wczytujac sie w "Opowiadania
Kotymskie" W. Szatamowa i inng literature tagrowg, tak by méc w realistyczny sposdb skompletowac sprzet. Do
pieszej wyprawy na terenie pustyni, szykowalismy sie gtéwnie analizujgc rozmieszczenie studni na starych
radzieckich mapach. Do wyprawy w starym, traperskim stylu do Idaho, nalezato sie przygotowac takze
prowadzac treningi postugiwania sie bronig czarnoprochowg oraz np rozpalania ognia w porze nocy, w
catkowitej ciemnosci w lesie (bardzo podchwytliwe zadanie!), tylko przy uzyciu krzemienia i krzesiwa
tradycyjnego - tak by bedac catkowicie pozbawionym latarek (i innego wspodtczesnego wyposazenia jak
wynikato z zatoze wyprawy), méc zawsze zapewnic sobie gtdwny priorytet przetrwania.

Wiele oséb czesto zadaje mi pytanie, czy przygotowuje sie kondycyjnie i dietetycznie. Nigdy tego nie robilismy.
Jedziemy niejako "z marszu", cho¢ zaznaczyé nalezy, ze przy naszym trybie pracy i zycia, wiele aspektéw
przygotowawczych dzieje sie niejako samodzielnie i "przy okazji" - np czeste marsze z plecakiem, w ramach
realizowanych zadan zawqdowych

M.W.: Na ilu wyprawach bytes?

K.D.: Bytem na 7 zagranicznych i Scisle survivalowych wyprawach, ktére przez wiele oséb okreslane jest
mianem ekstremalnych (czyli ze zminimalizowanym lub zaimprowizowanym albo starodawnym sprzetem,
prawie zawsze ze $Sladowg iloscig prowiantu, lub catkiem bez zadnego zapasu). Dodatkowo bytem na 2
wyjazdach trekkingowych ze sprzetem turystycznym oraz prowadzitem 2 edycje Zagranicznego Kursu
Przetrwania. Zapewne witasnie z tego powodu, ze w mojej ocenie nie jest to zbyt wysoka liczba, jest mi trudno
okreslac sie mianem podrdznika.
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M.W.: Czy s3a to trudne podréze?

K.D.: Staram sie, aby takie wtasnie byty. W przeciwnym razie, to jak chodzi¢ na sitownie i "machac¢" pustym
gryfem bez natozonych talerzy... Skala trudnosci jest subiektywna i dla kazdego moze oznaczac cos zupetnie
innego. Wazne aby okreslajgc wysoko$é zawieszenia poprzeczki, nie przesadzi¢... Co ciekawe, zwykle przed
wyprawg trudnosci wyobrazamy sobie w jaki$ jeden okreslony sposéb, a na miejscu okazuje sie, ze sedno
wyzwania tkwi w czyms$ nieco innym lub catkiem odmiennym. Zawsze zatem trzeba posiada¢ plan B,
jakikolwiek choc¢by minimalny "system" awaryjny. Dla przyktadu, podczas drugiej wyprawy na Syberie - w Attaj
w 2014 roku, na ktérg zabratem wykonane witasnorecznie, improwizowane "buty", w ktérych maszerowatem
przez Czujski Step oraz fragment gor Attaju, a nastepnie Kurajski Step, zabratem réwniez sprawdzong w bojach
dobrg pare butéw, na ktérej wiedziatem, ze w razie trudnosci, bede mogt polegac.

Oczywiscie najwiecej trudnosci zawsze przezywamy w naszych gtowach. To w jaki sposéb odbieramy otoczenie
i panujgce warunki, dziatanie zespotu, decyzje lidera, atmosfere w zespole, a przede wszystkim wtasne emocje
wynikajgce z powyzszych, jest najwiekszym wyzwaniem kazdego z wyjazddw.

- Ty iy 'H'ﬂlh" :

AL

M.W.: Kiedy i gdzie planujesz kolejng wyprawe?

K.D.Kolejna wyprawa miata odby¢ sie pdzng wiosng tego roku. Niestety z powodu koronawirusa, plan
ten musiatem zawiesié. Zmienita sie nieco moja sytuacja zawodowa i jako instruktor zostatem zaproszony
do wspétpracy w duzym, miedzynarodowym projekcie, w ktorym bede miat okazje miedzy innymi szkoli¢
trenerdw pracujgcych z grupami w terenie. Rzutuje to w istotnym stopniu na méj czas wolny. Jezeli grafik
urlopowy oraz finanse pozwola, wyjade w roku 2021 na kolejng wyprawe syberyjska. Najpewniej bedzie
to wyprawa w rejon rzeki Jenisej na wysokosci Sajandw. Mam w gtowie okreslony wyjatkowo ciekawy i
jak zawsze unikatowy scenariusz, ktéry licze, ze uda sie ponownie osadzi¢ w klimacie "ucieczki z fagru".
Kwestig otwartg jest czy pojade sam, czy tez z moim wspdlnikiem Michatem.

M.W.: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Zapraszamy do zapoznania sie ze strong Kuby: https://universalsurvival.pl/ zdj.Universal Survival
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WYWIAD

MARCIN
SUROWIEC

BUSHCRAFTOWY, wtasciciel szkoty przetrwania i
sklepu internetowego bushcraftowy.pl, podrézik,
bloger, youtuber prowadzacy kanat Bushcraftowy i
Mikrowyprawy, zagorzaty cyklista i krajoznawca.

POMORSKA 500

Z Marcinem Surowcem (M.S.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.).

M.W.: Oprdcz turystyki pieszej lubisz tez turystyke rowerowa - bikepacking, czy mozesz wyjasni¢ w kilku
zdaniach co to jest bikepacking?

MS: Spory co do definicji bikepackigu trwajg. Moim zdaniem to rodzaj turystyki, do ktorego uzywamy roweru i
nocujemy na dziko, nie korzystajgc z infrastruktury turystycznej. Pakujemy sie na lekko, wykorzystujgc torby
przypinane bezposrednio do ramy roweru. Najprosciej moéwigc, jest to rowerowy odpowiednik pieszej
turystyki ultralight. Dzieki temu, ze pakujemy sie na lekko i przypinamy torby bezposrednio do ramy mozemy
wykorzystac¢ kazdy typ roweru, na przyktad rower gérski z petnym zawieszeniem, ktory nie ma otworéw do
montazu bagaznika. Tak spakowani mozemy poruszaé sie po goérskich szlakach i w ciezkim terenie.

M.W.: Turystyke rowerowg promujesz na swoim drugim kanale MikroPrzygody, kiedy go zatozytes$?

MS: Kanat MikroPrzygody zatozytem w lutym 2019. Chciatem tworzy¢ wiecej filméw o ekwipunku rowerowym i
pokazywac relacje z nawet krétkich tras rowerowych. Uznatem, ze kanat Bushcraftowy to nie jest najlepsze
miejsce na takie tresci.

M.W.: Przejechate$ ultramaraton Pomorska 500, czy byta to trudna trasa?
MS: Trudno$é, to zawsze bedzie pojecie wzgledne. Lider przejechat te trase w 24 godziny, ja z moim

ultramaratoniskim partnerem w 47 godzin. A inni na przyktad w 75 godzin. Z mojej perspektywy trasa nie byta
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trudna. Pogoda zafundowata kilka niespodzianek i trafito sie sporo btota, jednak to tylko dodaje wartosci catej
przygodzie.

M.W.: Jak przygotowywates sie do tego ultramaratonu?

MS: Po prostu staratem sie jezdzi¢ tak duzo, jak to mozliwe. Prowadzac firme i majac dwdjke matych dzieci w
domu, w warunkach pandemii nie byto to tatwe, ale mysle, ze i tak udato mi sie przygotowac lepszg forme niz
w zesztym roku. Nie mam planu treningowego - przygotowuje sie intuicyjnie. Na miare moich amatorskich
mozliwosci.

M.W.: Jakie wyposazenie wzigte$ na te trase?

MS: Chciatem jechad na lekko i tak tez sie spakowatem. Zrezygnowatem catkowicie ze sprzetu biwakowego.
Cata lista wyglgdata tak:

* powerbank,

* szczotka i pasta do zebdw,
* dwie zapasowe detki,

* skarpety na zmiane,

¢ buff,

* papier toaletowy,

* 4 x baterie AA,

* repelent na komary,

e bidon 750ml x 3,

*  pompka,

* pompka CO,,

* zapalniczka,

* rekawki i nogawki rowerowe,
e kurtka przeciwdeszczowa,
e czotédwka,

* Im squirt,

* apteczka mini,

* tyzki do opon,

* hak przerzutki,

*  multitool,
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* spinka do fancucha,

e trytki,

* smar,

¢ Sudocrem,

e pomadka,

e  krem spf,

* nawigacja,

* oswietlenie rowerowe.

M.W.: Jakie masz refleksje po tym wyscigu?

MS: To byt pierwszy wyscig, jaki postanowitem przejecha¢ bez snu. Prawie sie udato, wiec z jednej strony
wiem, ze moge przejecha¢ 516 km w terenie ze $ladowymi iloSciami snu. Jest to ciekawe doswiadczenie z
punktu widzenia survivalowego. Z drugiej, sportowej strony to taka jazda byta nieefektywna. W przysztosci nie
planuje jazdy w takiej formule — bede robit przerwy na kilka godzin solidnego snu.

Rejony, przez ktére prowadzi trasa sg piekne - na pewno warto sie tam wybrac¢ na spokojny wypad.
M.W.: Czy masz jakie$ porady dla osob, ktére chciatyby zacza¢ przygode z bikepackingiem?

MS: Jasne — nie ma sie nad czym zastanawiac. Trzeba spakowaé rower i ruszaé. Najlepsze w bikepackingu jest
to, ze nie trzeba Zzadnego specjalistycznego sprzetu. Jesli juz mamy sprzet biwakowy, to tatwo
zaimprowizujemy sposdb aby przypigc to wszystko do roweru.

Dl

M.W.: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Zapraszamy do zapoznania sie ze strong Marcina: http://bushcraftowy.pl/wp/ zdj.Bushcraftowy

BIULETYN SURWIWALOWY 9/2020 12


http://bushcraftowy.pl/wp/

WYWIAD

zdj.Aki Roukala

Catcself

Catself jest muzykiem, a z wyksztatcenia anglistkg. Ukonczyta tez roczny kurs na przewodnika przyrody w
sportowej szkole w Eerikkilda w Finlandii.

Z Catself rozmawia Andrzej Trembaczowski (A.T.).

A.T.: Lubisz podrdze, nie lubisz tkwi¢ dtugo w jednym miejscu. Dlaczego?

Catself: Kiedys myslatam, ze kazdego fascynujg podréze, ale spotkatam sporo ludzi, ktérym nie jest to
potrzebne do szcze$cia — wazniejsze jest dla nich to, zeby by¢ u siebie, blisko miejsc, ktdre znajg i lubig i rzeczy,
do ktdérych sg przyzwyczajeni. Kiedy juz wyjezdzajg, szukajg tego, co juz znaja. Bardziej dopasowujg
ewentualne podrdze pod siebie niz siebie do miejsc, w ktdre rzuca ich los, bo los ich nigdzie nie rzuca.

Ja lubie odkrywaé miejsca, ktérych nie znam i lubie niespodzianki. Kiedy mam niespodziewang mozliwosc
wyjazdu w nowe miejsce, zawsze sie z tego ciesze, nawet jesdli nie planowatam tam w najblizszym czasie
pojechaé. W taki sposdb wyjechatam do Finlandii. Podczas studidow anglistyki na UMCS dostatam mozliwos$é
wyjazdu na roczne stypendium na wschodzie Finlandii. Wiedziatam, ze Finlandia to ciekawy kraj, ale w tym
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czasie ciggneto mnie w zupetnie inne strony. Bytam juz po kilku podrdzach do Irlandii, ktéra byta jednym z
pierwszych krajéw, ktére dosyé dobrze poznatam, i chciatam wybrac¢ sie dalej. Chciatam pojechac na rok do
Nowej Zelandii i zastanawiatam sie, jak to zrobié¢. Tymczasem trafito sie stypendium do Finlandii — jak mogtam
nie skorzysta¢? W ogéle sie nie wahatam. Finlandia spodobata mi sie pod wieloma wzgledami i ostatecznie tam
zamieszkatam.

W czasie pierwszego roku studiéw w Finlandii dostatam stypendium na kolejny, ale lato miatam wolne.
Postanowitam wiec przejechac sie po Europie i poodwiedzaé miedzynarodowych znajomych. Kolezanka, ktdra
byta doswiadczong autostopowiczkg, udzielita mi kilku porad i tak dostatam sie z Polski do Portugalii, a potem z
powrotem, oczywiscie z przygodami, planowanymi i nieplanowanymi postojami i wizytami po drodze.

Nie moge wprost poleci¢ podrézowania stopem, bo nie zawsze jest to bezpieczne. Jednoczesnie, samo
podrézowanie samochodem jest ryzykowne i autostop moze tak wiele tu nie zmienia. Na pewno trzeba
uwazacé, bardzo ufa¢ swoim instynktom i korzysta¢ z technologii i najlepiej nie podrézowaé¢ w ten sposob
samotnie. Dla mnie byta to wtedy jedyna mozliwos¢ podrdzy. | nie zatuje, ze tego sprébowatam. Byto to
doswiadczenie otwierajgce Swiat. Podrézujac stopem, tatwo odnies¢ wrazenie, ze swiat jest jak organizm, gdzie
wszystko w koncu sie wyprostuje. W koricu ktos sie zatrzyma i nas zabierze. Podrézujgc w ten sposéb, mamy
niewielka kontrole, to, jak szybko poruszamy sie naprzdd, zalezy od innych, a jednak sie udaje. | to daje
odwage i ufnos¢, ktdra sie potem w innych sytuacjach moze przydaé. Nie sposéb wszystko przewidzie¢ i na
wszystko sie przygotowaé, a mysl, jak wiele sie moze nie udaé, moze paralizowaé. | wtedy przydaje sie
doswiadczenie z autostopem — przeciez zawsze w koncu jest dobrze. Nawet jak jesteSmy w miejscu, gdzie
dziennie przejezdza pie¢ samochoddw, to jeden z nich sie zatrzyma.

Mysle, ze moje upodobanie do podrdzy i moja potrzeba przemieszczania sie cze$ciowo wynika z tego, ze kiedy
bytam dzieckiem, dalekie wyjazdy nie byty czyms$ tatwym czy oczywistym. Mozliwos¢ podrézowania jest dla
mnie wolnoscig.

A.T.: Co Cie najbardziej fascynuje?

Catself: Jesli chodzi o podrdzowanie, wszystko, co jest w niespodziewany sposob inny od tego, co znam. Np.
rodzaj Swiatta i to, jak wtedy wygladajg cienie czy chmury; zapachy czy nieznane mi ptaki, ktére zupetnie
inaczej Spiewaja. Przy mojej pierwszej podrdzy na potudnie Europy zafascynowato mnie cykanie owaddéw noca.
W Maroku, gdzie pojechatam zagra¢ na moim pierwszym festiwalu, zdumiat mnie zapach miasta, kiedy w
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Tangerze zeszliSmy z promu. Byt lipiec, wiec po bardzo gorgcym dniu uderzyto nas gorgce powietrze, ktére
pachniato troche rybami, a troche jakby perfumami czy przyprawami. Ciekawie i inacze;j.

Kiedy podrdézuje sama, zdarza sie, ze kto$ podchodzi i zaczyna opowiadaé historie ze swojego zycia. Na
promach zdarza sie to wyjatkowo czesto: podréz jest dtuga, niektérzy ludzie sie nudzg i chcg pogadac. Zwykle
tak sie zdarza, kiedy czytam ksigzke. Niektdrym wydaje sie to sygnatem, ze sie okropnie nudze i trzeba sie nade
mng zlitowad i uraczy¢ mnie rozmowa. Jest zwykle przeciwnie, zwykle w pierwszej chwili jestem rozczarowana,
ze ktos mi zawraca gtowe, ale najczesciej ludzie majg co$ ciekawego do opowiedzenia.

A.T.: Jakie tereny odwiedzasz?

Catself: Podrozuje w dwdch réznych celach. Przede wszystkim z racji swojej pracy i wtedy jezdze wszedzie,
gdzie moge wystgpi¢. Oprdcz tego lubie tez podrozowaé w celach turystycznych. W praktyce sie to troche
taczy, bo kiedy mam dni wolne miedzy koncertami, jesli mam troche czasu, odwiedzam jakies pobliskie
ciekawe miejsca. Czasami sg to atrakcje turystyczne, a czasem zwyczajne miejsca, gdzie przypadkiem sie znajde
i takie miejsca tez potrafig z roznych powoddw by¢ ciekawe.

Odkad zajetam sie na powaznie muzykg, nie mam wtasciwie czasu na takie prawdziwe wakacje i wyjazdy dla
przyjemnosci. Wszystko jest podporzadkowane pracy, a zaimprowizowane wakacje niespodziewanie sie
zdarzaja, kiedy pomiedzy koncertami mam kilkudniowa dziure i moge odwiedzi¢ mieszkajgcych niedaleko
znajomych. Albo kiedy jest pandemia. Tej wiosny sporo jezdzitam do lasu za miastem, gdzie mieszkam, na
potudniu Finlandii. To byty niby krétkie wycieczki do lasu, ktéry juz troche znam, ale kazdy wyjazd jest zupetnie
inny zaleznie od pogody, pory dnia, fazy ksiezyca, wielkosci lisci na drzewach. Od bardzo dawna nie miatam juz
okazji obserwowac w taki sposéb wiosny w Finlandii i byto to fascynujace.

A.T.: Jaki rodzaj podrézowania preferujesz?

Catself: To zalezy od tego, gdzie jade i po co. Dla odpoczynku lubie podrézowaé w dzikie albo pétdzikie miejsca.
Zaleznie od tego, gdzie jestem i ile mam czasu, moze by¢ to wyjazd do Laponii na pare tygodni albo
jednodniowa wycieczka do jakiego$ parku narodowego. Takie wyjazdy sg dla mnie bardzo wazne i dajg mi duzo
radosci i energii.

Kiedy wybieram sie na wakacyjng wedréowke albo w jakas dalszg prywatng podrdz, nie jest dla mnie istotny
komfort. Jestem szczesliwa, $pigc w namiocie albo bez, moze mi by¢ zimno, moge by¢ czasem gtodna.
Natomiast kiedy podrdzuje, zeby zagra¢ koncert, musze juz o pewien poziom komfortu zadbaé, bo wtedy nie
chodzi o to, zeby przetrwac i doswiadczy¢ przygody, ale zeby zagrac tak, zeby inni mieli z tego przyjemnosc.
Wtedy musze o siebie odpowiednio zadbaé. To jest zupetnie inny rodzaj podrézowania, co innego jest
najwazniejsze.

Nie mogtabym wybra¢, ktory rodzaj podrézowania jest dla mnie wazniejszy. Wyjazdy muzyczne to moja praca.
Z kolei te prywatne wyjazdy np. do lasu dajg mi energii i pozwalajg mi sie zregenerowac.

Rzadko podrézuje samolotem. Zwykle mam ze sobg kilka instrumentéw, dla ktérych trzeba bytoby wykupié
osobny bilety, ale tez lubie podrézowa¢ samochodem. Daje mi to pewng niezaleznos¢ i mam swiadomos¢, ze
jest to lepsze dla Srodowiska.

A.T.: Lubisz zycie aktywne i wypoczynek czynny. Jaki rodzaj aktywnosci polecasz?

Catself: Przede wszystkim polecam otwartos¢ na miejsca, o ktérych niewiele wiemy. Jezeli pojawi sie okazja,
na przyktad zaprasza nas znajomy albo pojawia sie mozliwos¢ studidow czy pracy, warto skorzystaé. Nie ma co
sie obawia¢, ze bedzie za gorgco czy za zimno albo nie bedzie nam sie podobac, albo sie nie dogadamy, bo nie
znamy jezyka. Zawsze warto doswiadczy¢ czego$s nowego. Doswiadczenie nowego miejsca jest czyms$
niesamowitym, nie mozna tego poréwnac z przeczytaniem ksigzki czy obejrzeniem filmu, kiedy wszystko jest
nam pokazane cudzymi oczami. Kiedy los daje nam mozliwos¢, zeby sie gdzies wybrac, warto skorzystaé. To
uszczesliwia. Nawet jesli wyjazd bedzie pod jakimi$ wzgledami trudny, to bedzie wtedy wspaniale wréci¢ do
domu. To tez jest dobre doswiadczenie.
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A.T.: Co uwazasz za niezbedne podczas podrozy?

Catself: Przede wszystkim pozytywne nastawienie. Zwfaszcza ze kazda podrdz, nawet niedaleka, nawet w
miejsce, ktére znamy, nawet taka, do ktérej jesteSmy bardzo dobrze przygotowani, moze wigzaé sie z
niespodziankami, ktopotami czy nieprzyjemnosciami. Najlepiej to z géry zaakceptowaé i nie traci¢ dobrego
samopoczucia. Bez takiego nastawienia za bardzo zdajemy sie na taske i niefaske czynnikéw zewnetrznych,
ktére od nas nie zalezg. Warto sie od nich uniezalezni¢ przynajmniej emocjonalnie.

A oprocz tego — oczywiscie, dobrze sie w miare rozsadnie przygotowac na wyjazd i zastanowic sie, bez czego
sie fatwo nie obedziemy. Wiele rzeczy jest indywidualnych, ale najwazniejsze sg podstawy — wygodne i
odpowiednie ubranie, co$ do jedzenia i do picia i co$, zeby sie nie nudzi¢, w razie gdybysmy gdzies$ utkneli. No
i, obecnie, zel dezynfekcyjny do rak i troche maseczek.

A.T.: Jak zadba¢ o swoje bezpieczenstwo? Na co zwracaé¢ uwage?

Catself: Na to pytanie mozna odpowiedzie¢ bardzo szczegétowo i i tak nie wyczerpujac tematu, albo bardzo
krétko, wiec zaczne od krotkiej wersji: przede wszystkim trzeba mysle¢ i nie robi¢ gtupot. Tyle ktopotliwych,
niebezpiecznych czy nawet tragicznych sytuacji moze wynikngé z zapomnienia czy zaniedbania. Ze skaleczenia
sie ostrym narzedziem, zignorowania tego, ze obcierajg buty, z nie dopietej kieszeni plecaka, nieuwagi przy
robieniu selfie... Czesto jaki$ z pozoru drobny wypadek bedgcy skutkiem bezmysinosci czy nieostroznosci
prowadzi do nastepnych i nastepnych.

Oprocz tego mysle, ze dbatos¢ o bezpieczenstwo ostatecznie opiera sie na balansie miedzy dobrym
przygotowaniem i akceptacjg tego, ze wszystkiego przewidzie¢ nie mozemy, ze zawsze cos moze nastapié,
czemu nie zapobiegniemy i trzeba sobie wtedy z tym poradzi¢. To jest bardzo wazne, zeby w razie wypadku czy
niepowodzenia nie obwiniac siebie ani innych o to, co sie stato, ale skupié sie na sytuacji i zachowaé mimo
wszystko optymizm, bo tylko wtedy bedziemy w stanie rozsgdnie myslec.

Jesli chodzi o wyjazdy w przyrode, jezeli ktos jest poczatkujgcym wedrownikiem, polecam rozmowe z kims$
doswiadczonym przed pierwszym takim wyjazdem. Warto tez poczyta¢ — polecam tu wtasnie wydang druga
edycje ksigzki ,,Zanim wyruszysz, czyli co$ o survivalu 2” autorstwa Andrzeja Trembaczowskiego.

Przy wyjazdach zagranicznych nasuwa mi sie na mysl rada dla podrézujacych rodakéw, zeby czu¢ sie jak u
siebie w domu. Chodzi mi o to, zeby nie mie¢ niepotrzebnych obaw czy niesmiatosci. Oczywiscie jest to do
pewnego stopnia naturalne w nowym miejscu, ale nie ma potrzeby tego podtrzymywac czy kultywowac. Jest
powszechng postawg, ze jadac do innego kraju, jestesmy gosc¢mi, w znaczeniu, ze nie jesteSmy u siebie,
powinnismy szanowac obyczaje innego kraju itp. Zgadzam sie oczywiscie co do szanowania miejsc, ktore
odwiedzamy i ich obyczajéw, o ktérych warto sie przed wyjazdem dowiedzieé, ale nie jestem przekonana, ze
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czucie sie jak gos¢ jest dobrym punktem wyjsciowym. Ja bym to odwrdcita. Mysle, ze lepiej czuc sie
swobodnie, ale tez i wspétodpowiedzialnie, czyli nie robi¢ rzeczy, ktérych wstydzilibysmy sie zrobic¢ u siebie. |
nie patrze¢ na ludzi jak na obcych, dziwnych, innych, tylko ludzi takich, jak my.

Jednoczesdnie jadagc w miejsce, gdzie bedziemy sie wyrdzniaé, musimy jednak bardziej uwazaé i pamietac, ze
mozemy np. tatwiej stac¢ sie tupem kieszonkowcdow. Czasem nawet bardzo uwazajac, nie sposéb tego unikngg,
czego niestety raz doswiadczytam.

A.T.: Jakie najciekawsze zdarzenia — przygody — najbardziej zapamietatas?

Catself: Trudno wybra¢, byto tego tyle, a opowiesci o tych najwiekszych przygodach bytyby za dtugie. Wybiore
trzy, ktore zdarzyty sie stosunkowo niedawno. Nie byly to szczegdlnie wielkie przygody, ale raczej specjalne
momenty.

Pierwszy z nich to ostatni dzien festiwalu w Mongolii, gdzie zagratam kilka lat temu. Caty wyjazd byt oczywiscie
ogromng przygoda, ale ostatni dzien byt szczegdlny: byto mi smutno, ze przygoda zbliza sie do konca, i bytam
troche zmeczona po swoim wystepie i kilku dniach muzyki. Zdecydowatam, ze nie obejrze kilku
popotudniowych zespotdéw i zamiast tego wybiore sie na spacer po goérach. Wysztam z terenu festiwalu w
trampkach, z butelka wody, paszportem na wszelki wypadek i bez telefonu, bo juz pierwszego dnia festiwalu
ukradt mi go wprawny kieszonkowiec. Przesztam przez wioske, skrecitam w mniejszg droge i od razu znalaztam
sie w innym $wiecie. Dziko nieréwna droga, ktorg jakim$ cudem czasem przejezdzat samochdd — nie wiem, jak,
bo czasem prawa koleina byta metr wyzej od lewej, a czasem odwrotnie. Minetam mate domki, namioty, ptoty
lepione z btota i wesztam w gory, gdzie poczutam sie zupetnie jak w innym Swiecie. Pachnacy ciepty wiatr,
przestrzen miedzy ziemig a chmurami, egzotyczne, lekko rézowe kwiatki. Przez pewien czas styszatam jeszcze
muzyke z festiwalu, widziatam w dole scene, a potem juz nie byto nic stychaé. Na jednej z gér zobaczytam
konstrukcje z kamieni z chorggiewkami z materiatu. Zdziwito mnie to, nie wiedziatam, co to jest. Potem sie
dowiedziatam, ze to buddyjskie flagi modlitewne. Tak sie wtdczytam, az storice sie obnizyto i trzeba byto zaczgé
schodzi¢. Wrdcitam na kilka ostatnich wieczornych koncertéw mongolskich gwiazd rocka. Ten samotny spacer
byt waznym dopetnieniem tego wyjazdu. Nie datam rady duzo w Mongolii zobaczyé, ale udato mi sie raz
wybrac w gory i oprocz doswiadczania muzyki i spotykania ludzi poczu¢ rados¢ przyrody i wedrowania.

Drugi moment zdarzyt sie rok pdzniej. Bytam tuz po sporej operacji, ktéra odbyta sie w Londynie. Po pieciu
dniach w szpitalu nie wrécitam bezposrednio do domu, bo tak dtuga podréz samochodem byta tuz po operacji
niewskazana, tylko spedzitam dwa tygodnie u rodziny w Walii. Ale podréz do Walii z Londynu okazata sie
réwniez zbyt dtuga. Czutam kazda najdrobniejszg nieréwnos¢ drogi, tzn. kazdy kamyczek w nawierzchni. Na
szczescie przygotowatam sie na takg mozliwosé i mieliSmy w bagazniku $piwory i namiot. Na mapie
zauwazytam zaznaczone pole namiotowe i dojechalismy do niego, kiedy zaczynato sie sciemniaé. | tak po pieciu
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nocach w szpitalu spedzitam noc w namiocie, na ziemi, bez karimaty, bo o nich juz nie pamietalismy, w letnim
$piworze troche za cienkim na chtodng noc w gorach Preseli. Byto mi zimno, bytam gtodna i tesknitam za
herbatg, ale bytam bardzo szczes$liwa. Pobyt w szpitalu byt niezwykle pozytywnym doswiadczeniem i innego
rodzaju przygoda, nie byto mi tam Zle, ale noc w namiocie byfa piekna. Na campingu nie byto wielu turystéw.
Byto cicho. Niebo byfto bez jednej chmurki. Komary tam nie mieszkaty. Wejscie do namiotu zostawiliSmy
otwarte, wiec nad gtowa miatam gwiazdy i patrzac na te gwiazdy, wreszcie zasnetam.

No i trzecia przygoda wydarzyta sie niecate dwa lata temu. Jechatam przez Polske do Holandii na koncerty.
Jechatam zwyktg trasg: z Helsinek do Tallina promem, stamtad do Lublina odwiedzi¢ rodzicéw, nastepnie
autostradg A2 na zachdéd. Niedaleko todzi, okoto pétnocy, postanowitam zatankowac. Kiedy wjezdzatam na
stacje, zwrdcit mojg uwage cztowiek z blond dredami, nie dlatego, ze miat dredy, ale dlatego, ze miat plecak z
wystajgcy karimatg. Kto chodzi po stacji benzynowej z plecakiem? Tylko autostopowicz. Tak samo jak ja w
czasach podrdzowania po Europie i odwiedzania znajomych po pierwszym roku studiéw na wymianie.
Autostopowicz nawet do mnie nie podszedt. Wyglagdat na zmeczonego i moze zrezygnowanego. Sama wiec
zapytatam, dokad sie wybiera. Odpowiedziat po angielsku. Jechat do Berlina, po chwili okazato sie, ze to Fin z
Helsinek, a potem, ze ptyneliSmy do Tallina tym samym promem. Podczas gdy ja pojechatam do rodzicéw,
odespatam jazde i odpoczetam, on przez trzy dni zatrzymywat samochody w Estonii, totwie, Litwie, wschodniej
Polsce, czasem stat godzinami w $niegu, deszczu, zimnie i wreszcie dotart na stacje benzynowg pod todzig w
tym samym momencie, co ja. Tak to bywa z podrdzniczym szczesciem. Czasem idzie ciezko, trzeba bardzo
dtugo czeka¢, a kiedy juz ktos sie zatrzymuje, okazuje sie, ze moze nas podwiez¢ tylko kilka kilometréw, a
potem nagle trafi sie kierowca, ktdry nas podwiezie az do celu. Raz jesteSmy autostopowiczem, a raz kierowca.

A.T.: Gdzie bys$ chciata pojecha¢, aby wypocza¢?

Catself: Gdziekolwiek, gdzie oprdcz ciekawych miejscowosci, muzyki i kultury jest piekna przyroda i mozna w
niej powedrowac i jg poobserwowac. Najchetniej gdzie$ daleko, gdzie mnie jeszcze nie byto.

A.T.: Co bys polecita Czytelnikom?
Catself: Polecam podrézowanie z radoscig w miare swoich mozliwosci, bez martwienia sie o to, czego nie
mozemy zrobic. A jezeli jest miejsce, w jakie koniecznie chcemy sie wybraé, trzeba planowaé, moze sposéb sie

kiedys znajdzie. Trzeba prébowac. Kiedys ktos sie zatrzyma i nas podrzuci.

— =

Zapraszamy do zapoznania sie ze strong Catself: www.catself.com zdj.catself
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SURWIWALIA

e-SURWIWALIA
2020/2021

Autor-Krzysztof Domarecki

Witam Wszystkich mitosnikéw surwiwalu i bushcraftu na E-Surwiwaliach i zapraszam do wspélnej lektury
Biuletynu Surwiwalowego. Tegoroczne wydarzenia zmusity nas do zmiany terminu na nastepny rok czyli 2021,
ale jako surwiwalowcy poradziliSmy sobie i z tym tematem — bo jak nie my to kto?

Na poczatku wspomne, ze sg to nietypowe Surwiwalia pod wzgledem organizacyjnym oraz programowym,
musimy sprosta¢ codziennosci w innych czasach i inaczej niz jestesmy przyzwyczajeni.

Surwiwalia 2020/2021 to w wiekszosci warsztaty i
szkolenia, to nowe i stare spojrzenie na rzeczy znane
i nieznane, oczywiste i nieoczywiste, bo jako ludzie,
codziennie jesteSmy narazeni na rdéine rzeczy, o
ktorych wstajgc rano nie myslelismy, np. ze
wysytajac Totka mozemy trafi¢ 6-tke, lub jadac do
pracy jestesmy swiadkiem wypadku, ze nagle widzgc
przewracajace sie dziecko powinnismy udzieli¢ mu
pomocy, ze jesteSmy w miejscu w ktérym nie
powinnismy by¢, ze z kim$ niepozornie rozmawiajac
pomagamy mu w podjeciu decyzji o zyciu i $mierci...
Czy jesteSmy na to gotowi? Czy wiesz jaki jest nr.
alarmowy? Kiedy sprawdzates apteczke w
samochodzie? Albo lepiej, czy w ogdle wiesz gdzie jg
masz? Czy w trakcie pandemii jestes na tyle
kreatywny, aby zagospodarowa¢ czas z Twoim
dzieckiem? Czy jestes gotowy, aby tu i teraz
wykorzysta¢ swéj potencjat fizyczny do pomocy
sobie lub innym? Czy jest ,sitka”, spacer, lub moze
cos$ innego, czy tylko ¢wiczenia kciukiem w trakcie
zmiany kanatu w TV? Czy wiesz jak zy¢, gdy nie masz
telefonu i internetu? Czy surwiwal to tylko las? To
jest tylko kilka pytan, zdarzen, ktdre moga nas
spotka¢ dziS lub jutro. Przygotujmy sie na
niespodziewane i nie oczywiste, inne - przeciez
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jestesmy surwiwalowcami — przynajmniej tak o
sobie mowimy! Ale czy nimi jesteSmy?

Uwaga zaczynamy!

Ruszamy na Podhale do Czarnego Dunajca,
miejscowosci, z ktdrej jest wszedzie blisko.

GMINA
CZARNY DUNAJEC
Blisko do granicy ze Stowacjg, blisko do Zakopanego,
blisko na rower i rolki, blisko bo jestesmy tutaj, gdzie
poczgtek majg rzeki ptyngce do Morza Battyckiego i
do Morza Czarnego, blisko, bo stad wiosng
dojedziemy do KoScieliska, ktére cate jest w
krokusach, sg tu tez najtadniejsze doliny
Chochotowska i Koscieliska.
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Réwnina Czarny Dunajec.

To tutaj zobaczymy tzw. ,Perte Kotliny Orawsko-
nowotarskiej” czyli najwieksze i najcenniejsze
przyrodniczo obszary torfowisk w  Europie
Srodkowej oraz z tego miejsca zobaczymy trzy z
czterech goérskich parkdw narodowych czyli
Babiogorski, Tatrzanski i Gorczanski a Pieninski jest
oddalony o godzine rowerem. Nasze obozowisko
jest potozone koto ,Szlaku wokot Tatr”, ktory ma
ponad 200 km tras o zrdznicowanej trudnosci dla
pieszych, rowerzystow i rolkarzy. Polecam bo warto!

Mamy do dyspozycji kilka hektaréw zadrzewionego
terenu, a samo obozowisko jest pomiedzy rzeka
Czarny Dunajec i potokiem Miyndéwka. Kazdy
znajdzie co$ dla siebie, po sgsiedzku sg min. bobry
oraz inne zwierzaki, ale to niespodzianka. Mysle, ze
dzieci pomogg nam je rozpoznac i wskazg miejsca
ich przebywania.

Dzieci zapraszam do e-wycieczki, ktéra jest w
osobnym artykule, czekajg tam dla nich
niespodzianki i zadania.

Jak wspomniatem na poczatku, bedg to inne,
wymagajgce Surwiwalia. Tematem przewodnim jest
szeroko pojeta pomoc przedmedyczna oraz tematy
pokrewne. Nie zabraknie tez chwili odprezenia na
spacerach, rowerach lub moze troche pobiegamy.

POZYCJA TWOJE RECE
112 BOCZNA 939 RATUJA Z¥CIE

PIERWSZA
POMOC:>
m::slu MoGB 30/2

' POMOC

RESUSCYTAC]A
REAGU]

v
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Zaczynamy od rozgrzewki, ktérg przeprowadzi
Wioleta Domarecka, uczestniczka kilkunastu biegéw
przetajowych w catej Polsce, mitosniczka wedréwek
po goérach, trener personalny oraz sauna mistrz.
WidzieliSmy jg w trakcie ,Seanséw Naparzania” w
saunarium na Termach Chochotowskich, czy takich
biegdw jak ,Perty Matopolski”, Runmageddon czy
BulletRun. Czyli bedzie gorgco! Przekaze nam
praktyczne informacje jak sie przygotowaé do
wzmozonego wysitku, jak roztozy¢ sity, w jaki sposéb
sie zregenerowad — a to wszystko w praktyce.

Wioletta Domarecka

Jak juz jesteSmy rozgrzani, to zapraszam na rower —
oh, zepsut sie juz za zakretem... Spokojnie, pomoze
nam Marian ,Radar” Wyrzykowski. Opowie nam jak
poradzit sobie z takimi atrakcjami i jak wykorzystac
rzeczy nieoczywiste do naprawy roweru.

Marian RADAR Wyrzykowski

Tutaj dodatkowo wiadomosciami wspomoze nas
Pawet Frankowski autor,, WEEKENDOWY BIKEPACKING
poradnik rowerowego podréznika”, czyli rowerowe
ABC od rowerowych poczatkéw i historii Kazimierza
Nowaka po czasy wspétczesne.
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Pawe Franowski

Jako uzytkownicy drdg i szos cigzg na nas prawa i
obowigzki, min. obowigzek udzielenia pomocy
przedmedycznej osobie poszkodowanej. Te czesé
warsztatéw poprowadzi Centrum Ratownictwa z
Wroctawia.

Centrum

Ratownictwa

Mielismy juz okazje kilka lat temu sie z mini spotkac
na warsztatach. Zrobity na mnie wrazenie i chce aby
program warsztatow, ktéry przygotowaliSmy tez
zrobit na Was wrazenie — jaki zobaczycie na miejscu.
Obecnie zapraszam na ich strone, dostepne sg tam
kursy, z ktorych mozecie skorzystac i podnie$ wasze
kwalifikacje dotyczace pierwszej pomocy i szkolen
ratowniczych.

Ratownictwo medyczne to nie wszystko, co moze
nas spotkac¢ na drodze. Wypadki masowe, skazenie
chemiczne i biologiczne, atak terrorystyczny w
sklepie czy banku - to tez realne zagrozenie. Jak sie
zachowaé, na co zwrdci¢ uwage, co zrobié¢ gdy
wchodzg antyterrorysci? O tym odpowiedzg nam
Strazacy i Policjanci.

Ale ale co zrobimy, gdy wracajac z mitego spaceru
ktos nas poprosi o ,pigtaka” i telefon. Moze Krav
Maga lub inne sztuki walki zmobilizujg nas do
ruszenia sie z fotela i zdecydowania o naszym
dalszym ,,by¢ albo nie by¢”... Nie zastanawialiscie sie
moze, ze takie umiejetnosci pomogg w prowadzeniu
i w podniesieniu atrakcyjnosci Waszych szkolen,
warsztatow i wypraw z mtodziezg?
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Wracamy do lasu i dzieci. Jak je zaciekawi¢ catg
atrakcyjnoscia lasu i zacheci¢ do stosowania zasad
tam panujgcych? Moim zdaniem specjalistg w tym
temacie jest Krzysiek Lewicki. On poprowadzit
bardzo ciekawy warsztat w trakcie kursu Trenera
Turystyki Outdoorowej, prezentujacy jak ciekawosé i
roztropnos¢ dzieci przeku¢ na zainteresowanie i
nauke w trakcie pobytu w lesie.

Krzysztof Lewicki

Organizujagc  wyprawe, wycieczke,  warsztaty
jesteSmy zobowigzani do przestrzegania pewnych
przepisow, obowigzkdéw itp. Sergiusz Borecki i
Przemystaw Ptoskonka wtajemniczg nas w kruczki
prawne, ktére jako organizatorzy musimy znac i je
przestrzegac. Kilka zdan o zywieniu w terenie grup
zorganizowanych opowie inspektor sanitarny. Jak juz
jestesmy przy organizacji — zastanowmy sie wspélnie
jak podejs¢ do probleméw zwigzanych z obecng
zmiang klimatu i coraz czestszymi anomaliami
pogodowymi typu tragby powietrzne, burze, grad itp.
Jak mamy zadba¢ o siebie i innych, aby nie
powtdrzyta sie sytuacja z obozu harcerskiego w
Suszku z roku 20177

Sergiusz Borecki
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Przemystaw Ptoskonka

Podzielimy sie  wiadomosciami  dotyczacymi
przygotowania projektéw, otrzymania dotacji i
szeroko pojetego marketingu. Rozmawiajagc z

Michatem Kowalczykiem poruszymy ten temat.
Porozmawimy jak to dobrze robi¢, wymieniajac sie
informacjami,

znajdzmy ztoty S$rodek i nowe

ichaI Kowalczyk

Dosyc¢ siedzenia! Ruszamy na torfowiska.

Czyli w teren bardzo zréinicowany, podmokty —
poznamy jego historie, ciekawostki, flore i faune oraz
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zagrozenia. W trakcie wycieczki Grupa Jurajska SPSS
przeprowadzi warsztaty o tym, jak w terenie mozna
zabezpieczyC i przetransportowa¢ poszkodowanego
na improwizowanym sprzecie.

|

Grupa Jurajska SPSS

Pamietajcie tez o wszelkiego rodzaju numerach
alarmowych, aplikacjach pomagajacych w
lokalizacji. Zalecam sprawdzenie czy w telefonie
mamy wpisany nr telefonu do TOPR/GOPR oraz

WOPR oraz zainstalowang aplikacje ,,RATUNEK”.
E ' j w

s | |dziesz W gory?
g/ Pobierz darmowa
& aplikacje ©Ratunek

W terenie, gdzie mozemy nie miec zasiegu, dziatajgc
w stresie lub w ograniczonych mozliwosciach ruchu
na przypominanie sobie jak i gdzie to byto moze by¢
troche za pdino. Pamietamy jak Przemek czy
Sergiusz w trakcie omawiania ,Leave No Trace”
mowili ,,przygotujmy sie do wyprawy”. Taki temat
rozwinie nam z nawigacji pan Igor Marcin J6zefowicz
wieloletni szkoleniowiec TOPR-owcow, instruktor ze
Szkoty Gorskiej 5+ wraz z firmg GARMIN.

% 5+SZKOLA
GORSKA

DOLINA PIECIU STAWOW POLSKICH
TATRY WYSOKIE

Zwrdci uwage jak tgczy¢ nowoczesnosé z tradycja.
Informacje zawarte w szkoleniu sg praktyczne i
wynikajg z doswiadczenia zdobytego w gorach. Jak
to moéwili uczestnicy szkolenia w listopadzie z
nawigacji w gorach, ze sie ,upartem” na takiego
instruktora i takie szkolenie wynikto z mojego
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obowigzku pokazania, ze s3 miejsca i warunki, w
ktorych przy wspodtczesnej technice jestesmy
bezradni i w sytuacji kryzysowej nie umiemy
wykorzystac wzystkiego czym dysponujemy.

S PR
Igor Marcin Jozefowicz

Na naszej stronie SPSS juz kilka razy informowalismy
o réznych kursach, w tym online organizowanych
przez Szkote Gdorska 5+ .

Jako surwiwalowcy i cztonkowie SPSS powinnismy
podnosi¢  swoje  umiejetnosci i  zdobywac
doswiadczenie. Cze$¢ z nas jest instruktorami
surwiwalu lub trenerami turystyki outdoorowej, a za
tym niech sie kryje doswiadczenie, pewnos¢ siebie i
swoich decyzji i odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych.

Surwiwal to nie tylko chodzenie na piechote, to tez
moze by¢ jazda na rowerze, rolki, samochdd
terenowy, quad. To one pomagaja nam w
transporcie, w pokonywaniu trudnych i dalekich
odlegtosci. Duzym doswiadczeniem i wiedzg w tym
temacie dysponuje firma ,WITOW EXTREME”.
Oferuja wyprawy na quadach i skuterach w terenie
gorskim i lesnych, majagc do  dyspozycji
doswiadczonych instruktorow oraz kilometry tras o
réznej trudnosci. To oni podpowiedzg w jaki sposéb
bezpiecznie pokonywac przeszkody, jak przygotowad
pojazd i siebie do wyprawy, jakie przepisy nas
obowigzujg, jak transportowa¢ poszkodowanego.
Takie szkolenie s organizowane dla stuzb
mundurowych i ratownicych.
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Pamietajmy, jestesmy w gorach! Przyroda i tradycje
to takize elementy naszej wyprawy. Gmina
Koscielisko np. zacheca do pobrania aplikacji ,, MAPA
ATRAKCJI”. Podpowie nam, co ciekawego mozemy
zobaczy¢ lub zwiedzi¢. To nie tylko zimowe trasy
biegowe, doliny, trasy rowerowe, to tez miejsca
gdzie byly krecone zdjecia do filméw ,Filmowe
Koscielisko”, akcja ,,Hokus Krokus”, ale tez jaskinie.

GMINA
gy KOSCIELISKO

Dlaczego moéwie o rzeczach pozornie niezwigzanych
z surwiwalem? Moim zdaniem takie informacje
mogg da¢ nam pomyst ma przeprowadzenie
ciekawych wypraw oraz poszerzg i zwiekszg
atrakcyjnos¢ naszych imprez z wykorzystaniem
nowoczesnej technologii. Specjalistg od jaskin jest
Darek Lermer, to z nim mozna byto zobaczy¢ jaskinie
na Jurze. Ale czy poradzi sobie z metalowymi
konstrukcjami, rwgcym potokiem? Przekonamy sie
na miejscu. Do dyspozycji mamy jeden z kilku
mostow kolejki waskotorowej po ktorej obecnie
przebiega trasa rowerowa.

Darek Lermer

A rwace potoki w gérach to normalne, dodatkowo
temperatura wody, chwilowe opady i mamy juz
problem. Przekonali sie o tym uczestnicy jednego ze
szkolen, gdy potok, a moze lepiej potoczek, po
ktorym beztrosko przechodzilismy w jedng strone w
drodze powrotnej wymagat asekuracji, aby
bezpiecznie przejs¢. | kto jak nie Mirek ,,Mongot”
Walczyk przeszkoli nas z przepraw wodnych — czy
damy rade?
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Mirek ,,Mongot” Walczyk

Gdy jesteSmy nad wodg, to tutaj istnieje duze
ryzyko, ze co$ pojdzie nie tak. Ratownictwo wodne
poprowadzi ,PODHALE RESCUE TEAM” czyli
ratownictwo wodne na rzekach gérskich i nie tylko.

Po takiej dawce wiedzy i zimnym kuble wody na
gtowe rozpalmy ognisko, przeciez to proste. Staszek
Kedzia robit z nami to juz kilkakrotnie, ale czy my
sobie poradzimy w stresie, zmeczeniu i
przemoknieci?

Staszek Kedzia

Pamietajcie, ogien to podstawa — on nam pomaga.
Ale zawsze pozostaje nam wiara, ze jednak sie uda
wyjs¢ z tego. W polskich powiedzeniach mamy takie
powiedzenie: ,Jak trwoga to do Boga”. Modlitwa,
czy medytacja pomogta juz nie jednej osobie.
Postuchajmy, bo to moze pomaga¢, a oparte jest na
faktach ktére mam Euzi przyblizy.
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My ludzie lasu, jak o sobie méwimy, zapomnielismy
jeszcze o jednym, o  historii — naszej historii
stfowianskiej. Warto sie nad tym tematem pochylié¢ i
przemysle¢ czy taka historie nie warto wskrzesi¢?
»,Zakrawa na paradoks, Zze wspodfczesny Polak
dysponuje prawdopodobnie znaczniejszym zasobem
wiadomosci na temat mitologii greckiej, rzymskiej,
by¢ moze nawet egipskiej czy mezopotamskiej, niz
mitologii stowianskiej, najblizszej mu kulturowo.” —
tak napisali autorzy we wstepie do ksigzki
»Mitologia Stowianska”.

Historia ma wiele twarzy — czy moie w swojej
okolicy mamy ciekawe miejsca przyrodnicze,
historyczne o ktére warto zadbaé, wypromowa,
opowiedzie¢? Moze jakas ciekawa historia Iub
legenda? Zapraszam do pisania artykutéw do
Biuletynu Surwiwalowego. Marian podpowie jak to
robic i juz czeka na ciekawy temat.

Stowarzyszenie Ptaki Polskie tryska kolejnymi
pomystami oraz mozliwosciami wsparcia z naszej
strony ich pomystow.

Ptaki Polskie

Ostatni przyktad to liczenie ptakéw w naszym
ogrodzie. Mamy dtugi weekend zrébmy cos ... ,Noc
séw”, to kolejne wydarzenie, ktore jest powigzane z
regionem Podhala. W Nowym Targu na odcinku ok.
4 km, wzdtuz trasy rowerowej obok Rezerwatu Bor
Na Czerwonem zlokalizowany zostat Uszaty Szlak
Turystyczny. Pomystodawcg byt Daniel Urbaniak
ktory stworzyt tez Ptasie Pogotowie w Nowym
Targu. A wracajac do ,Jestem na PTAK”, to poza
ptakami moze pszczoty, kwiaty w ogrodzie?
Zainspirujmy sie pomystami — nie otwierajmy
otwartych drzwi drugi raz.

Zmeczeni ale zadowoleni? To troche relaksu teraz.
Zapraszam na Termy Chochotowskie do saunarium z
odprezajagcym seansem, o ktérym juz wczesniej
pisatem lub moze co$ ze spa, np. z borowing
pochodzacg z naszych torfowisk, a moze komora
normobaryczna, ktdra bedzie wkrétce otwarta?
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Chochotowskie”

SH\termy

Jezeli juz nabralismy sit, wracajagc do obozowiska,
zapraszam do Muzeum Torfowisk w Chochotowie.

W tej matej miejscowosci jeszcze mamy muzeum
Powstania Chochotowskiego oraz tzw. zywy skansen
tzn historyczng drewniang zabudowe miejscowosci.
Natomiast w miejscowosci Podczerwone zajrzymy
do Dioramy na wystawe codziennego zycia goérali
podhalanskich.

WejdZmy réwniez do pobliskiego sklepiku na
degustacje seréw i wedlin — do tej pory Wam
smakowaty, moze znajdziecie co$ innego réwnie
dobrego dla siebie.
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Posileni wracamy do rozméw i poruszymy kolejny
temat, bardziej wirtualny, ale z ktérym mamy czesto
do czynienia.

Rozmyslajgc  tak przy cieptym ognisku, moze
przygotujmy sie do dziatan cyklicznych, zwigzanych z
nami i SPSS, moze macie jaki$ pomyst? Fajnym
pomystem na poprzednich Surwiwaliach byt
kiermasz sprzetu, loteria z ksigzkami i poradnikami.
Zachecam ponownie do promowania swoich okolic i
ciekawych miejsc takze w Biuletynie. Jezeli macie
moze jakies firmy, manufaktury, z ktérymi
wspotpracujecie — pokazcie je nam, zaproscie do
wspotpracy i pokazania sie na naszych wydarzeniach
i na tamach naszego magazynu.

A teraz ,Wez wyjdz”, czyli sztuka aktywnego
odpoczynku przez caty rok, ksigzka Patryka Swigtka —
niech bedzie pretekstem do wyjscia z domu,
oczywiscie po przeczytaniu ksigzki. Sergiusz miat
fajny pomyst z TV i prezentacjg ksigzek moze
pojdzmy w tg strone?

Koczac te ,krotka przemowe” zapraszam z
Partnerami Surwialiow 2020/21 na Podhale do
wypoczynku, relaksu i odwiedzenia miejsc mniej
znanych, a wartych zobaczenia. Przyjecha¢ mozna
juz teraz, a my zobaczymy sie w czerwcu 2021.

III

Jak to sie mowi u nas —,,Do zobaczenia na szlaku

Ki rzyszto Domarecki
Organizator Surwiwaliéw 2020/21

PS. Czy wiecie, ze przez miejscowos¢ Czarny Dunajec
przebiegata trasa kolejowa na Stowacje, a trasa
rowerowa jest ciggle rozbudowywana? Ilos¢ i
dtugosc tras rowerowych jest najwieksza na Podhalu
i to z jakimi widokami!

Zdj. Archiwum autora
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Na SURWIWALIA i na ciekawa przygode dojedziesz z Polski do Zakopanego: Zebra Bus, Szwagropol, Max Bus,
FlixBus, PKP

W strone Czarnego Dunajca przez Chochotdéw: Eurolinia Tatry (linia transgraniczna), lokalne linie autobusowe —
odjazd z parkingu Dworca PKP (wiekszos¢ buséw lokalnych jadgcych w strone Czarnego Dunajca posiada
logotypy lub nazwe Termy Chochotowskie)

Przydatne linki:

Centrum Ratownictwa www.centrumratownictwa.com
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http://www.centrumratownictwa.com/
http://www.gminakoscielisko.pl/
http://www.czarny-dunajec.pl/

+5 Szkota Gdrska http://szkola-gorska.pl/

WitdwExtreme http://www.witowextreme.pl/

PODHALE RESCUE TEAM http://wodniacy.com/

Ptaki Polskie http://ptakipolskie.pl/

Muzeum torfowisk http://muzeumplsk.eu/home,2, muzeum w chocholowie.html
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http://muzeumplsk.eu/home,2,muzeum_w_chocholowie.html
http://www.chocholowskietermy.pl/
http://ptakipolskie.pl/
http://wodniacy.com/
https://www.witowextreme.pl/
http://szkola-gorska.pl/
http://fundacja.gopr.pl/Aplikacja-RATUNEK

DZIECIECE SURWIWALIA DZIEN 1

TORFOWA WYCIECZKA

Autor-Krzysztof Domarecki
Witam wszystkie Surwiwalowe Dzieci i zapraszam do wspdlnej e-wycieczki i wyprawy po Surwiwaliach 2020 w
Czarnym Dunajcu i Koscielisku.

Pomimo wszechobecnego wirusa, ruszamy z
zachowaniem zasad epidemiologicznych.

Uwaga! Zbidrka! Wszyscy gotowi?

Zatem zaczynamy, zapraszam do zabawy i nauki.

Kazdy uczestnik sprawdza plecak, czy jest
odpowiednio wyposazony, czy mamy napoje i co$
do jedzenia, dodatkowg latarke, no i oczywiscie
sprawdzamy ubranie (wygodne buty, kurtka
przeciwdeszczowa, co$ cieptego do ubrania, czapka)
— poproscie rodzicdw, zeby sprawdzili z Wami
plecaki i pamietajcie, u nas moze padac $nieg i moga
by¢ przymrozki.

Zaczynamy w miejscu obozowiska Surwiwalidw, czyli

w miejscowosci Czarny Dunajec, w okolicy mostu Ciekawe czy znacie takie zwierze, jak cietrzew i
bytej kolejki waskotorowej, a obecnie trasy rosline rosiczke? To one bedg naszymi bohaterami.
rowerowej ,Szlak wokot Tatr”, ktéra ma ok. 200 km i |
przebiega  przez  historyczne,  kulturalne i
przyrodnicze tereny przygraniczne polsko-stowackie.
Na wyprawe ruszymy EKO-TAXI w kierunku Zaktadu
produkcji torfu ,Bur za lasem”, gdzie w jego
okolicach przeprowadzimy plenerowe warsztaty.

Czy macie kompasy bo to obowigzkowe
wyposazenie surwiwalowca, a my bedziemy
wyznaczac kierunki naszych wycieczek?

ey

=,

Pamietajcie, ze nie wyrzucamy $mieci i nie
krzyczymy, a poruszamy sie tylko po wyznaczonych
Sciezkach. Zwierzeta nie lubig konkurencji i jezeli
krzyczymy, to odchodzg w inne miejsce. Smieci nie
najlepiej wygladaja przy rosdlinach. Zeby zobaczy¢
zwierzeta zamaskujemy sie i bedziemy podgladaé je
przez lornetki. Co Wy na to? Zastandwmy sie jak
i mozecie by¢ niewidzialni w lesie i wymysimy sygnaty
Na poczatek poznacie historie o tutejszych roslinach porozumiewawcze i ratownicze/alarmowe na
i zwierzetach, a dla zainteresowanych wieczorem wypadek zagrozenia.

bedg warsztaty o sowach.
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Ale co to? JesteSmy juz w zaktadzie produkgc;ji torfu,
gdzie zobaczymy jak sie go wydobywa, co to jest torf
i do czego go uzywamy dzi$ i dawniej. Czy wiecie ze
w ciggu roku przybywa torfu ok. Imm?

Przenosimy sie teraz do kolejki waskotorowej czyli
»Muzeum na torach” i pojedziemy po torfowiskach,
a z wagonika bedziemy obserwowac otaczajgcg nas
przyrode i zwierzeta. Moze zobaczymy naszych
znajomych czyli cietrzewia i rosiczke ale o nich juz za
chwile. W wagoniku jak w kazdym pojezdzie
obowigzujg zasady — pamietajcie o bezpieczenstwie.

Czy wiecie ze jesteSmy w miejscu gdzie niektére

rzeki biorg swodj poczatek i jedne ptyng strone

Morza Battyckiego inne zas doptyng do Morza
Czarnego?
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A teraz zapraszam do kolejnej niespodzianki,
przemieszczajgc sie w strone Chochotowa mijamy
miejscowos¢ Podczerwone i Konidwka gdzie
znajduje sie miejsce rozbicia amerykanskiego
samolotu bombowego w dniu 13.09.1944, czyli z
okresu Il wojny Swiatowej. JesteSmy juz w
Chochotowie, czyli w zywym muzeum. Tutejszy
zespot drewnianych budynkéw jest wpisany na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO jako zabytek. Czy
wiecie, ze te domy majg ponad 100 lat? Jest takze
jeden dom, ktéry zbudowany jest z jednego drzewa,
a w centrum wsi znajduje sie nawet drewniana
studnia.

Zwiedzajagc miejscowos¢ odwiedzimy lokalnych
rzemieslnikdbw min. pana Jana — rzezbiarza i pania
Aniele, malujacg na szkle. Jest tutaj takze Muzeum
Powstania Chochotowskiego i Muzeum Promocji i
Ochrony Torfowisk gdzie réwniez sie udamy. Po
muzeum oprowadzi nas pan Radek z panig Zielarka.
Ciekawostka jest wystawa ptakéw Podtatrza, ktorg
tez bedziemy ogladac.
. s
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Chochotéw to takze stawne Termy Chochotowskie,
gdzie po Surwiwaliach zapraszamy wszystkie dzieci
na relaks. Czy wiecie, ze powierzchnia lustra wody w
basenach to 3000 m??

Ale mamy tych atrakcji! Nie wiem jak Wy, ale ja sie
zmeczytem. Dzi§ wracamy do obozowiska, bo tam

czeka nas kolejne zadanie.

Do kazdej wycieczki juz umiemy sie przygotowac,
ale czy wiemy co zrobi¢ w nagtych przypadkach aby
pomoc sobie i innym? Czekajg nas warsztaty z

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. A czy
znacie takie numery telefonéw: 112, 997, 998, 999?
Nalezy je zapamietac.

Po catym dniu czeka nas troche odpoczynku i
ognisko. Ocho, ko$ do nas idzie... to Pan Sowal
Bedziemy uczy¢ sie o sowach i moze jakas
zobaczymy, bedzie ciekawie.
Co wy na to?

Zdj.Archiwum autora lub na wolnej licencji

Chochotowskie’

\ S termy
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Rowerowy dziki zachod

Autor-Krzysztof Domarecki

Dzien dobry — otwieramy oczy, ubieramy sie i mata niespodzianka — szybko!

W nocy spadt swiezy $nieg na szczescie tylko na
szczytach goér, i pomysle¢ ze weczoraj robity sie
zielone. Cicho! Co$ stysze, chyba wota nas kolega
Tedi cietrzew. Jest gdzie$ dalej zostawmy go, nie
bedziemy mu przeszkadzad.

Czy wiecie ze Torfowiska Czarnodunajeckie
nazywane sg ,Mrozowiskiem” tak tu jest najzimniej i
temperatura w lecie spada nawet ponizej zera.

Tego wczoraj tu nie widziatem a Wy? Chyba bobry
byty juz na sniadaniu. Tyle ciekawostek juz rano
mamy, a jak mowa o $niadaniu to zapraszam do
konkursu.

Kto samodzielnie zrobi najlepsza ,Surwikanapke”?
Ciekawe kto bedzie je degustowat?

Dla najlepszych kanapek nagrody.

Dzi§ mamy zaplanowang wycieczke rowerowg i
jedziemy do wioski indianskiej. Tak na Podhalu
zobaczymy domy Indian, czy wiecie jak takie domy
sie nazywaja?

Ostatnie
zabieramy mape i odpowiednie ubranie, kamizelke

przygotowanie, sprawdzamy trase,
odblaskowa,  zaktadamy  kask, sprawdzamy
wyposazenie plecaka i co$ jeszcze do jedzenia i picia
na droge. Ciekawe czy juz mamy wszystko ? Co
zapomnieliSmy? Tak apteczke pamietajcie o niej.
Nasi instruktorzy pokazg jak udzieli¢é pomocy
rannemu rowerzyscie i jak zaklei¢ plasterkiem otarte
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kolano. A teraz w droge. Zatrzymamy sie po drodze
u Pana Michata z ,WitéwExreme” na warsztaty z
bezpiecznej jazdy na quadach.

Duzo z Was bedzie jezdzito na nich lub z nimi miato
kontakt lub juz ma. Jest to super przygoda ale
wymaga rozwagi i odpowiedzialnosci.

JesteSmy juz koto wioski Indian i
niespodzianka psie zaprzegi. Super.

kolejna

Zwiedzajagc Gmine Koscielisko aby nie oming¢ jej
atrakcji oraz dobrze zaplanowaé wypoczynek warto
zainstalowaé w telefonie aplikacje ,Mapa Atrakcji”.

Czy wiecie ze przebywajgc w gorach lub nad woda
nalezy zainstalowa¢ aplikacje ,, NA RATUNEK”
pomoze ona w waszej lokalizacji w trakcie wypadku.
Poproscie rodzicow lub dorostych o pomoc w
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zainstalowaniu i uzywajcie jej rozwaznie to ona
moze Wam lub innej osobie pomdc i uratowac zycie.
Zapraszam teraz do dwoéch pieknych Tatrzanskich
Dolin Koscieliskiej i Chochotowskiej. W jednej z
nich dla odwaznych polecam zwiedzanie jaskin a dla
wytrwatych pyszne szarlotki w Schroniskach wg.
wiasnych receptur.

Czy wiecie ze w razie wypadku w goérach dzwonimy
o pomoc pod nr. tel. 601 100 300 do TOPRu lub
GOPRu  czyli  Tatrzanskiego lub  Gdrskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratowniczego.

To miejsca ktére raz w roku na wiosne zamieniajg
sie w morze kwiatéw. Kto zna te chronione rosliny?
Krokusy bo o nich mowa zobaczymy je rdwniez na
takach w Witowie, Dzianiszu, Koscielisku i na Gérze
Ostrysz gdzie sie teraz wybieramy.

Ostrysz

Czy wiecie ze Gmina Koscielisko co roku zaprasza na
magie podziwiania kwitngcych krokuséw pt ,Hokus
Krokus”.

Tak jak obiecatem przenosimy sie na Gére Ostrysz z
ktorej wida¢ panorame Tatr Zachodnich i krélowa
gor czyli ... Babig Gore.

Uwaga zrobimy mate zawody — kto zdobedzie szczyt
gory? Gotowi zaczynamy...
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Babia Géra

Jak to mawiajg ,starzy gérale” zdobywamy wtasny
szczyt Mont Everest co wazne najlepiej zdoby¢ go
samemu, nie zawsze za pierwszym razem.

Czy wiecie kto takie zdanie wypowiedziat w
oryginale?

Jak sytuacja? Macie jeszcze site? Do szczytu juz
niedaleko dacie rade. Robimy matg przerwe
odwracamy sie spoglagdajagc na Tatry i dalej
zobaczmy nastepng gore. Jest pokazata sie nam Ona
Krélowa w swojej catej okazatosci.

Po zastuzonej przerwie ruszamy dalej. Jedziemy w
miejsca gdzie jest cicho czyli do miejscowosci Ciche.
Uwaga wolniej bo mamy strony zjazd i ostre zakrety.
Byto fajnie jesteSmy juz w jednej z najdtuzszych wsi
w Polsce majgcej ponad 14 km. diugosci. A teraz
znowu pod goérke ruszamy, dla pocieszenia za t3
goérkg bedzie juz ptasko. Ok. daliSmy rade teraz
jesteSmy juz na réwninie czarnodunajeckiej. Juz po
robwnym wracamy zmeczeni ale zadowoleni do
obozu. Jedziemy S$ciezkg rowerowg po bylym
nasypie dawnej lini kolejowej Nowy Targ — Sucha
Gora (Sucha Hora). Tq trasg dojedziemy na Stowacje
min. nad piekne jezioro. Kto wie jakie? Zobaczcie do
atlasow i w mapy.

Kto robi kolacje? Ja mam propozycje zeby zrobit
wczorajszy wygrany. Co Wy na takie rozwigzanie?
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Pogoda nas rozpieszcza jest stonecznie i ciepto
pomimo biatych gér w tle. Zrobimy zajecia w
wodzie. Chetnych morséw zapraszam bo tu woda
bardzo zimna. Pamietajcie do wody wchodzimy
tylko w wyznaczonych miejscach pod opieka
dorostych lub ratownika. | wazne nie skaczemy na
tzw. gtéwke. Nasi instruktorzy pomogg Wam sie
przygotowaé¢ do zaje¢ w wodzie lub bardziej na
brzegu 3 oraz pokazg jak sie zachowywac i udzieli¢
pomocy osobie poszkodowanej ktora ulegta

wypadkowi w wodzie. Najwazniejsze to pamietajcie
zeby osoba dorosta miata na Was oko.

Czarny Dunajec

Czy wiecie ze jezeli przebywacie w poblizu
wiekszych akwendéw wodnych powinniscie znac nr.
Tel. alarmowego do WOPR 601 100 100 czyli do
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

A teraz co$ cieptego do picia i przeprowadzimy
warsztaty na ladzie z nawigacji ktére poprowadza
nasi instruktorzy. Czyli kompasy jakie znamy i jak
mozemy zrobi¢. Mysle Zze przez ten rok czasu
przygotujecie sie bardzo dokfadnie z tego tematu.
Zapraszam na kolejng wycieczke na 5+ i zadbamy
troche o otaczajgca nas przyrode zbierajgc smieci
pozostawione przez nieodpowiedzialnych turystow,
przeciez nasza kolezanka Rosa nie powinna mie¢
takiej dekoracji koto siebie, samo jest piekna.
Towarzyszy¢ Wam w trakcie wycieczki bedzie
»,NaturalnaNiebanalna” Natalia z ktdérg zrobicie
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surwiwalowy zielnik i opowie o lokalnych ziotach i
moze cos$ niebanalnego z nich zrobimy.

A teraz czas na zabawe - ciekawe co przygotowaty
nasze surwiwalowe animatorki? Ja po takiej zabawie
zgtodniatem chyba czas na deser. Pomogg go
przygotowaé Wasze kolezanki z Surwiwaliow Amelka
i Gabrysia. Sam jestem ciekawy co to bedzie?

Gabrysia i Amelka

Zapada juz zmrok czyli przygotowania do kolejnej
atrakcji. Mamy piekng bezchmurng noc aby
poogladac gwiazdy. Mozna to robi¢ w rézny sposéb:
lezgc przed namiotem na karimacie lub ogladajac je
przez lunety. Ciekawe jakie ciekawe zadania
przygotuje dla Was prowadzacy. Jak myslicie czy z
tego miejsca bedzie lepiej widaé gwiazdy niz z
waszego podwodrka? Ja nie wiem, ale na pewno
bedziemy blizej gwiazd bo jesteémy ok. 675m npm.
A wiecie ze dzi$ byliscie na wysokosci 1023m npm.
Czy wiecie ze z miejscowosci Czarny Dunajec mamy
maksymalnie ok 45 minut samochodem do najdalej
oddalonego jednego z  czterech  Parkéw
Narodowych. Zobaczcie jakie to parki?

Czas sie pozegnad i zyczy¢ wszystkim duzo zdrowia.
Zobaczymy sie juz za rok. Pamietajcie o zadaniu
domowym to bedzie ciekawe spotkanie z nowymi
pomystami. Zastandéwcie sie czy nie chcecie
przygotowac surwizaje¢ lub moze pochwalicie sie
samodzielnie zrobionym surwiprzedmiotem.

My juz czekamy na Was Grupa Podhale Krzysiek
Wiola Gabrysia i Amelka a moze ktos jeszcze do nas
dotgczy. Zapraszamy.

Ps. Dla spragnionych atrakcji zapraszam do naszych
sgsiadéw na Stowacje. Jest tez kilka ciekawych
atrakcji: wycieczka w koronie drzew, Zamek Orawski,
kolejka waskotorowa, piekne trasy rowerowe,
skanseny i wiele ciekawych atrakcji. Zaplanujcie
sami takg wycieczke po Stowacji a my znajdziemy
ciekawe nagrody dla takiego pilota wycieczki.

Zdj.Archiwum autora lub na wolnej licencji
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SURWIWALIA-WARSZTATY

Wiara, jako pomoc dla woli przetrwania

Autor- Euzi
Kilka lat temu Jacek Patkiewicz napisat:

,,Dla dodania otuchy powiedziatem to, co powtarzam na roznego rodzaju warsztatach surwiwalowych.
W chwili cigzkiej proby poteznym narzedziem przetrwania staje si¢ religia, Zrodlo optymizmu i nadziei.
Doskonale pamietam, Ze niejednokrotnie w sytuacjach, ktore mnie przerastaly, gdy bytem sam i nie moglem juz
liczy¢é na pomoc cztowieka, gleboka wiara i modlitwa uskrzydlaly i dodawaty otuchy. Sprawialy, ze nie czutem
sie samotny na polu walki. Nazywam to ekwipunkiem ratunkowym rozbitka, pozwalajgcym utrzymac sie mu na

powierzchni wody. !

Skoro tej klasy zawodowiec od surwiwalu i
eksploracji, co Jacek Patkiewicz, méwi o swojej
wierze, jako o ,ekwipunku ratunkowym rozbitka”, to
postanowitem sie temu, na miare moich mozliwosci,
doktadniej przyjrze¢. Przede wszystkim ze wzgledu
na moje doswiadczenie zyciowe, bo kilka razy zycie
rzucito mnie na kolana, czyli jak moéwig niektérzy:
»rydwan zycia go potracit”. Ale tez ze wzgledu na to,
ze jako pasjonat surwiwalu i lesnik z wyksztatcenia,
ukonczytem  takze  studia  teologiczne na
Uniwersytecie Papieskim w Krakowie. Przekazuje
tutaj moje prywatne zdanie, do ktérego mam takie
samo prawo jak inni. Tolerancja obowigzuje w
obydwie strony. Jak powiedziat kiedy$ w jednym
filmie komandos Navy Seals: ,Szanuj religie i
poglgdy innych ludzi, ale i wymagaj, zeby inni
szanowali twojq religie i poglgdy”. Nikomu niczego
nie narzucam, dziele sie do prywatnym pogladem.

W gruncie rzeczy, zawsze chodzi nie o teorig, ale o
doswiadczenie. Ze wzgledu na nie, zgadzam sie ze
stowami Jacka Patkiewicza, ze wiara to , ekwipunek
ratunkowy rozbitka”. Sam pochodze z rodziny
robotniczej, w ktérej ciggle watczyto sie o to, by nie
wylagdowaé¢ w biedzie. Na osiedlu, na ktérym
dorastatem, byto wystarczajgco duzo mtodocianych
ztodziei i chetnych do bijatyki ,urkéw”, wiec pare
razy musiatem sie bi¢ na ulicy. Potem w 1991 roku,
jak wylgdowatem w internacie technikum lesnego,
przyszta pewna forma ,fali wojskowej”. Czotgalismy
sie w btocie, bito nas pasem, zabierano jedzenie,
tresowano ,na modte” armii ludowego wojska itp.
Juz pdziniej, na studiach na Wydziale Lesnym, jeden
z moich bliskich kolegdw nie wytrzymat mobbingu,
jaki mu zorganizowat jeden z profesoréw i zastrzelit
sie. Sam w tym czasie bytem szefem protestu
studentow przeciwko takim metodom dziatania tego
wyktadowcy i niewiele brakto, a wyrzucono by mnie
ze studiow. W 2001 roku, jako swiezo upieczony mgr

inz. wylgdowatem na bezrobociu i doswiadczytem
biedy, upokorzen, bezsilnosci, pracy ,na czarno”, a
niewiele brakowato wtedy, zebym zajagt sie
przemytem. Gdyby nie taska Boza, to bym przenosit
spirytus przez granice... Jakbym trafit na bardziej
przebiegtych i bezwzglednych, to nie wiadomo, czy
bym jeszcze zyt.

W kazdym razie, w tych wszystkich bolesnych
doswiadczeniach wiara, modlitwa i sakramenty byty
dla mnie ukojeniem i dodawaty sity i determinacji w
walce o swoje zycie. Nie chciatem dusi¢ w sobie
smutku, bezsilnos$ci i ,Slepej furii’, dlatego
oddawatem to na modlitwie i spowiedzi. Nie
chciatem sie zaslepi¢ moim uczuciom, dlatego
potrzebowatem to z siebie wyrzucic¢. Trzech kolegow
z mojego bloku, ktérzy dusili w sobie to samo, co ja i
nie szukali zadnej pomocy, dorobito sie alkoholizmu.
Nawet w terapii psychologicznej podstawg jej
powodzenia jest opowiedzenie o swoich bolesnych
doswiadczeniach  psychoterapeucie. Dzi§ do
spowiedzi ide do kogos, kto nie tylko ma duze
doswiadczenie zyciowe, ale nawet podobne
zainteresowania. W wojsku byt nawet strzelcem
wyborowym.

Ciekawe, 7ze zdarza sie, ze Pan Bdg potrafi nawet
przyciggng¢ do swojej stuzby prawdziwych
twardzieli. Na przyktad ks. kapelan Marek Rycio to
byty komandos z Putku Specjalnego, a Marek

Ksieniewicz, niegdysiejszy specjalista od
wymuszania haraczy, z bandyty stat sie
psychologiem i sam prowadzi resocjalizacje

mtodocianych przestepcow. Polecam tez obejrzec
sobie na You Tube cykl ,Bytem gangsterem” o
przemianach zyciowych prawdziwych bandzioréw.
W lekturach polecanych ksigzek Kriska , Survival po
polsku” w dziale ,psychologia, filozofia” mozna
znalezé ,Dzikie serce” J. Eldredge’a, o meskim
poszukiwaniu Boga w swoim zyciu. Czytatem jg i

1 https://polskatimes.pl/tajemnica-spowiedzi-jaruzelskiego-jacek-palkiewicz-o0-ostatniej-rozmowie-z-

generalem/ar/3495443
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byta dla mnie bardzo pomocna.

To nie jest teoria, ale konkretne historie ludzi i ich
doswiadczenie zyciowe i doswiadczenie dziatania
Boga. W jednym z wywiaddédw mtody polski aktor
Sebastian Fabijanski powiedziat: Takiej sity, jakq
daje wiara nie da ci ani drugi cztowiek, ani sukces,
ani ksigzka, ani ty sam jej sobie nie dasz. Matthew

SURWIWALIA-WARSZTATY

McConaughey, kiedy odbierat Oskara, powiedziat:
"Kiedy masz Boga, masz przyjaciela, a tym
przyjacielem jestes Ty”.

Moim zdaniem warto z tej darmowej
pomocy korzystaé.

,Bo wielkie byto dla mnie Twoje mitosierdzie
i zycie moje wyrwates z gtebin Otchtani” Ps 86,13.

Rowerowy
surwiwal

Autor-Marian RADAR Wyrzykowski

Przemierzajgc drogi i bezdroza na dwdch kétkach, mozemy sie znalezé w zupetnie niespodziewanej sytuaciji:
peknieta opona, zerwany tanicuch, urwana linka od przerzutek lub hamulca... Wszystkiego nie da sie

przewidzied.

Jak przygotowad rower na dtuzszy wyjazd, jaki sprzet
naprawczy zabra¢ z sobg? Jak spakowal sie na
rowerowg wyprawe, jak naprawic i zaimprowizowac
osprzet do roweru? To kluczowe pytania na ktére
odpowie warsztat ROWEROWY SURWIWAL.

Kilka lat temu przydarzyta mi sie sytuacja, kiedy
pekta mi opona. Na szczescie detka byfa cata.
Niestety nie dato sie juz jechaé, grozito to
przebiciem detki. Pomyslatem i postanowitem
zatatac¢ jako$ opone, inaczej czekatby mnie 15 km
spacer z uszkodzonym rowerem. Miatem przy sobie
tylko multitoola i butelke z wodga. Odkrecitem koto
(byto to przednie koto), wypuscitem powietrze z
detki, zdjatem opone, przyjrzatem sie peknieciu i
wzigtem sie za robote. Wypitem wode z butelki,
nozyczkami z multitoola wycigtem fate i tasiemke z
niej. Na okoto pekniecia zrobitem szereg otworkdw,
przez ktore przeciggnatem tasiemke, Sciskajac
pekniecie w oponie, czyli prowizorycznie jg zszytem.
Szew od srodka zabezpieczytem wycietg fatg,
wyfozytem tez etykieta z butelki i kawatkiem
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materiatu (wycigtem z wnetrza kieszeni spodni).
Zaczatem to wszystko zaktada¢ na koto, jednak
kiepsko mi szto bo caty czas wypadato moje
zabezpieczenie. W konicu sie udato przyklei¢ tate (na
gume do Zzucia) i ztozytem koto. Napompowatem i
pojechatem... Przejechatem ok. 12 km, gdy
zauwazytem, ze koto co$ Zle wyglada. Przetart sie
czesSciowo szew z tasmy butelki. Nie ryzykowatem
juz  wiecej, zszedtem i reszte dystansu
poprowadzitem rower. Spacer z rowerem zajgtby mi
z 4 godziny, a tak przejechanie i spacer zajgt mi
niecate 2 godziny.

Wrécitem do domu zdjgtem opone — detka weciaz
byta cata! Mysle, ze gdybym miat butelke z
grubszego plastiku, to tak tatwo by sie nie przetarta
tasiemka. Moze gdybym dat podwdjng tasiemke, to
rowniez wytrzymataby dtuzej. Pomystowos¢ w
takich warunkach moze nam pomadc wyjsé z roznych
opresji. Wtasnie tym zajmuje sie surwiwal...

Jak Ty bys postagpit w takiej sytuacji?
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STOWARZYSZEMIE
POLSHA SZ20LA SURWIWALUY

Tworzymy wspdélng przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania

KILKA SEOW O NAS...

- AR
'!Iui'!

Dnskﬂnale ‘wiemy jqk-maznq rzecza w cndziennym zyciu jest zaufanie.

'-T:-.rlkn z wtaiclwym par”tn:rgﬁ'l wartn ]:Inl:lejmnwad wyzwania i reall:owaé
';zal:nznna cale WZB]EITIH'E zaufanie tcu gwarancja sukceséw na wm!u

ptaszc zyz na_v.:h iyc la. Dlate go P ra;n lemy P r:ybtlzy-:' Pa ﬁs:w u nasze

Stowar:ysze nie Polska Szkota 5urwlwalu pawstalo
18 grudnia . 2010 r.wcelu stwanEma wswﬁlne] przestrzam dla
tych wszystklch ktérz:-.r czu]a swuja zalnteresnwanle
i zwlazek ze sztuka przetrwania. zakres naszq dznatalnafct
jest ukierunkowany prospotecznie i obe jmuje szerokie
spektrum tematyczne. Wartu tu wymienic nasze
‘zaangazowanie w rnzw:ij multlwtedzy z zal:resu sztuki
przet rwanla. rozwoj meitl:i dycz ny lnstruktﬁi’iﬁw itrenerow
autdaaru. ksztattawame pastaw praaknlnfngny:h

nauki edukaqt uﬁwlat_y,;wﬂychnWEnla iresncjalizacjl.
.praw.'adzeme szeroko razumianEj dzia-l’alrmi::l
proedukacyjne] promowa nie aktywnega i zdrowe g0
--'tr:fhu zyciai wiele innych
Swoje ce[e reatlzulemy gtéwnie poprzez urganizal:ig ;
i prawadzeme Spntkaﬁ 52 Imlenmwych warsztatow, ku rSowW.
trenin gr.iw wy‘p raw, zg rupnwaﬁ nbnzow, kunf&rencjl 4
sympuzjéw oraz wspétp racg z argan Lzacjaml araz '
instytucjarm zarﬂwno z sektura pa ﬁs:wowegn Jalc i prywatnegn,
Mozemy tez pm:hwailf sif.- spura kadra lnstruktarska (o wysnklch
kwalifikacjach. Wypratnwane przez nasstandardy i metndyka 53
gwaranc]q]akosl:l. Od 2013 roku ]eﬂeimy cﬁcja!nym partnerem
Center for Outdoor Ethics - Leave No Trace. ]
Stowarzyszenie Polska Szlml'a Surwiwalu jest liczaca sie marka
i gwarancja najwyzszych standardéw. E .' e

2018 PARTNER
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zasady _
etyki outdoorowg)

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj =
w odpowiedni sposob. :

S

6. Respektuj zycie dzikich £
zwierzat, :

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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TARGET SHOW

MYSLISTWO « STRZELECTWO « SURVIVAL
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Poczatek Sztuka i rzemiosto J 4
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SU ""3””‘-'1 SKU SURVIVAL POLSKU SURVIVAI.

Sciezki

RZYSITOF ). KWIATKOWSKI KRZYSZTOF J. KWIATKOWSKI SZTOF ). KWIATKOWSKI

2

Szczere uznanie dla Krzysztofa m mL%U
za spersonalizowanie tajnikow sziuki przetrwania.
Javek Palkiewicz

KRZYSZTOF KRISEK™ KWIATKOWSKI

.

e e b G ) Sentencje 4
w pracy pedagogicme) w Miodziezowym Osrodku Wy F
chowawczym. Wykladal metodyke resocjalizac)i oraz ‘] il

Ssurvival w wychowaniu® na Uniwersytecke Eddzkim,
I @ takee Gdzkie) Wyzsae] Srkole Pedagogiczne): wykladal

aasady survivaly na warszawskie] AWF, szkoll instruk i ~
tordw survivalu w ramach Polskiej Akademil Sportu,
Posiada uprawnienta do prowadzenia socjoterapll, jest
instruklonem ralowniciwa.

Zainteresowanie survivalem przyszio wraz z rozpoczeciem zawodowej pracy resocjali
zacyjne). Od ponad 30 lat organtzuje survivalowe obazy oraz bytowania o kazdej porze
roku - dla dziect | doroskych.

Zaloryciel Stowarzyssenia Polska Sekola Surwiwalu,

SURVIVAL PO POLSKU

SENTENCJE
Wkrotce

KRZYSZTOF ). KWIATKOWSKI
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G2’ Planowanie 5 Zrdb to sam (DIY)

- ~ E’ Biwakowanie " Hamakowanie
J U Z W S P RZ E DAZY G Leave No Trace [ Pierwsza pomoc
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QUINOX

BUSHCRAFT&SURVIVAL
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SURVIVAL EVASION
= RESISTANCE EXTRACTION

Be active and creative
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomoca jakichkolwiek Srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.
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Bardzo prosze o duzg ostroznos¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy:
nozyczek,nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedazi.

Zdjecie na oktadce Marian Radar Wyrzykowski
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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