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Wstep

Juz po wakacjach. Miniony czas byt wyjatkowy.

Mamy nadzieje, ze o nas pamietacie. We wrzesniowym numerze biuletynu
chcemy wam przedstawic dziatania jakie prowadziliSmy w czasie wakacji, jak i
tuz po nich. Media, ktére otaczaja nas, sa réwniez czescia naszego Srodowiska,
w tym numerze chcemy przedstawic¢ tworcow jednego 2z nielicznych
programoéw telewizyjnych, ktéry prezentuje nasza pasje.

Staramy sie, aby Biuletyn z numeru na numer dostarczat coraz wiecej
ciekawych informacji i relacji. Dotaczylo do nas kilku nowych autoréw, ktérych
wiedza i doswiadczenie wzbogaca trescia nasz magazyn. Zachecamy do
wspotpracy kazda osobe, ktdra chce sie podzieli¢ z nami swoja pasja. Biuletyn
jest otwarty dla kazdego mitosnika spedzania wolnego czasu w plenerze.

Mito nas zaskoczyt odzew na nasza prosbe o sprzet do testow. OtrzymaliSmy
kilka rzeczy i bedziemy je recenzowac w najblizszych miesigcach. Tutaj
chcielibySmy podziekowac firmie

i HARDY,
za sprzet ktory w tej chwili testujemy.
Zachecamy rowniez inne firmy do wspétpracy z nami,
zapewniamy, Ze przekazany sprzet zostanie
wszechstronnie sprawdzony przez
najlepszych specjalistéw i instruktoréw
bushcraftu i surwiwalu.

Zapraszamy do lektury
MarianRADAR Wyrzykowski




WYWIAD

VADEMECUM PRZETRWANA

VADEMECUM PRZETRWANIA to grupa pasjonatow ktéra samodzielnie tworzy program telewizyjny, kanat na
YT i fanpage na FB przyblizajgcym szerokiemu gronu odbiorcy arkana sztuki przetrwania.
Z Kamilem i Radkiem rozmawia Pawet Frankowski (P.W.).

P.W.: Wasza ekipa sktada sie z czterech oséb. W jaki sposdb survival was potfaczyt?

Radek: Survival to za mocne stowo. Kazdy z naszej czwdrki (Kamil, Ania, Waldek i ja) ma swoje koniki zwigzane
z réznymi technikami przetrwania, poczynajac od tych wojskowych, przez prepperskie, a koniczgc na tych
bardziej prostych i pierwotnych, wiec bardziej niz ksigzkowa definicja survivalu faczy nas cheé¢ dazenia do
radzenia sobie w réinych sytuacjach i warunkach, a przede wszystkim pokazywanie realnych technik
przetrwania, zwigzanych z szeroko rozumianym survivalem. A poznaliSmy sie przez ogtoszenie. Ania z
Waldkiem szukali prowadzacego do Vademecum Przetrwania i bylem jedng z os6b, ktéra na nie
odpowiedziata.

Kamil: W moim przypadku nie byt to survival. Dawno temu, pracowatem z Waldkiem w lokalnej TV, a po pracy
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realizowalismy wspdlnie prywatne pomysty filmowe. Nie miaty one nic wspdlnego z survivalem, ale
ograniczony budzet filmowy to jedna z najbardziej wymagajgcych szkot przetrwania (Smiech). Po latach
Waldek sie odezwat, opowiadajac, ze szukajg osoby wspdétprowadzacej, a poniewaz szeroko pojety outdoor
jest mi bliski dotgczytem do ekipy.

P.W.: Skad czerpiecie inspiracje na scenariusze filmowe?

Radek: Scenariusze na odcinki to suma burzy mézgdw catej czworki i roznych doswiadczen z terenu, a czasami
spontan, bedgcy odpowiedzig na bzdury, ktére pokazujg czasami w TV czy na YT.

Kamil: M6j mdzg jakos jeszcze pracuje. Co$ tam do niego wpada, miesza sie z tym co juz wpadto wczesniej i
nagle... BUM! Jest pomyst. Potem myslimy jak go zrealizowaé z tym co mamy i tu gdzie jestesmy, co nie zawsze
bywa tatwe.

P.W.: Czy wystepowanie w filmach (Youtube, a takze TV) sprawito, ze jestescie rozpoznawalni w jakis sposéb?
Radek: Rzadko kiedy mi sie to zdarza i bardzo sie ciesze z tego powodu, bo cenie sobie prywatnos¢. Wole by¢
zwyktym sgsiadem z naprzeciwka. Zaréwno sam program jak i moje zainteresowania nie sg zbyt popularne,
wiec kiedy sgsiadka mowi, ze jestem podobny do takiego mitego chtopaka z TV, grzecznie kiwam gtowg i tyle
(Smiech). Ale faktycznie zdarzyto sie kilka razy, ze kto$ mnie rozpoznat i byty to pozytywne reakcje.

Kamil: Nie zwracam uwagi na rozpoznawalnos$é¢, bo przez kilka lat miatem takg specyficzna prace, ze
codziennie kto$ do mnie méwit “czes¢ Kamil”, a ja nie wiedziatem jak ta osoba ma na imie i kiedy ja poznatem.
To ciggnie sie do dzis.

P.W.: Czy ludzie — znajac Was z YouTube, TV — chcg, abyscie nauczyli ich survivalu?

Kamil: Czasem o co$ pytajg. Staram sie odpowiedzie¢ na podstawie wtasnego doswiadczenia, ale ja nie jestem
specjalistg ,,0od wszystkiego”, wiec wole ich przekierowaé do osdb, ktdére sg naprawde dobre w danej
dziedzinie. Z tego tez powodu chetnie zapraszamy do programu gosci — ekspertéw z danego tematu.

Radek: Zacznijmy od tego, ze technik przetrwania uczymy sie nie na 5- lub 6-godzinnych warsztatach, tylko na
kilkudniowych kursach, powtarzanych w réznych warunkach, a to czy czego$ sie nauczyliSmy zawsze
weryfikuje zycie. Kazdy ma swoje koniki, dlatego, gdy uczestnicze jako instruktor w kursach, czy szkoleniach, to
zawsze robie jeden, dwa panele i nie robie z siebie nie wiadomo kogo. Bardziej zalezy mi na podnoszeniu
wiedzy i $wiadomosci wsréd mtodych osdb, niz na komercyjnych szkoleniach, wiec jezeli mam czas, to w
wiekszosci przypadkdéw zawsze staram sie pojawi¢ na zaproszenie jakie$ grupki ludzi w terenie, zeby pokazaé
jakis temat jak np. rozpalanie ognia, czy zasady poruszania sie w terenie, choé¢ jaki ten rok jest kazdy wie...

P.W.: Pierwsza przeczytana ksigzka o tematyce survivalu (przetrwania) to... ( pomijamy obowigzkowe lektury
szkolne)

Radek: Siegajgc pamiecig wstecz, do lat 80-tych, nie byto takich ksigzek jak teraz o survivalu, bushcrafcie czy
preppingu. Majac lat kilka, kilkanascie moim zrédtem wiedzy byt dziadek oraz rodzice, wiec ksigzki pojawity sie
troche pdzniej. Nikt wtedy nie uzywat stowa survival, pewne czynnosci byty powszechnie znane, a reszta byta
powigzana z szeroko rozumiang turystyka. Byty dwie ksigzki, ktére wywarty na mnie ogromne wrazenie.
Pierwszego tytutu nie jestem wstanie przytoczyé, ale byt to poradnik dla harcerzy, ktdry chyba nalezat do mojej
mamy, a druga ksigzka byta bardziej podrdznicza tj. ,Himalajskie krolestwo”. Teoretycznie mato survivalowa,
ale pokazywata miedzy zdaniami jak ludzie od zarania dziejow radzili sobie w terenie, gdzie wiekszo$é
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weekendowych komandoséw padtaby po 2-3 dniach.

Kamil: Tytutu nie pamietam, ale byly dwa fragmenty, ktére utkwity mi w pamieci. Pierwszy o tym, ze
niewielkie skaleczenie bez prawidtowego opatrzenia skonczyto sie dla pewnego twardego odkrywcy
powiktaniami i powolng smiercig w meczarniach. Drugi, jeszcze bardziej wstrzgsajgcy dla mnie, to porada,
zeby w sytuacji ekstremalnej po kilku dniach wywingé bielizne na lewg strone i zatozy¢ ponownie jesli nie
mamy dostepu do wody i zapasowego kompletu. Ksigzka byta napisana w XIX wieku.

P.W.: Czy ostatnio jaki$ film, serial, bgdz ksigzka o tematyce przetrwania zrobit na tobie duze wrazenie?

Kamil: Z tych, ktére ogladatem ostatnio, zaden nie zapadt mi w pamiec ale polecam filmy, ktére obejrzatem
dawno temu i w kazdym jest watek walki o przetrwanie oraz jednoczesnie dobre kino. Obowigzkowo dla
kazdego samotnego wedrowca ,127 godzin”, dla romantykdw i buntownikéow ,Wszystko za zycie”, dla
dobrodusznych i naiwnych ,Zjawa”. Dla nerdéw ,Apollo 13”, dla tych ktérzy czesto podrdzujg po Swiecie
»Kapitan Philips”, dla obywateli swiadomych geopolitycznych powigzan ,Essential Killing”, dla ambitnych i
lubigcych wyzwania ,Everest”, dla bujajgcych w obtokach mitoénikéw SERE ,Operacja Swit”. Tu sie zatrzymam
bo chyba zrobimy o tym oddzielny odcinek do Vademecum Przetrwania - dzieki za inspirujgce pytanie.

Radek: Jestem troche na bakier z TV, ale ostatnio oglgdatem film ,Lekcja przetrwania” z 1997 r., mega fajny,
bez wodotryskow i super efektdow, oddajgcy klimat przetrwania w niesprzyjajacych warunkach. A ksigzka?
Zdecydowanie ,,Survival w miescie” Selco Begovica. Lektura obowigzkowa dla tych wszystkich, ktérzy maja sie
za guru survivalu...

P.W.: Najgorsza sytuacja w jakiej bytes wydarzyta sie PRZED czy PO nabyciu podstawowej wiedzy survivalowej?
Radek: Oczywiscie, ze przed i jesli kto$ odpowie inaczej to... gratuluje poziomu samokrytyki. Gdy jestes dobrze
przygotowany, to jakas krytyczna sytuacja wyda sie nieco mniej... hmm krytyczna (Smiech), chociaz oczywiscie
nie wszystko jestesmy w stanie przeéwiczy¢ i czesto potrzebna jest réwniez improwizacja. Wazne jest rowniez
nauczenie sie czegos, czego nie ma wielu ze znanych mi prepperéw, survivalowcéw itd., a mianowicie POKORY.
Wstyd sie przyznaé, ale dawno temu sam datem tego negatywny przyktad odfgczajgc sie od grupy w
Karkonoszach... Na tzw. cisnieniu najpierw pomylitem zejscia, potem przecenitem swojg kondycje, na dodatek
wyszty braki w sprzecie, bo pakowatem sie na chybcika i skonczytem przygode dygoczac z zimna, zmeczony,
liczac na to, ze rano poprawi sie pogoda i uda mi sie wrdci¢ na szlak. Bez komentarza, gtupio mi do teraz.
Kamil: Najgorsza sytuacja wydarzyta sie na drodze. Instynktowny, odpowiedni ruch kierownicg i praca
pedatem gazu mnie uratowato. Wiem, ze nie brzmi to survialowo, ale ta cata moja skromna wiedza survialowa
poszerza i pobudza wyobraznie do dziatan prewencyjnych, a to pozwala mi unikaé zagrozen. Unikniecie
zagrozenia dzieki racjonalnej wiedzy i dziataniu to dla mnie wiekszy sukces, niz walka o przetrwanie. Mam
nadzieje, ze tak bedzie dale;.

P.W.: Ulubiony néz zabierany na wyprawy to?

Radek: Nie — nie jest to Mora ($Smiech). Ulubiony néz do lasu to ten wykonany przez naszego operatora
Waldka , Lesna Driada”. Chciat mi go juz zabrac, na rzecz lepszego, nowszego modelu, ale jest to jedyny néz,
ktérego nie zepsutem definitywnie, nie pogigtem ostrza, nie rozwalitem rekojesci etc. — taki ,nie gniotsa nie
tamiotsa”, prosta niezawodna konstrukcja.

Kamil: Moj ulubiony to rdwniez ten wykonany przez Waldka. Ten ndz jest taki jak ja. Prosty, nie grzeszacy
uroda, ale bardzo praktyczny (Smiech), wyjatkowo odporny na poniewieranie i wystarczajgco ostry do roboty.
taczy nas prawdziwa mitos¢ od pierwszego ciecia.
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P.W.: Czy masz jakie$ porady dla mtodych osdb, ktére chciatyby zacza¢ przygode z survivalem?

Radek: Przede wszystkim nie dajcie sie zaszczué z tego powodu, ze nie macie firmowego noza, plecaka za 1000
ztotych monet itd. Najwazniejsza jest konsekwencja i zasada matych kroczkdw, w podnoszeniu wtasnych
umiejetnosci, ktore nic nie wazg. Na wtasnej skérze odczutem co to znaczy, gdy koledzy maja szpeju za kilka
tysiecy i miedzy zdaniami wskazujgc, ze no cdz chtopie... odbiegasz, masz mato koszerny sprzet no name czy z
siecidwki... Druga rada to nie zraza¢ sie — survival to nie minecraft, to nie gra, zdobywanie umiejetnosci
wymaga pracy i czasu, powtarzania pewnych czynnosci. Ze swojej strony moge podpowiedzieé, ze warto
skupiac sie na okreslonych celach np. przez 2 miesigce bede uczy¢ sie rozpalaé ogiert w kazdych warunkach.
Kamil: Kontakt z naturg i nauka survivalu ksztattuje najwazniejsze, najskuteczniejsze narzedzia nie tylko do
przetrwania, ale tez do lepszego, skuteczniejszego codziennego zycia — daje praktyczny sposéb myslenia i
dziatania w starciu z codziennymi wyzwaniami, rowniez w miescie. Survivalowe nastawienie przenosimy na
dzien powszedni w pracy, uczelni, szkole i podczas wakacyjnych przygdd. To wspaniata przewaga jakg mamy w
gtowie nad rozpieszczonym cywilizacyjnym komfortem, przecietnym cztowiekiem wspétczesnych czaséw.

P.W.: Macie pomysty na kolejne filmy? Czy mozecie co$ zdradzi¢?

Kamil: Chociazby wymieniona wyzej lista filmow, ktérg by¢ moze przekujemy w odcinek specjalny Vademecum
Przetrwania, ale jest tez mnéstwo innych pomystdw, ktére czekajg na realizacje.

Radek: Nie moge zdradzi¢ (Smiech). Generalnie jest caty zeszyt pomystow, tylko czasu brak ze wzgledéw
zawodowych.

P.W.: Czy dacie sie zaprosi¢ na Surwiwalia 2021 (czerwiec) w Czarnym Dunajcu?
Radek: Jasne, ale ze wzgledéw zawodowych nie mozemy obiecaé, ze zwalimy sie catg ekipa.
Kamil: Jesli nie bedzie kolizji z praca (pracuje tez w weekendy), to z przyjemnoscia.

.:.I..

Polubienia fanpage na FB
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STOWARZYSZERIE
POLSEHA SZH0LA SURWIWALD

Tworzymy wspélng przestrzen dla wszystkich
mitosnikédw sztuki przetrwania

KILKA SEOW O NAS...

SEnwarzyszan e Pniska_ zko a.-Surw;walu Ies-t Elcqu:a sie: markq
i gwara nc}a*na}wyzszy:h sta ndardﬁm

Leave
No
Trace

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie - www.surwiwal.edu.pl

2018 PARTNER

BIULETYN SURWIWALOWY 10/2020 8



Z3Sa0y _
etykl outdoorowe)

' 1. Zaplanuj i przygotuj sie
T zanim wWyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakéw i biwakuj =
w odpowiedni sposéb.

5. Minimalizuj skutki uzywania
ognial

6. Respektuj zycie dzikich £,
zwierzat. i

" " 7. Szanuj innych uzytkownikéw
terenu i szlaku.
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WYDARZENIE

Autor: Marian Wyrzykowski

W dniach 1-2 sierpnia 2020 roku Lasy Panstwowe i Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu Grupa
Regionalna MAZOVIA byli gosémi na Bulwarach Wislanych w Warszawie.

Podczas sierpniowego weekendu pod hastem
»ourvivalowy Savoir-vivre” promowalismy Etyke
Outdoorowg w oparciu o zasady Leave No
Trace, program pilotazowy dla bushcraftu i
surwiwalu oraz odpowiedzialne biwakowanie
na terenach lesnych. Podczas dwoch dni
cztonkowie SPSS GR MAZOVIA przeprowadzili
kilkadziesigt warsztatéw zwigzanych z lesng
turystykg. Uczestnicy warsztatbw mogli sie
dowiedzie¢ jak zachowa¢ sie podczas
wedréwki po lesnych duktach i szlakach
turystycznych w razie zmiany pogody, jak
przygotowac sie na wycieczke, jak praktycznie
stosowac zalecenia Etyki Outdoorowej, gdzie i
jak mozna legalnie przenocowa¢ w Lesych
Kompleksach promocyjnych. W ciggu dwdch
dni ,lesny ob6z” odwiedzito ponad 1000 osob,
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co jest sporym sukcesem, zwazajgc na to, ze
byt to Srodek wakacji i czas letnich wyjazdow
urlopowych.

Dziekujemy Lasom Panstwowym za
zaproszenie do wspotpracy przy realizacji tego
wydarzenia. 2dj.5PSS




0BOZ SURWIWALOWY W OSLEJ

Autor: Maciej Zmijewski

Kiedy mysle o tegorocznych wakacjach, moja wyobraznia widzi dwie grupy dzieciakdw mieszkajgce w lesie,
$pigce pod plandeka, gotujgce przy ognisku i nie uzywajgce telefondw komdrkowych. Czasem umyst potrafi
ptatac figle, jednak nie tym razem.

W miejscowosci Osta na Dolnym Slasku, w
otoczonej lasami i tgkami Stajni Zabi Mtyn odbyty
sie dwie, tygodniowe tury obozu surwiwalowego
dla dzieciakéw. Przyjechaty dzieci w wieku od 9-14
lat, zaréwno chtopcy jak i dziewczynki, ktére tgczyto
jedno — che¢ przezycia przygody.

najwiecej wiedzy.

Zycie obozowe nie zawsze jest proste. Na wstepie
kazdy otrzymat plandeke, sznurki i know how, z
ktérych to miat wybudowaé sobie schronienie,
ktére bedzie stuzyto mu przez tydzien niezaleznie od

Zatozeniem obozu byto pokazanie dzieciakom nieco pogody. Pojawity sie warsztaty z opatrywania ran,
innego zycia — tego bardziej dzikiego — bez telefonu, bezpiecznej pracy nozem, wigzania weztéw, czy
konsoli i telewizora. Ubierajac to wszystko w ramy pracy z kompasem. Dyzurni codziennie dbali o
dobrej zabawy, chcielismy przekaza¢ im jak zaopatrzenie w pozywienie, czuwali nad ogniem i
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dostawami wody. Obozowicze nauczyli sie gotowac
dania z kociotka, piec podptomyki, tosty, a nawet
sami przyrzadzili pizze z ogniska.

Mimo, ze nasze dni byty natadowane wiedzg i
réznymi szkoleniami byt réwniez czas na zabawe.
Pojawito sie strzelanie z tuku, wiatréwek, jazda na
koniach, niezliczone godziny gry ,we flagi”, czy
orzezwiajgce kapiele w stawie na terenie obiektu.
W ramach sprawdzenia umiejetnosci zdobytych
przez caty obdz, ostatniego dnia wszyscy wzieli
udziat w grze przygodowej, gdzie moglismy
sprawdzi¢ m.in. umiejetnosci rozpoznawania roslin,
filtrowania wody, czy rozpalania ogniska za pomocg
krzesiwa.

Kazdy peten wrazen dzien zwienczat magiczny krag
wokét ogniska, gdzie kazdy mégt sie wypowiedziec,
pochwali¢ tym, co mu sie podobato, ale rowniez
powiedzie¢ o tych mniej przyjemnych sprawach.
Kiedy kazdy zabrat gtos, cata ekipa ruszata na nocny
marsz po lesie, bez zrodet $wiatta, a po powrocie
najbardziej wytrwali przesiadywali jeszcze przy
ogniu do pdznych godzin nocnych.
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Musze przyznaé, ze to niesamowite ile my, dorosli
mozemy nauczy¢ sie od dzieciakdw. Jak bardzo
potrafig one nauczy¢ nas pokory i pokaza¢ sprawy
od nieco innej strony. Ostatniego dnia przy ognisku
gtos zadrzat nie tylko tym najmtodszym, ale réwniez
instruktorzy mieli problem ze stabilnoscig strun
gtosowych.

JEDNO JEST PEWNE - meldujemy wykonanie
zadania. Przez tydzien dzieci nie zagladaty do
telefondw. Bez nakazow, zakazdéw — z wiasnej,
nieprzymuszonej woli. Cata ekipa brudna, nie
najlepiej pachnaca, ale szczesliwa trafita do domow,
a wspomnienia tegorocznych wakacji pozostang
jeszcze z nimi na dtugo. Zdj.SPSS GR SLASK
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Ekipa SPSS na Obozie Zwiadowcéw

OBOZ ZWIADOWCOW

Autor: Mateusz Kostur 14L.

Od czwartego do széstego wrzesnia caty Suchy Bér byt skupiony na jednej imprezie, Obozie Zwiadowcéw.

Po $niadaniu rozpoczety sie réznego rodzaju warsztaty.
Niektére byty dostepne caty czas, jak na przyktad
tucznictwo czy rzucanie toporami, a inne tylko
okreslonych godzinach, np. warsztat z pierwszej pomocy.
Odbywaty sie rowniez réznego rodzaju konkursy. Jednym
z pierwszych byt turniej tuczniczy, co prawda nie udato
mi sie w nim uczestniczy¢ ale mito bylo popatrze¢ jak
inni ze sobg rywalizuja.

Innym natomiast konkursem byt quiz wiedzy o ksigzkach
pt. "Zwiadowcy". Koto potudnia odbyty sie warsztaty z
pierwszej pomocy prowadzone przez Instruktora Olka.
Pokazywat miedzy innymi jak opatrywad rany, oraz co
zrobi¢ gdy zobaczymy, ze ktos inny jest poszkodowany.
Pan Olek prowadzit rdwniez strzelanie z broni, czy to
dtugiej czyli z wiatrowki, czy z krotkiej czyli pistoletu.W
tym samym czasie odbywaty sie zajecia w ktdrych
miedzy innymi pan Marian, jeden z instruktoréw
survivalu, pokazywat jak ze zwyktej plastikowej butelki
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mozna zrobié bardzo mocny i trwaty sznurek.

Po potudniu odbyta sie bitwa procarska, polegata ona na
tym, ze dwéch pandw z tarczami i procami prébowato
sie nawzajem trafi¢, a uwierzcie ze nie jest to proste. Po
bitwie jeden z walczacych poprowadzit warsztaty
procarskie, na ktérych mozna byto zrobi¢ wtasng proce i
nauczyc¢ sie z niej strzela¢. Pod wieczoér zaczely sie tance,
przygrywata do nich grupa rekonstrukcyjna, zajmujgca
sie miedzy innymi muzykg Sredniowieczng. Kiedy juz
zapadta ciemnos$¢, rozpoczat sie pokaz ognia. Na
poczatku wygladat niepozornie — trzy panie pokazujg
sztuczki z ptongcymi sznurkami, jednak chwile potem
rozpoczeta sie gtdwna cze$¢ pokazu, czyli miedzy innymi
walka na pfongce miecze, czy Sciana ognia. Po
zakonczeniu pokazu znowu rozpoczety sie tance, trwaty
one az do pdina w nocy.l tak zakorczyt sie Obdz
Zwiadowcow. Zdj.Dariusz Chrost
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Autor: Marian Wyrzykowski

Miedzy 15. a 20. wrzesnia 2020 roku w lasach niedaleko Komaszyc (Konskie) odbyt sie terenowy kurs

Instruktorow Sportu o specjalizacji SURWIWAL Polskiej Akademii Sportu.

Kurs prowadzony jest przez doswiadczonych
instruktoréw cywilnych jak i wojskowych, bedgcymi
cztonkami Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu.
Kierownikiem kursu byt dr Przemystaw Ptoskonka,
za$ kadre stanowili: Bogdan Jaskiewicz, Staszek

Kedzia, Mirek Walczyk oraz ,Jahuu” (nazwisko do

wiadomosci redakgji).

= -

= = e B

W ciggu tych kilku dni 15 uczestnikéw, przysztych
instruktoréw surwiwalu, zmagato sie z pogoda,
obowigzkami,

trudnymi zadaniami oraz
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wynikajgcymi z normalnego zycia obozowego. Cata
grupa sie zgrata i wszyscy stworzyli jedng druzyne.
Kurs byt organizowany przez Polskg Akademie
Sportu — byta to juz IX edycja i prawdopodobnie
jest to najdtuzej trwajacy, cykliczny kurs instruktora
surwiwalu w Polsce.

Zdj. Uczestnicy kursu

=" 4 -—'l"
PS. Z ostatniej chwili — wszyscy uczestnicy kursu zaliczyli
egzaminy i dumnie mogg o sobie méwi¢ ,INSTRUKTOR
SURWIWALU”.
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SZKOLENIE

Szkolenie z nawigacji GPS i "tarpologia”™ w
Grupie Wielkopolskiej SPSS

Autor: Przemystaw Gawronski

W dniach 18-20 wrzesnia 2020 cztonkowie SPSS mieli okazje uczestniczyé w warsztatach z nawigacji GPS i tzw.
"tarpologii" prowadzonych przez naszg Grupe Wielkopolskg w miejscowosci Nadarzyce, gdzie znajduje sie
nasza baza szkoleniowa. Dotarliémy na miejsce w pigtek okoto godziny osiemnaste]. Pozostata czes¢ wieczoru
uptyneta nam na rozbijaniu obozowiska, przygotowaniu ogniska i na rozmowach z dawno nie widzianymi
kolegami.

W sobote rano, po $niadanku, kolega Zbyszek
rozpoczat warsztaty z nawigacji przy uzyciu
urzgdzen GPS. Na poczatek byta teoria. Zbyszek
zaprezentowat rézne modele urzadzen, wyjasnit
podstawy dziatania, ustawienia parametrow pracy,
przedstawit rodzaje stosownych map. Wyjasnit
zasady nawigacji i lokalizacji oraz wspétpracy z
mapami topograficznymi. Po teorii przyszedt czas
na praktyke. Kazdy z nas otrzymat zadanie dotarcia
do wyznaczonych punktéw w terenie z
wykorzystaniem map wgranych do urzadzen. Przy
okazji pokonywania lesnych bezdrozy, mielismy
okazje do uzupetnienia zapasow, czyli zebrania
sporej ilosci grzybéw na $niadanie. Takie tam,

potaczenie zdobywania wiedzy z przyjemnoscia.

BIULETYN SURWIWALOWY 10/2020 15



Po potudniu rozpoczety sie warsztaty "tarpologii" —
czyli metody rozstawiania lub rozwieszania tarpa w
réznych konfiguracjach w zaleznosci od potrzeb czy
sytuacji w terenie, ktore poprowadzitem ja. Ulewny
deszcz, a szczegdlnie silny wiatr moze zmusi¢ do
ustawienia tarpa w inny sposdb niz zwykle przez nas
stosowany.

Tarp rozstawiony na ksztatt namiotu, catkowicie
zamknietego lub podfotwartego ma dwie zalety. Po
pierwsze lepiej chroni nas przed wiatrem i
zacinajagcym deszczem. A po drugie, nie wymaga
uzycia drzew. Woystarczy wykorzysta¢  kijki
trekkingowe, albo tyczki z lasu.

Po zaprezentowaniu kilku metod rozstawienia tarpa
wolnostojacego, przedstawitem metody
rozwieszania tarpa w potaczeniu z hamakiem.
"Latawiec", ‘"latawiec" przy ziemi, daszek

dwuspadowy, lean-to, czy daszek jednospadowy, to
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Omoéwitem zalety i wady kazdej z tych konfiguracji,
pozostawiajgc uczestnikom wybédr na zblizajaca sie
noc.

Wieczor spedzilismy ponownie przy kietbaskach z
ogniska.

Niedziele rozpoczeliSmy od spakowania catego
sprzetu do samochoddw, poniewaz czekata nas
druga cze$¢ szkolenia praktycznego z nawigacji GPS.
Tym razem byt to kilkukilometrowy marsz do punktu
na podstawie wspotrzednych uzyskanych z mapy
papierowej. Naszym celem byly wrzosowiska
Ktominskie czyli "Diabelskie Pustacie". Nasze
spotkanie zakonczyto sie w miejscowosci Ktomino.

Zadowoleni z osiggnietych zatozen tych warsztatéw
udaliémy sie do domoéw, juz uktadajac sobie w

gtowie plany na nastepne spotkania.  zdj.SPSS WLKP

16



LESNYM OKIEM

Lesny surwiwal dla
lesnikow

Autor: Wioletta Kacprzyk

Las, surwiwal, bushcraft i leSnicy — na pierwszy rzut oka wydaje sie to zupetnie powszechnym potgczeniem.
Jednak lesnicy wbrew pozorom nie nocujg co dzien w lesie. Poniewaz od niespetna roku dziata program
pilotazowy dot. uprawiania suriwalu i bushcraftu oraz biwakowania na obszarach lesnych, osoby
odpowiedzialne za turystyke w Regionalnych Dyrekcjach LP wziety udziat w warsztatach, podczas ktérych na
wtasnej skorze doswiadczyli czym jest bushcraft i surwiwal.

Najtrudniejszy pierwszy krok, zanim innych zrobisz
sto ...

Lasy Panstwowe uruchomity w listopadzie 2019
roku roczny program pilotazowy, polegajacy na
wytypowaniu obszaréw lesnych przeznaczonych do
uprawiania aktywnosci typu bushcraft i surwiwal.
Wyznaczono ponad 65 tys. ha, gdzie mitosnicy
bushcraftu i surwiwalu mogga uprawia¢ swoje hobby
bez obaw o naruszenie ustawy o lasach, bowiem
zgodnie z ustawg o lasach spanie w lesie — poza
wyznaczonymi miejscami — jest nielegalne.

Z relacji lesnikdéw i ankiet ewaluacyjnych wida¢, ze
program cieszy sie powodzeniem wsréd gosci lasu. 3 : v
Cieszy to tym bardziej, ze do tej pory nie Najtrudniejszy pierwszy dzien ...

™

odnotowano znaczacych, negatywnych skutkéw No i stato sie. Lesnik spat w lesie! Tak, to nie
jego wprowadzenia. przesada. Las dla lesnika jest miejscem pracy i
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patrzy na niego na ogoét przez pryzmat obowigzkéw i
odpowiedzialnosci, a nie rekreacji i wypoczynku.
RozpoczelisSmy nad tym prace i we wrzesniu br.
grupa okoto 25 lesnikéw  (przedstawicieli
Regionalnych Dyrekcji Laséw Panstwowych oraz
kilku nadle$nictw) wzieta udziat w 2,5 dniowym
szkoleniu pt. ,Leave no trace”. Goscili oni w
zielonych Borach Tucholskich, a mentorami byli
niezwyciezeni instruktorzy suriwialu i bushcraftu:
Sergiusz, Przemek i Marian. Kazdy byt jedyny w
swoim rodzaju

Byto troche teoru ale przede wszystklm duza dawka
praktyki a przy tym radosci i $miechu. Celami

szkolenia, a  wilasciwie  warsztatow  byty:
doswiadczenie czym w praktyce jest surwiwal i
bushcraft oraz pomoc le$nikom w zrozumieniu
potrzeb i oczekiwan turystdw uprawiajgcych tego
typu aktywnosci w polskich lasach.
Lesnicy na wtasnej skdrze doswiadczyli zasad:
-etyki outdoorowej,
-kreatywnego korzystania i
przetwarzania odpaddw,
zalegajacych w lasach
-oraz przede wszystkim — bezpiecznego
nocowania w lesie.

Wrazenia po przebudzeniu w lesie?
Szczescie i rado$é, magiczna atmosfera o poranku w
lesie, uczucie niesamowitosci. Ogolnie, wszyscy byli
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zauroczeni nocowaniem w lesie i wiekszos¢ chce to
powtorzyc

Z ciekawostek warto wspomnieé, ze wiekszos¢
uczestnikdw szkolenia nocowata pierwszy raz w
lesie i bylo to dla nich zupetnie nowe
dOSW|adczen|e

| co dalej?

Ziarno surwiwalu
uczestnikdw warsztatéw — zostato zasiane. Bedzie
wzrastac¢ i kietkowa¢, cho¢ jak to w Zzyciu bywa,

bushcraftu wsréd lesnikow —

wszystko zalezy od podtoza. Z pewnoscig
doswiadczenia zapisaty sie na dtugo w pamieci i
miejmy nadzieje, ze jesien nie bedzie zbyt
deszczowa, aby w weekendy mozna byto powtdrzyé
w ma’rych grupach nocowanie w lesie.

Zdj. LP i SPSS

18



Autor: Kamil ,,Drzewiej” Czepiel

Armoracia — roslinna tarcza

W dzisiejszym numerze opisze doskonale wszystkim znang rosline ukrywajacg sie pod bojowo brzmigca tacinskg nazwa
Armoracia rusticana. Pochodzenie polskiej nazwy rosliny jest niejasne. Pewne jest jedynie, ze wyraz jest prastowianski i
mimo ze ojczyzng omawianego gatunku sg tereny srédziemnomorskie, byt on znany Stowianom juz w Sredniowieczu.
Obecnie rozprzestrzeniony jest wtasciwie na catej pétkuli potnocnej, tacznie z wolnymi od lodu wybrzezami Grenlandii.
Na rodzimych terenach czesto odnajdywano jg wzdtuz wybrzezy, co uwidacznia sie w nazwie rodzajowej. Armoracia
pochodzi od celtyckiego ar oznaczajgcego ,,blisko”, oraz more, czyli ,morze”. Podobieristwo z angielskim ,armor” jest
tylko pozorne, bowiem ten zapewne wywodzi sie od tacinskiego armare, oznaczajgcego wtasnie uzbrojenie.

Korzen wikingdéw, jak byt niegdy$s nazywany, znany jest
gtéwnie ze swego piekgcego smaku i stosowany jako
przyprawa. Wedtug niektédrych podad  nordyccy
wojownicy zabierali go ze sobg na swe zamorskie
wyprawy. Spotkatem sie z teoriami, ze dzieki temu
unikali szkorbutu. lle w tym prawdy? Nie wiadomo,
zwazajagc na fakt, ze mimo bogactwa witaminy C w
surowcu, raczej nie daje sie go spozywaé¢ w duzych
ilosciach. Zdarzato sie, ze ziotu przypisywano moc
chronienia przed ztem. W Polsce dawniej nazywano je
warzechg, warzuchg lekarskg, czasem tez krzanem...
wspotczesnie okreslamy go mianem Chrzan pospolity.

Podczas obozowania raczej nie bedziemy ucieraé
korzenia chrzanu, co nie oznacza, ze napotykajac go na
swej drodze nie mozemy sie pokusi¢ o , dochrzanienie”
przygotowywanych positkdw w inny, prostszy sposéb. W
okresie wiosennym, mniej wiecej do maja warto
wypatrywa¢ mtodych listkbw - Swiezo posiekane
dodadzg potrawom charakteru. Natomiast od maja
mogg pojawiac sie drobne biate kwiaty o podobnych
walorach smakowych. Osobiscie polecam wczesniejsze
przygotowanie przyprawy przez ususzenie drobno
posiekanego korzenia i starcie go na proszek. Juz w
szesnastym wieku Marcin z Urzedowa pisat,,Chrzan —
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ziele znakomite w Polsce jest prawie jak pieprz”. W
zupetnosci sie z tym zgadzam. Warto korzystaé z tak
wyrazistych przypraw, zwtaszcza gdy w obozie mamy
ograniczong palete smakow. Taki dodatek poprawi nam
tez trawienie.
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Za ostry smak chrzanu odpowiadajg zawarte w nim w
znacznych ilosciach glukozynolany, a $cislej rzecz ujmujac
produkty ich rozktadu. Podczas rozdrabniania surowca z
uszkodzonych tkanek uwalniany jest enzym rozktadajgcy
glukozynolany do izotiocyjaniandw. Zwigzki te nie tylko
nas potrafiag doprowadzi¢ do tez, udowodniono bowiem
ich bodjcze dziatanie w stosunku do owaddw, wielu
szczepow bakterii, w tym kilku antybiotykoodpornych
oraz pasozytéw wewnetrznych. Fakt ten kaze nam sie
zastanowi¢ nad uzytecznoscig chrzanu w bushcrafcie.
wyglada na to, ze jednak jest swego rodzaju pancerzem,
cho¢ nie w dostownym znaczeniu.

Dojrzate, tykowate liScie nie sg specjalnym rarytasem,
natomiast doskonale sprawdzajg sie jako konserwant.
Tradycyjnie w krajach stowianskich wykorzystywane byty
do zabezpieczania przed zepsuciem kiszonek (zaréwno
liscie jak i korzen), a we wschodnich rejonach Polski
wypiekano na nich chleb. Wiekszymi lis$émi
zabezpieczymy zywnos$¢ na droge, tworzac z nich
mozliwie szczelne zawinigtko. W ukrainskiej medycynie
ludowej zalecano przyktadanie sttuczonych lisci na czoto,
co miato powodowac usmierzenie bdlu gtowy.

Aby wykorzystac chrzan jako repelent warto pokusic sie
0 sporzgdzenie wyciggu olejowego. Wystarczy zalac
jedng czesc rozdrobnionego korzenia dowolnym olejem i
odstawi¢ w ciemne miejsce na minimum dwa, trzy
tygodnie. Po odcedzeniu olej naktadamy na odstoniete
miejsca. Z moich doswiadczen wynika, ze taki preparat
wykazuje tez pewng skutecznos¢ przeciw kleszczom. Co
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wiecej dostrzegam pewng korelacje = pomiedzy
wprowadzaniem do diety znacznych ilosci chrzanu, a
zmniejszeniem  naszej  ,atrakcyjnosci” dla  tych
pajeczakow. Nie znalaztem zadnych badan
potwierdzajacych te zalezno$¢, aczkolwiek dwuletnie
testy na moim wtasnym organizmie wypadajg nader
pomyslinie.

Olej cho¢ nie zniewala zapachem (cho¢ jest to sprawa
osobista) jest korzystny dla skéry, dawniej uzywano go
do usuwania réinego typu przebarwied. Zaréwno
zewnetrznie do przemywania skory, jak i wewnetrznie
mozna stosowa¢ macerat wodny. Jego wykonanie nie
jest skomplikowane: przygotowujemy dwie tyzki drobno
pokrojonych lisci, zalewamy szklanka letniej wody i
odstawiamy na okoto pie¢ godzin. Picie takiego wyciggu
zaleca sie gtédwnie przy dolegliwosciach ukfadu
oddechowego oraz delikatnych odczynach alergicznych.
Aby byt skuteczny pijemy go dwa razy dziennie po
szklance. Podobnie bedzie dziatat lis¢ zaparzony
podobnie do herbaty, jednak efekt bedzie stabszy.

UWAGA! Z zazywaniem chrzanu i jego
doustnych preparatéow powinnismy sie
wstrzymacé w przypadku stanéw zapalnych
uktadu pokarmowego lub nerek.

Roslina okazuje sie pomocna takze przy rozmaitych
sttuczeniach i bdlach kostno-stawowych. Od dawna
znane jest dziatanie bodZcowe ,papki” z korzenia
chrzanu. Stosowana w formie oktadéw moze wprawdzie
podraznia¢ skore, doprowadzajgc do zaczerwienienia, a
nawet lekkiej opuchlizny, jednoczesnie jednak powoduje
usmierzenie bdlu i przekrwienie wspomagajace
regeneracje  uszkodzonych  tkanek. Aby nieco
zminimalizowa¢ podraznienie dobrze jest przed
przytozeniem oktadu nattuscic skore.

Jeszcze kilka stéw o tym jaki surowiec wybiera¢. Z badan
naukowych wynika, Ze stezenie izotiocyjanianéw jest
tym wieksze im cienszy jest korzen, tym lepiej dla
zbieraczy, bo te pokazniejszych rozmiaréw czesto
wymagajg porzagdnego szpadla lub ogromnego nakfadu
pracy, a co za tym idzie zmarnowanej energii. Optymalne
beda korzenie o srednicy dwdch, trzech centymetréw,
nie ma potrzeby walczyé z grubszymi. Zawartosc
substancji czynnych jest najwieksza w okresie jesienno-
zimowym i znaczgco spada podczas przechowywania,
szczegllnie temperaturze powyzej dziesieciu stopni
Celsjusza. W warunkach chtodniczych strata przebiega
znacznie wolniej.

Malcolm Gladwell napisat w jednej ze swych ksigzek:
»Robak w chrzanie uwaza, ze caty $wiat to chrzan”. Z
perspektywy robaka czy owada — pewnie tak. Dla nas
jednak roslina okazuje sie cennym surowcem.

Zdj. Autor i domena publiczna
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BOTANIKA UiYTKOWA

Chrzan - naturalny sposob na kleszcza

Autor: Sergiusz Borecki ,,Borsuk”

Chrzan pospolity (Armoracia rusticana) dzisiaj znamy przede wszystkim z jego waloréw kulinarnych. Jest jednak uzywany
takze w ziotolecznictwie, o czym pisze kol. Kamil Czepiel w swoim artykule. To jednak duzo mniej znane zastosowanie.

Podstawowym surowcem zielarskim chrzanu jest jego
korzen (Radix Armoraciae), zupetnie niewiele jednak
mowi sie o zastosowaniu lisci. O tym wtasnie chce krétko
sie podzieli¢ i pokaza¢ jedno proste, aczkolwiek bardzo
przydatne dla nas zastosowanie.

Prawdziwg zmorg dla wszystkich mitosnikdw laséw i tgk
sg mato przyjemne kontakty z réznymi insektami. Nie
lubimy ukaszen i pogryzien rdinych ,robakéw”.
Szczegdlnie nieprzyjemne i przykre w skutkach bywaja
pokaszenia przez strzyzaki, czy kleszcze.

Aby zapobiec takim pokgsaniom uzywamy czesto
réznych repellentdw lub preparatéow biobdjczych, tzw.
insektycyddéw. Najczesciej sg to Srodki syntetyczne, jak
permetryna, DEET, deltametryna, czy coraz szerzej
stosowana ikarydyna (pikarydyna). Warto jednak
pamietac, ze istniejg insektycydy naturalne, pochodzenia
roslinnego, tzw. fitoinsektycydy, ktére bardzo czesto s3
pierwotne wobec substancji syntetycznych. Tak jest na
przyktad z permetryng, ktéra jest zwigzkiem
syntetycznym zaliczcanym do pyretroidéw oraz jej
naturalnym odpowiednikiem zwanym pyretryna.
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Pyretryna jako zwigzek chemiczny wytwarzany przez
rosliny, wykazujgcy silne dziatanie owadobéjcze, poprzez
paralizowanie ich ukfadu nerwowego, jest znana
ludzkosci od tysiecy lat. Oczywiscie starozytni nie znali
samego zwigzku chemicznego, ani jego nazwy, znali
jednak rodliny, ktére dzieki temu zwigzkowi,
wykorzystywali do zwalczania insektdw. Najbardziej
znane sa rosliny z rodziny ztocieni (Chrysantemum), ale
takze znajdziemy jg u jastruna, wrotycza, czy... wtasnie w
chrzanie pospolitym, a wtasciwie w jego lisciach. Jako
owadobdjczy $rodek pochodzenia roslinnego zostata
opisana, przebadana i zastosowana na skale
przemystowg na poczatku XX wieku (np. jako perski
proszek). Pyretryna dziata bardzo skutecznie na wszy,
pchty, muchy, karaluchy, pluskwy, pszczoty, a takze takie
pajeczaki jak kleszcze, wykazujac dziatanie bdjcze.

Badania sprzed kilkudziesieciu lat dowiodty, ze pyretryne
(obok innych zwigzkéw) zawierajg takze liscie chrzanu.
Suszone i sproszkowane s3 ciggle sprzedawane w
niektéorych  krajach  jako ekologiczny insektycyd
roslinnego pochodzenia do uzytku w ogrodach i
uprawach przydomowych. Proszek z lisci rozsypuje sie na
grzadki, zabezpieczajgc w ten sposéb uprawy przed
szkodliwymi insektami, np. mszycami. Dziata takze
zabojczo na pchty, wszy i kleszcze, porazajgc podobnie
jak permetryna uktad nerwowy pajeczaka — dlatego
bywa stosowana np. w szamponach dla psow (uwaga, na
koty dziata toksycznie, podobnie jak permetryna).
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Chociaz pyretryna jest silnym srodkiem owadobdjczym,
w nizszych stezeniach dziata réwniez jako s$rodek
odstraszajacy na owady i pajeczaki. Wg badan wykazuje
niewielkg toksycznosé i w matych dawkach jest zupetnie
bezpieczna dla ssakéw, w tym cztowieka. Istniejg jednak
doniesienia o szkodliwym dziataniu powodujacym
podraznienia, alergie lub astme przy ekspozycji na
wieksze dawki - nalezy zatem by¢ ostroznym podczas
uzywania wyciggéw, olejkdbw i innych preparatéw
zawierajgcych pyretryne.

Jakie praktyczne znaczenie moga dla nas miec liscie
chrzanu? Proponuje zastosowanie ich do produkcji
domowego insektycydu, dziatajgcego béjczo na kleszcze.
Jak wspomniatem, liscie chrzanu zawierajg pyretryne —
zwigzek o nazwie podobnie brzmigcej do znanej
wszystkim outdoorowcom permetryny, stosowanej do
impregnacji odziezy. Skojarzenie nie jest przypadkowe,
bowiem permetryna jest syntetycznym pyretroidem,
natomiast pyretryna zwigzkiem naturalnym.

Uzywam od kilku lat wodnego maceratu do
L,impregnowania” odziezy wierzchniej, przede wszystkim
spodni. W tym celu zbieram zielone liscie chrzanu, raczej
mtode, gdyz te wielkie, przerosniete, zawierajg
relatywnie mniej soku. Staram sie nie zbierac lisci
wiekszych niz 25 cm, a warto zaznaczyé, ze zdarzajg sie
prawie metrowe! Na jedne spodnie potrzebuje okoto 15-
20  takich lisci. Wktadam je do miski i mocno
rozdrabniam. Idealnie jest kiedy moge je zmiazdzy¢ na
papke (jesli robimy to w warunkach domowych, mozna
podeprzeé¢ sie blenderem). Tak przygotowane liscie
zalewam chtodng (nie moze byc¢ ciepta, tym bardziej
gorgca) wodg i odstawiam na okoto pét godziny. W tym
czasie soki z lisci przenikajag do wody, tworzac swoisty
macerat chrzanowy. Podczas rozdrabniania lisci
poczujemy dobrze nam znany zapach chrzanu — to
synigryna rozpada sie na aromatyczny olejek gorczyczny,
ktéry tak mocno drazni nam nos i kubki smakowe, gdy
zpozywamy tarty korzen chrzanu. Gdy liscie s3 miode,
olejek wydziela sie tak intensywnie, ze az szczypig oczy!
Jednak to nie ten zwigzek ani jego zapach nas interesuje
— przez maceracje staramy sie wydobyé z lisci nieco
pyretryny.

T
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Po 30 minutach zlewam sok lub przecedzam, tak by
rozdrobniona masa liéciowa nie utrudniata namaczania
odziezy. Teraz zanurzam na kilka minut spodnie (czasem
takze bluze, a nawet tarp), po czym nie ptuczac
rozwieszam do wyschniecia.

Ubran po takiej impregnacji nie ptuczemy! Aby utrzymad
jak najwiecej czynnych zwigzkéw, nalezy suszy¢ ubranie
w zacienionym miejscu i niezbyt wysokiej temperaturze.

Podgrzewanie i dziatanie promieni stonecznych
(promieniowanie  UV)  rozktada  pyretryne na
nieszkodliwe zwigzki. Pyretryny majg krotszg trwatosc¢
niz jej syntetyczne odpowiedniki pyretroidy. W zwigzku z
tym taka impregnacja nie jest trwata. Czynnos¢
namaczania nalezy powtarza¢ czesciej niz przy uzycia
syntetycznego pyretroidu, np. permetryny. Takze pranie
odziezy pozbawia jg wtasciwosci biobdjczych. Coéz,
musimy wybra¢, czy uzywamy syntetycznych, bardziej
trwatych zwigzkéw, czy wolimy byé bardziej ,,naturalni”.
Ja uzywam tego sposobu na ochrone przed kleszczami
od kilku lat, z dobrym skutkiem. Szczegdlnie w
potgczeniu z odpowiednig dietg oraz innymi roslinami,
jestem zabezpieczony niemal w stu procentach, co
dowodzi blisko 10 lat bez kleszcza nawet na ubraniu!
Zainteresowatem sie tymi rozwigzaniami, gdy okoto 10
lat temu zmuszony bytem przejs¢ terapie na borelioze
odkleszczowg. O naturalnych sposobach na kleszcze i
fitoncydach napisze jeszcze odrebny artykut. Tymczasem
zapraszam do eksperymentéw z chrzanem.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze sok z lisci chrzanowych
barwi tkaniny, szczegdlnie bawetne na kolor zétto-
zielony. Do impregnowania zatem stosujmy jedynie
tkaniny ciemne: zielone, oliwkowe, khaki, brgzowe -
czyli te w naszych ulubionych, "lesnych" kolorach.

Autor, jakkolwiek dotozyt wszelkich staran by
podane tu informacje byty rzetelne, oparte o dobre
zrédta i sprawdzone osobiscie, to jednak nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki jakie moze wywotac ich
praktykowanie przez Czytelnika. Korzystanie z
podanych tu informacji jest wytgcznie na witasng
odpowiedzialnosé. Zdj. Autor
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TEST SPRZETU

Autor: Marian Wyrzykowski

Bedgc w terenie, nie zawsze trzeba nosi¢ plecak. Czasem idziemy po wode, czasem po opat, a niekiedy na rozpoznanie
terenu w poszukiwaniu lepszego miejsca lub w innych celach. Czy nie lepszg perspektywa jest noszenie multinerki na
biodrze lub na klatce piersiowej przy wykorzystaniu tego samego paska do montazu i dzieki jednej klamrze zrobienie
sobie prawie prawdziwego chesta? Do tego mozna montowac jg na pasie biodrowym plecaka lub nawet jako pas

piersiowy w plecaku.

Tyle o swoim produkcie pisze HARDY. HARDY jest to
Polska firma, ktéra do$¢ rewolucyjnie podeszta do
indywidualnego sprzetu transportowego. Jej produkty sg
petne innowacji i niecodziennych rozwigzan. Jednym z
nich jest wtasnie MULTINERKA.

Przyznaje, ze mozliwo$¢ noszenia jej na rézne sposoby
jest jej najwiekszym atutem. Toreb biodrowych typu
nerka jest na rynku bardzo wiele, mozna wybierac
przebiera¢ i znalezé dla siebie najodpowiedniejsza.
Multinerka zwrécita mojg uwage ze wzgledu na to, ze
moge jg nosi¢ jak zwyktg nerke, jak i chestriga. Lubie
chestrigi i nosze je od ponad 20 lat, ale to opowiesé na
inny artykut.
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Multinerka to typowa torba biodrowa uszyta z materiatu
typu rip-stop Nylon — ROBIC w kolorze pomararczowym,
ktéra ma jedng komore gtéwng, a w jej wnetrzu dwie
kieszenie z naszytg tasma elastyczng i jedng ptaska
kieszenia zewnetrzng, obie zamykane na zamek
btyskawiczny. Na bokach nerki naszyte sg kawatki tasmy
o szerokosci 25mm, do ktérych mozna dopigé mate
kieszonki w systemie PALS/MOLLE. Na catym obwodzie
kieszeni doszyte sg tasmowe przelotki, do ktorych mozna
wpigc klamry ,,naprawcze” (zwykta klamerka tylko, ze jej
0$ montazu zostata podzielona na poét, aby fatwo ja
mozna byt zatozy¢ na tasme w ekwipunku, lub zdjgé w
razie potrzeby), dzieki temu mozemy nosi¢ multinerke na
wiele réznych sposobdw.

Komora gtéwna

Jest dos¢ obszerna, mozna w niej zmiesci¢ przedmioty
tzw. EDC (Every Day Carry), czyli rzeczy ktdre zawsze przy
sobie mamy np.: latarka, néz, miniapteczka, multitool,
klucze, notes, rzeczy ktére zawsze musimy mie¢ pod
reka. W gtéwnej kieszeni wszyte sg dwie kieszenie, w
ktéore mozna wiozy¢ np. notes, ptaski portfel,
wizytownik. Na kieszeniach tych jest naszyta tasma
elastyczna, pomagajaca nam w utrzymaniu porzadku
wewnatrz, aby nic luzem nie latato. Kieszen jest
zamykana na zamek btyskawiczny tylko od gory, co
zapobiega wypadnieciu zawartosci gdy do konca jej nie
zamkniemy, z dwoma suwakami i mozemy wybiera¢ jak
chcemy otwieraé, od lewa do prawa, czy na odwrot.

Kieszen zewnetrzna

Ptaska, dosy¢ gteboka, idealna na smartfona, krzesiwo,
kompas, zapalniczke, matg czotéwke i na drobiazgi.

Tasmy PALS/MOLLE

To system tasm szerokosci 25mm, ktére sg przyszyte na
podstawowym oporzadzeniu (kamizelka, pas gtéwny,
plecak) i podobnych, tasm ktére s3 doszyte na
zewnetrznej, tylnej Scianie tadownic, kieszeni, apteczek.
Oporzadzenie z kieszeniami faczy sie poprzez
przeplecenie tasmy miedzy doszytymi tasmami. Taki
system umozliwia rézng konfiguracje oporzadzenia. Na
multinerce mamy doszyte takie tasmy, pozwalajgce
dotgczy¢ mate kieszonki do nerki, np. miniapteczke,
kompasowke itp.

System nosny

Tak, méwimy tu o systemie nosnym, gdyz nerka zostata
tak opracowana, aby mozina jg byto nosi¢ na kilka
sposobdéw, przektadajagc  klamry miedzy tasmami
montazowymi. Zatem moze ona stuzy¢ jako:

Torba biodrowa — nerka, noszona na pasie, obojetne czy
z prawej czy z lewej, z przodu lub z tytu. Jej konstrukcja
jest tak dopracowana, ze nie odstaje od sylwetki i pod
koszulg jest prawie niewidoczna.
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Chestrig — to mdj ulubiony sposéb. Aby z multinerki
zrobi¢ chestriga, trzeba z pasa zrobi¢ petle, ktérg
zaktadamy na szyje, a nastepnie zapig¢ pas wokot plecéw
z klamrg na nerce. Dzieki temu mamy zawsze wszystko
pod reka, ten sposéb noszenia nie przeszkadza przy
noszeniu plecaka mozna nawet zapig¢ pas napiersiowy i
bez problemu uzywacé pasa biodrowego.

2N
Torba napiersiowa — to mozliwos¢ noszenia torby, ktorej
pasek jest przetozony przez jedno ramie a reszta paska
obejmuje nasz tutéw.

Torba ,listonoszka” — multinerke mozna nosié¢ jak zwyktg
torbe, wystarczy przepigc¢ klamry na gérne zaczepy.
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Torba a'la kabura boczna — nerke mozna nosi¢ pionowo,
jak kabure pod pacha.

Dodatkowa kieszen do plecaka — multinerka swietnie sie
sprawdza jako kieszen do plecaka, obojetne czy
zamontowana z boku, na klapie czy przodzie plecaka.
Aby zamontowad jg na plecaku bedziemy potrzebowali
dodatkowych klamerek.

Pasek napiersiowy do plecaka — pasek napiersiowy z
plecaka mozemy zastgpi¢ multinerky, co daje nam staty
dostep do rzeczy, ktére najczesciej nosimy w klapie
plecaka. Doskonale sie sprawdza z plecakiem AS firmy
HARDY.

Torba na pasie biodrowym plecaka — nerke mozemy tez
zamontowac do pasa biodrowego plecaka, i traktowac jg
jako sakwe boczng, np. na tasme szczescia, chusteczki
higieniczne itp.
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Boczne sakwy do szelek — przytraczajgc nerke pionowo
do szelek mozemy mie¢ staty dostep do rdéznych
przydasi, nerka jest tez na tyle duza, ze zmiesci butelke o
pojemnosci 0,5 litra.

Pasek

Dtugi odcinek tasmy o szerokosci 25 mm, ktdry
umozliwia noszenie w réznej konfiguraciji.

Uzytkowanie

Multinerke nositem przez kilka miesiecy, najczesciej jako
nerke po miescie lub jako chestrig w czasie wypraw do
lasu lub prowadzonych kurséw i warsztatow, jako
wyposazenie instruktorskie. Pomimo jej niewielkich
wymiaréw mogtem w niej zmiesci¢ wszystkie potrzebne
przedmioty.

Po miescie nositem wewnatrz m.in. sktadany miniplecak
lub sktadang torbe, czotéwke, maseczke ochronng,
pakiet medyczny (rekawiczki jednorazowe, maseczka do
RKO, plastry), néz OPINEL 12, chusteczki higieniczne,
zapalniczke, klucze, puszke przetrwania.

W trakcie obowigzkdéw instruktorskich w chestrigu nosze:
pakiet medyczny, kompas, gwizdek, czotéwke, néz,
scyzoryk snycerski, multitool, chusteczki higieniczne,
notes, dtugopis, flamaster, sznurek, krzesiwo, zapalniczke
latarke z zoomem. Nerke wzbogacitem o karabinek, ktory
zamocowatem na jednej z tasm PALS/MOLLE -
przypinatem do niego czapeczke, rekawiczki robocze i
kubeczek, na drugiej tasmie nositem n6z GERBER SPINE
(recenzja wkrotce).

Gdy nositem jg jako nerke, dobrze uktadata sie a sprzet w
niej byt fatwy do wyjecia. Nerka czasem potrafita sie
przesungé, tasma nosna jest troche Sliska, gdy zostanie

25



zanadto poluzniona. Ze wzgledu na dtugos¢ paska,
czasem zwisa jej luzny koniec gdy przesunie sie szlufka,
niestety nie jest ona elastyczna i nie mozna byto pod nig
wtozy¢ naddatku tasmy.

Multinerka jako chestrig jest dla mnie idealna, doskonale
sie sprawdza w mojej praktyce instruktorskiej, bez
wzgledu na pogode i teren. Bardzo wygodnie mi sie jg
nosi. Rozsuwam zamek i mam dostep do wszystkich
narzedzi i przedmiotéw potrzebnych podczas szkolen lub
budowania obozowiska. W wewnatrz komory gtéwne;j
jest zrobiony prosty organizer: dwie kieszenie i na nich
naszyta gumowa tasma. W  przegrodach trzymam

notatnik i kompas. Gumowa tasma zostata wszyta dosc¢
blisko dna komory gtéwnej i niezbyt dobrze trzyma
wilozone tam przedmioty (prébowatem tam umiescié
multitoola, scyzoryk, latarke). Mimo tych niedogodnosci
bez problemu panuje nad porzadkiem w nerce.

Nowoscig poprawiajgcg uzyteczno$é jest multipanel,
ktory mozna przypig¢ na przednig kieszen. Dzieki
heksagonalnym wycieciom na panelu mozna przytroczy¢
np. néz na rézne sposoby. Panel robi tez za otwartg
kieszen. Ja w niej trzymatem folder (taktyczny néz
sktadany), ktory trzymat sie na klipsie oraz kompas gdy
pracowatem z mapa. Na panel zostat doszyty kawatek
tasmy valcro na naszywke.

Po rozmowie z HARDYM, zostaty wprowadzone poprawki
i juz nie ma tych niedogodnosci, ktére zgtositem.
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Otwarto$¢ na  wszelkie uwagi zaowocowaty
wprowadzeniem zmian oraz catkowicie nowym
pomystem na nowa, wiekszg nerke. Wieksza nerka jest
wykonana z CORDURY 550D. Nerki mozna zaméwi¢ w
réznych kolorach.

Dla mnie jest to produkt godny uwagi. Majac jedng
rzecz, mam tak naprawde ich kilka. Spetnia moje
oczekiwania.

Bardzo dziekuje Bartkowi z firmy HARDY za
udostepnienie multinerki do testéw. Zdj.Autor i hrdy.pl

Jaki$ czas temu od mojego przyjaciela dostatem do
testowania Multinerke. Nigdy nie uzywatem tego typu
sprzetu, zwykle moje EDC znajdowato sie w kieszeniach
spodni czy kurtki, co nie byto zbyt wygodne z uwagi na
podziniejsze poszukiwania danej rzeczy w pospiechu. Caty
problem rozwigzata mata multinerka, w ktérej miatem
wszystko pod rekg i w jednym miejscu. Swietnie sprawdza
sie do noszenia w miescie ale réwniez w terenie, gdzie ze
zwyktej nerki w mgnieniu oka mozna przerobi¢ jg na
chestrig, co daje nam ogromna wygode w dostepie do
najwazniejszych drobiazgdw naszego wyposazenia. Mam
nadzieje, ze niebawem multinerka stanie sie statg czescia
mojej garderoby. Michat Krata

Multinerka od hrdy.pl to dos¢ ciekawe rozwigzanie nie tylko
do lasu, ale réwniez do codziennego uzytku. Miatem okazje
testowad ja na jednym z naszych wyjazdéw i powiem
szczerze, ze sam nie wiedziatem, ktére ustawienie podoba
mi sie bardziej. Nerka umozliwia szybka zamiane na tzw.
chestrig, czyli torbe na klate, co w przypadku biwakowania
w lesie jest bardzo praktyczne i umozliwia tatwy dostep do
"szpeju". Sprzet doskonale nada sie réwniez jako podreczne
EDC. Jakos¢ wykonania — jak dla mnie, najwyzsza potka.
Uwielbiam produkty dobrej jakosci, a jezeli moga sie
dodatkowo pochwali¢ produkcja w Polsce, to ja jestem

kupiony. Maciej Zmijewski
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TEST SPRZETU

Autor: Pawet Frankowski

‘Worek na Smieci Dirt -ag

g

Firma Helikon-Tex w okresie wakacyjnym wypuscita na rynek nowy produkt tzw. zwijany worek na $mieci. Produkt zostat
stworzony z myslg o tych entuzjastach wedrdwek i biwakowania posréd przyrody, ktérym zalezy na czystym srodowisku.

Pierwszg rzeczg, ktéra rzuca sie w oczy to kolor.
Testowany przeze mnie worek miat pomaranczowg
barwe. To niewatpliwa zaleta, zatem bez trudu
znajdziemy go wsrdd rzeczy w plecaku, czy powieszony
na skraju obozowiska. Wiem, ze wystepuje takie w
czarnym kolorze z 26ttymi napisami. Worek jest pojemny,
az 10 litréw. Zostat zrobiony z lekkiego, powlekanego
materiatu (ripstop) z klejonymi szwami. Taka budowa
pozwala gromadzi¢ i przenosi¢ odpadki bez narazania
reszty twojego ekwipunku na zabrudzenie czy ew.
zalanie. Zamkniecie w formie rolowanego kotnierza
(ang. rolltop) sprawi tez, ze nic nie wypadnie z tej torby
w trakcie marszu lub jazdy na rowerze. Worek
dodatkowo posiada dwa doszyte w dolnej czesci uszka,
dzieki temu mamy  mozliwos¢  solidniejszego
przytroczenia lub zawieszenia worka pod nieco innym
katem. Przyznam szczerze, ze zabrakto mi dodatkowego
plastikowego oczka, przez ktore mogtbym zawiesic
otwarty worek. Na szczescie na pasku tuz obok klamry
jest nieco miejsca, gdzie mozna przetozy¢ karabiriczyk.
Pierwotnym zatozeniem tego worka byto przenoszenie
Smieci, ale z powodu jego uniwersalnosci
przetestowatem go takze dla innych zastosowan:
e przenoszenie bielizny, ktéra albo powinna
pozosta¢ sucha, albo odizolowana od innych
czesci wyposazenia;

e dodatkowe/awaryjnie zabezpieczenie bagazu
przed deszczem. Ochroni przed wilgocig sprzet
elektroniczny, $piwor i odziez;
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e poduszka do spania, wypetniona suchymi lisémi,
trawami lub zrolowang dodatkowa odziezg;

e przenoszenie wody z pobliskiego zbiornika
wodnego np. strumienia.

Awaryjnie moze by¢ pociety na paski. Jaskrawy kolor
pomaranczowy pozwoli ci oznaczyé twojg trase
wedrowki lub wskazaé lokalizacje dla ratownikdw.
Dodatkowe uwagi: Po zapieciu worek musi by¢ nieco
nadmuchany: w ten sposéb bedzie on bardziej szczelny,
a dodatkowo w razie upadku do wody, bedzie ptywat.
Jednakze worek nie zostat zaprojektowany do
catkowitego zanurzania w wodzie.

Pamietaj o starannym zamknieciu worka i regularnie
sprawdzaj jego stan, czy nie ma rozdaré lub przetar,
majacych wptyw na jego szczelnosc.

Zdj. Autor

HELIKON-TEX
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Zakonczenie

Wakacje kojarzg sie z odpoczynkiem, z przeniesieniem w inny swiat, swiat tak inny od ‘
naszej codziennosci. Nie da sie ukry¢, ze na tegoroczny urlop wptynat COVID-19i
obostrzenia z nim zwigzane. Powakacyjny powrét do ,,normalnosci” bywa trudny. Dla

nas tez nie jest tatwo. Wiele przedsiewziec, ktére planowalismy zrealizowac, od marca
zostato zawieszone. Wierzymy, ze to jest stan przejSciowy i wkrétce wszystko wréci do
normalnosci, ktéra byta przed wprowadzeniem obostrzen. Jednoczesnie apelujemy do
przestrzegania zalecen ogtaszanych przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz
Ministerstwo Zdrowia, ktére sg podawane na ich stronach internetowych, badZmy
odpowiedzialni za siebie i innych. Przypomne hasto Krzysztofa KRISKA Kwiatkowskiego:

Obostrzenia wplywaja takze na nasze zycie codzienne. Obowigzki zawodowe kazdego z
Nas zostaty poddane wiekszej presji, przechodza ciezkie préby, co wptywa na nasze
zycie osobiste, a tym samym na nasz czas, ktory mozemy poswieci¢ naszej wspolnej
pasji.

Pasja, jaka jest surwiwal, bushcraft, turystyka jest rownoczesnie nasza odskocznia,

42 daje nam motywacje do dalszego dziatania. taczmy sie w niej, dzielmy sie nig, bo

jesteSmy jedna wielkg Le$Sna Rodzina.

Zachecamy do rozpowszechniania , Biuletynu Surwiwalowego” wsréd znajomych, na
swoich profilach i grupach tematycznych na réznych portalach spotecznosciowych.
Zapraszamy do statej wspétpracy z nami przy tworzeniu naszego wspélnego magazynu.
Dziekuje!

Z leSnymi pozdrowieniami - 1
Marian RADAR Wyrzykowski b




Jacek Palkiewicz"

Otrzymalismy informacje, ze pan Jacek Patkiewicz bedzie miat spotkanie autorskie,
promujace jego najnowszg i (jak zapowiedziat) ostatnig ksigzke pt. “Palkiewicz.com*

Spotkanie odbedzie sie 13 pazdziernika o godzinie 17:00 w Teatrze Nowym w
todzi (ul. Zachodnia 93).

Spotkanie ma charakter otwarty, zapraszamy zatem wszystkich mitosnikdéw ksigzek i
dokonan Jacka Patkiewicza do wziecia udziatu w tym wydarzeniu.

Jacek Patkiewicz jest honorowym czionkiem SPSS, dlatego tez szczegdlnie do wziecia
udziatu zapraszamy osoby zwigzane ze Stowarzyszeniem.

Sergiusz Borecki
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ARSZYATY WEEKEND W LESIE |

-16 1810 2026 |
“ STAINIA ZABI MEYN
~DOLNY SLASK .-

Meczy C|e m|ejskle zyoe? Cla}gly posp|ech Wszechobecne t+umy, ha+as | smrod spahn?
Czujesz, ze Twoje dzikie, prymitywne "ja" wota od dawna o bliskie spotkanie z Naturg?
Zwykty wypad w gory czy spacer po lesie to dla Ciebie za mato?

Pragniesz spedzi¢ noc w lesie, przy ognisku ale boisz sie, nie wiesz jak sie za to zabrac?

Mamy dla Ciebie warsztaty "Weekend w lesie"!

16 - 18 paZdziernika 2020
Stajnia Zabi Mityn na Dolnym Slasku
390 zfotych(Cztonkowie SPSS 330 zt )W cenie:- realizacja programu warsztatéw- 2 $niadania i 2 kolacje
Liczba miejsc ograniczona!

Zapraszamy na weekendowe warsztaty w lesie, w trakcie ktorych, oprocz doswiadczenia, tego jak to jest
spedzi¢ noc w lesie, nauczysz i dowiesz sie jak :- rozniecac ogien roznymi technikami, nawet w deszczu-
budowac schronienia - z tego co masz przy sobie- rozpoznac, znalez¢ i wykorzystac rosliny, ziota grzyby
oraz inne dary natury- zrobic ze Smieci uzyteczne narzedzia- jak prawidtowo postugiwac sie nozem i
tworzy¢ za jego pomocg rézne przedmioty, np. tyzke- zawigzac i wykorzystywac rézne wezty- przyrzadzic
smaczne i proste potrawy na ognisku- biwakowac z poszanowaniem przyrody, aby nie zostawia¢ po
sobie Sladu- jak zaopatrzyc rany i urazy.

Prowadzacy: Marian, Mirostaw i Olek - le$ni ludzie, podréznicy, instruktorzy surwiwalu i bushcrafty,
cztonkowie Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu wprowadzg Cie do lasu. Pokazg Ci, ze las moze byc
domem, moze dac schronienie, ogien i jedzenie. Wystarczy go poznac i sie z nim oswoic.

Warsztaty kierowane sg do 0séb powyzej 18rz. Miodziez réwniez moze wzig¢ udziat pod opieka dorostego.

Czworonozni przyjaciele moga wam towarzyszy¢, a nawet sa mile widziani (pod warunkiem, ze nie sg agresywne, rzecz jasna).
Wymagany ekwipunek:- zestaw biwakowy - Spiwdr, mata, namiot/tarp, hamak - co kto lubi.- ocdziez odpowiednia do pogody,
kurtka przeciwdeszczowa- ndz, sztucce, kubek metalowy, talerz- apteczka osobista, kosmetyczka, recznik- latarka lub
czotowka

W razie pytan i w celu rezerwacji miejsca prosimy o kontakt telefonicznie 698-999-887 ™ = =
Wystawiamy faktury VAT, .
16 paZ od 18:00 - 18 paZz do 16:00 e

Stajnia Zabi Mtyn Osta 127, 59-706 Gromadka
Organizator: Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu Grupa "Slask"

SZCZEGOLY .




Zapraszamy na warsztaty z cyklu
)'SQBVIVALOWY RECYKLING"

ELKOWO
RECYKLINGOWO

24-25 pazdz(ermk 2020 roku

Koszt 250 zt (220 z# dia cztonkow SPSS)
Matecz 97, gm. Lubochnia, woj. todzkie

Zapisy do 18 pazdziernika 2020 roku

Butelki PET i HDPE sg wszedzie, rﬁ;gjemx w nich wode,
napoje, ptyny do zmywania, pft i\ prania, czesto
trafiajg na Smietnik, tak napraw ie wiemy co dalej z
nimi si¢ dzieje. Ale te butelki\ moz rﬁsaml w domu
przerobi¢ na przydatne przedmlo ._Na warsztatach

"BUTELKOWO-RECYKLINGOWO" dowiesz sie, jak je
przetworzy¢ w koszyki, bizuterie, ozdoby choinkowe,

przydatne rzeczy nie tylko w turystycznym ekwipunku.
W razie pytan i w celu rezerwacji miejsca prosimy o kontakt e-mail:

ORGANIZATO RZY

spss.mazovia@surwiwal.edu.pl
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 KRZYSZTOF ). KWIATKOWSKI

2

Szerere uznanie dla Krzysatofa
za spersonalizowanie tajnikow sziuki przetrwania.

Jacek Palkiewicz

KRZYSZTOF KRISEK™ KWIATKOWSKI

Pedagop, pedagog uliczny. Ma 24 letnie defwindczenie
w pracy pedagogicene] w Miodderowym OSrodku Wy
chowawerym Wykladal metodyly resocjaltzac)l orae
Ssurvival wowychowanin® na Uniwersytecie Eadakim,
atakie Wdekie] Wyrsm Szkole Pedagogicme]; wykladal
msady survivalu na wanszwskie) AWF, sekoll instruk-
wrdw survivaly w oramach Polsklo] Akademil Sportu.
Posiada uprawnienia do prowadeenia socjolerapil, jest
Instrukionem rafowniciwi

Zainteresowanie survivalem proyszho wrig ¥ rorpocreciem mwodowe] pracy resocjali
zacyjne). Od ponad 30 lar organtnge survivalowe obozy orz bytowania o kaixde) porze
rokus - dlla dziect | dorostych

Zaliseyeiel Stowarsyseenla Polska Szkola Surwiwali

SURVIVAL PO POLSKU

SENTENCJE
Wkrotce

.

SURVIVAL™4

ezki

KRZYSZTOF J. KWIATKOWSK| SZTOF J. KWIATKOWSKI

SURVIVAL™==

Sentencje £

KRZYSZTOF J. KWIATKOWSK]



Andrzej Trembaczowski
Zanim wyruszysz, czyli cos o survivalu 2




Ksigzka ktora
powinienes
miec¢ w swojej
biblioteczce

SELCO BEGOVIC

SURVIVAL
W MIESGIE

Poradnik, ktdry kaze inaczej spojrze¢
na kazdy aspekt przygotowar i walki o przezycie.
KsiaZka oparta na faktach.

Inne pozycje ktére moga Ciebie zainteresowac
dostepne w ksiegarniach:

PANDEMIA

KOMPENDIUM
PRIETRWANIA




QUINOX

BUSHCRAFT&SURVIVAL

Szczegoty: http://sklep.bushcraftowy.pl/9-warsztaty-i-szkolenia
Masz pytania? Zadzwon: 504 042 926




SPSS TUTA) DZIALAMY
E HobbyHouse.pi

Be active and creative

e AKADEMI4

SURVIVAL EVASION
RESISTANCE EXTRACTION
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Wz6r zgody autora na publikacje

Zasady i wytyczne
dla autorow tekstow oraz redaktorow ,,Biuletynu Surwiwalowego”

Pracg redakcji kieruje Redaktor Naczelny.

. Redakcja powolywana jest przez Redaktora Naczelnego zgodnie z postanowieniami Statutu redakcji

,Biuletynu Surwiwalowego”.

. Autorem publikacji moze zosta¢ osoba, ktdra napisata artykut (lub sporzadzita innego rodzaju materiat

do publikacji) 1 przestata go na adres e-mail redakc;ji oraz zataczyta zgode na jego publikacje (wg
wzoru).

Zasady pisania artykulu do magazynu:

a) artykul ma dotyczy¢ tematyki zwigzanej z surwiwalem, bushcraftem, turystyka kwalifikowana,
outdoorem oraz pokrewnymi dziedzinami, np. edukacjg plenerowa i spedzaniem wolnego czasu w
plenerze;

b) materiat nie moze zawiera¢ tresci uznawanych powszechnie za naganne moralnie, obrazajacych
osoby trzecie, wulgaryzmow, treSci niezgodnych z prawem, promowaé zachowania i postawy
spolecznie niewlasciwe — materialy zawierajace takie tresci nie zostang opublikowane;

d) artykul moze zawiera¢ zdjgcia autora lub osob trzecich z podaniem zZrédta oraz zgody na publikacje;
e) artykul moze zawiera¢ cytaty pod warunkiem podania zrodta;

f) artykut moze zawiera¢ tresci reklamowe, w tym testy sprzetu — za zgoda Redaktora Naczelnego;

g) artykut musi by¢ napisany w jezyku polskim z zachowaniem jego zasad ortograficznych 1
interpunkcyjnych;

Redakcja zastrzega sobie prawo do:

a) dokonywania korekty materiatow pod wzgledem poprawnosci i zgodnos$ci z regutami jez. polskiego,
b) zmiany terminu publikowania artykutu,

b) wykorzystania fragmentdéw artykutu do innych publikacji w ramach Biuletynu — kazdorazowo
podajac autora tekstu.

Redakcja z zasady nie zwraca nadestanych materiatow, chyba, ze partykularne uzgodnienia stanowig
inaczej.

ZGODA AUTORA NA PUBLIKACIE

Imig 1 nazwisko autora:

Tytul publikacji nadestanej do Redakcji Biuletynu Surwiwalowego:

Oswiadczam, ze jestem autorem ww. materiatu. Wszelkie, wynikajace stad prawa wlasnosci intelektualnej
przynaleza mnie oraz nie naruszaja jakichkolwiek praw osob trzecich. Wyrazam zgode na nieodplatng
publikacj¢ materialu w magazynie ,,BIULETYN SURWIWALOWY” wydawanym w formie elektronicznej,
publikowanym na stronie internetowej Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu: www.surwiwal.edu.pl

Czytelny podpis autora

BIULETYN SURWIWALOWY 10/2020 38






TO

MIE)SCE CZEKA NA

TWOJA REKLAME

INFORMACJE O TWOJE])
DZIALALNOSCI

NAPISZ

DO NAS

biuletyn@surwiwal.edu.pl




BIULETYN SURWIWALOWY

BEZPLATNE CZASOPISMO CZLONKOW SPSS

Numer 10/2020, a
Warszawa 2020

Wydawca:
STOWARZYSZENIE POLSKA SZKOtA SURWIWALU

Adres wydawcy:

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu
ul. Nowoursynowska 154A

02-797 Warszawa

surwiwal.edu.pl

Redakcja

Marian Wyrzykowski - redaktor naczelny
Sergiusz Borecki

Izabela Andryszczyk

Pawet Frankowski

Michat Kowalczyk

Wspéitpraca

Andrzej Trembaczowski
Kamil Czapiel

Wojciech Nowakowski
Michat Krata

Bartosz Tyc

Barttomiej Cichon
Maciej Zmijewski
Przemystaw Gawronski
Adam Boguta

Wojciech Jasewicz
Michat Miernik
Krzysztof Domarecki

biuletyn@surwiwal.edu.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomocga jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogéiny. Nie zastepuja peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duzg ostroznos¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,

nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na oktadce za zgoda Vademecum Przetrwania
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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