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2020 rok, Nowy Rok é

Nowe plany, nowe pomysty, nowe projekty i inicjatywy. IdZmy tym tropem...
W tym roku Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu obchodzi 10-lecie
powstania. Te dziesiec lat uplynelo na krzewieniu edukacji plenerowej,
promowaniu sztuki przetrwania, budowaniu etycznej i ekologicznej
swiadomosci w turystyce lesnej, dzialaniach prezentujacych  surwiwal,
bushcraft spotecznosci naukowej poprzez uczestnictwo w licznych
konferencjach, przeprowadzajac badania naukowe i terenowe dotyczace
szeroko pojetej turystyki kwalifikowanej. Dziatania, zmierzajace do rozwoju
surwiwalu i bushcraftu, nadal sa prowadzone i beda kontynuowane prze
najblizsze 100 lat, czego Zycze z calégo serca calemu Stowarzyszeniu, jego
cztonkom i sympatykom.

Zapraszam do lektury styczniowego numeru Biuletynu Surwiwalowego.

Marian RADAR Wyrzykowski
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Krzysztof KRISEK Kwiatkowski — Pedagog, pisarz, propagator SURVIVALU, pierwszy Prezes i
wspottworca Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu, autor ,,SURVIVAL PO POLSKU”.

Z Krzysztofem Kwiatkowskim (K.K.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.)

M.W. - Dlaczego SURVIVAL? (Dlaczego zainteresowates$ sie SURWIWALEM?)

K.K. - Poczatek zazwyczaj bywa banalny, czasem wrecz niezauwazalny, a bywa, ze nikt nadal nie zdaje sobie
sprawy, ze to... juz. Aby nie przedtuza¢ — kiedys bytem z mtodymi ludZzmi w Bieszczadach i zajmowalismy sie
zwyczajnym buszowaniem w dzikim terenie oraz prébami spozycia czego$ cieptego, co byto ogrzane nie pod
dachem, ale przy ognisku. A potem ktéry$ z ,mtodych” powiedziat, ze my nie robimy tego, co robi koto
strzeleckie, ktédrym bylismy, ale zajmujemy sie survivalem. Zastanowitem sie wiec nad tym i stwierdzitem, ze
powinienem o tym survivalu wiedzie¢ cos wiecej. To byt start!

Potem bytem juz $wiadom, w co wlaztem, czym sie zajgtem, w co przeciez wciggat mnie za mtodu maj
ojciec, spadochroniarz gen. Sosabowskiego. Potem z kolei poznatem jakichs$ ludzi, ktdrym survival tez byt bliski,
a ponadto zaczatem organizowac dla mtfodych ludzi jakieS wypady — krétkie, dtuisze, z nocowaniem, z
gotowaniem, z szukaniem drogi. | to byto po prostu... nie tylko fajne, ale i rozwijajgce, a ponadto porzgdkowato
psychike.

M.W. - Definicje SURVIVALU rozszerzytes o pojecia, ktére wykraczajg poza ramy sztuki przetrwania, jest to
pionierskie spojrzenie na to zagadnienie. Czy mozesz w kilku zdaniach opisa¢ swojg koncepcje?

K.K. - Na pewno nigdy nie uwazatem sztuki przetrwania za zajecie polegajgce na biwakowaniu sobie w lesie.
Owszem, las byt srodowiskiem dla wielu mniej znanym niz to, co miat dookota siebie na co dzien. Ponadto w
lesie nie byto sklepikdw na kazdym rogu, co mogto by zapewni¢ sposobno$é schrupania czegos$ co jakis czas.
Dlatego uznawatem las raczej dla podreczny obiekt treningowy dla kogos, kto nazajutrz przeciez ma wstac i
pojs$é do szkoty czy do pracy. Las byt jak piwnica dla cztowieka pakujgcego miesnie, bo tam miat swoje sztangi i
hantle, a ponadto nikt mu nie przeszkadzat.

Po latach opracowatem na potrzeby survivalu koncepcje ,wrodzonego potrzeba poczucia sensu”. Nie bede
tego szczegétowo przedstawiat, ale wspomne, ze potrzeba poczucia sensu ujawnia sie u cztowieka jeszcze w
7tobku czy przedszkolu. Dorosli tego nie zauwazajg, zatem i nie doceniajg. A to dlatego, ze nie widzg tego w
sobie. Ja to nazywam ,zyjg potocznie”...

Tymczasem potrzeba sensu uwidacznia sie chocby wtedy, kiedy robimy co$, na co nie bylismy
przygotowani, co nas samych zaskoczyto, ze to zrobilismy. Zaczynamy sie ttumaczy¢ dlaczego, po co... | co
ciekawe — ttumaczymy sie przed samym sobg. Aby nie mie¢ zadnych watpliwosci sami produkujemy sens
naszego dziatania i ogtaszamy go.

Potrzeba trzymania sie sensu jest daleko bardziej powazna i wazna, by sie tym postugiwaé jedynie w
niezrecznych sytuacjach. Ja na przyktad postanowitem odkryé duzo wiecej sensu w ,,moim survivalu”, niz
znalaztem poczatkowo. | mi sie udato, a ponadto — udaje nadal.
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Koncepcja wcale nie jest skomplikowana i wyrafinowana. Jesli ktos jej nie ma, to pewnie tylko dlatego, ze
mu sie nie chciato, tak jak niektérym nie chce sie zrobic pieciu krokéw do kosza, aby wrzuci¢ papier, a wobec
tego rzucajg go pod nogi. W obu przypadkach ja mam potrzebe zrobienia paru krokéw. Robie to dla siebie, dla
szacunku dla siebie, dla wiary w siebie, dla wiary, ze to na sens...

A zycie ma sens, survival stuzy zyciu i zarazem jest zyciem... Zycie na pewno nie jest technikg produkcji
noza, chociaz czasem od niego zalezy.

M.W. - Swoje doswiadczenie i wiedze o survivalu wykorzystujesz do pracy z mtodziezg, czy Twoi podopieczni
poszli drogg survivalu?

K.K. - Mozna by¢ najwyzszej klasy Bajarzem i opowiadaé historie, ktére prostg drogg prowadzg do chatki z
piernika i nie pobudzajg aktywnosci zadnej Baby Jagi. Tyle, ze w jakim$ momencie kazdy wchodzi we wtasna
basn o sobie i tak chatka jest, albo jej nie ma...

Jest to dla mnie dobre — jak sgdze — ze ktos$ gtebiej zanurzy sie w survivalowg basni, bo po jakims czasie
poczuje, ze nie wyzbywa sie sit, aby zajmowac sie survivalem podczas odrywania sie od ,zycia na zewnatrz”,
bowiem survival przydaje sit, a one utatwiajg codzienne zycie. Z zadowoleniem stwierdzam, ze sg tacy, ktérzy
nie chodzg w survivalowym mundurze i oprzyrzgdowaniu, a survivalem postuguja sie kiedy tylko trzeba.

Mato kto wie, ze moje chodzenie w zieleniach i plamach w ogdle nie wigze sie u mnie z survivalem. Ale tak
sie sadzi. Ale to juz moja tajemnica....

M.M. - Dlaczego napisate$ SURVIVAL PO POLSKU?

K.K. - Poczutem nagle, ze musze z siebie to wyrzucié, skoro cos sie we mnie nazbierato. Ksigzek o survivalu nie
byto. De facto te najwazniejsze, z survivalem w tytule, pojawity sie akurat w momencie, gdy moja ksigzka juz
byta w produkgcji. Zdgzytem jeszcze powpisywac literature. Zdgzytem tylko dlatego, ze poza wktadkg zdjeciows,
projektem oktadki, ostatecznym drukiem i oprawg, wszystko inne wykonywatem ja. Osobiscie.

Ksigzke najpierw napisatem, to jasne, a potem robitem to, co fachowo nazywa sie sktadem. Nie bytem
fachowcem, ale poradzitem sobie, mimo ze pracowatem w nowopoznanym bardzo specjalistycznym programie
QuarkXPress. Po skonstruowaniu materiatu do wydruku... wykonatem to. Siedziatem w nocy w biurze (wtedy
drukarki laserowe byty wolne) i drukowatem kartka po kartce na folii, z ktérej potem robiono naswietlanie.
Przynajmniej ja tak pamietam te nastepng faze, w ktérej juz nie uczestniczytem.

Czesto opowiadam, jak to przezytem dziwny moment, kiedy sobie pomyslatem ,A teraz te ksigzke
przeczytajg prawdziwi survivalowcy i mnie ob$mieja...!”. Pozniej jednak spotkatem sie przypadkowo z Jackiem
Patkiewiczem, do ktérego nieSmiato podszediem i réwnie nieSmiato oznajmitem, ze tez napisatem co$ o
survivalu. Kiedy Jacek wstat nagle i zapytat ,,Te z wilkiem?”, a potem co$ zacytowat mdwiac, ze o czyms, co ja
napisatem, w ogdle nie wiedziat, a to ciekawe — rozmaslitem sie...

To oczywiste, ze znajdowatem pdzniej w necie jakie$ dyskusje o ksigzkach, w tym o mojej. Czasem bytem
zasmucony. Po latach mi sie to odmienito nie tylko po tym, co mi czytelnicy méwili, jak ich moja ksigzka
natchnetfa i odmienita, ale tez po tym, kiedy juz wiedziatem, ze sg ludzie, ktorzy takiej ksigzki nie zrozumiejg. W
dawnych czasach, w audycji ,,60 minut na godzine” pewni przesmiewcy zapowiadali upadek dowolnej idei
tekstem “A potem przyjdzie mtotkowy...!”

M.W. - Czy w najblizszym czasie zostanie wydana jakas nowa publikacja spod Twojego pidéra?

K.K. - Nie sadze, zebym sie jeszcze wzigt za ksigzke o survivalu. Moze jedynie jakie$ artykuty, ktore wprowadza
co$ nowego. Moze jakies wspdtautorstwo... (bo samemu nie bedzie mi sie chciato wymysla¢ wszystkiego na
nowo).

Jestem obecnie przed wyzwaniem, abym przelat na papier moje doswiadczenie z bycia nauczycielem i
wychowawcg, zwtaszcza resocjalizacyjnym. Prosi mnie sporo moich ucznidw, bytych wychowankdéw, studentow
oraz pedagogow. Ja zas ich rozumiem, bo sam doswiadczatem, ze na uczelni rozmawianie o teorii mato daje.
Staniecie twarzg w twarz naprzeciwko problemu — zmienia myslenie o 948°.

M.W. - Zaprojektowates logo SPSS. Czy mozesz przyblizy¢ czytelnikom jego znaczenie i historie?

K.K. - Padato wiele pomystéw. Chciatem czego$ niepospolitego, ukrytego w symbolice bardzie domysinej, niz
postugiwania sie wzorcami typowymi, oklepanymi i wtdrnymi. Zresztg tak miatem i w szkole podstawowej:
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pani spytata kogo$ z polskiego na temat lektury, ten ktos powiedziat co trzeba, a potem pani poprosita mnie o
wypowiedz i zadata mi to samo pytanie. Milczatem, bowiem wszystko zostato juz powiedziane, ja za$ szukatem
czegos nowego. Milczatem, bo nie potrafitem niczego kalkowa¢ po kim$. Usiadtem z lufa...

Pierwszy méj pomyst poszedt w kierunku polskosci, zatem w kregu pojawita sie lotnicza szachownica; biel i
czerwien. To byto jednak zbyt oczywiste, jednoznaczne. Odksztatcatem to logo az do momentu, kiedy mogtem
powiedzieé: ,w czeéci to lotnicza szachownica, w czesci sztylet, w czesci réza wiatréw, w czeéci... pfomien. Zeby
pomdc wyobrazni pojawit sie Wielki Woéz, a w odpowiednim kierunku, nad mniejszym jezykiem ognia —
Gwiazda Polarna. Bytem zachwycony tym, ile oséb potrafito to odcyfrowad... Wybrano ten wtasnie wzor jako
nasze logo.

M.W. - "Kazdy ma swoj survival" to Twoje stowa, ktére zapadty mi w pamieé. Czy mozesz wyjasnic ich
znaczenie?

K.K. - Kazdy ma swoje zycie. Prdby, aby kogos zmusi¢ do jakich$ zachowan ,tak jak wszyscy”, potrafig sie nawet
skoniczy¢ tragedia. Znam srodowiska, ktdre nad tym pracujg (bez tego czujg sie jako$ pogubieni — naprawde), a
tymczasem kazdy cztowiek patrzgc na to samo widzi co$ innego. To znaczy — zaznaczmy wyraznie — ze kazdy
wie, na co patrzy, ale ma inne skojarzenia, zauwaza inne szczegéty, ma inne nastawienie, a czesto i inng wiedze.
To wiele zmienia.

Roznice miedzy nami mogg byc¢ i nieszczesciem i darem. Tyle, ze ludzie wolg sie oskarzaé, niz zrozumiec.
Zrozumienie proste nie jest, dla niektdrych — szczegdlnie. Tyle, ze wtedy warto chociaz spytac. Tyle, ze by o co$
spytac, trzeba wiedzie¢ o co... Problem sie pogtebia.

Hasto , kazdy ma swdj survival” pozwala nam uwolni¢ sie od jednej sztancy. To automatycznie jest daniem
zgody na to. Bez obcigzen zwigzanych z tym, co inni o tym pomyslg, dziatamy skuteczniej. Bo nawet jesli
spostrzezemy btad, to tatwiej go naprawimy, bowiem wiemy skad sie wzigt. Bowiem towarzyszgcym hastem
jest ,,btedy nam pomagaja zrozumiec¢” — dbajmy o nie, ale nie na tyle, by je chowac przed innymi — moze by¢ za
duzo ofiar w drugim przypadku.

Darem jest to, ze kiedy my sobie z czym$ juz nie radzimy, koto nas jest ktos, kto wie o co chodzi. To jest
réznica miedzy nami. Prawdziwy dar...Nie wytrgcajmy mu go z rak...

M.W. - "Przetrwac majg wszyscy" to rowniez Twoje hasto, ktére jest nieformalnym mottem SPSS. Czy na koniec
mozesz przedstawi¢ nam jego sens?
K.K. - Mam dar obserwacji innych ludzi. Zamiast dokonywania oceny i rozktadania ich na wtasciwych pétkach,
wole rozumieé, jak dziatajg. Bo niektérzy, majac catkowicie odmienny algorytm, potrafig osiggna¢ to samo.
Dlatego przywigzatem sie do swego daru. On podpowiada mnéstwo rozwigzan dla naszych dylematéw. Tym
samym wiem, ze jezeli poswiece czas i wysitek na ratowanie siebie, to okaze sie, ze jestem w sytuacji
przegranej. Podpowiada to czysty egoizm. Teraz bede sie z przeciwnosciami zmagat sam, a najgorsze to, ze nie
wiem jaki los sie pojawi — moze taki, na ktérym to on sie znat, ale teraz go nie ma. Egoizm bywa niezwykle
pozyteczny, kiedy dbamy o innych. Dlatego bezwarunkowo powinni przetrwac.

Daje stowo, ze to ucigzliwe i przykre pozosta¢ nagle samemu. Nawet wtedy, kiedy ostatecznie okazato sie,
ze to ja miatem racje...

Jest jeszcze jedno hasto, ktére méwi ,Bgdz egoistg, dbaj o innych”. Ten tekst zaktada, ze moze nastgpié
rewanz tych, ktéorym sie pomogto. Moze o to chodzi z tym ucztowaniem?
M.W. - Bardzo dziekuje za wywiad.
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STOWARZYSZERIE
POLSEA SZH0LA SURWIWALU

Tworzymy wspdélng przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania

KILKA SEOW O NAS...

= § i uty

Doskonale wiemy jg rﬂzﬁé rzecza w codziennym zyciu jest zaufanie.
'-Tylku z wtaiclwym paﬁnerem?ﬁuarto pndejmowat wyzwania i realizowaé
zatozone cate Wzajemne zaufanle to gwarancja sukceséw na wielu
pl‘aszi:zyznach zycia. Dlatego pragnlemy pmybtliyé Paﬁstwu nasze
Stnwarz:.rszﬂnla. tak aby ewentualna wspﬁ{'praca przyniosta jak
najdalej ldgi:e knrzyi:i

- Stowarzys:enie Polska Szkota Surwiwalu pawsta{o
18 grudnia : 2'310 r.wcelu 5twurzema w.s.“pﬁlne] pm&str:am dla
tych wszy;tl:ll:h ktérzy tzujq swuje zainte resnwanle
i zwigzek ze sztuka przetrwania. Zakres naszq dznata!nufci
jest ukierunkowany prospotecznie i ubelmuje szerokie
spektrum tematyczne. Warto tu wymienl-f nasze
‘zaangazowanie w rnzw&j multiwiedzy z zakresu sztuki
przetrwania, rozwéj meto dyn:z ny lnstruk&:‘i’ﬁw itrenerow
outdooru, ks:tal’tawanle pustaw prnaknlufg:cznych
prowadzenie dzlaialnuﬁcl spofecznie uzytecznejw sferze &R
nauki, edukaqt niwlaty, wychn'wanla lsz?c}allzacjl.
prowadzenie szeroko razumianel dzlatalrfufcl '
prcedukacyjnej prnmowanle aktywnego i zclrowegu
trybu zyciai wiele innych

Swoje cele reatlzu_le my g{'ﬁwnle poprzez nrganiza cje
i prawadzen m 5P ntkar‘i 5z knienlowyth warsztataow, ku rsow,
trenlngtﬁw, wypraw, zgrupnwar‘i nbozﬁw, knnf&rencjl 3
sympuzjéw araz wspﬂprace z nrgamzacjaml oraz
instytuclaml zaréwno z sektora paﬁstwowega jak i prywatnego,
Mozemy tez pochwalid sie spora kadra lnstruktorska o w?snklch
kwalifikacjach. Wypracowane przez nas standardy i metodyka s3
gwarancja jakosci. Od 2018 roku ]esteﬁm',r oficjalnym partnerem
Center for Qutdoor Ethics - Leave No Trace. i
Stowarzyszenie Polska: Szknl.'a Surwiwalu jes-t Ii:zqca sig markq

i gwarancjg najwyzszych standardéw.

2018 PARTNER
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Grupa Regionalna PILICA SPSS

Grupa Pilica to jedna z mtodszych grup regionalnych
w SPSS. Grupa zostata formalnie zawigzana w 2016
roku w lipcu. Obecnie w swoim sktadzie ma 11
cztonkdw. W sktad grupy wchodzg ludzie petni pasiji,
o wielu zainteresowaniach, co daje wspaniatg
wypadkowg. Jestesmy bardzo uniwersalng grupa.
Nasi cztonkowie to m.in. plecionkarze, garncarze,
zotnierze zawodowi, tucznicy tradycyjni, przyrodnicy.
Wiekszos¢ z naszych cztonkdw jest rdéwniez
instruktorami  surwiwalu. Nasze doswiadczenie
zbierane byto latami w réznych okolicznosciach.
ByliSmy organizatorami niezapomnianej, V edycji
Surwiwalidw. Ponadto, podczas  trzyletniej
dziatalnosci organizowalismy warsztaty z
podstawowych technik surwiwalowych, warsztaty
pionierki biwakowej, szkolenie SERE, szkolenie z
plenerowej pierwszej pomocy. W 2020 szykowane
sg nowe szkolenia o ktorych bedziemy informowac
na biezgco.

Barttomiej Cichon — tekst i zdjecia

BIULETYN SURWIWALOWY 4/2020

Barttomiej Cichon

Lesng pasjq zarazit mnie dziadek. Majac 16 lat
wstgpitem do ZHP, gdzie po 10 latach osiggnatem

stopien podharcmistrza. Obecnie zotnierz
zawodowy, instruktor  surwiwalu, instruktor
tucznictwa  tradycyjnego, koordynator  Grupy

Regionalnej PILICA Stowarzyszenia Polska Szkota
Surwiwalu. Kontakt spss.pilica@surwiwal.
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zgodnie z ustaleniami mozna biwakowa¢ w Lesnych Kompleksach Promocyjnych po uprzednim powiadomieniu

odpowiedniego Nadlesnictwa. Nadlesnictwo Brzeziny zgtosito swdj LKP do programu, nadlesnictwo lezy w

Od 21 listopada 2019 roku Lasy Panstwowe wprowadzity Pilotazowy Program dla bushcraftu i surwiwalu,
Wojewddztwie tédzkim, gdzie dziata Grupa Regionalna PILICA SPSS.

LESNY KOMPLEKS PROMOCOJNY

Nadlesnictwo Brzeziny
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Regulamin korzystania z obszaréw pilotazowych
Mito nam powitaé Cie w lesie zarzgdzanym przez Lasy Panstwowe.
To obszar pilotazowy, na ktérym odbywa sie testowanie miejsc przeznaczonych w szczegdlnosci
dla mitosnikéw bushcraftu i surwiwalu.
Zanim oddasz sie relaksowi na tonie natury, przeczytaj, prosze, zasady korzystania
z udostepnionych na ten cel terendéw.
Ufamy, ze pozostawisz to miejsce bez sladu swojej obecnosci. Nie jestes jedynym,
ktory korzysta z tego miejsca.
Mitego obcowania z lasem!

1. Gospodarzem terenu jest nadlesniczy Nadlesnictwa Brzeziny.
2. Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie (zatgcznik nr 2), a w terenie wyznaczajg go stupki oddziatowe o numerach
Le$nictwo Wykno:
138, 139, 140, 141, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155.
Lesnictwo Budziszewice:
156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180,
181, 182, 183A, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204,
205, 206, 207, 208, 209, 210, 211.
3. Mozesz tutaj bezptatnie odpoczagé, lecz pamietaj, bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia uzywasz do wypoczynku, nie
moze on niszczy¢ drzew, krzewdw oraz runa lesnego.
4. Mozliwe jest nocowanie w jednym miejscu maksymalnie 4 oséb przez nie diuzej niz 2 noce z rzedu. Kazdy nocleg nalezy
zgtosi¢ mailowo na adres: brzeziny@lodz.lasy.gov.pl nie pézniej niz w dniu noclegu. Powyzej ustalonego limitu wymagana
jest zgoda nadlesniczego Nadlesnictwa Brzeziny.
5. Jesli zamierzasz nocowac w lesie, rekomendujemy uzycie wtasnego hamaka, tarpa, a w wypadku rozbicia namiotu pamieta;j,
zeby robi¢ to na trwatej, twardej nawierzchni bez szkody dla runa lesnego i bez rozgarniania sciétki lesne;j.
6. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdZ na mapie zakazéw wstepu do lasu, czy nie zostat wprowadzony okresowy zakaz wstepu
do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego.
7. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktérym przebywasz. W razie ostrzezen przed silnymi wiatrami i burzami, w
trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie zrezygnuj z pobytu w lesie.
8. Pamietaj, ze uzywanie otwartego ognia w lesie jest bezwzglednie zabronione.
9. Rozpalenie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez nadlesniczego. Jesli zalezy Ci na
rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby uwzgledniata miejsca do tego przeznaczone. Informacje o takich miejscach
mozesz uzyska¢ w miejscowym nadlesnictwie.
10. Nie wjezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem. Jesli przyjechates samochodem, pamieta;j,
zeby pozostawi¢ go na pobliskim parkingu lesnym lub innym miejscu do tego wyznaczonym.
11. Mozesz pozyskiwac na wtasny uzytek owoce, grzyby i ziota.
Zanim je pozyskasz, upewnij sie, ze sg jadalne i nie podlegajg ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz sie w oznakowanym
miejscu, w ktorym zbiér ptodéw runa le$nego jest zabroniony.
12. Wez z domu worek na odpadki i zabierz je ze sobg. W $rodku lasu nie znajdziesz kosza na $mieci.
13. Zachecamy Cig, aby$ do przechowywania przyniesionych do lasu positkdw i napojéw uzywat pudetek i butelek
wielokrotnego uzytku.
14. Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktore przyniostes za sobg. Mogg one zaszkodzi¢ dziko zyjagcym zwierzetom.
15. Zatatwiajac potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie $lady. Ogranicz uzywanie $rodkéw higieny osobistej ingerujgcych w
srodowisko naturalne, np. chusteczek nawilzanych.
16. Jesli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamietaj, zeby trzymad go caty czas na smyczy.
17. W trosce o bezpieczenstwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj odpowiedni dystans. Nie podchodz do nich i nie prébuj ich
karmic.
18. W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy stupek oddziatowy i podaj osobom przyjmujgcym zgtoszenie numery, ktére sg
na nim widoczne.
19. Pamietaj, ze nie jestes jedynym gosciem lasu. Zachowaj cisze.
20. Zalezy nam na Twojej opinii na temat pobytu w lesie. Podziel sie swoimi wrazeniami. Specjalnie do tego celu
przygotowalismy formularz ankietowy, dostepny tu www.brzeziny.lodz.lasy.gov.pl.
21. W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z Nadlesnictwem Brzeziny
Dane kontaktowe:

e www.brzeziny.lodz.lasy.gov.pl
o tel. 44 714-69-88, 44 714-15-51
e e-mail brzeziny@lodz.lasy.gov.pl
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zosody .
etykl outdoorowe)

1. Zaplanuj i przygotuj sie
Zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj =
w odpowiedni sposdb. i

2

" 3.Zadbaj o odpady i $mieci.

6. Respektuj zycie dzikich
Zwierzat. Sy
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WIADOMOSCI

5 grudnia 2019 roku odszedf na wieczng wedréowke po dzikich lasach nasz rodak,

propagator lesnych i surwiwalowych umigjetnosci Mors Kochanski. Urodzit sie w Kanadzie

w polskiej rodzinie emigrantow, tam mieszkal, uczyt sie i nauczal jak przetrwac w

péinocnej dziczy. Pamied o nim bedzie zawsze z nami podczas naszych lesnych weddwek.

Surwiwalowa wartos$¢ Smieci

W dniach 3-4 grudnia 2019 roku odbyta sie XXIV
Konferencja Edukatorzy Dla Klimatu z cyklu Wspodtczesne

Edukacji Przyrodniczo-Lesnej w Rogowie. Przedstawiciele
Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu przeprowadszili
warsztaty z Recyklingu Surwiwalowego, pokazujac jak
mozna przetwarzaé¢ odpady na uzyteczne przedmioty i
narzedzia. Uczestnicy przekonali sie, ze dziatania na rzecz
poprawy klimatu mozna rozpoczgé juz w domu.

'

SurviGwiazdka

21 grudnia 2019 roku cztonkowie i sympatycy GR MAZOVIA
spotkali sie aby ztozy¢ sobie Swigteczne i noworoczne
zyczenia przy ognisku i smacznym poczestunku. Wspdlnie z
7-letnim Jasiem zrobilismy surwiwalowg choinke.
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Zlot koordynatoréw Grup Regionalnych SPSS

7 grudnia 2019 roku odbyt sie zlot koordynatoréw Grup

~ Regionalnych Stowarzyszenia Polska Szkofa Surwiwalu. Na

spotkaniu omdwiono bierzgce sprawy, przedstawiono
plany i zostaty podjete decyzje dotyczgce rozwoju i dziatan

na rok 2020. Przekonacie sie o tym wkroétce.

Survi-Sylwester

31 grudnia 2019 roku cztonkowie i sympatycy SPSS spotkali
sie by przy ognisku, pod dachem z gwiazd, aby przywitac
nadchodzacy Nowy Rok. Przy $piewach, dowcipnych
rozmowach, wysmienitych potrawach grupa bawita sie do
pierwszych godzin noworocznych. Oby caty rok byt taki jak
ta zabawa sylwestrowal!
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BIWAK ZIMOWY Z GR SLASK SPSS

Zima, to pora roku, w ktdrej wiele oséb rezygnuje z aktywnosci gorskiej i biwakéw. Spowodowane jest to
obawg przed zimnem, brakiem odpowiedniego doswiadczenia, sprzetu czy towarzystwa. Dla takich wtasnie
0s6b w dniach 13-15 grudnia w Beskidzie Slaskim w okolicach Szczyrku zorganizowali$my warsztaty
przygotowujace uczestnikdw do bezpiecznego biwakowania zima. Poprowadzitem je wspdlnie z instruktorami
ze Stowarzyszenia Polska Szkofa Survivalu Grupa''Slask' oraz Grupa "Mazovia".

Do dyspozycji mieliSsmy prywatng dziatke z
dostepem do potoku. W potowie grudnia
spodziewalismy sie $niegu i ujemnych temperatur.
Niestety warsztaty zimowego biwakowania odbyty
sie w bardziej sprzyjajagcych warunkach niz
zaktadane. Mamy nadzieje, ze kolejne odbedg juz w
$niegu i mrozie.

W piatek, po kilku godzinach podrézy, juz po
zmroku dotarliémy, jako pierwsza ekipa na miejsce.
Szybkie rozpoznanie, wyznaczenie miejsca na
ognisko, punktu czerpania wody, znoszenie opatu i
rozstawienie sprzetu do spania. Jako jedyny spalem
pod plandeka. Jedna osoba spata w hamaku,
pozostale zamknely si¢ w namiotach. No céz, z
jednej strony pragniemy zjednania z natura, a z
drugiej si¢ od niej odcinamy.

Rozpalitem ognisko i wstawilem wod¢ na herbate.
Przybywaty kolejne ekipy. Kobieca wedrowna ekipa
dotarla ostatnia, ale za to widziata po drodze $nieg.
Pozostali zobaczyli go na zdjeciach :)

Pierwsze  zajecia  dotyczyly  podstawowego
narzgdzia, jakim jest ndz. Bezpieczna praca nozem,
rodzaje, budowa, materiaty, przeznaczenie itd. Czym
kierujemy si¢ przy wyborze noza? Mozna bylo si¢
tez dowiedzie¢, czym usprawiedliwione jest
posiadanie 300 nozy :)

BIULETYN SURWIWALOWY 4/2020

Integracja i nocne pogaduchy przy ognisku nie m}y
konca i pobudka o 8.00 byla dla niektorych
wyzwaniem.

Na szczescie kubek mocnej 1 gorgcej kawy pomagat
otworzy¢€ oczy.
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Po $niadaniu zabralem ekipg, aby zebrala w
okolicznym esi materiaty na szkolenie.

Do przerwy obiadowej zajmowali§my si¢ ogniem w
warunkach zimowych - zrddta, techniki, rozpalanie,
podtrzymywanie. Uczestnicy ¢wiczyli uk ogniowy
przygotowany z zebranych przez siebie materiatow.
Sukcesy w tej technice odnotowali$my zaro6wno w
pojedynke, w dwojkach jak i trojkach :)

Dla  zaawansowanych byl $wider reczny.
Zdecydowanie tatwiejsze jest rozpalanie ognia
krzesiwem syntetycznym

r
§r
-

Po przervwe 0b1adowej odbyy si¢ warsztaty z
survivalowego recyklingu. Jak zrobi¢ naczynie lub
kubek =z opakowania po mleku? Latarnia 1
podgrzewacz z metalowej puszki itd.

To tylko czgs¢ zaprezentowanych mozliwosci
ponownego wykorzystania $mieci. Kolejny temat to
bezpieczenstwo w gorach i wzywanie pomocy. Poza
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zroédtami ciepta omoéwiliSmy sposoby poprawiania
komfortu termicznego w sytuacjach awaryjnych.
Zastosowanie koca term1cznego i survivalowe
sposoby radzenia sobie z zimnem.

Duzg atrakcja dla uczestnikow okazala si¢ sauna.
Mozliwo$§¢ wygrzania si¢, zadbania o higieneg,
odprezenia oraz regeneracji sit po meczacym dniu to
sprawa bardzo wazna. Seans w goracej saunie w
polaczeniu z kapiela w zimnym, gorskim potoku
wspaniale wptywa na organizm.

Pozniej byla budowa 1 dzialanie szwedzkiej
pochodni.

Kolacja, goragca herbata, prace w drewnie - nozem
tyzkowym i1 wypalanie zarem.

Wymiana do$§wiadczen i opowiesci przy ognisku do
p6znych godzin.




Ostatniego dnia, po goracej kawie 1 mega
energetycznej owsiance z dodatkami, zajeliSmy si¢
tematem sprzetu zabieranego na wedrowki po
gorach.

Podobnie jak i inne, takze to szkolenie odbywajg si¢
w mysl idei leave no trace. Oznacza ona nie tyle
zacieranie po sobie §ladow, co ich nie tworzenie.
Pigknie to ujat Sergiusz Borecki "Leave no trace
zaczyna si¢ przed wejSciem do lasu, a nie w
momencie wychodzenia z niego!" Wigcej na ten
temat przeczytacie na stronie SPSS w jego artykule.

Autorami zdjeé sg Kinga Wojaczek i Maciej Zmijewski - Uzalezniony od ruchu. Dziekuje. Artur Bokta - tekst
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B I ESYPIERWSZA WYPRAWA W BIESZCZADY

Witajcie!

Dzi$ chciatbym opowiedzie¢ Wam o mojej pierwszej wyprawie w Bieszczady.

Pomyst na taki wyjazd pojawit sie zupetnie przypadkowo, a w zycie wprowadzita go mysl: "Michale, tyle lat

interesujesz sie surwiwalem, naturg, bushcraftem i turystyka a jeszcze nie bytes w jednym z najbardziej dzikich

miejsc w Polsce?" Czas to zmienié¢! Dodatkowo, podrdz miata mi przynies¢ wewnetrzny spokdj i oczyszczenie.

Zaczatem planowanie... Na miejsce docelowe
wybratem Ustrzyki Gorne, miejsce z polecenia, jako
jedno z bardziej dzikich miejsc w Bieszczadach.
Nastepny w kolejce byt termin. Myslatem o nim dos¢
dtugo. Spojrzatem w kalendarz i jedyny wolny
termin od pracy, to przerwa Swiateczna. Zatem,
postanowione! Wigilie spedzam z rodzing, a 25-go
przygoda.
Zarezerwowatem jedyny autobus tego dnia o godz.
23:25. Nastepnie zaczatem zastanawia¢ sie nad
noclegiem. Las, schroniska czy ciepta kwatera?

grudnia ruszam na spotkanie z

Wybratem to ostatnie, poniewaz pogoda w tym
okresie w goérach bywa kaprysna, terenéw tych nie
znam, wiec zdrowy rozsadek wzigt gére. Decyzje
uznatem za trafng, gdyz kwatere, do ktérej sie
GOPR.
Pomyslatem ‘"lepiej trafic nie mogtem". Bez

dodzwonitem  wynajmowat  pracownik

dtuzszego namystu zarezerwowatem miejsce na
dany termin. Pozostato czeka¢ na upragniony dzien
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wyjazdu....
No i nadszedt ten dzien...

Kolezanka odwiozta mnie na peron. Wsiadtem do
pociggu i ruszytem - zaczeto sie to na co tak dtugo
czekatem.

Dzien 1. Poznawanie.
Do Ustrzyk Gérnych dotartem ok. 10:00 26. grudnia.

Pod wiatkg na przystanku autobusowym
przystangtem na chwile aby popatrze¢ na nowe
otoczenie, zjes¢ maty positek po diugiej podrdzy i
napi¢ sie cieptej herbaty. Pod wiatg stata ze mna
kobieta, zagadneta mnie czy jeszcze dzi$ ruszam
gdzie$ na szlak. Co prawda, planowatem tego dnia
spokojnie zainstalowac sie w kwaterze i ruszy¢ w
gory od dnia nastepnego, ale na chodzenie po

gorach mnie dtugo namawia¢ nie trzeba, wiec
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odpowiedzZ brzmiata "jasne, jesli chcesz mozemy is¢
razem". Po krotkiej wymianie zdan ja udatem sie do
swojej kwatery, zeby zostawi¢ zbedne rzeczy, a
Krysia poszta szuka¢ noclegu. Uméwilismy sie w tym
samym miejscu gdzie sie rozstaliSmy. Gdy dotartem
do kwatery, przywitalem sie z gospodarzem
(Gabrysiem), zostawitem swoje rzeczy i udatem sie
na spotkanie z mojg nowg towarzyszka wedréwek
po Bieszczadach. Krysia juz wczesniej zdgzyta ruszyc
w kierunku Tarnicy. Udatem sie za nig. Krysia czekata
na mnie pod wiatg turystyczng. Gdy tam dotartem,
usiadtem na chwilke aby odsapna¢ i wypi¢ kubek
cieptej herbaty. Po krétkiej przerwie poszlismy w
strone szczytu. Byto okoto potudnia i wiedzielismy,
Zze mamy niewiele czasu do zmroku, a pogoda byta
pochmurna i mglista — dlatego staraliSmy sie
utrzymywac dosc szybkie tempo marszu. Zmeczenie
nie byto odczuwalne, poniewaz niwelowata je

przemita rozmowa. W koricu dotarliSmy na szczyt.

Theli i ; & Ll e

zostalismy tylko na chwilke, gdyz zacinajgcy

Tam
grad nie pozwalat zbyt dtugo nacieszy¢ sie tg chwila.
Zeby jak najszybciej ukry¢ sie przed gradem i silnym
wiatrem, zbiegalismy w dét po schodach
przysypanych s$niegiem. Nie byto to rozsadne

posuniecie, ale dato nam ogromng frajde. Gdy
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dotarliémy na doéf, byto juz ciemno, pozegnalismy sie
i rozeszlismy sie do swoich kwater.

Dzien 2. Poczatek i koniec.

Poprzedniego dnia telefonicznie uméwitem sie z
mojg kompanka na spotkanie przy przystanku o
godz. dziewigtej rano. Tego dnia poszliSmy na szlak
prowadzacy na Pogoda
dopisywata. Catg droge na goére rozmawialiSmy na

Potonine  Carynska.

przerdzne tematy i niespiesznie wdrapywalismy sie
czerwonym szlakiem na Potonine. Zachmurzenie, jak
widaé¢ na zatgczonych zdjeciach, byto dos¢ duze.
Zaczat sypac gesty $nieg. Chcielismy zejs¢ na dét
szlakiem zielonym w kierunku schroniska "Koliba",
ale niestety szlak nie byt otyczkowany ani przetarty,
a $nieg siegat do potowy uda, wiec zdecydowalismy
sie na zejscie tg samg drogg, ktérg dotarliSmy na

szczyt.

Tego dnia nie moglisSmy zbyt dtugo wedrowad
szlakami gdyz Krysia miata zarezerwowany autokar
powrotny do domu. Gdy zeszlismy na doét
postanowiliSmy ogrza¢ sie w miejscowej karczmie,
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przy okazji zjedlismy kolacje i stuchaliémy koled
granych na gitarze przez jednego z turystéw.

W koncu nadeszta godzina odjazdu, Krysia wsiadta

do autokaru. W tym momencie zaczeta sie moja
samotna przygoda w Bieszczadach. Poszedtem do
kwatery, usiadtem z Gabrysiem przy kubku goracej
kawy i ucielismy sobie pogawedke. Po tak mito
spedzonym wieczorze przygotowatem sprzet na
kolejny dzien i strudzony przygodg udatem sie na
spoczynek. Tak mingt mi drugi dzien tej wspaniatej
wycieczki.

Dzien 3. Bieszczadzki aniot.
Ten dzien przyniést mi najwiekszg przygode!

Pogoda byta ciezka, bardzo niska widocznosé,
mocne opady biatego puchu i niska temperatura.
Mimo to postanowitem ruszy¢ na Wielkg Rawke.
Poinformowatem o tym fakcie Gabrysia, zeby w
razie niepowodzenia wiedziat gdzie mnie szukad.
Wystartowatem okoto godziny dziewigte] rano.

Moim zamiarem byto wejscie na Wielka Rawke
szlakiem niebieskim, nastepnie przejscie z6ttym
szlakiem na Matg Rawke i zejscie zielonym przez
Bacowke PTTK pod Matg Rawka i Wyznianski
Wierch. Taki wtasnie miatem plan....

Ruszytem  szlakiem niebieskim, trasa byta
przepiekna, gatezie uginajgce sie pod ciezarem

$niegu, gdzieniegdzie przebijajace sie zielone listki
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jezyn... co$ wspaniatego.

W pewnym momencie wiatr zaczat sie nasila¢, a
szlak byt coraz mniej widoczny, zasypywany przez
$nieg. Do tego momentu nie mingtem ani jednej
osoby schodzacej z Wielkiej Rawki. Po ok.
dwudziestu minutach dalszego marszu, sposréd
zawiei wytonita sie spora grupa turystéw. Dwdch
przewodnikéw powiedziato mi, ze nie dotarli na
szczyt gdyz warunki byly tak fatalne, ze grozito to
duzym niebezpieczenstwem. Temperatura
odczuwalna siegata -20°C. Mimo tych niezbyt
pokrzepiajgcych wiadomosci postanowitem iS¢
dalej. Minieta grupa liczyta ok. dwudziestu osdb,
jednak juz po dziesieciu minutach marszu w goére nie
byto po nich wida¢ ani jednego $ladu. Snieg juz
wtedy siegat potowy uda, a do szczytu brakowato mi
jeszcze pot godziny marszu. Wiatr znacznie sie
nasilit, $niezyca =zacinata co raz mocniej, ja
zapadatem sie co krok w s$niegu. Postanowitem
chodzi¢ od drzewa do drzewa i kry¢ sie na chwile za
ich pniami. Nie poddawatem sie, powoli brngtem w
gore w Sniegu po pas. Mijatem drewniane barierki,
ktore zwykle siegajg mniej wiecej do pasa — jak
wida¢ na zdjeciach, tego dnia siegaty do potowy
tydki. Mimo niedogodnosci szedtem dalej. W
Bieszczadach  przy szlakach mozna spotkac
drewniane kapliczki, a w nich odpoczywajgce
zimowg porg rzezbione anioty. Mniej wiecej
kwadrans od szczytu zauwazytem taka kapliczke i
postanowitem do niej podejsé. Byta pusta...
Pomyslatem: "Nawet bieszczadzki aniot tu nie

wytrzymat".

-+
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Doszedtem do ostatniego, do$¢ stromego podejscia
na Wielkg Rawke i postanowitem zawrdcié, gdyz
dalsza droga bytaby ogromnym  ryzykiem.
Nieobecnos¢ aniota, przemdwita do mnie gtosem
rozsadku. Jednak zejscie wcale nie oznaczato ulgi...
Na rzesach i wasach pojawit sie 16d, zapadatem sie
przy kazdym kroku gteboko w $nieg, szlak kilka razy
znikat mi z oczu. Wtedy zdatem sobie sprawe jak
niemadrg rzecza byto i$¢ az tak daleko w takich
warunkach bez rakiet $nieznych. Miejscami
wykorzystywatem zasypane do 3/4 wysokosci
drewniane barierki jako zjezdzalnie, byto to lepsze
wyjscie niz powolne przemieszczanie sie w $niegu
siegajacym bioder. Po jakims$ czasie schodzenia wiatr
nieco zelzat. Warunki zdecydowanie sie poprawity.
Na szlaku nie byto nikogo. Dotartem do wiaty,
szybko przygotowatem ciepty positek i wypitem
kubek gorgcego naparu z miety z gozdzikami, ktéry

przygotowatem rano... Och, co to byt za wspaniaty

smak!

L WY w

W dole znowu zaczety pojawiaé sie piekne widoki
bieszczadzkich laséw. Gdy dotartem do drogi
prowadzacej do Ustrzyk, mijalo mnie sporo
samochoddéw Strazy Lesnej, wszystkie skrecaty w
kierunku szlakéw. Zastanawiat mnie powdd. Byto juz
ciemno, a temperatura byta niska. Miatem tylko
nadzieje, ze nikt nie popetnit tego btedu co ja i nie
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trwa wiasnie akcja poszukiwawcza. Gdy dotartem do

kwatery, = Gabry$s przywitat mnie cieptym
usmiechem, wyrazajagc zadowolenie z mojego
powrotu. Zapytat czy udato mi sie dotrze¢ na gore,
kiedy pokazatem mu na mapie w ktérym miejscu
zawrdcitem stwierdzit, ze to ogromne szczescie, ze
wrécitem stamtad o wtasnych sitach. Powiadomit
mnie, ze gdy bylem na szlaku ogtoszono drugi
krotkiej
rozmowie z Gabrysiem udatem sie na kolacje, a

stopien  zagrozenia lawinowego. Po
nastepnie padtem wyczerpany na swoje tézko. Tego
dnia czuwat nade mng bieszczadzki aniof — teraz juz

wiem, dlaczego go nie byto w kapliczce.
Dzien 4. Ostatni dzien w raju.

Wstatem dos¢ wczesnie, gdyz chciatem wykorzystac
jak najwiecej z ostatniego dnia. Zjadtem s$niadanie, a
w jego trakcie zaczatem planowanie ostatniej
widczegi. Postanowitem, ze po przygodzie dnia
poprzedniego, przejde sie spokojnym, zottym
szlakiem do Schroniska Studenckiego "Koliba".
Ruszytem w trase gtdwng drogg, prowadzacy z
Ustrzyk Gérnych do Pszczeliny. Musiatem dojs¢ do
miejscowosci Berezki, gdzie skrecitem juz na szlak.
Ten szlak jest bardzo malowniczy, przecina go
mnéstwo mniejszych i wiekszych strumykéw, przez
ktore trzeba przeprawiac sie po zwalonych pniach.

e rgaeeT i~ o
R
D
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Gdy doszedtem na gdére, moim oczom ukazat sie

drewniany budynek — byto to schronisko "Koliba".

Podobnie jak sam szlak, miejsce potozenia
schroniska jest przepiekne. Nie wszedtem do srodka,
wolatem dtuzej rozkoszowaé sie wyjatkowym
widokiem. Pod schroniskiem spedzitem ok. 15
minut, wpatrujac sie w otoczenie i popijajac
herbate. Gdy zszedtem ze szlaku, udatem sie do
kwatery na domowy bieszczadzki obiad, ktory

sktadat sie z rosotu z kaczki z domowym makaronem
oraz kotletéw z baraniny, réwniez z wtasnej hodowli.
Wszystko przygotowywane byto na kuchni opalanej
drewnem. Zapach palonego drewna mieszat sie z
zapachem domowego obiadu i roznosit sie po catym
domu. Przy stole zasiedliSmy wszyscy razem, ja
Gabrys oraz jego matzonka i synek. Stworzyta sie
niezwykle mita atmosfera. Po obiedzie wszyscy
wybieraliSmy nowy samochdd dla Gabrysia. Padto
na terenowe Suzuki. Po dokonaniu wyboru udatem
sie do pokoju i zaczgtem pakowanie swoich rzeczy. O
19:25 udatem sie na autobus powroty, ktéry miat
mnie wywiez¢ z tego rajskiego miejsca. Ruszytem na
przystanek. Osniezone drzewa powoli znikaty z
zasiegu mojego wzroku wlepionego w szybe
autokaru. Na pewno nie jest to ostatnia moja wizyta
w tych stronach.

O raju, céz to byta za przygoda...

Michat Krata — tekst i zdjecia
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RECENZJA

,Alone”, serial bushcraftowo-surwiwalowy

Jesli miatbym komus polecac jakis serial, dotyczacy prawdziwego bushcraftu, z elementami surwiwalu, bez
wahania sugeruje obejrze¢ jeden albo wszystkie sze$S¢ sezondéw zaprezentowanych oryginalnie na kanale
History. Dziesieciu uczestnikdw musi sie zmierzy¢ z przyrodg — pozostawiono ich samym z dziesiecioma
wybranymi przez nich przedmiotami. Celem rozgrywki jest przetrwanie przez jak najdtuzszy okres czasu.

Wygrywa ostatni, ktory zostanie.

W przeciwienstwie do innych programéw tego typu,
uczestnicy samodzielnie nagrywajg swoje zmagania
z sobg, pogodg oraz otaczajacg ich dzikg przyroda.
Lokalizacje, ktére wybrali producenci mimo wielu
przyrodniczych urokdw wcale nie utatwiajg
przetrwania, np. Patagonia, Arktyka, Kanada.
Czasami to pora roku, pogoda odgrywa decydujgca
role. Pewnie teraz zastanawiasz sie: ,A co tam, ja
bym wytrwat przynajmniej 10-14 dnil!” Czyz nie? Z
tego co zauwazytem, czasami pierwsi uczestnicy
odpadajg w ciggu pierwszych 72 godzin, potem
walka o przetrwanie staje sie coraz bardziej
zawzieta. Nie chciatbym w tym miejscu spoilerowac
odcinkéw, ale analizujac rézne przypadki, powodow
odpadniecia z rozgrywki jest kilka:
e tesknota za rodzing, mimo iz mogg wygrac
pot miliona dolaréw;
e urazy, czesto wynikajace ze zmeczenia,
nieuwagi;
e stan zdrowia — niedozywienie, zbyt duza
utrata wagi lub zatrucia;
e zgubienie kluczowego przedmiotu, np.
krzesiwa.
Urozmaiceniem byt sezon 4., gdzie uczestnicy mieli
przetrwa¢ w parach. Oczywiscie nie utatwiono im
tego, najpierw musieli sie znalez¢ w gtuszy, a potem
razem dziafac.
Inng kwestig jest fakt, iz wiekszo$¢ z uczestnikdéw w
pierwszym epizodzie zachwalata swoje umiejetnosci
przetrwania, ale rzeczywisto$¢ czesto ich przerastata
w ciggu pierwszych dni. Co innego jest biwak
weekednowy, a co innego swiadomos¢, ze musisz tu
przetrwa¢. No wiasnie, ile dni lub miesiecy? Tej
wiedzy zaden z uczestnikdw nie miat. lle wytrzyma
on i jego konkurent? To byfa niewiadoma do
ostatniego momentu. A okazuje, ze okresy
samotnosci bywaty spore, rekordem byto 87 dni,
czyli niemalze 3 miesigce. Wtedy okazuje sie, ze
taktyka, silna psychika oraz tut szczescia decyduje o
wszystkim. Niektéorym moze sie wydawaé, ze
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momentami byfto ,nudno”, ale taki jest wtasnie
surwiwal, jesli nie masz jedzenia, jest zimno i mokro,
jedynie co mozesz robi¢, to siedzie¢ w schronieniu.
Mysle, ze warto, obserwujgc zmagania uczestnikéw,
zastanowic sie czy my podjelibysmy lepsze decyzje w
danej sytuacji. Takze kwestia doboru wyposazenia
odgrywa kluczowg role. Na co ci tuk, jesli po
tygodniach gtodéwki nie masz sity go napigé? Takie
kwestie tez byty poruszane.

Osobiscie pod wzgledem ,realnosci” montazu
umiescitbym program ponizej Survivorman i innych
programéw tworzonych przez Lesa Strouda. Ale
znacznie wyzej niz cata papka surwiwalowa, ktéra
widzimy obecnie w telewizji.

Zatem polecam dla koneseréw gatunku.

Pawet Frankowski - tekst

ALONE

WHAT WOULD IT TAKE TO LIVE ALORNE IN THE WILD?
FIND GUT WHAT THE 10 MEN TOOK TO VANCOUVER ISLAND,

SECOMDARY ITEMS

o

THURSDAYS AT 10PM ET

H

HISTORY
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TEMAT MIESIACA

Slady a tropy
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Czym sg $lady, a czym tropy zwierzat? Akurat te pojecia s do$¢ dobrze zdefiniowane. Slad to kazdy zauwazalny
dowdd obecnosci zwierzecia w danym miejscu. Zatem $ladem bedzie réwniez trop, ale takze kat, nora, ktak
sieréci zgubiony w krzakach, ztamana gatazka, nadgryzione fragmenty pokarmu, czy w ogodle pozostatosci po
zerowaniu, wreszcie truchto padtego zwierzecia... zapach, bo méwimy czasem o $ladzie zapachowym. Trop jest
zatem jednym z rodzajéw Sladéw. Doktadniej moéwigc, tropem nazywamy odcisk koriczyny w podtozu (tapy,
racicy, kopyta, ale i buta w odniesieniu do cztowieka). Tropem nie jest zatem wygrzebany tapami przez borsuka
dotek, to slad, ale tropem bedzie pozostawiony w swiezo wygarnietym z dotka piasku odcisk pieciopalczastej,

pazurzastej tapki.
Co z tropu mozna wyczytac?

Oczywiscie z tropu mozna prawie zawsze odczytac
gatunek zwierzecia, ktére go zostawito, lub grupe
systematyczng do jakiej dane zwierze nalezato.
Najczesciej takg wiedzg sie zadawalamy. Mato kto
wie, cho¢ niektérzy wiedzg, ale w to nie wierza, ze z
tropéw i innych towarzyszgcych im Sladow dosé
czesto mozna wyczyta¢ rdwniez pte¢ zwierzecia,
jego przyblizony wiek, a nawet co robito w danym
miejscu i jak dawno przechodzito. Te wszystkie
dodatkowe informacje kryja sie prawie zawsze nie w
pojedynczym tropie, a w catym ukfadzie i kontekscie
tychze tropdw i sladéw. O tym jednak napisze nieco
pozniej.

Tropienie prowadzone w dobrych warunkach przez
doswiadczonego  tropiciela moze, jak juz
wspomniatem, odpowiedzie¢ na pytanie, nie tylko o
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przynalezno$¢  gatunkowa  zwierzecia, ktore
pozostawito odcisk koriczyn, ale tez o jego stanie i
wielkosci. Oczywistym jest, ze nawet najlepszy
tropiciel nie zawsze bedzie umiat podac te cechy, ale
w wielu przypadkach z pewnoscia jest to mozliwe.
Pte¢ mozna okresli¢ nie tylko na podstawie
wielkosci/ksztattu tropu, co jest relatywnie trudne,
ale bardzo czesto na podstawie innych cech. Na
przyktad, u zajeczakéw i psowatych $lad po moczu
(w zasadzie wytacznie do odnalezienia na $niegu)
jest bardzo dobrg cechg diagnostyczng ptci. U
jeleniowatych natomiast, poczawszy od sarny, a na
tosiu skonczywszy, pte¢ doskonale rozpoznaje sie po
ksztatcie bobkéw sktadajgcych sie na porcje katu.

Trudnosci

Sposrdod licznych  trudnosci  napotykanych przez
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tropicieli podczas ogledzin, jedng z najwazniejszych
jest oczywiscie sama identyfikacja tropow. Jedne
gatunki pozostawiajg tropy bardzo
charakterystyczne, prawie nie do pomylenia z
zadnymi innymi (niedzwiedz, dzik, wiewidrka),
podczas gdy inne prawidtowo oznaczyé jest bardzo
trudno (lis - pies, jelen - sika, kuna - tchérz, a nawet
zajac - pies i kuna - kot). W ztych warunkach, na
przyktad kopnego s$niegu, jest to wrecz niemozliwe.
Zatem pierwszg trudnoscig jaka moze napotkac
tropiciel sg nieodpowiednie, trudne warunki.
Wyrazne, dobrze odbite tropy spotyka sie
stosunkowo rzadko nawet w bardzo dobrych
warunkach, a nawet wtedy wskazane jest dokonanie
doktadnych ogledzin kilku odciskdw pozostawionych
przez to samo zwierze. Przyktad tego typu trudnosci
Pokazuja fot. 1. i2.

&
“

Fot. 1: Szesc réznych tropéw (odC|sk| tap) sfotografowanych we
wzglednie dobrych warunkach tropienia — mata, lecz
wystarczajgca pokrywa s$niezna, $nieg mokry, plastyczny i
trwaty. Wszystkie zdjecia zostaty wykonane tego samego dnia
na jednym tereme

Fot. 2: Szeéé réznych tropow (odC|sk| tap), poréwnaj fot. 1 z
uwidocznionymi réznicami w odbiciu pazuréw palcow 3. i 4.

Oraz rdznicami w obrysie tropu — ,ksztatcie”. Cechy te
podawane sg powszechnie jako diagnostyczne zaréwno do
rozréznienia wilk - pies, lis - pies jak rowniez psowate -
kotowate. Wszystkie przedstawione tropy nalezg do tego
samego osobnika — pies rasy duzy szwajcarski pies strézujacy.
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Inng trudnosé¢ sprawiajg nie tyle warunki odbicia
odcisku (tropu), co sposéb jego odbicia. Jest to
zwigzane poniekad z warunkami (np. poslizniecie na
btocie lub lodzie), ale w znacznym stopniu z innymi
cechami takimi jak np. predko$¢ poruszania sie
zwierzecia (w galopie poslizniecie jest bardziej
prawdopodobne niz w stepie). W tej kategorii
najwazniejsze jest nie odbicie sie jakiej$ istotnej
,diagnostycznej” cechy, np.: odcisk pazuréw, bton
miedzypalcowych, pigtego palca (brak elementu,
ktéry powinien sie pojawic), lub odbicie sie cechy
mylnej — odcisk szpil u jelenia, dodatkowy ,pigty”
palec (pojawienie sie elementu, ktory nie powinien
zosta¢ odbity). W przypadku braku elementu
charakterystycznego (diagnostycznego), przyczyng
moze by¢ lekkie delikatne stawianie nog przez
zwierze w powolnym ostroznym chodzie lub twarde
podtoze. Natomiast w przypadku elementow
,dodatkowych” najczesciej przyczyna jest
poslizniecie lub ,wbicie” tropu w inny trop — czesto
mozna zaobserwowa¢, ze zwierzeta podczas chodu
w truchcie lub ktusie doktadnie odciskajg $lad nogi
tylnej na sladzie nogi przedniej. Jesli jednak nastgpi
tylko lekkie przesuniecie, a podtoze lub inne warunki
temu sprzyjajg, moze dojs¢ do pozostawienia w
tropie ,pigtego” palca (rys. 3) Ilub innego
dodatkowego elementu (np. ,piety”) — rys. 4. Przy
przesunieciach wiekszych wyraznie wida¢ ze mamy
do czynienia z dwoma tropami ,,nabitymi” jeden na
drugim (rys. 5).

Jedng z innych trudnosci w prawidtowym
oznaczeniu tropu jest niepetne odcisniecie tapy, w
ktorej brak jest wszystkich elementéow. Dzieje sie tak
najczesciej na twardym podtozu, na bardzo cienkiej
pokrywie $nieznej (np. gdy Snieg jest wywiany z
powierzchni  lodu), Iub tez na podtozu
zréznicowanym (np.  gliniasto-zwirowym) i
nieréwnym. Taki niepetny $lad moze by¢ bardzo
mato czytelny, lub trudny do oznaczenia (poréwnaj
fot. 1 i 2). Kilka przyktadéw takich niepetnych
$ladéw przedstawia rys. 6.

Rysunek 3: Schemat przedstawia powstanie mylnego tropu
,pieciopalczastego” z czteropalczastych odciskdw tap przedniej
i tylnej. Po lewej — czarne dwa ,tropy czesciowe” tapy
czteropalczastej (jeden przedniej i jeden tylnej tapy), ktdre
tacznie dajg mylny trop ,,pieciopalcowy” po prawej (szary).
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Rysunek 4: Schemat przedstawia powstanie mylnego tropu ,,z
pietg” z odcisku tapy bez ,piety” lub opuszki pietowej, a
jedynie pojedyncza opuszkg miedzypalcowga. Po lewej (czarny)
— schemat odcisku prawidtowego; po prawej u gory (czerwony)
— odcisk postawionej ftapy, natomiast fioletowy — $lad
poslizniecia odcisku; po prawej u dotu (szary) — efekt koricowy,
trop mylny powstaty w wyniku poslizniecia.

Rysunek 5: Schemat przedstawia powstanie tropéw ,nabitych”
jeden na drugim, lecz nie bedacych tropami mylnymi. W obu
przyktadowych wypadkach wida¢, ze tropigcy ma do czynienia
z podwdjnym tropem tapy czteropalczastej. Po lewej (czarny) —
schemat odcisku prawidtowego pojedynczej tapy; po $rodku i
po prawej u gory (czerwony) — trop tapy przedniej; granatowy
— trop fapy tylnej nabity i przykrywajacy trop tapy przedniej; po
srodku i po prawej u dotu (szary) — widok ostateczny
odcisnietego tropu.

Inng z trudnosci w prawidtowym oznaczeniu tropu
jest niepetne odcisniecie fapy, w ktérym brak jest
wszystkich elementdw. Dzieje sie tak najczesciej na
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twardym podfozu, na bardzo cienkiej pokrywie
$nieznej (np. gdy snieg jest wywiany z powierzchni
lodu), lub tez na podtozu zréinicowanym (np.
gliniasto-zwirowym) i nieréwnym. Taki niepetny $lad
moze by¢ bardzo mato czytelny, lub trudny do
oznaczenia (poréwnaj fot. 1 i 2). Kilka przyktadéw
takich niepetnych sladéw przedstawia rys 6.

Jak wspomniano na poczatku tego rozdziatu,
nieodpowiednie warunki tropienia (zte warunki
atmosferyczne, zte podtoze) mogg bardzo utrudnic
lub wrecz uniemozliwi¢ przeprowadzenie tropienia.
Do takich warunkdw mozna przede wszystkim
zaliczy¢:

1. gteboki i sypki Snieg — tropy zasypane
Sniegiem osypujgcym sie,

2. zamieé i zawieja — tropy zasypane Sniegiem
naniesionym,

3. odwilz — tropy rozmyte i/lub powiekszone
poprzez wytopienie,

4. 3$nieg zlodowacialty — tropy bardzo stabo
dobite, lub nie odbite wcale,

5. piasek sypki i dos¢ gteboki — tropy zasypane
osypujacym sie piaskiem,

6. twardo ubita ziemia — tropy bardzo stabo
dobite, lub nie odbite wcale,

7. btoto rzadkie, pétptynne — tropy rozmyte,

8. podfoze gruboziarniste — tropy niewyrazne,
brak doktadnego odwzorowania i drobnych
elementéw,

9. podtoze zrdinicowane — tropy nieréwno
odbite, brak elementow.

[ T
100 L] ] 00,
o 00
0. 00
'Y 'y
o 3
00: .00
i ] i ]
[ N YaX |
A

Rysunek 6: Schemat przedstawia powstanie tropdéw
niepetnych, pozbawionych niektérych elementéw. U gory po
lewej (czarny) prawidtowy odcisk tapy — pojedynczy; w dwu
srodkowych kolumnach (czerwony) odcisniety fragment tapy
oraz (z6tty) — fragment nieodcisniety; w dwu kolumnach po
prawej odpowiadajgce im (kolumnom srodkowym) ostateczne
wyglady tropdw.
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POMIARY | DOKUMENTACIA

Podczas prowadzenia tropien bardzo wazng kwestig
jest dokonywanie pomiarédw tropéw. Wielkos¢
tropdw jest jedng z podstawowych cech
diagnostycznych przy oznaczaniu gatunku. Dzieki tej
procedurze mozna uzyska¢ wiele dodatkowych
danych na temat populacji zamieszkujacej dany
teren. Prawidtowe prowadzenie pomiaréw jest
niezbedne réwniez ze wzgledéw dokumentacyjnych.
Na rys. 7. przedstawiono schemat dokonywania
prawidtowych pomiaréw dla réznych rodzajéw

tropow.
A : A
) ‘J @

Rysunek 7: Schemat pomiaréw podstawowych (gruba czarna
linia) i dodatkowych (cienka czarna linia). Pomiary
podstawowe to dtugos¢ tropu: mierzona od kranca obrysu
najdalej wysunietego palca (bez pazuréw) do korica obrysu
opuszki Srodpalcowej (miedzypalcowej), lub dtugos¢ gtéwnych
racic / kopyta i szeroko$¢ tropu: mierzona od zewnetrznego
obrysu palca zewnetrznego, do zewnetrznego obrysu palca
wewnetrznego, lub szerokos¢ tgczna obu gtéwnych racic wraz
ze szczeling / kopyta. Pomiary dodatkowe: szeroko$¢ opuszki
miedzypalcowej mierzona w najszerszym miejscu, szerokosé
rozstawienia szpil (raciczek) oraz dtugo$¢ catkowita tropu
mierzona od najdalej ku przodowi wysunietego elementu
(zwykle pazur, lub czubek racicy gtéwnej) do najdalej ku tytowi
wysunietego elementu (np. opuszka pietowa / nadgarstkowa).

Niemniej wazne jest mierzenie dtugosci kroku, co
przedstawiono na rys. 8. W tym miejscu wspomnieé
wypada, ze wyrdzniamy kilka réznych sposobdéw
poruszania sie zwierzat, zréznicowanych ze wzgledu
na sposob stawiania nég wzgledem siebie (zwtaszcza
tylnej wzgledem przedniej), ale co wazniejsze ze
wzgledu na predkos¢ przemieszczania sie zwierzecia.
Najwolniejszym jest chdd zwany tez stepem. Szybszy
od niego jest ktus i ktus wyciggniety, a jeszcze
szybszy jest galop. Najszybszy sposdb poruszania
nazywamy cwatem badZ po prostu skokami. Na rys.
9. zaznaczono roéznicowanie dtugosci kroku w
zaleznos$ci od sposobu poruszania sie. W stepie,
najwolniejszym kroku (okreslanym réwniez jako
chdd), krok jest wyraznie najkrétszy, ale wraz z
przyspieszaniem ruchu krok wydtuza sie znacznie.
Trzeba tu réwniez podkresli¢, ze niektére zwierzeta
nie wykorzystujg petnej palety rdéinorodnych i
»réznoszybkich” sposobdw poruszania sie. Zwigzane
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jest to oczywiscie z ich anatomia. Zajeczaki na
przyktad w zasadzie wuzywajg tylko jednego
schematu ruchu, ktéry ze wzgledu na ukfad
odciskow fap wzgledem siebie powinnismy
zakwalifikowac jako galop. Taka motoryka wynika z
proporcji dtugosci tap przednich, u tych zwierzat, do
dtugosci tap tylnych. tasicowate natomiast, ze
wzgledu na dtugosé ciata wzgledem dtugosci nég, w
ogdle nie poruszajg sie galopem za to uzywaja
skokow (cwatu). Rzadko tez chodzg stepa i nigdy nie
ktusuja.
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Rysunek 8: Schemat dokonywania pomiaréw dtugosci kroku w
réznych uktadach tropéw. Pomiar podstawowy zaznaczono
gruba linig, pomiar dodatkowy cienka.
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Rysunek 9: Schemat wydtuzania sie kroku w zaleznosci od

sposobu przemieszczania sie zwierzecia. Od lewej: step (chdd),
ktus, ktus wyciggniety, galop i skoki (cwat).

Wyrdzniamy kilka metod dokumentowania tropow.
Odlewy (stearynowe i gipsowe) i rysunki (w tym
odrysy) oraz inne sposoby rzadko sie juz stosuje.
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Zostaty one wyparte przez wszechobecng
(,wszechdostepna”) fotografie cyfrowa. Obecnie jest
to praktycznie jedyna metoda uzywana do
dokumentacji tropéw i sladéw. Poza powszechng
dostepnoscia, jej zaletami s3: bardzo wierne
odwzorowanie, mozliwos¢ dokonania kilku zdjeé
(rejestracji), mozliwosci tatwego powielania,
przetwarzania opracowywania itp. Jest to
jednoczesnie metoda nie niosgca ryzyka zniszczenia,
badz naruszenia tropu, tak jak ma to miejsce przy
odlewach i odrysach. Jednak Najwiekszg zaletg jest
mozliwos$¢ stosowania jej do wszystkich rodzajow
tropéw, we wszelkich warunkach atmosferycznych
oraz powtarzalnos¢ i poréwnywalnosc.

Prawidtowe wykonanie dokumentacji zdjeciowej
podczas tropien powinno opiera¢ sie na kilku
fundamentalnych zasadach (fot. 10. — 14.):

e zdjecie musi byc ostre;

e zdjecie powinno by¢ wykonane z mozliwie
duzg rozdzielczoscig;

e zdjecie powinno by¢ zrobione pionowo nad
tropem, tak aby perspektywa nie zaburzata
ogladu (w niektorych szczegolnych
warunkach oswietlenia mozna tej zasady nie
zastosowaé, jednak w takim przypadku
konieczne zrobienie jest kilku zdje¢ z réznych
stron i rédzng perspektywa);

e zdjecie powinno by¢ zrobione z mozliwie
bliska;

o fotografowany obiekt powinien zajmowaéd
peten obraz;

e na zdjeciu obok obiektu musi znalezé sie
skala  (najlepiej  przygotowana  skala
odwzorowania lub linijka z czytelng
podziatkg, jednak w przypadku ich braku
moze to by¢ jakikolwiek obiekt o
powszechnie znanej wielko$ci — moneta,
zapatka itp.; stosowanie innych powszechnie

uzywanych przedmiotéw jednak
niestandaryzowanych moze by¢ bardzo
mylace — np. klucz, dtugopis, zaslepka
aparatu — poniewaz odbiorca bedzie

odruchowo poréwnywat wielkos¢ obiektu z
dtugoscia, srednicg przedmiotu posiadanego
przez siebie, ktére to cechy mogga znacznie
sie rézni¢ od zamieszczonych na zdjeciu)
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Fot. 10: Prawidtowo wykonane zdjecia dokumentacyjne
tropow. Goérne to trop tasicy, w gtebokim sypkim $niegu, na
dole tropy sarny w $niegu ptytkim i mokrym.

Fot 11: Prawidtowo wykonane zdjecie dokumentacyjne tropédw
zajgca w Srednio gtebokiej pokrywie $nieznej, pokrywajgcej
warstwe $niegu zlodowaciatego, przy niezbyt sprzyjajgcych
warunkach oswietlenia. Wida¢ wszystkie prawidtowe cechy:
ostros¢, duzg rozdzielczo$é, obiekt poréwnawczy - skalujgcy
(50. groszéwka), zrobione pionowo z géry, uktad tropdéw
zajmuje prawie caly obraz, zdjecie zrobione z bliska (bez
zoomu).
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Fot. 12: Prawidtowo wykonane zdjecia dokumentacyjne nory
lisa. Dla skalowania zastosowano miarke techniczng, obiekt
wypetnia wiekszg cze$¢ pola obrazu.

Fot. 14: Nieprawidtowo wykonane zdjecia dokumentacyjne
tropodw sarny na wilgotnym piasku. U gory zdjecie jest
nieostre, w matej rozdzielczosci, brak na nim skali (przedmiotu
porownawczego), u dotu obiekt zbyt maty w stosunku do
rozmiaru obrazu, nie wida¢ zadnych szczegétéw, brak tez skali.

Wojciech Nowakowski — tekst, rysunki, zdjecia

Fot. 13: Nieprawidtowo wykonane zdjecia dokumentacyjne
nor: lisa — u goéry i nornika — u dotu. Brak na nich odnosnika
wielkosdci (skali), obiekty zajmujg niewielka powierzchnie
obrazu.
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BOTANIKA UZYTKOWA

Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus) znany jest przede wszystkim ze swego charakterystycznego, z6tto-
pomaranczowego soku (mleczka), wyptywajgcego nieraz obficie po ztamaniu todyzki. Stad wtasnie wzieta sie
jedna z ludowych nazw rosliny - z6ttnik, lub podobnie, w zaleznosci od regionu. Sok ten od wiekéw stosowany
jest w leczeniu kurzajek, bowiem potraktowane nim szybko ciemniejg, zasychajg i odpadajg nie zostawiajac
wiekszych blizn. Nie rzadko, cierpigcy na to schorzenie prébowali wielu medykamentéw, lecz skuteczny w
dziataniu okazywat sie jedynie glistnik. Nota bene, sok stosowano rowniez do barwienia tkanin.

Fot.1.Lis¢ glistnika w petnym storicu, czerwiec 2015

Nie jest to jednak ziétko bezpieczne i medycyna
wycofata sie z jego stosowania ze wzgledu na
wysoka toksycznos¢ zawartych w zielu niektérych
sktadnikéw. Takze w zielarstwie poleca sie stosowac
go z duzg ostroznoscig i pod kontrolg osdb znajgcych
sie na rzeczy. Poza kurzajkami stosowano glistnik na
rézne schorzenia uktadu trawiennego, trudno gojace
sie rany i owrzodzenia, bolesne i zbyt obfite
menstruacje oraz, co znamienne, przy pozbywaniu
sie pasozytow przewodu pokarmowego (stad
wtasnie glistnik, bo glisty przepedzat).

A jakie zastosowanie moze mie¢ dla mito$nikow
surwiwalu i bushcraftu? W naszych aktywnosciach
glistnik przydaje sie przede wszystkim do dwdch
rzeczy (mowa o bezpiecznych zastosowaniach!):

- doraznego leczenia rzeczonych juz kurzajek i
brodawek,

- odstraszania wszelkiego rodzaju robactwa -
bowiem dym zaréwno z zielonych, ale jeszcze lepiej
suszonych czesci glistnika jest nielubiany przez to
towarzystwo.

Dym z glistnika odstrasza wszelkie muchy, komary i
inne robale latajgce i fazgce. Nalezy przy tym
uwazac, by okadzajgc swdj biwak, nie nawdychac sie
dymu - no chyba, ze kto$ lubi stany urojone (grozi to
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jednak powaznymi zatruciami, zapascig, a nawet
Smiercig). Susz glistnika zmieszany z suszem piotunu,
bylicy, —czeremchy, wrotyczu, iglicy, bagna
zwyczajnego (oczywiscie niekoniecznie wszystko na
raz, podatem jedynie przyktady), daje dym
skutecznie odpedzajacy niechcianych i
niejednokrotnie nachalnych intruzéw. Przy braku
suszu, okadzaé¢ mozna takze $wiezg mieszanka ziela.
Roztozenie  zerwanych fragmentéw  sSwiezych
glistnikdow (i innych wyzej podanych ziét) wokét
legowiska, réwniez przynosi skutek. Polecam
wyprébowa¢ na biwaku — z ostroznoscia
uzytkowania i rozsgdkiem w pozyskiwaniu!

A dlaczego glistnik jest jaskétczym zielem? Coéz, to
juz historia z pogranicza faktéw i mitéw - starozytni
bowiem dopatrzyli sie, ze okres wegetacyjny
glistnika pokrywa sie z przylotami jaskétek..., ze niby
jaskotki zakraplajg zéttym sokiem oczodoty swoich
pisklat by wyrastaty im oczy, albo by wzrok byt
mocniejszy itd... Z resztg od starozytnosci w jakis
sposdb jest kojarzony z jaskétkami, dlatego w jego
tacinskiej nazwie kryje sie rowniez ten ptaszek (gr.
chelidon = jaskdtka).

Pozdrawiam! Sergiusz Borecki — tekst i zdjecia

Fot.2. Glistnik jaskéléze ziele w czasie kwitnienia
(maj-czerwiec).
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Higieniczny Bluszcz

Jak to ostatnio bywa, takze i tegoroczna zima nie sprzyja typowo zimowym biwakom. Nie zrazony tym faktem,
postanowitem jednak przedstawi¢ w tym numerze rosline, ktéra mi nierozerwalnie kojarzy sie z zimowa
scenerig. Rosline zimozielong, nie zrzucajaca lisci na zime, przez co wtasnie w zimnym, $nieznym okresie
szczegOlnie rzuca sie w oczy. Mowa o bluszczu pospolitym (Hedera helix L.). Gatunek ten zostat w Polsce wyjety
spod ochrony w 2014 roku, co oczywiscie nie oznacza, ze powinnismy bezmyslnie niszczy¢ te rosline. Mysle, ze
warto znac pewne jej wiasciwosci, zwitaszcza ze wystepuje w catej Polsce, a i poza terytorium naszego kraju jej
zasieg jest szeroki. Naturalnie bluszcz mozemy spotka¢ na wiekszosci terenéw Europy (pétnocna granica
wystepowania przebiega przez Szwecje i Estonie), natomiast w chwili obecnej wystepuje juz takze w obu
Amerykach, Australii, potudniowym krancu Afryki czy na Pétwyspie Indyjskim. Wszedzie tam jest uwazana za
rosline inwazyjna.

O ile facinska nazwa hedera odnosi sie do pnacej
formy naszej rodliny, o tyle etymolodzy nie maja
zgodnosci co do pochodzenia polskiej nazwy
,bluszcz”. Wiekszos¢ specjalistow uwaza, ze wyraz
ten pochodzi od prastowianskiego czasownika
blevati, bl'ujg, oznaczajgcego ,wymiotowac, plud”.
Takie ttumaczenie nazwy bezposrednio nawigzuje
do wtasciwosci bluszczu. Od dawna preparaty z lisci
stosowano fitoterapeutycznie  jako Srodek
wykrztusny, pomocny w usuwaniu wydzieliny z
gérnych drog oddechowych. Przedawkowanie (co
nie jest trudne!) natomiast prowadzi do mocnych
torsji i wymiotow, ktérych za wszelkg cene staramy
sie unikng¢ podczas pobytéw w terenie, dlatego nie
polecam eksperymentowania w tym celu na wtfasng
reke.
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Jako surowiec leczniczy stosuje sie lis¢ bluszczu,
dawniej wymieniano takze pedy, ale warto wiedziec,
ze gtdbwne substancje odpowiedzialne za
wspomniane wcze$niej wymioty, czyli saponiny,
zawierajg wszystkie czesci bluszczu — od korzeni,
poprzez pedy i liscie, az po owoce (szczegdlnie
zawarte w nich nasiona), ktére w chtodniejszym
inmaie moga sie W ogole nie zawigzywac.

Surowiec tradycyjnie stosowano takze zewnetrznie,
na przyktad okfadajgc nim oparzenia lub rany, a
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nawet réznej masci schorzenia skérne. Niestety
okazuje sie, ze w soku znajdujg sie zwigzki
poliacetylenowe mogace wywotywaé u niektérych
silne alergie kontaktowe. Dlatego i w tym przypadku
bezpieczniej
roslinami.

bedzie zastgpi¢ bluszcz innymi

Drewno bluszczu nie najlepiej nadaje sie na opat.
Jest porowate, dos¢ mocno uwodnione i dosé
miekkie (530 kg/m?3). Tradycyjnie nie miato duzego
znaczenia oprocz wykorzystywania go czasem w
tokarstwie. Mozna znalez¢ informacje dotyczace
sporzgdzania z niego filtréw do wina, olejow czy
innych ptynéw. Poniewaz nie znalaztem informacji o
sposobie przygotowania takiego filtra, sadze ze
powinnismy podchodzi¢ do takiego zastosowania z
pewng dozg nieufnosci. Poniewaz wytaczajac
nasiona, to wifasnie w zdrewniatych pedach jest
najwiecej saponin. Zwigzki te jak i pozostate
substancje w mniejszym lub wiekszym stopniu moga
przenikac do filtrowanej cieczy.

Najlepszym znanym mi wykorzystaniem bluszczu
jest uzycie go jako detergentu. Wywary z lisSci moga
by¢ uzyte zamiast mydta do oczyszczania ciata,

mycia  zattuszczonych naczyn czy brudnych
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materiatéw.  Dodatkowo opréocz  witasciwosci
czyszczacych przyciemniajg wtosy, a zagotowane z
dodatkiem sody, bgdz czystego popiotu drzewnego,
Swietnie nadajg sie do prania czarnych i ciemnych
ubran  odnawiajgc ich  kolory. Jesli  wiec
upodobalismy sobie odziez w kolorze ciemnej oliwki
i wymaga ona ods$wiezenia, a z jakiego$ powodu
musimy pozostac¢ w terenie — nie ma nic lepszego niz
nasza poczciwa Hedera. Do tego, badania wykazaty,
ze a-hederyna i hederakozyd C (gtdwne substancje
saponinowe zawarte w bluszczu) posiadajg dziatanie
przeciwgrzybicze i  pierwotniakobdjcze  oraz
zwalczajace niektére szczepy bakterii
chorobotwdérczych.

Pamietajmy jednak o waznej kwestii! Saponiny
zawarte w bluszczu, jak i inne podobne substancje,
sg silnie toksyczne takze dla wielu zmiennocieplnych
organizméw wodnych. Wykazano ich zabdjcze
dziatanie miedzy innymi na ryby i mieczaki, i to juz w
niewielkich dawkach. Chcac wywrze¢ moizliwie
najmniejszy wptyw na S$rodowisko, w ktérym

przyszto nam bytowaé, bezwzglednie unikajmy
kapieli czy prania z uzyciem tych zwigzkdéw
bezposrednio w toni wodnej, a zuzyte mydliny
wylejmy na ziemie z dala od linii brzegowej, aby
gleba zdazyta przefiltrowa¢ przesigkajagcg do
pobliskich akwendéw wode.

Kamil Czapiel — tekst i zdjecia
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UMIEJETNOSCI

Awaryjny gwizdek z rdestowca

W ostatnim numerze Biuletynu Surwiwalowego duzo pisalismy o rdestowcu i jego zastosowaniach w terenie.

Dzi$ chciatbym krétko opisaé kolejne zastosowanie dla tej ciekawej rosliny. Wykonamy z niego awaryjny

gwizdek. Oczywiscie mozna go zrobié z wielu innych rzeczy, ale zasada wykonania jest podobna.

Aby wykona¢ taki gwizdek, najpierw musimy
znalez¢ siedlisko rdestowca. Jak wiemy rosnie on w
zaro$lach nadrzecznych, na nasypach kolejowych,
przydrozach i innych siedliskach ruderalnych. Po

odnalezieniu rosliny $cinamy todyge tak, aby na

jednym z koricédw byta zaslepiona kolankiem.

Nastepnie znajdujemy kawatek drewna (wktadke) o
takiej srednicy, jak otwér w naszej todydze.

Dopasowujemy drewno do otworu, a nastepnie z
jednej strony strugamy na ptasko, tak aby po
wiozeniu go w todyge powstata nam niewielka
szczelina.

N e = e i, -
e T = Epe

Przed wtozeniem drewna do $rodka zaznaczmy na
todydze dokad dokfadnie bedzie siegata nasza
wktadka. Wtasnie w tym miejscu musimy zrobié
wyciecie, przez ktére bedzie wylatywat strumien
powietrza.
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Otwor, jak to widac na zdjeciach, musi mie¢ ksztatt
tezki, zeby gwizdek dobrze dziatat. Wktadka musi
konczy¢ sie doktadnie w tym miejscu, w ktorym
zaczyna sie otwodr. Pdézniej mozina modulowac
dzwiek gwizdka przesuwajac wktadke do przodu lub
do tytu. Gwizdek powinien juz dziataé.

Na wktadke najlepiej uzywaé suchego drewna,
mokre po jakim$ czasie wyschnie i bedzie
wylatywato z todygi rdestowca. Na koniec mozemy
wyrownaé krawedzie gwizdka i ozdobi¢ go
kawatkiem  sznurka. Jak wida¢ wykonanie
awaryjnego gwizdka jest bardzo proste, a caly
proces zajmuje mniej niz 15 minut. Mam nadzieje,
ze nigdy nie bedziecie musieli wykorzystywac

takiego gwizdka w sytuacji awaryjnej. Powodzenia!!

Michat Krata — tekst i zdjecia
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RECYKLING SURWIWALOWY

Gwizdek

Jednym z elementéw ktérego nie powinno nam zabrakngé podczas wedréwek jest gwizdek. Niby taka zabawka,

malutka rzecz, ale umiejetnie wykorzystany moze uratowac zycie — nam lub komus$ innemu. Trzeba go miec

zawsze przy sobie. Chciatbym Wam zaproponowac samodzielne wykonanie takiego gwizdka z tuski po naboju.

Pierwszy raz gwizdek z tuski zobaczytem wiele lat temu w muzeum ZHP. Pomyst od razu mi sie spodobat.

Niestety nie udato mi sie go skopiowac, wiec zrobitem swoja wersje.

Do wykonania gwizdka nadaje sie prawie kazda
tuska. Ja otrzymatem w prezencie kilka tusek z

nabojow od rewolweru i z jednej z nich

postanowitem zrobic gwizdek.

Zaczatem od wymierzenia ustnika, ktéry w moim
przypadku wynidst ok. 1,5 cm. Nastepnie w
zaznaczonym miejscu zrobitem naciecie pilnikiem do
metalu, poczym zaczatem "wcinac" sie pilnikiem w
Scianke tuski tak, aby powstat harakterystyczny
otwor.

Nastepnie wzigtem kawateczek gatazki/patyczka o

dtugosci ok. 16 mm i odpowiednim “kalibrze” i
sptaszczytem jeden bok powstatego w ten sposdb
Nastepnie walec ten ptaskg stronag
wcisnatem w szyjke tuski az zobaczytem sptaszczony

walca.

bok w okienku wyciecia.
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Dmuchngtem w ustnik i... zagwizdato. Na koniec

podszlifowatem ciut wystajgcy z ustnika koniec

walca. | oto mam gwizdek!

Mozna go tez wyposazyé w uchwyt, lub kétko do
zawieszenia, ale najpierw trzeba wybié sptonke i w
jej miejsce dopasowaé odpowiedni wkret, a na nim
umiesci¢ odpowiedni element. Ja wykonatem
uchwyt z kawatka skéry.

Mitego gwizdania!

Marian Wyrzykowski — tekst i zdjecia
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KACIK DLA DZIECI

Lesne i tgkowe wszedotazy Cz. 1.

To owady, zwierzatka, ktére przemierzajg les$ne i
tgkowe ostepy prawie niezauwazone przez ludzi.
Zuki, mréwki, chrabgszcze, myszki, pajaki — mozemy
zrobi¢ sobie sami ich podobizny z tego, co zbierzemy
podczas spacerow po parku lub po lesie. Dzi$
chciatbym zaproponowaé zrobienie biedronki. Aby
zrobi¢ lesng biedronke, bedziemy potrzebowali
potéwek skorupki z orzecha wtoskiego,biatej,
czerwonej i czarnej farby, pedzelka, kilku igiet z
sosny lub Swierku, pistoletu na klej termotopliwy,

nozyczek i kleju termotopliwego.

Na samym poczatku z igiet "choinki" robimy trzy
pary odndzy i czutki. Przyklejamy je do skorupki
orzecha tak jak zostato pokazane na zdjeciu.

Natepnie catg skorupke malujemy na czerwono i
czekamy az wyschnie. Teraz czarng farbg malujemy
biedronce kropki i gtéwke.

Po wyschnieciu farby mamy gotowa biedronke. W
kolejnych czesciach poznacie jak wykonaé rdzne
mate istotki :) Mitej zabawy.

Marian Wyrzykowski — tekst i zdjecia
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SPRZET

C5/C10 - C jak ciecie

Pytanie, o ndz najlepszy do surwiwalu, powtarza sie na wielu forach, a zagadnienie to jest omawiane na
licznych stronach internetowych oraz w czasopismach i ksigzkach poswieconych tej tematyce. Znawcy tematu
odpowiadajg, ze najlepszy jest ten, ktory akurat ma sie przy sobie, ale zaraz potem porédwnujg i recenzujg
rézne modele tego narzedzia. Pod lupe idg noze klasyfikowane jako taktyczne, przetrwaniowe, mysliwskie,
ratunkowe, specjalistyczne... Dowiadujemy sie, ktére nadajg sie do batonowania, a ktére do ragbania,
skérowania, ktére do rzezbienia. Z takich opisdw wynika jasno, ze ,surwajwer” musi mie¢ ze sobg co najmniej
cztery noze réznych typdw, bo inaczej niechybnie zginie marnie.

Ale nie tedy droga. Oczywiscie, dobrze jest mie¢ ze
sobg jakis jeden ulubiony sprawdzony i w miare
wszechstronny néz, jednak surwiwal zaczyna sie
tam, gdzie brakuje podstawowych narzedzi i
zasobéw. Postaram sie przedstawic tu alternatywe
dla profesjonalnych nozy oraz oméwié¢ wady i zalety
poszczegdlnych substytutow.

Po pierwsze, nalezy wspomnie¢ o czyms$ co nozem
jest, ale autorzy piszacy o surwiwalu w ogdle nie
pamietajg o jego istnieniu, a mianowicie o nozu
kuchennym. Tu tez spotykamy rozmaite jego
wcielenia — poczawszy od noza ,szefa kuchni”,
poprzez n6z do ryb, sera, noze pitkowane, a
skonnczywszy na najzwyklejszym obiadowym sztucécu.
Oczywiscie ich wartos¢ nie jest jednakowa (pomijam
solidno$¢ wykonania i jako$¢ materiatéw). Gdyby
przyszto co do czego, najchetniej zabratbym ze sobg
noz szefa, bo w jakim$ stopniu najbardziej
przypomina néz mysliwski czy taktyczny, ale tutaj
przekornie uwage skieruje na... zwykly stotowy
sztuciec.

Jego podstawowag zalety jest to, ze zrobiony jest z
metalu. Zazwyczaj jest to stop kiepskiej jakosci, zbyt
gietki lub zbyt kruchy, jego klinga jest zazwyczaj za
krotka, a rekojes¢ niezbyt ergonomiczna -
najczesciej zbyt cienka, bo przystosowana do
trzymania palcami, a nie catg dionig. Niemniej jest
to przyrzad, ktéry zwykle dos¢ tatwo jest naostrzyc
(ale réwnie szybko sie tepi) i wedle potrzeby
zakonczy¢ dosé ostrym szpicem (do czego mozemy
uzyc szpica, nie musze chyba nikomu ttumaczy¢), lub
wiasnie zupetnie ptasko (i wtedy otrzymujemy dos¢
przyzwoity Srubokret pfaski). Taki néz sSwietnie
sprawdzi sie przy lzejszych pracach i stosunkowo
miekkim materiale — mam tu na mysli przede
wszystkim obrébke pozywienia, odziezy, ciecie linek
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i struganie niezbyt grubych patykow, czy to w celu
przygotowania kolejnego narzedzia (np. szpilki do
namiotu, albo widelca), czy dla pozyskania widrkow
potrzebnych przy rozpaleniu ognia. Trzeba niestety
bardzo uwazaé, by nie ulegt zniszczeniu (np.
ztamaniu). Nie bedziemy mogli wykorzystac takiego
noza do rabania drzew, a nawet nieco grubszych
gatezi, do prucia blachy, nawet tej z konserw i ciecia
grubych tworzyw sztucznych... Jednak w sytuacji
awaryjnej, cieszmy sie jednak tym co mamy!

Kolejng kategoria, o ktérej powszechnie w
literaturze przedmiotu sie nie pamieta, sg réznego
rodzaju narzedzia tnace. Pierwsze na mysl
przychodzg oczywiscie noze narzedziowe. Mamy
wiec do dyspozycji wszelkiej masci noze
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introligatorskie, tapicerskie, do tapet, do wyktadzin
— czyli wszystkie te o wysuwanym ostrzu. Ponadto sg
noze kaletnicze, ogrodnicze (np. okulizatory),
dtutowe i cata masa innych ostrzy, ale stanowczo
trzeba pamieta¢, ze to tylko najbardziej oczywisty
poczatek dtugiej listy rozmaitych narzedzi o
charakterze tngcym. Skrobaki, zwtaszcza te
zaopatrzone w wymienne ostrza, przecinaki, nozyce,
sekatory, kosy (w tym ostrza do kos mechanicznych),
a w koncu i brzeszczoty pit, nie mdwiac juz o
siekierach czy toporkach (o nich akurat w szeroko
pojetym surwiwalu sie pamieta), mogg z
powodzeniem spetnia¢ wymogi kategorii ,ciecie”. Tu
skonicze wyliczanke.

Jesli chodzi o cechy poszczegdélnych rodzajow
narzedzi, to do funkcjonalnosci siekiery (toporka)
nikogo przekonywaé¢ nie musze. Podobnie kazdy
zgodzi sie, ze kosy, karczowniki czy po prostu sierpy,
W razie czego mogg Swietnie zastgpi¢ nasz ulubiony
noz surwiwalowy. Dobrymi walorami cechujg sie
noze ogrodnicze oraz kaletnicze, tapicerskie (te do
wyktadzin) i noze dtutowe. Ich brzeszczoty sg nie
tylko ostre, ale réwniez stosunkowo grube, a wiec i
wytrzymate. Warto tu zakwalifikowaé takze
brzeszczoty do maszyn takich, jak obrabiarki —
jednak ich gtéwng wadg jest brak rekojesci, zatem
obsade trzeba zrobi¢ samemu.

Przy wszelkiego rodzaju nozycach wazng cechg jest
to, ze mozna ich wuzywa¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem, czyli witasnie jako nozyc (np.
sekatorem mozna cig¢ gatezie na ognisko lub szatas),
ale tez mozina je rozmontowac¢ i dysponowac
dwoma ,nozami”. Jesli zdecydowalibySsmy sie na
takie rozwigzanie, to trzeba pamieta¢, ze otrzymamy
ostrze typu dtutowego czyli jednoskosne. Pracuje
ono zupetnie inaczej niz zwykie ostrze o szlifie
symetrycznym — inaczej nie znaczy gorzej, trzeba
jednak sie do tego przyzwyczai¢ i nauczy¢ sie nim
pracowac.

Osobng i ostatnig kategorig przedmiotow, ktére w
warunkach surwiwalowych mogg spetnia¢ kryterium
,ciecie”, sg rdoznego rodzaju , przygodne wynalazki”,
czesto odpadowe... Do stosunkowo delikatnych prac
moze na przyktad wystarczy¢ blaszane wieczko od
konserwy. Z takiego wieczka mozna z powodzeniem
zrobi¢ rowniez catkiem funkcjonalny grot do strzaty
czy oszczepu. Ten przyktad powinien od razu
przywies¢ nam na mysl, ze wszelka blacha
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odpadowa, jej niezbyt wielkie kawatki, to materiat
na improwizowany ndéz. Drugim Swietnym
materialem na dorazne narzedzie tngce jest szkto. |
tu mozemy spotkaé¢ jego dwie gtéwne odmiany:
szkto ptaskie — szyby i szkto dmuchane — butelki (to
ogromne uproszczenie, za ktore przepraszam
technologow). Oczywiscie w warunkach
przetrwaniowych nie bedziemy wybrzydza¢, ale jesli
mielibysmy wybdr, to polecam jednak szkto
dmuchane gruboscienne, czyli witasnie butelke.
Takie szkto jest bardziej odporne, mniej kruche oraz
dobrze sie ostrzy i obtupuje. Po umiejetnym,
delikatnym rozbiciu otrzymamy kilka stosunkowo
duzych, ostrych na krawedziach kawatkow, ktére po
oprawieniu w drewno Swietnie sprawdza sie jako
przecinaki.
i

> o

Na sam

koniec ztoze hotd
praprapraprzodkom i przypomne, ze przez jakies 3
miliony lat ewolucji najlepszym ostrzem jakim

naszym

dysponowali byty ostrza krzemienne (jeszcze
wczesniej kosSciane!). Zaczeto sie od prostych
odtupkéw o bardzo rdéinych ksztattach i dos¢
przypadkowych krawedziach, a skonczyto na
skomplikowanych, misternie wykonanych,
wyspecjalizowanych narzedziach takich jak noze,
skrobaki, przecinaki czy groty.

Niestety (a moze na szczescie), narzedzi tngcych jest
taka rozmaitos¢, ze nie sposéb omoéwi¢ tu
wszystkiego. Mam jednak nadzieje, ze przynajmniej
przed niektorymi z Was, szanowni Czytelnicy,
otworzytem nowe pole dociekan.

Wojciech Nowakowski — tekst
Marian Wyrzykowski — zdjecia
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TEST SPRZETU

Karta przetrwania cz. 4.

To juz ostatnia czes¢ testu Cudkarty, i tak naprawde
zostato tylko otworzenie zakapslowane] butelki, by
przy jej zawartosci dokonczyc tekst. Czy warto kupic
i posiadac¢ cos takiego w swoim ekwipunku? Moim
zdaniem nie. Otwieracze do butelek i konserw, ktore
sposdb  nie
usprawiedliwiajg posiadania czego$ takiego. Z

naprawde dziataja, w zaden
rozmow ze znajomymi ustyszatem, ze maja taka
karte, ale na moje pytanie czy jej uzywaja, badz
uzywali, méwia, ze nie. Ja kiedy$ probowatem uzyc
tego jako srébokreta ale uszkodzitem jg, a w testach
prawie kazde narzedzie okazato sie niewystarszajgce
do dedykowanej funkcji. Pomingtem test klucza
pfaskiego, bo nawet nie miatem gdzie sprawdzi¢,
tam gdzie mogtem jej uzy¢, karta okazuje sie po
prostu za duza, a jej ptaska konstrukcja uniemozliwia
uzycie w ciasnych zakamarkach urzadzen.

Cena, ktdra jest tez niska nie przemawia za jej
kupnem, ot taki gadzet ktory jak jest do wszystkiego,
to jest do niczego. Na rynku mozna kupié¢ karty
przetrwania, ktére tak naprawde sg forma etui-
pochwy w ktérej schowane s3 rdinego typu
mininarzedzia, takie jak: ndz, nozyczki, pilniczek,
peseta, otwieracz do konserw i butelek, mini
Srébokrety, krzesiwa, latarke, dtugopisy. Powstajg
tez blaszki, ktére majg wiele elementéw i
przypominajg swojg konstrukcjg ramki z modeli do
sklejania, gdzie kazdy element mozemy wytamac i
uzy¢. Co jaki$ czas pojawiajg sie tez narzedzia o
ksztattach, od
stanowigce zbidr kluczy nasadowych, otwieracza do

réznych czofgu po samolot,
butelek i/lub konserw, oraz bedace obsadkg do
bitdw z réznymi koricéwkami do srub — podobne do
tych, ktére znamy z wkretarek. Przydatnosé ich jest

dos¢ kontrowersyjna.

Skad sie wzigt pomyst na takie narzedzia? Genezy
mozna doszukiwac sie w przybornikach do broni i

BIULETYN SURWIWALOWY 4/2020

kluczach do naprawy roweru, gdzie konstruktorzy
prébowali w jak najmniejszej ilosci czesci i
podzespotéw zmaksymalizowac uzytecznosé. Kiedys
im sie to udawato, a dzisiaj? Na to pytanie trudno
odpowiedziet.

Marian Wyrzykowski — tekst i zdjecie

F’*

Jesli ktos$ z czytelnikow posiada jakas
Cudkarte i chciatby jg przedstawic, albo
przekazac do testow redakcyjnych, bedzie
nam bardzo mito.
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KNIFEMAKER

TLIM

TLIM, to Osoba, marka, ktéra kojarzy sie z solidnoscig, perfekcja, prostotg i uniwersalnoscig narzedzi, jakimi sg
noze. Noze Tlima, to doskonate narzedzia do prac obozowych, w drewnie oraz kuchni, ktére zostaty docenione
przez mitosnikdw lasu, turystyki kwalifikowanej, surwiwalu i bushcraftu.

Mariusz Przybytowski, gdyz to on kryje sie za marka
TLIM, rozpoczat swojg przygode z tworzeniem nozy
20 lat temu. Uczyt sie metalurgii, kowalstwa,
eksperymentowat z rdéinymi rodzajami stali i
damastu. Od tego czasu jego warsztat rozrost sie,
umiejetnosci i doswiadczenie pozwolity na
wytwarzanie  narzedzi, ktére nie zawioda
zdecydowanego uzytkownika. Poczatki, to zazwyczaj
szukanie swojej drogi, swojego stylu. Najpierw byty
to konstrukcje klasyczne, poprzez ich konwersje do
futurystycznych i bardzo nowoczesnych nozy. Noze
mysliwskie, Bowie, Nessmuk, Tactical, Neck i wiele
innych byty przyktadem umiejetnosci i kunsztu

prawdziwego rzemieslnika.
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Obecnie TLIM wytwarza noze mysliwskie, taktyczne,
survivalowe, bushcraftowe i kolekcjonerskie. Do
wytwarzania gtowni uzywa réznych materiatéw, miedzy

innymi  damastu, rdinego typu stali weglowej,

wysokostopowych stali nierdzewnych.

Niektére z nozy zostajg pokryte powtokg ochronng z
twardego chromu. Na rekojesci stosuje materiaty
naturalne, takie jak: drewno,
syntetyczne — micarte i G10. Bardzo duzg wage przykfada

skéra, poroze, oraz

do obrébki cieplnej i hartowania, a jej wieloetapowy
proces powoduje, ze noze sg bardzo wytrzymate i dtugo
trzymajg ostrosc.
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Takie noze TLIM-a jak OBOZOWIEC i BUSHCRAFT maj3
swoich wiernych fanéw do ktérych i ja naleze.

Mariusz oprdécz nozy, wytwarza takie same gtdéwnie,
zarowno fulltang, jak i hidentang, ktére mozna
samodzielnie oprawic.

Damast.com.pl

Aby utatwi¢ samodzielne wykonczenie zakupionego
ostrza, mozna dokupi¢ materiaty w sklepie internetowym
dla knifemakeréw - Damast.com.pl. Sklep prowadzi
sprzedaz materiatdow na rekojesci, pochwy, stale na
ostrza oraz same ostrza i zestawy dla poczatkujgcych do
samodzielnego ztozenia swojego wymarzonego noza.
Historia sklepu siega 2010 roku, kiedy zatozyt go Michat
Trollsky Sielicki. Od 2013 roku sklep jest prowadzony
przez zone Mariusza, ktéry ja wspiera w tym
przedsiewzieciu. Damast.com.pl ciaggle sie rozwija i
poszerza swoj asortyment.

W styczniu 2020 roku warsztat Mariusza, wraz z jego
narzedziami, maszynami, komputerami, serwerami,

gotowymi | czekajgcymi na wykonczenie nozami sptonat.

Cze$¢ materiatdw na sprzedaz stracit réwniez sklep
Damast. Na wie$s¢ o pozarze Srodowisko pasjonatéow
nozy, leSnego rzemiosta ruszyto z pomocg. My réwniez
sie dofgczamy.
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Jesli mozecie wesprze¢ Mariusza w odbudowaniu jego
warsztatu, zostata ogtoszona zbidrka w tym celu za
posrednictwem serwisu zrzutka.pl:

https://zrzutka.pl/vkxuth
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Wiecej informacji mozecie przeczytac na:

https://forum.knives.pl/index.php/topic,204232.msg262
2331.html#msg2622331

https://www.facebook.com/TlimKnives/

Prace Tlima obejrzycie tuta;j:

http://www.tlim.net/

Materiaty do samodzielnego wykoriczenia nozy mozecie
kupié¢ na:

http://damast.com.pl/index.php

Mariusz, bedgcy sam w potrzebie, widzi i nie zapomina o
innych... ale o tym przeczytacie w watku na knives.pl oraz
fb.

Mariuszu, trzymaj sie, jestem z Tobg myslami!

Marian
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Zakonczenie

Dziekuje, ze jesteScie z nami, ze czasopismo ktdére tworzymy z
pasji, dla pasji i o naszej pasji ma tak liczne grono odbiorcéw.
Patrzymy w przysztosc i ten nadchodzacy, 2020 rok bedzie dla Nas
wszystkich wyjatkowy.

Biuletyn nadal ewoluuje, nadal podlega zmianom,
eksperymentom. Dziatamy, aby by¢ coraz lepsi. Zachecamy Was,
wezZcie w tym udziat, propagujcie, reklamujcie, informujcie o
Biuletynie swoich znajomych, niech przytacza sie do Nas :)

Z leSnymi pozdrowieniami! =

Marian RADAR Wyrzyké{‘ﬁi'ski A
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WARSZTATY DLA DZIECI

SURWIWALOWE
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EKWIPUNEK TOPOGRAFIA

Warsztaty "Surwiwalowe Ferie"
skierowane s3 dla dzieci w wieku
od 6 lat i ich opiekunéw.
Organizatorem warsztatow jest
STOWARZYSZENIE POLSKA
SZKOLA SURWIWALU Grupa
Regionalna MAZOVIA. Spotkania
odbedga sie 11, 13, 181 20 lutego
2020 roku w godzinach 10:30-
12:00. llo$¢ miejsc ograniczona.
Wiecej informacji i zapisy pod
adresem e-mail

spss.mazovia@surwiwal.edu.pl

DZIALANIE



SPRZET, REKODZIELO,
SZKOLENIA

QUINOX

BUSHCRAFT&SURVIVAL



£ 13 HlobbyHouse

Be active and creative

TRAPPERSHOP.PL
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TO MIEJSCE CZEKA NA
TWOIJA REKLAME,
INFORMACIJE O
TWOIJEJ
DZIALALNOSCI

NAPISZ DO NAS
biuletynsurwiwalowy@o02.pl
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