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WYWIAD

Selco Begovic

Selco Begovic — sanitariusz, paramedyk, autor ksigzek o miejskim survivalu, prowadzi wtasng szkote survivalu -
“SHTF School Survival Boot Camp”
Z Selco Begovicem (SB) rozmawia Pawet Frankowski (BS).

BS: Jak dtugo zajmujesz sie tzw. Miejskim survivalem?

SB: Moge teraz powiedzie¢, ze mam z tym do czynienia od prawie 30 lat. Od poczgtku wojny na Batkanach i
przez lata po jej zakonczeniu zytem tym, najpierw w czasie wojny jako koniecznos$¢ (bo to byta prawdziwa
codziennos$é-przetrwanie), potem przez lata kontynuowatem edukacje w tym zakresie, bo to ma sens — to stato
sie moim zwyktym sposobem na zycie.

To nie znaczy, ze moje zycie to zycie w bunkrze lub cigglty strach, bardziej przypomina to swiadome zycie, w
ktédrym po prostu zdajesz sobie sprawe, jak szybko wszystko moze sie zepsuc i jak bardzo moze by¢ Zle.

Jakie$ dziesie¢ lat temu odkrytem, ze istniejg nieformalne zrzeszenia (grupy) przetrwania oraz spotecznosc
prepperow.

Uswiadomitem sobie jednoczesnie, ze jest wielu zainteresowanych, a takze wiele oséb nie ma pojecia, co de
facto oznacza prawdziwe przetrwanie i co powinni zrobié, gdy wydarzy sie co$ ztego. Uwazam, ze to byt poczatek
mojego zaangazowania w informowanie ludzi w tym temacie.
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BS: Czy twoja pierwsza ksigzka (dostepna polskiemu czytelnikowi pt. ,Miejski survival”) byta dla ciebie
rodzajem terapii, czy miata na celu obalenie mitéw survivalowych?

SB: Wtasciwie oba powody o tym zadecydowaty. Zaczeto sie od checi obalenia czesto naprawde szalonych
(czesto fikcyjno-filmowych) pomystéw na przetrwanie. Czytatem co ludzie pisali na forach i dziwitem, jacy sa
naiwni w swoich wyobrazeniach. Zdaje sobie sprawe, ze niektérzy ludzie nigdy nie zaakceptujg pewnych rzeczy
lub nigdy nie zaakceptujg niektdrych prawd — lubig wierzyé w mity, wiem tez, ze nigdy nie bede w stanie przelac¢
pewnych rzeczy na papier. Jest to wiec jak ciggta praca lub walka. Piszgc o tym, wracatem do tych strasznych dni i
czutem dreszcze wspomnien, wiedziatem jednak, ze przelewajac to na papier byé moze komus uratuje zycie.

BS: Jesli miatbys wybrac tylko jedng najbardziej niezbedng umiejetnos¢ podczas SHTF, co by to byto?

SB: Jest to pytanie za milion dolaréw i nie ma jednej uniwersalnej porady, poniewaz dana sytuacja zalezy od
wielu czynnikéw, moge tylko wyrazi¢ wtasng opinie (opartg na doswiadczeniu): umiejetnosci medyczne.

Jesli chciatbym nieco rozwing¢ te kwestie, powiedziatbym, ze kazda umiejetnos¢, ktdra zastgpi brakujgce ustugi
(gdy wszystko sie zepsuje), jest cenna. Wiec uczysz sie umiejetnosci, ktdre zastepujg te ustugi, ale najwazniejsze:
bezpieczerstwo i ochrona (umiejetnosci walki), medyczne (ratownicy medyczni, pielegniarki, lekarze ...) zywnos¢
i woda (ogrodnictwo, zaopatrzenie w wode ...) i tak dalej i tak dalej. Tak wiec ktadz nacisk na wtasne
umiejetnosci, ktdre sg NAJWAZNIEJSZE i potrzebne KAZDEGO DNIA.

BS: Ktora bron (réwniez improwizowang) wybraé, jesli nie masz dostepu do wspoétczesnej broni palnej, aby
chronic siebie i swoj3 rodzine?

SB: ,,Dostep do broni palnej”, a doktadniej ,brak dostepu do broni palnej” to przereklamowane stwierdzenie, czy
tez powiedzmy filozofia. W kazdym spoteczenistwie istniejg sposoby na zdobycie broni palnej w inteligentny
sposdb, zwtaszcza jesli planujesz mied jg tylko na czas ,najgorszego scenariusza”. Z tego co wiem, w Europie bez
specjalnych pozwolen mozesz mie¢ bron czarnoprochowg, nawet kilkustrzatowg np. rewolwer.

Jesli skupimy sie na innej, to fuki, noze, spraye pieprzowe, siekiery... ale znowu, nie wdawaj sie tutaj w fantazje,
tego typu bron moze zastgpi¢ bron palng tylko do pewnego momentu. To jest prawdziwe Zzycie, a nie film
fabularny. Jednoczesnie (pracujac nad ,alternatywnga” bronig) na twoim miejscu poswiecitbym czas (i mdzg) na
zbadanie sposobu posiadania broni palnej w petni legalny sposdb. Bron nielegalna, nabyta w pokojowych
czasach, moze sprowadzi¢ na ciebie nieoczekiwane problemy.

BS: O co najczesciej pytajq osoby na Twoim szkoleniu terenowym?
SB: Céz, zadajg wiele pytan, z czego sie bardzo ciesze, ale oto najczesciej zadawane pytania:

- Dlaczego przetrwanie jest takie trudne i ponure?

- Powinienem zosta¢, czy powinienem is¢?

- Czy ma sens gromadzenie ztota (i jesli tak, w jakiej formie)?
- Jak rozmawiac o przetrwaniu z rodzing?

- Jak skutecznie strzec (broni¢) domu ?

- Jak pracowaé w grupie podczas SHTF ?

- Jak leczy¢ (konkretne) urazy?

BS: Dlaczego wiele os6b uwaza, ze tzw. samotny wilk wytrzyma dtuzej podczas SHTF w miescie?

SB: Zyjemy w $wiecie, w ktédrym nasze opinie zwykle oparte sg na popularnych filmach, ksigzkach fantasy itp.,
gdzie jedna osoba jest w stanie pokonac¢ caty uzbrojony oddziat. Na ogét ta jednoosobowa walka ze wszystkimi
wrogami i kleskami zywiotowymi koniczy sie tak, ze ten ,samotny wilk” przezywa. Ten sam motyw powtarzany
wielokrotnie w mediach wptywa réwniez na nasze myslenie o przetrwaniu.
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Wiec jakos ,zyje”, ta fantazja ,,samotnego wilka”. Nie mdwie, ze to niemozliwe, méwie, ze jest bardzo trudne i
wyczerpujace bycie takim ,,samotnym wilkiem”. Co innego ucieczka z miasta pograzonego w chaosie, a co
innego dfugie ukrywanie sie w jego ruinach. Nikt nie wspomina w filmach, kto opiekuje sie jego
domem/schronieniem, gdy ten ,samotny wilk” $pi, kto mu pomaga, gdy ma biegunke spowodowang ztym
jedzeniem lub lezat chory na zapalenie ptuc w swiecie, w ktédrym nie ma szpitali. Kto bedzie wtedy gromadzié
drewno na opat, wode, jedzenie, kto zadba o jego bezpieczeristwo? Albo po prostu, jak on sam moze poradzié
sobie ze wszystkimi innymi problemami, ktére przynosi upadek?

BS: Wiem, ze nie jestes jasnowidzem, ale myslisz, ze po biezacych wydarzeniach wkrétce nadejdzie SHTF w
niektorych krajach?

SB: Nie, nie jestem jasnowidzem. Wtasciwie, kiedy chce dowiedzieé sie, co nadchodzi, patrze w przesztos¢ — co
sie stato i sprawdzam, czy nie ma znakdéw i podobienstw.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym juz jesteSmy w stanie ,powolnego spalania”, upadku, a poniewaz natura ludzka
przyzwyczaita nas juz od jakiego$ czasu, wiec w istocie juz w nim jesteSmy — to po prostu powolne spalanie.
Media nie mowig nam wszystkiego, czesto tak przedstawiajg pewne wydarzenia, aby je przejaskrawiaé, albo
mowig o nich po fakcie. Z czasem znieczulamy sie na nieszczescie innych, jak i zapowiedzi realnej katastrofy. Z
kolei kazdy rzad ma swoje tajemnice, pewne informacje, nie wychodzg poza waski krgg wtajemniczonych oséb.
Tak byto i jest nadal.

Teraz mozesz wybrac¢ (dla kazdego regionu), co mogtoby ,wypchng¢ nas” poza bezpieczne rejony. Dla niektérych
moze to by¢ kryzys imigrancki, pandemia, dla innych moze to by¢ ostra polaryzacja polityczna, ktéra przechodzi
w kwestie petnej nienawisci, a dla niektérych moze to by¢ po prostu zmiana rzeczywistosci geostrategicznej, tak
ze dawne pretensje sgsiadéw ozywaja. ,Krecimy sie” coraz szybciej, a w miare uptywu czasu potrzebujemy
»mniejszych” wydarzen, ktére nas popychaja.
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Nocna ucieczka

Biegtem co tchu w piersi, szukajgc jakiegokolwiek miejsca, w ktérym mogtbym przynajmniej sprébowac sie
ukryé. Cho¢ na chwile. Niestety miniony okres raczej nie pozwolit mi na zadbanie o kondycje, ledwo dyszatem.
Jednak strach przed poscigiem kazat mocno wyciggac nogi i walczyé o kazdy oddech. Dobrze, ze znatem troche
okolice. Jako nastolatek bywatem tutaj podczas obozéw skautowych, gdzie nie raz w dzien i w nocy urzgdzalismy
podchody. Pomimo ciemnosci zobaczytem przed sobg po lewej majaczgce ogrodzenie z cegiet, a za nim
charakterystyczne ksztatty, niby cienie pomiedzy starymi drzewami.

Whbiegtem przez wyrwe w murze. Glosy przesladowcéw stychac byto z dos¢ bliskiej odlegtosci, byli przeciez tylko
kilkadziesigt metréw za mnga. Dobrze, ze juz ciemno... Szybko rozejrzatem sie i podjatem decyzje, by ukryé sie w
kontenerze na odpady zielone. Ledwo sie tam wdrapatem, zasapany i opadty z sit. W srodku przysypatem sie
starymi kwiatami, alez one smierdziaty! To ten niemozliwy do zniesienia zapach psujacych sie todyg kwiatowych,
jaki zawsze odpychat mnie, gdy oprézniatem wazon ze zwiedtymi kwiatami. Cate szczescie byty tez liscie i jaka$
zielenina, cho¢ one tez w konsystencji i zapachu przypominaty kompost. Lezgc cicho, toczytem walke z wtasnymi
ptucami — one bardzo chciaty ztapa¢ kolejny oddech, rozum kazat oddech wstrzymywac i by¢ cicho. Z reszta... tak
samo mocno zniechecat mnie do oddychania ten smréd.

Styszatem, jak wbiegli i przeczesywali teren. Byli gtosni, przekrzykujac sie wzajemnie i wydajac polecenia. W
stalowym kontenerze, petnym zgnitego zaduchu te dzwieki brzmiaty jak dZzwiek trabki z ttumikiem. Niby nie byty
tak donosne, ale dobrze wiedziatem, ze to tylko ztudzenie bezpieczernstwa. Oprawcy sg tuz... Oby nie chcieli
zagladac do srodka. Zajrzeli jednak... Schowany w narozniku kontenera, widziatem swiatto latarki przedzierajgce
sie przez to Smierdzgce géwno.

— 0, w mooorde! Ale capiii! — te stowa ustyszatem juz bardzo wyraznie, kiedy jeden z nich wsadzit swéj wredny
pysk do kontenera. W utamku sekundy poczutem wdzieczno$é za ten smrdd, widzgc jak napastnik pospiesznie
wycofuje sie z otworu. Widocznie uznat, ze w takim czyms nie da sie wysiedzie¢ i odpuscit przeczesywanie mojej
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kryjowki. Uff, odetchnatem petng piersig, nie zwazajac na nic. Byto mi obojetne jak bardzo cuchnie to powietrze.
Nadzieja ujscia z zyciem spowodowata mimowolny usmiech na mojej twarzy. Teraz, to dopiero rozumiem, co
znaczy powiedzenie: ,,Smrdd, ze az cofal”

Styszatem, jak miotajg sie w okolicy. Kto$ potracit cos szklanego, dzwiek bardzo charakterystyczny. Podobny
odgtos pojawit sie parokrotnie. Co chwila ktorys$ rzucit przeklenstwo, w sposdb jakby ciggle sie o co$ obijali,
potykali.

— Dobrze, ze nie majg psow — wyszeptatem sam do siebie. Pewnie wtedy tak fatwo by nie odpuscili tego
kontenera. Rownoczesnie poczutem, jak tazi mi jakis robal po twarzy. Z obrzydzeniem strzgsnatem to cos$, nie
widzac nawet co to byto. Blee, nie lubie tego. Uswiadomitem sobie, ze tych robali jest tu pewnie cata masa. W
koncu siedze w Smietniku! Zapragnatem wyjs¢, natychmiast. Kolejna walka. Obrzydzenie wypycha mnie na
zewnatrz, rozum kaze siedzieé bezszelestnie w miejscu i czekac.

Oddech powoli sie uspokajat, a smréd nie byt juz tak draznigcy. Kilka chwil wystarczytoby sie przyzwyczai¢? Moze
to raczej emocje odwracaty uwage... Czutem jak rozrywajgce czaszke tetno ustepuje, zatrzymujgc sie na
poziomie wywotanym bardziej przez adrenaline niz brak kondycji i zadyszke.

—Tu jest $lad krwi! Pobiegt tedy! — takiego obrotu sprawy sie nie spodziewatem. Najwidoczniej, ktérys$ z nich
trafit na jakis krwawy $lad i uznajac, ze to méj, pobiegli za nim. Mimowolnie statem sie dla nich jak ranna
zwierzyna tropiona na jakims polowaniu. Ale to byto prawdziwe polowanie! | to ja bytem zwierzyna. Podjeli
jednak fatszywy trop, pchani rzadza zabijania. Zabijania ludzi, ktérzy im nie pasujg. Jak ja, jak moi bliscy... Nie
wiem co to za krew byta, ludzka czy zwierzecia jakiegos. Wiem jedno, ta krew uratowata mi zycie.

Wiatr szumiat mocno, wywotujgc te upiorne dzwieki skrzypienia starych konardéw, tak nieprzyjemne nocng pora.
Nie styszatem juz ich rozméw i nieco uspokojony, ostroznie wyjrzatem z kontenera. Najpierw tylko troche,
jednym okiem. Po chwili wystawitem catg gtowe. Zadziwiajace, jak zawezone byto moje postrzeganie, gdy tu
wbiegatem. W ogdle nie zwrdcitem przedtem uwagi na ten wiatr, ktéry teraz okazat sie prawie wichurg, mielgca
powietrze ciezkie od wilgoci. Korony duzych drzew nade mng kotysaty sie wzbudzajac respekt. Gdzieniegdzie,
wida¢ byto przyciemnione Swiatetka malenkich ptomieni, zwawo poruszajacych sie na tym wietrzysku, jakby
walczacych o przetrwanie... Oby tylko nie zgasna¢! Bytem jednak zbyt przerazony, by nad tym rozmysla¢. Gdyby
to byto podczas biwaku, to co innego. Teraz jednak nie byto zabawnie. Musiatem dziata¢, szybko i sprawnie. Co
mam robi¢ dalej? Czy moge uciekac? Zostac tutaj? Co przyniosg nastepne godziny? A jesli oni wrdcg zaraz, gdy
zorientujq sie, ze mnie nie ma gdzies tam, ale jestem tu?

Btyskawicznie wyskoczytem z kontenera, odzyskawszy nieco sit. Wiedziatem, ze mam tylko jedng szanse.
Rozejrzatem sie doktadnie, cho¢ pospiesznie. Nie miatem miejsca, do ktérego moge wrdcié, bezpiecznej i statej
kryjowki. W ogdle nic nie miatem i tak stojac, coraz bardziej sobie to uswiadamiatem. Przeciez zerwatem sie do
ucieczki, zupetnie nie spodziewajac sie, ze znajdg mnie tam, gdzie bytem wczesniej, siedzgc przy ognisku razem z
synem. Takie czasy.. Swiat sie dostownie przekrecit do géry nogami, wielotygodniowa tutaczka, spanie w
ruinach, ech... Gdzie on teraz jest? Zdofat umkngé, czy dorwali go? Serce mi sie Scisneto z bdlu na mysl o tym.
Ale to madry i sprawny chtopak jest. Kiedy byt maty, czytatem mu powiesci Curwooda, a potem czasem
trenowalismy, to o czym czytalismy. Ale to nie byt czas na wspomnienia. Mysli gonity jak szalone. Wierzytem, ze
gdzies sie skryt. Musiatem go tylko odnalez¢. Musiatem dac jakis sygnat... Co robic?!

Potrzebowatem podjac¢ jakie$ dziatanie. Najlepiej rozsgdne, by nie ulec gtupiej panice albo przeciwnie,
paralizowi. Po kilku chwilach w kieszeniach spodni i bluzy miatem poutykane rézne przedmioty. Znalaztem sporo
wosku, a przy tej pogodzie mégt byé nieoceniong pomocga. todyga sztucznego kwiatu, ktéry lezat nieopodal
kontenera, byta swietnym kawatkiem sztywnego drutu. Poszukatem chwile, niemal po omacku, ale znalaztem
jeszcze trzy. Fantastyczna sprawa, w catym zamieszaniu i presji strachu, te mate znaleziska cieszyty mnie i
dodawaty odwagi. Ze sterty rozbitego szkta udato mi sie wygrzebac szklane naczynko, przypominajgce nieco
szklanke-musztardéwke, zupetnie cate, nie rozbite. Byt tam tez aluminiowy pojemnik, jakby po konserwie, ale
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pachniat raczej parafing i spalenizng — nic to, przyda sie do gotowania wody, albo jako kubek. Zwrdécitem na
niego uwage, gdyz grzebigc w tej stercie potrgcitem go i stoczyt sie, wydajac gtosny dzwiek, jak pusta puszka
kopnieta na miejskim chodniku. Zamartem na chwile, bojac sie, czy moze moi oprawcy tego nie ustyszeli. Nie
byto jednak zadnej reakcji. Z pnia wielkiego drzewa zerwatem jakie$ ogtoszenie czy plakat... nie mogtem
rozczytaé, ale papier wydawat mi sie przydatny, cho¢ wilgotny. Wsadzitem go za koszule, by podsecht od ciepta
skéry. Do tego jakie$ kawatki sznurka zerwane z ogrodzenia, metalowa naktadka-dekielek (pasowat do szklanego
naczynka). Idgc w kierunku furty natrafitem na wystajgcy z ziemi kran, prostg metalowg rure, jak to zwykle bywa
w takich miejscach. Odkrecitem kurek, raczej z ciekawosci, niz z przekonania, ze to ma sens. Okazato sie jednak,
ze cienka strézka wody lata sie stabilnie z kranu. Nie zastanawiajgc sie dtugo, napetnitem nig dopiero co
wygrzebany ze smieci szklany kubek i przykrytem dekielkiem, by woda sie nie wylata. Wyjrzatem przez furte i juz
miatem ruszyé, kiedy przemkneta mi jeszcze jedna mysl: ,Zabierz ogienl!”. Cofngtem sie, chwycitem pierwszy
palacy sie znicz i ruszytem pospiesznie.

Skrywajac znicz pod pazuchg, by nie byto go wida¢, ostroznie wyszedtem poza mur w strone gestwiny drzew,
rozgladajac sie uwaznie i starajgc sie i$¢ tak, by nie mozna mnie byto tatwo dostrzec. Obejrzatem sie za siebie...
Uswiadomitem sobie, ze paradoksalnie cmentarz uratowat mi zycie i wyposazyt w niezbedne rzeczy.

— Moze w jakis sposob trzeba umrzeé, zeby zy¢... - pomyslatem, wnikajac spiesznie w czern lasu.

Autor: Sergiusz BORSUK Borecki

Zdjgcia autora

Miejski surwiwal
Oblicza miejskiego surwiwalu sg rézne, nie jestesmy w stanie przewidziec i przygotowaé sie na kazde zdarzenie,
ktére moze nas spotkac. W sytuacji kryzysowej mozemy polegaé tylko na wiedzy i umiejetnosciach nabytych i
trenowanych wczesdniej. Wiele z tych sytuacji zdarza sie w domu, mieszkaniu. Posiadanie apteczki, w ktérej sg
podstawowe leki i materiaty opatrunkowe, to podstawa. Zestaw narzedzi, awaryjnego oswietlenia, gasnicy
umozliwi nam szybkg reakcje na niespodziewane wydarzenia. Nauczmy sie nimi postugiwac. Péjdzmy na kurs
pierwszej pomocy, na kurs przetrwania, aby poznac¢ proste techniki surwiwalowe przydatne nie tylko w lesie.
Zrobmy to dla siebie, tak jak ubezpieczamy mieszkanie, dom, samochdd. Wiedza i umiejetnosci to wtasnie taka
forma ubezpieczenia sie i przekonania, ze w niespodziewanej sytuacji swojg wiedze bede potrafit zaadoptowac i
wykorzystac.
Sztuka improwizacji, bo dzi$ to staje sie sztuka, to tez wykorzystanie znalezisk, do wykonania niezbednych
narzedzi. Szklane naczynko, puszka, sztuczne kwiaty (drut), wosk, znicz i wiele innych przedmiotéw, ktére
mozemy znalez¢ po drodze, na osiedlowym $mietniku, czy choéby na cmentarzu, mogg nam pomadc w kryzysie.
Majac puszke i drut z kwiatdbw mozemy zrobi¢ maty kociotek do zagotowania wody. W szklanym naczynku
mozemy zaparzy¢ herbatke ziotowa z kory wierzby, w kociotku przyrzadzi¢ "szpinak" z lisci pokrzywy i babki. Nie
najemy sie, ale ciepty positek podniesie nasze morale, zmotywuje nas do dalszej walki o przetrwanie.
Bo przetrwac majg wszyscy...

Autor: Marian RADAR Wyrzykowski

Wyjatkowe i niepowtarzalne kursy, warsztaty, szkolenia z zakresu bushcraftu, survivalu,
preppingu, botaniki uzytkowej, lesnego rekodzieta, pionierki oraz edukacji lesnej i plenerowej.
Jestes zainteresowany specjalnym szkoleniem, dostosujemy je do Twoich potrzeb.

Kontakt: https://www.trappershop.pl/news/n/256/Szkolenia

Szkola bushcraftu

QUINOX

Bushcraft & Survwal
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* 7 dni bez wod

Autor: Pawet Frankowski spss $Lask

y W bloku mieszkalnym

Stosunkowo tatwo jest przygotowac sie na krétkotrwaty i zapowiedziany brak wody. Co jednak, jesli nie wiesz
dokfadnie, kiedy wode wytgczg ani na jak dtugo, a do tego nie mozesz opuszcza¢ budynku, w ktédrym mieszkasz?

Postanowitem zrobi¢ 7-dniowy eksperyment, aby
naocznie sprawdzi¢, ile wody potrzeba nam w
sytuacji awaryjnej. Szes¢ lat temu w ksigice
,Przygotowani przetrwajg” zalecatem, ze 5 litréw na
dobe dla jednej osoby to zalecane minimum, a 10
litrow to niemalze wodna ,rozpusta”. Moje kilku
dniowe zmagania udowodnity, ze problemem nie jest
tylko jej ilo$¢, a sposdb jej wykorzystania.

Zatozenia eksperymentu: catkowite zakrecenie ujecia
wody (zimna, ciepta), brak dodatkowych zakupodw
wody, zyjemy tylko z tego co mamy odfozone na
czarng godzine i co uda nam sie pozyskac.

Dzien pierwszy:

Przyzwyczajenia biorg gére. Co rusz fapiemy sie na
tym, ze z kurka nie leci woda i trzeba polewa¢ z 5-
litrowych butelek. Duze butelki sg nieporeczne, duzo
wody marnuje sie bezpowrotnie na np. mycie rak.
Pomogto przelanie do 1 litrowego naczynia, ktére
jest poreczniejsze i szybciej widzimy ubywajgca
wode. Zbiornik z toalety szybko staf sie pusty i co za
tym idzie bezuzyteczny.

Dzien drugi:

Zaczyna sie lekka irytacja, spowodowana gtéwnie
brakiem wody w toalecie i koniecznoscig lania wody
z butli. Nagle okazuje sie, ze wlanie 3-5 litréw wody
niekoniecznie sprawia, ze zawarto$¢ muszli znika.
Zastanawiam sie, co jest nie tak i dlaczego, az tyle
wody sie przy tym marnuje. Pojawiajg sie pierwsze
whnioski dot. oszczednosci wody. Rece mydiem
myjemy W misce z wodg, a nastepnie po
kilkukrotnym wykorzystaniu uzywamy do
sptukiwania  toalety. Dodatkowg zaletg jest
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ograniczenie brzydkiego zapachu. Nadal sie myle i
odruchowo odkrecam kran z woda. Nic nie leci, bo
niby skad.

Dzien trzeci:

Za oknem pada deszcz. Mysle, jak by tu ztapaé kilka
litrow (marzyciel), tak aby przy okazji nie zachlapaé
podtogi w pokoju. Okazuje sie, ze odwrdcona
parasolka wystawiona za okno robi robote, niestety
wpadtem na to troche za pdzno, deszcz sie konczy,
ale jakies pot litra wody zdazytem przechwycié.
Chyba jesienno-zimowe opady byty zbyt watfe.

Dostrzegam, ze w zaleznosci od diety (i pewnie
stresu) musze chodzi¢ do toalety czesciej, a to wigze
sie z wydatkiem wody. Warto przemysle¢ diete takze
pod katem dostepnosci wody.

Dzien czwarty:

Chyba wszyscy domownicy majg dosy¢ tej symulaciji.
Wzrasta irytacja, a takze stos nieumytych lub
niedoszorowanych naczyni. Lubie ryz, ale jak widze,
ze musze go ptukaé czystg woda 3-4 krotnie
dostrzegam, ile wody de facto marnowatem do tej
pory. Teraz biatg wode po ptukaniu ryzu wlewam do
toalety celem rozcienczenia zawartosci. Nie
zalewamy moczu za kazdym razem woda, a na
pewno nie czystg woda. Szkoda, ze nie mamy
jednorazowych naczyn. Niektérzy domownicy nie
chca codziennie je$é z tego samego talerza lub miski,
co wczoraj. Kwestia przyzwyczajenia nadal géruje —
chyba nie powiato grozg i stad tez te marudzenia.
Zanotowad: kupi¢ jednorazowe sztuce i naczynia
(papierowe).
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Dzien piaty:

Z coraz to wiekszg obawag patrze, jak ubywajg butelki
z czystg woda. Cos, co miato nam wystarczy¢ na 14
dni, konczy sie w nieubtaganym tempie. Deszczu i
$niegu brak. Wystawiam na noc t-shirt na zewnatrz,
aby ztapat nieco mzawki — ale rano wody jest tyle,
aby co najwyzej zmoczy¢ usta. Nikt juz nie tapie za
kran, czyli nasza podswiadomos$¢ juz wie, ze nie
znajdzie tam wody. Wilgotne chusteczki z
powodzeniem ,obywajg” nasze ciata, tym samym
czujemy sie czysci.

Dzien szésty:

Wpadam na nieco ,,obrzydliwy” pomyst, aby dwdjke
robi¢ do worka foliowego — jaka to duza oszczednosc
wody podczas sptukiwania, ile litréw na to poszto w
pierwszych dniach, az nie chce liczy¢. Nawet nie byto
to takie straszne wystarczy podtozyé pod i usigs¢ na
desce klozetowej. Oczywiscie nalezy jak najszybciej
sie pozbyc tego bagazu.

Pojemnik na brudne ubrania jest nieco przepetniony,
dlatego ze typowe pranie jest niemozliwe.

Krotkie wnioski koncowe:

Dzien siodmy:
Swietuje — gotuje wode w garnku mieszkam z zimna
w 5L butelce i robie sobie prysznic, jakie to wspaniate

uczucie. Pod nogi podktadam miske, chce uratowac
nieco wody.

Podsumowanie:

Ostatecznie zostato nam raptem kilka butelek, ale nie
az tyle, ile zaktadatem, ze powinno. Jesliby pomysleé
i poszuka¢, to kazdy ma w mieszkaniu kilka litrow
wody, czasami s3 one w nieoczywistych miejscach.
Jednakze nie zawsze wydobycie jej bedzie proste.
Zawsze warto zaplanowac¢ wczesniej skad bede mdgt
pozyska¢ wode, bez wzgledu czy do picia, czy tylko
dla toalety. Moze masz dodatkowe ujecie w okolicy,
rzeke, strumien, a moze studnie? Zawsze jest jakas
opcja, tylko trzeba mysle¢ kreatywnie, poki twoj
umyst jeszcze dziata poprawnie, zanim zaczniesz
odczuwac pragnienie i skutki odwodnienia. Zbieraj
deszczéwke, wystawiajac zaimprowizowane
przedmioty, aby ztapaé deszcz spadajgcy z nieba. Jesli
skapuje z dachu - odczekaj, az sie zmyje
nagromadzony osad. Zdjecia autora

*Nalezy wykorzystac¢ kazdg okazje, aby bezpiecznie pozyska¢ wode.

*Pozyskanie wody jest trudniejsze niz jej zmarnowanie.

*Tzw. szara woda moze by¢ uzyta do innych celdw.
*Higiena i toaleta to najwiekszy ,, pochtaniacz” wody.

*Do przygotowania pewnych potraw (produktéw
pozostatych.

spozywczych) potrzeba 2-3x wiecej wody niz do

*Oddzielaj puste butelki od petnych, abys sie nie pomylit w ilosci pozostatej wody.

*Im nizej mieszkasz, tym wiecej wody uda ci sie spuscic z rur nim zrobig to sgsiedzi.

*Nie warto trzymac catej wody w jednym naczyniu, ani tez miejscu.

*Wyznacz codzienne maksymalne zuzycie wody, szacujgc posiadane zasoby.

*Najpierw picie, potem gotowanie, mycie, pranie itp

Snieg czy 16d nie s3 czystsze niz woda, z ktérej poch

PANDEMIA

SURVIVAL
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Gdy zabraknie wody,

czyli jak zdoby¢ i uzdatni¢ wode¢ w miejskich warunkach

Tekst: Artur Kwiatkowski, Krzysztof Lis, autorzy bloga domowy-survival.pl

Przecietny Polak zuzywa podobno dziennie az 100-150 litrdw wody (szacunki sie réznig w réznych zrddtach).
Choc¢ do picia potrzebujemy tylko 2-3 litry dziennie, to na co dziert wykorzystujemy jg takze do gotowania, mycia
naczyn, kapieli, prania, sprzgtania, czy wreszcie do sptukiwania w toalecie.

W normalnych okolicznosciach te wode dostarcza
nam wodocigg lub domowa instalacja ze studnig i
zbiornikiem hydroforowym.

Ale co sie stanie, gdy bedziemy mieli do czynienia z
awaria wodociggu, Ilub brakiem zasilania na
wiekszym obszarze, jesli nikt nie podstawi nam
beczkowozéw?  Skad  wolwczas  zdobyé w
odpowiedniej ilosci wode? Jak uzdatni¢ jg do picia?
Na te pytania postaramy sie odpowiedzie¢ w
niniejszym artykule.

Alternatywne sposoby pozyskiwania wody
Deszczéwka

Po co w ogdle zdobywac te wode, skoro ona sama do
nas dociera, czasem w duzych ilosciach, pod postacig
deszczu? Walka cztowieka z naturg nie ma sensu,
lepiej zaprzac jej sity do wykonywania zadan dla nas.
Jesli wiec mozemy pozyskaé wode z deszczu, zrobmy
to koniecznie.
Jesli tylko mamy mozliwos¢ przekierowaé wode z
rynny do jakiej$ beczki, warto to zrobi¢ na state, bo
darmowg deszczdwke moina na co dzien
wykorzystywaé chocby do podlewania trawnika. To
pozwoli zmniejszy¢é koszty utrzymania domu, a w
sytuacji awaryjnej taki zapas wody bedzie jak znalazt.
Jezeli nie jesteSmy w stanie tego zrobié, bo
mieszkamy w  bloku, mozemy ewentualnie
sprébowac znalezé miejsce, w ktérym podtgczymy sie
do rynny. Czasem wystarczy tylko rozmontowac rury
spustowe, by przekierowa¢ wode do wiader czy
innych pojemnikdéw, ktore przyniesiemy z domu.
Wreszcie, w najgorszym razie, pozostaje nam
zrobienie prowizorycznej konstrukcji do zbierania
deszczowki z plandeki, folii, czy w ostatecznosci
zastonki prysznicowej, rozpietej na kiju od szczotki i
kiju od mopa.
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Wadg korzystania z deszczowki jest to, ze mozemy
korzysta¢ z tego zirédta jedynie wtedy, gdy pada
deszcz. Wbrew pozorom to ogromna wada, bo
pogoda w Polsce bywa kaprys$na.

Snieg

W chwili gdy piszemy te stowa, na ulicach polskich
miast lezy kilka centymetréw $niegu. Z tego zrddta
jednak nalezatoby korzystaé w ostatecznosci.
Zebranie centymetra sniegu z powierzchni jednego
metra kwadratowego da nam ledwie jakies 2 litry
wody. | o ile mozna sobie wyobrazié¢ zbieranie takiej
wody z dachu powiedzmy samochoddw, czy dachu
budynku, o tyle nie sadze, by ktokolwiek chciat
zbiera¢ biato-brudno-zétty 3$nieg z trawnikow i
wykorzystywac go do jakichs celow.

Samo zebranie $niegu, jego przyniesienie do domu i
roztopienie zajmie sporo czasu, wysitku i energii.
Mimo to, na gorsze czasy nie zaszkodzi mie¢ to zrodto
wody w pamieci.

Rzeki, stawy, jeziorka
Nawet w miastach znalezé mozina zazwyczaj jakas
sporg rzeke, albo przynajmniej jezioro, staw czy
oczko wodne w parku.
Te irédta wody zazwyczaj pozwalajg pozyskaé jej
wiekszg ilos¢ jednorazowo, i to niezaleznie od
pogody i pory roku (pomijajac np. niektdére stawy
parkowe, z ktérych woda na zime jest spuszczana).
Wigze sie to jednak z dwoma powaznymi
ograniczeniami:
® po pierwsze, trzeba wymysli¢ jakags metode
na przyniesienie lub przywiezienie do domu
wiekszych ilosci wody,
® po drugie, ta woda zazwyczaj bedzie dos$é
mocno zanieczyszczona i jej wykorzystanie do
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celéw spozywczych bedzie wymagaé sporego

wysitku, by jg uzdatnic.
Dlatego nie czekaj ze znalezieniem takiego zrédfa
wody na sytuacje awaryjng. Juz  teraz
powiniene$/powinnas znaé¢ w okolicy miejsca, w
ktorych jest dostepna mozliwie czysta woda.
Atrakcyjne zwfaszcza bedg punkty potozone
niedaleko twojego domu czy mieszkania, a w
szczegblnosci te, do ktérych mozina dojechac
samochodem. Lepsza bedzie woda ptynaca, niz
stojagca, bo ona ma nieco wieksze zdolnosci
oczyszczania sie. Z drugiej strony, polskie rzeki
zazwyczaj i tak sg zanieczyszczone, wiec to niewiele
zmienia.
Jedli znasz w swojej okolicy jakie$ Zrédta wody
podziemnej uchodzacej na powierzchnie, pamietaj o
nich, bo te Zrédta prawdopodobnie bedg w stanie
dac¢ ci duzo lepsza wode, niz jakakolwiek rzeka czy
staw w okolicy.
Pozostaje jednak problem przyniesienia tej wody do
domu. Ale mozna go rozwigzac¢ jadac na przyktad raz
na kilka dni samochodem, by przywiezé jej nawet i
200-300 litrow. To tylko kwestia kupienia
odpowiedniej liczby pojemnikéw na wode (mogg to
byé np. plastikowe kanistry po produktach
spozywczych, albo plastikowe, szczelnie zamykane
beczki). Do tego przyda sie wiadro i moze lejek do ich
napetniania, albo po prostu pompa zatapialna i
przetwornica 12/230 Vv, podtgczana do
samochodowego akumulatora. Takie rozwigzanie w
praktyce pokazalisSmy na jednym z ostatnich filmoéow
na naszym kanale na YouTube.

Uzdatnienie wody do picia i innych celéw
Jest w zasadzie tylko jedno zastosowanie wody, do
ktorego nie musimy jej uzdatniaé: sptukiwanie
toalety. W razie niedoboru, raczej nie bedziemy
uzywa¢ w tym celu wody, ktéra wczesniej nie
wykonata dla nas jakiejs pracy. Lepiej jest wode
uzdatni¢, uzy¢ na przyktad do prania czy mycia
naczyn, a potem sptukac nig jedynke albo dwdjke w
sedesie.

Tak, nie pomylilismy sie, trzeba uzdatnia¢ wode
réwniez do tych nie spozywczych celow.

Woda deszczowa, o ile zbierana bezposrednio (np. z
plandeki rozpietej miedzy drzewami), jest wzglednie
czysta, zarbwno chemicznie jak i biologicznie. Ta z
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dachu bedzie juz bardziej zanieczyszczona, chocby
odchodami ptakéw, czy po prostu kurzem z
opadajgcego smogu. Najwiecej zanieczyszczen
bedzie na pewno w wodzie z rzeki takiej jak Wista,
czy parkowych stawow. | to mimo faktu, ze moze by¢
w nich bogate zycie biologiczne (np. ryby).

To witasnie m.in. z tym zyciem biologicznym musimy
sie upora¢. Nie chcemy zainfekowaé¢ naszego
organizmu jakimis bakteriami lub chorobotwdrczymi
pierwotniakami. Nie chcemy tez pi¢ wody z metalami

ciezkimi, sSrodkami ochrony roslin, nawozami
sztucznymi czy innymi zanieczyszczeniami
chemicznymi.

Z tego wzgledu wode musimy uzdatni¢. Takze te do
prania, kapieli i mycia naczyn. Czy chcesz pra¢ swoje
ubranie czy myé talerze w wodzie z bakteriami
katowymi? No wiasnie, tak sadzilismy. Musisz
pamietaé, ze wiele ofiar kataklizméw takich jak
powodzie, tsunami czy huragany, umiera nie ze
wzgledu na samo zjawisko pogodowe, tylko z
powodu braku dostepu do czystej, bezpiecznej wody.

Gotowanie

Metoda swietna do unieszkodliwiania zanieczyszczen
biologicznych (cho¢ nie wszystkich). W zasadzie
mozna przyjgé, ze woda po zagotowaniu i
ewentualnym wystudzeniu nadaje sie do wszystkich
wymienionych wczesdniej celéw. Gotowanie jednak
nie usuwa zanieczyszczen mechanicznych ani
chemicznych (cho¢ niektore substancje z wody
odparujg zanim zacznie sie gotowaé, co spowoduje
ich usuniecie).

Inng wadg tej metody jest czaso- i energochtonnosc.
Gotowanie litra wody moze zajg¢ nawet kilka minut
na odpowiedniej kuchence, ale czy masz dos¢ paliwa
w zapasie, by zagotowad codziennie 60 litréw wody
(po 15 litréw wody na glowe w czteroosobowej
rodzinie)? Dlaczego piszemy o zapasie paliwa? Bo
brak pragdu moze oznacza¢ tez brak gazu do
gotowania.

| tak, ognisko plus trzy kamienie wystarczajg do
zagotowania wody. Tylko na balkonie go raczej nie
rozpalisz, prawda?

Tabletki do uzdatniania wody i inne metody
chemiczne

W zasadzie powinno sie méwié o tabletkach do
dezynfekcji wody, bo takie jest zastosowanie tej
chemicznej metody uzdatniania. Tabletka z chlorem
(albo wybielacz chlorowy lub nadmanganian potasu)
jest w stanie unieszkodliwic wyfacznie
zanieczyszczenia biologiczne.

Ta metoda nie pomoze w przypadku zanieczyszczen
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http://youtube.com/watch?v=iPUGnmpbIJ8
http://youtube.com/watch?v=iPUGnmpbIJ8

chemicznych i mechanicznych, a przypadku tych
ostatnich moze zmniejszy¢é skuteczno$é (zawiesina
zanieczyszczen zmniejsza efektywnos¢ Srodkéw
chemicznymi oznacza konieczno$é zwiekszenia ich
dawki).

(Kazdy cztowiek inaczej reaguje na chemiczne uzdatnianie
wody, traktujmy to jako ostatecznos$¢, aby zadziatato musimy
scisle  przestrzega¢ zalecen producenta, w przypadku
improwizowanych chemicznych metod uzdatniania wody,
badiZmy bardzo ostrozni i najlepiej przejdimy kurs technik
przetrwania u wykwalifikowanych instruktorow surwiwalu -
przyp. Red.)

SODIS

SOlar DISinfection, czyli dezynfekcja wody z uzyciem
promieni stonecznych. Metoda prosta, ale réwniez
nie dziata na zanieczyszczenia mechaniczne i
chemiczne. Wystarczy:

e do potowy butelki PET wlaé¢ wode,

e intensywnie mieszac¢ przez minute,

e dola¢ wody do petna,

e wystawi¢ na petne storice na kilka godzin.
Promieniowanie ultrafioletowe i rozpuszczony w
wodzie tlen zrobig robote.

Tu tez metna woda nie bedzie sie dezynfekowac. Jesli
woda w dwulitrowej butelce jest na tyle metna, ze
patrzac przez otwér w butelce pionowo w dét nie
dasz rady rozczytaé liter w gazecie, musisz j3
najpierw przefiltrowaé. | nie uzywaj butelek
wiekszych niz 2-3-litrowe. Czy musimy wspominac¢ o
tym, by odklei¢ z nich etykiete?

(Aby nastgpito uzdatnienie wody muszg zaistnie¢ Scisle
okreslone warunki pogodowe, terenowe i geograficzne,

zachecamy do zapoznania sie z opracowaniami naukowymi
dostepnymi w sieci - przyp. Red.)

Domowe filtry do kranéwki

Odrzucamy, bo one nie stuzg do usuwania
zanieczyszczen, ktore moga sie pojawi¢ w wodzie z
rzeki. Usung czes$¢ zanieczyszczenn chemicznych, ale
ile i w jakim stopniu, to trudno zgadywac.

Filtry turystyczne i survivalowe
Dopiero to jest rozwigzanie, ktére mozna $miato
poleca¢ do wiekszosci ze wspomnianych zastosowan.
Najpopularniejsze tego typu filtry wyposazone sg w
potprzepuszczalng membrane, ktdéra zatrzymuje
zanieczyszczenia mechaniczne i biologiczne. Jedli
majg wkfad weglowy, sg w stanie pochtania¢
zanieczyszczenia chemiczne. Niestety, zazwyczaj sg
drozsze od tych, ktdre go nie posiadaja.
To wtasnie taki filtr rozwigze prawdopodobnie
wszystkie twoje problemy z zaopatrzeniem w wode.
Wybierajgc go zwrd¢ uwage na to:
e jaka skutecznosc filtracji deklaruje producent,
e jaka zywotnos¢ zapewnia i czy podaje (czy w
ogole badat?) skutecznos¢ filtracji pod koniec
okresu zywotnosci,
e jak bedziesz z niego korzystac.

Zwykte filtry stomkowe pozwalajg zasysa¢ wode
ustami i do filtrowania pitnej nadaja sie Swietnie. Ale
jak przefiltrowa¢ takim urzgdzeniem kilkadziesigt
litréw wody dziennie do wszystkich innych celéw? To
jest bardzo trudne pytanie.

BESKIDZKI KURS
PRZETRWANIA
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Gdy zabraknie jedzenia

Zdobywanie zywnosci w warunkach miejskich.

Autor: Marian RADAR Wyrzykowski spss MAzoviA

PrzyzwyczailisSmy sie juz do tego, ze mleko produkuje karton badz butelka, jaja znoszg tekturowe badz
styropianowe opakowania, na mieso polujemy w sklepowej lodéwce, a kasza i ryz rosnie na pdtkach. To nasza
codzienna rzeczywistos¢. Idziemy do sklepu i mamy zywnosci pod dostatkiem. Jednak, jak przekonalismy sie w
zesztym roku, puste putki mogg sie pojawi¢ w sklepach, gdzie zabrakto zywnosci a taicuch dostaw zostat tak
zaburzony, ze towaréw pierwszej potrzeby nie byto przez kilka dni. Ponizszy artykut jest przegladowy i

zachecamy do samodzielnego zgtebienia tematow.

W marcowym numerze "Biuletynu Surwiwalowego",
przedstawiliSmy liste zywnosci i chemii uzytkowej,
ktérg moglibySmy mie¢ w zapasie na podobny czas
jaki mieliSmy zesztej wiosny. Ale co zrobimy, gdy
zabraknie zywnosci w sklepach, nie bedzie dostaw i
nasze zapasy sie skoncza?

Oby ten czarny scenariusz sie nigdy nie sprawdzit!

Po lekturze ksigzki Selco Begovica, zaczatem sie
zastanawia¢ w jaki sposéb zdobytbym Iub
wyprodukowat zywnos¢ w takim miescie jak
Warszawa. Warszawa jako miasto nie kojarzy sie z
miejscem, gdzie mozna w fatwy i dostepny sposob
pozyskaé jedzenie w sytuacji, gdzie sklepy sg puste i
nie ma dostaw zywnosci z innych Zrédet. Moina
zaczgé hodowac zywnos¢, warzywa, owoce. Ale do
tego potrzeba dostepu do gleby, wiedzy i czasu.
Kazde miasto ma takze swojg specyfike, szczegdlnie
gteboka urbanizacja i brak terenéw zieleni utrudnia
badZ uniemozliwia te forme zdobycia zywnosci. Ale
nie poddawajmy sie...

Jadalne chwasty

Zywnos$¢ w miescie mozna zbieraé wprost z trawnika,
wiele gatunkéw rodlin, ktére rosng na nich jest
jadalna, wystarczy je pozna¢. Na tamach "Biuletynu
Surwiwalowego" prezentujemy niektére z nich. Jest
ich naprawde bardzo wiele. Warto zainteresowac sie
botanikg uzytkowg i poznaé najpopularniejsze
rosliny, ktére mozemy je$¢ np.: pokrzywa, babka
zwyczajna i lancetowata, mniszek lekarski. Oprdcz
jadalnych chwastéw na trawnikach czasem rosng
jadalne grzyby (UWAGA TRZEBA JE DOBRZE ZNAC!!).

Krzewy

Ozdobnymi krzewami obsadzane sg parki, trawniki
otaczajgce niektére ogrodzenia, winoro$le wspinajg
sie na parkany i na mury miejskie — one tez mogg by¢
zrodtem zywnosci. Warto sie z nimi zaznajomic i
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poznac jadalne gatunki. Wsréd nich mozemy spotkaé
roze, pigwe, czarny bez, leszczyne, winorosle.

Drzewa

Miejska dzungla — a jak dzungla to i s3 drzewa, ktére
rodza jadalne owoce. Wiele gatunkéw byto sadzona
dla swych waloréw estetycznych. W niektérych
miastach na terenach porolnych, badz
podziatkowych (rodzinne lub pracownicze ogrodki
dziatkowe) powstaty parki miejskie, skwerki, na
ktorych nadal rosng drzewa owocowe: orzechy
wtoskie, jabtonki, grusze, sliwy to jedne z nich.

Witasna produkcja zywnosci

Od kilku lat stajg sie modne miejskie otwarte ogrody
warzywne, gdzie sadzone sg marchwie, pietruszki,
selery, ziemniaki itp. Rosliny te sadzone s3 na
trawnikach lub przydomowych ogrodkach. Warzywa
mozna tez hodowa¢ w domu, na balkonie lub na
parapecie. Przy odpowiednim zadbaniu (np.
nawozy), mozemy mie¢ state zrodto zywnosci
(wzbogacenia diety), ktére jest bogate w witaminy i
skrobie. Okres wzrostu tych popularnych warzyw to
ok. 3-4 miesigce.

Przechowywanie zywnosci

Nie mniejszag a moze i najwazniejszg rzeczg jaka
powinnismy umieé¢ to przechowywaé i przetwarzac
zywnosé. Odpowiednie przetwarzanie i
przechowywanie zywnosci zabezpieczg jg przed
zniszczeniem i pozwoli nam jg spozywaé w sytuacji,
gdy nie bedziemy mieli innych Zrédet pozywienia.
Peklowanie, gotowanie, pieczenie, suszenie,
wekowanie, kiszenie, kwaszenie, solenie, wedzenie,
kandyzowanie to jedne z wielu metod przedtuzania
okresu przydatnosci do spozycia produktow
pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Poznajmy je i
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nauczmy sie je stosowac.

Umiejetnosci

Jesli nie mamy mozliwosci lub umiejetnosci zbierania
lub wyhodowania wtasnej zywnosci, mozemy mieé
specjalng wiedze, ktérg wymienimy na zywnosé.
Warto uczy¢ sie réznych rzeczy i znalezé w sobie
smykatke do prac recznych. Tzw. "ztote raczki" moga
by¢ bardzo cennymi umiejetnosciami. Oprocz
naturalnych Zrédet pozywienia, zywno$¢ mozna
zdoby¢ w inny sposdb, ktéry obecnie jest nielegalny,

[=]

BIULET

SURWIWALOWY

niezgodny z prawem i karalny. W sytuacji wyjgtkowej
(i tylko wtedy), bedziemy musieli polega¢ na
ktusowaniu (na ptactwo, drobne gryzonie, dzikie
zwierzeta, ryby) i szabrowaniu (zdobycia zywnosci w
miejscach opuszczonych przez ich mieszkancéw). W
miescie jest wiele miejsc, w ktdrych jest zywnos¢, a
nie bierzemy ich pod uwage. Moze to byé dla nas
atut w pozyskaniu jej. Warto znalez¢ takie miejsca,
zrobi¢ sobie liste ich i zachowac¢ jg tylko dla siebie.
Stare hasto skautow "Badz gotédw" wprowadz w zycie
juz dzis, ucz sie i rozwijaj swojg wiedze i umiejetnosci
juz teraz, a nie gdy nastanie SHTF.

BIULETYN SURWIWALOWY 13/2021
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KULTURA | MEDIA

Survival w miescie

Autor: Michat Kowalczyk spss wscHOD

»Survival w miescie” Selco Begovica — to pozycja, ktéra na naszym rynku zadebiutowata w sierpniu 2020 r., dzieki
zaangazowaniu i ttumaczeniu Witolda i Zuzanny Rajchert. W tym miejscu dodam, ze tytut oryginatu jest duzo
dtuzszy, mroczniejszy i doktadniej oddaje tresc ksigzki, ale to sprawdzcie juz sami. Teraz, po kliku miesigcach, gdy
emocje zwigzane z premierg juz opadty, warto na spokojnie wréci¢ do tego tytutu. Osobiscie po te pozycje
siegnagtem $wiezo po premierze. Przyznam sie, ze dla mnie jest to tego typu ksigzka, ktérg ,, pochtania” sie w
jeden wieczdr. | oczywiscie wraca do niej po raz kolejny i kolejny, aby za kazdym razem odkry¢ w niej cos

nowego.

Na jej temat powstato juz sporo catkiem dobrych
recenzji. Przewijajg sie w nich tego typu okreslenia
jak ,brutalna prawda”, ,trudne i kontrowersyjne
tematy”, ,przetrwanie nie jest romantyczne” itp. | co
do tresci, to tak to wtasnie wyglada. Przeczytanie
,Survivalu  w  miescie” zalecatbym jako lekture
obowigzkowg dla kazdego rodzaju surwiwalowcowa,
preppersa czy jak by tam inaczej sie ktos nie okreslat.
To swoisty kubet zimnej wody. Skutecznie sprowadza
na ziemie, szczegdlnie jesli wydaje sie tobie, ze ,wiesz
wszystko”, albo gdy uwazasz, e ,jeste$
przygotowany”. Autor w kazdym akapicie daje do
myslenia. To szczegdlnie cenne w dzisiejszych
czasach, gdzie wiele o0séb zachtystuje sie
bezrefleksyjnie ideami surwiwalu czy tez preppingu,
zapominajac, ze u ich podstaw stoi ,walka o
przetrwanie”, a nie sezonowa moda nakrecana przez
mainstream. Tak, trzeba to przyznaé surwiwal jest
brudny, $mierdzacy, boli, daje w kos¢, a czasami
zabija. | wyglada zupetnie inaczej niz to, co czytamy o
nim w social mediach siedzgc na kanapie, i co nam sie
wydaje, ze o nim wiemy.

Selco Begovic zabiera nas w mroczng podréz po
zakamarkach brudnej ludzkiej duszy cztowieka
walczgcego o kazdg kolejng chwile zycia za wszelkg
cene. Tu nie ma drugich szans ani taryfy ulgowej.
Méwi o surwiwalu w miescie, bo w nim przyszto mu
toczy¢ swojg walke o kolejny dzien. Jednak
przekazywane prawdy s3 uniwersalne i majg
zastosowanie w o wiele szerszym kontekscie. Cata
opowie$¢ jest tym bardziej realistyczna i gteboka,
gdyz opiera sie na prawdziwych przezyciach i
doswiadczeniach Selco z czaséw wojny na Batkanach.
Zaczyna on swojg historie jako nieprzygotowany, na
czekajgce go tragedie, cywil w oblezonym miescie,
pokazuje geneze i rozwdj sytuacji kryzysowej. Czesto
na tym etapie nie reagujemy, zachowujgc sie jak
bierny widz. A potem jest juz za pdzno. Dalej widzimy,
jak nisko moze upasc¢ cztowiek w obliczu skrajnosci.
Jak szybko upada system i to co wydaje sie nam, ze
nadaje trwatos$é naszej cywilizacji. Jak fatwo i szybko
normalni ludzie zamieniajg sie w krwiozercze
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potwory. | to, ze wtasnie ludzie, my sami, jestesmy dla
siebie najwiekszym zagrozeniem. Przechodzimy z
autorem przez wszystkie etapy przemiany cztowieka
wymuszone walkg o przetrwanie, az po traume i
PTSD. Idziemy dalej w piekto. Smier¢ bliskich,
cierpienie, gtéd, choroba, brak nadziei, brak wiary. Tu
nie ma za grosz romantyzmu surwiwalowo-
preppersowych przygotowan. Czesto nie ma szans
nawet z nich skorzystac. Jest tylko wojna. Sg tu tez i
obowigzujg podstawowe zasady, na ktérych wszystko
bazuje. Ale uczysz sie ich na biezgco. Oczywiscie jest i
miejsce na techniki, ktére s jednak zmienne i
wymagajg ciaggtego dostosowywania do sytuacji.
Najwazniejsze jest jednak to, co mamy w gtowach,
nasza psychika, nasza wiedza i umiejetnosci. Autor
jako pielegniarz posiada wiedze medyczng, co daje
mu istotng pozycje w grupie. Spotecznosci juz nie ma.
Znamienne jest tez powracanie do wiedzy
pierwotnej, posiadanej przez starych ludzi — tych
pamietajacych poprzednig wojne i sposoby radzenia
sobie w trudnych czasach. Masz caty magazyn
sprzetu? Swietnie! Ale spada na niego bomba i
wszystko tracisz... Masz bron, jestes przygotowany do
walki? Ok, musisz zabi¢ cztowieka. Czy juz to robites?
Wiesz jak to jest? Zdajesz sobie sprawe jak to ciebie
zmieni i jakie pietno na tobie odcisnie? Sporo takich
kluczowych pytan i odpowiedzi na nie znajdziesz w tej
ksigzce. Nie wszystko moze bedzie dostowne, ale nie
wszystko musi by¢ powiedziane wprost. W Swiecie, w
ktorym trwamy nie ma nic pewnego, dlatego warto
mie¢ Swiadomosc¢. Im wiekszg tym lepszg. Dotyczy to
réwniez naszych stabosci i ograniczen. | zawsze warto
sie rozwijac, ale o tym chyba nie musze mowic.

Warto bytoby dodaé cos$ optymistycznego na koniec...
Moze wiec tak: poza wiedzg liczy sie tez szczescie i
tego autorowi nie zabrakfo. Przezyt. Pozbieranie sie z
traumy zajeto mu tadnych pare lat. To tez mu sie
udato. Osobiscie oceniam to krétko — madrze by¢
przygotowanym, ale gtupotg jest oczekiwanie na taka
sytuacje, ktéra nas zmusi do wykorzystania tego
naszego przygotowania.
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TEST SPRZETU

Wisport SilverFox 2

— jako plecak ewakuacyjny

Autor: Pawet Frankowski spss $Lask

Kazda osoba uwazajgca sie za preppera powinna mie¢ tzw. BOB-a, czyli zestaw umozliwiajacy
samowystarczalnos¢ (zawiera m.in. schronienie, wode, jedzenie, odziez) przez okres co najmniej 3 dni poza
miejscem zamieszkania, bez wzgledu na panujgce warunki pogodowe. Jesli jednak przygotujemy takie zasoby,
okaze sie, ze miejski, codzienny plecak moze by¢ zbyt maty, aby to wszystko pomiescic.

W swojej szafie mam kilka plecakow, ale
postanowitem, sprawdzi¢, czy produkt od polskiej
firmy Wisport sprawdzi sie w tej roli. Wybor padt na
model SilverFox 2, jednokomorowy plecak militarno-
surviwalowy o pojemnosci 40 |. Pamietajmy, ze
ewakuacja to nie wycieczka, musisz sie szykowac na
wariant, kiedy ze spakowanym bagazem bedziesz
musiat pokonac kilkanascie, kilkadziesigt kilometrow
kazdego dnia, takze pieszo. Dlatego bardzo wazine
jest, aby plecak byt wygodny. Opisywany plecak
posiada kilka cech, ktére zadecydowaty o jego

wyborze:

e Jedna duza komora gtéwna o wysokosci
catego plecaka, z dostepem od géry, jak i z
boku.

e Pas biodrowy, takze z mozliwoscig jego
usuniecia, aby ograniczy¢ wage.

e System szybkiego rozpinania szelek, aby
pozby¢ sie plecaka w sytuacji tego
wymagajacej.

e Wymiary: 60 x 28 x 24 cm. Z racji na te
rozmiary plecaka nie odstaje on w bardzo
znaczgcym stopniu od sylwetki.

e Tasmy systemu MOLLE, ktére stuzg do
indywidulanej konfiguracji. Mozna przypigc
dedykowane kieszenie boczne od Wisport,
jak i dowolne wojskowe tadownice czy
zrywang apteczke.

e Liczne tasmy, ktére umozliwiajg
przytroczenie dodatkowego bagazu na obu
bokach, tyle i spodzie plecaka.

e Odpinany organizer wewnatrz plecaka.

e Wykonany z cordury 500, ktéra jest
wytrzymata i odporna na deszcz.

e Peleryna przeciwdeszczowa ukryta w
podwdjnym dnie, ktdra zabezpieczy przed
ulewnym deszczem, a takze ukryje paski.

e Wsparcie dla systemu hydracyjnego
(camelbak).

e Dodatkowe uchwyty boczne, przydatne do
przenoszenia bagazu w inny sposdb niz na
plecach.

e Kilka wariantow kolorystycznych, w tym w
kamuflazu.

Ten stosunkowo duzy plecak charakteryzuje sie
duzym komfortem noszenia poprzez zastosowanie
elementéw takich jak: siatka na plecach, pas
dostosowujacy sie do szerokosci bioder, regulowane
szelki. Szelki sg szerokie, wyprofilowane i s3g
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naprawde wygodne. Wykonanie plecaka jest bardzo
solidne, co wzbudza moje wielkie zaufanie. Owszem
wykorzystany materiat oraz paski Molle powodujg, ze
plecak wazy 2 kg, ale w zamian otrzymujemy
pewnos$¢ na lata. Tak, ma nieco taktyczny wyglad,
ale jesli ktos zdecyduje sie nas napas¢ i okras¢ — to
wyglad plecaka nie ma az tak duzego znaczenia.

Plecak SilverFox 2 to idealny plecak nie tylko dla
wymagajgcych prepperow, ale dla wszystkich, ktorzy
cenig sobie doskonatg jakos$¢, wytrzymatosc,
przemyslany design i pojemnosé. Jesli wolisz plecak,
ktéory  umozliwia  wygodniejszy  dostep  do

posiadanego bagazu, sugeruje sprawdzi¢é model
ZipperFox40. Gtéwna rdznica to brak klapy i komina,
a dostep do plecaka zapewnia zamek w ksztatcie
odwrdconej litry U.

Zdjecia autora
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TEST SPRZETU

POKROWIEC NA FILTR DO WODY

Autor: Marian RADAR Wyrzykowski spss MAZOVIA

Zabezpieczenie wrazliwego sprzetu przed uszkodzeniem i zabrudzeniem, jest niezwykle wazine w trakcie
wyprawy turystycznej. Filtr do wody jest niezbedng czescig ekwipunku osdb, ktére chcy spedzi¢ kilka dni w

plenerze i korzystac z naturalnych zrédet wody.

Od jakiegos czasu korzystam z przenosnego filtra do
wody. Trzymajac go luzno w kieszeni plecaka albo w
torbie foliowej zauwazytem, ze brudzi sie
niesamowicie, a torebka, ktéra ma przed tym
brudem zabezpieczyé, przeciera sie od innych
elementéow sprzetu w plecaku. Sam filtr jest
niewielkiej wielkosci walcem, ale w zestawie do
niego znajduje sie strzykawka do czyszczenia,
elastyczna butelka i stomka. Te kilka elementéw
razem, trudno w cokolwiek schowac.

Zaczatem szukaé odpowiedniego pokrowca. Okazato
sie, ze nie ma dedykowanego do tego filtra.
Przegladajac rézne fora, blogi, zauwazytem, ze czesc
uzytkownikéw korzysta z dostepnych tadownic,
saszetek, roznych kieszonek. Te rozwigzania nie byty
idealne. Znajac ograniczenia i mankamenty filtra,
dalej szukatem jakiegos$ rozwigzania. Po jakims czasie
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doszedtem do wniosku, ze bede musiat uszy¢ co$
takiego. We wspotpracy z firmg HARDY.PL udato sie
stworzy¢ taki pokrowiec.

Sam pokrowiec jest dos¢ prostg konstrukcijg,
zapewniajgcg bezpieczne i czyste przenoszenie filtra
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oraz dodatkowych elementéw. Do kazdej czesci
zestawu jest dedykowana wewnetrzna przegroda.

Dzieki temu, mamy pewnos¢, ze nie uszkodzimy
zadnego z nich. Kieszen jest zamykana na rzep, co
daje pewnos¢, ze nic z niej nie wypadnie. Na tylnej

BIULETYN SURWIWALOWY 13/2021

Sciance kieszonki naszyte sg tasmy montazowe.

Mozemy te kieszen nosi¢ na pasku, a po doczepieniu
sznurka takze na szyi. Jest to dos¢ wazne, szczegdlnie
zima, gdy po uzyciu filtra musimy go chroni¢ od
zimna, a najlepiej to zrobic, cieptem wtasnego ciata,
wktadajgc "pod pazuche". Jaskrawy pomaranczowy
kolor utatwia znalezienie go w plecaku, a w sytuacji
awaryjnej moze postuzyc¢ jako znacznik.

Kieszenn uzytkuje od kilu miesiecy. Dla mnie to
idealne rozwigzanie. Mam pewnos¢, ze nie zgubie i

nie uszkodze zadnej z czesdci zestawu.  zdjecia autora

Bardzo dziekuje Bartkowi z Firmy HARDY za
bezcenng pomoc.




SURWIWALOWY RECYKLING

Zakretka do filtra

Autor: Marian RADAR Wyrzykowski spss MAZOVIA

Filtr do wody to narzedzie do uzdatniania wody w terenie. Jak wazne jest dbanie o filtr, wie kazdy kto korzystat z

niego podczas wyprawy.

Jeden z najpopularniejszych filtréw na koricu swojej
obudowy ma gwint, do ktérego mozna przykreci¢
butelke z nieoczyszczong wodg i gdy zaczniemy jg
Sciska¢, zacznie ona przeptywaé przez membrane i z
drugiej strony zacznie wylatywac przefiltrowana
woda. Tyle w teorii, a w praktyce...

Prowadzgc kursy i warsztaty uczestnicy zgtaszali, ze
wiasnie ten wlot filtra jest Zle zabezpieczony przed
zanieczyszczeniem, zabrudzeniem, czesto w ten maty
otwdr wpadajg jakies brudy z kieszeni, czyms$ sie
zanieczysci, gdy przypadkowo upadnie tym koricem
na ziemie.

Od wielu lat robie mini pojemniczki z dwdch
nakretek i szyjki z gwintem od butelek PET. Stuzg one
na roine przydasie, lekarstwa, przyprawy.
Postanowitem jeden z tych pojemniczkéw
wykorzystac do zakrecenia filtra, aby zabezpieczyé go
przed zabrudzeniem.

Mozemy tez w fatwy i szybki sposdb zrobic sobie taka
zakretke. Bedziemy potrzebowali butelki PET z
nakretka i nozyczek.
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Od butelki odcinamy szyjke z gwintem i na odciete
miejsce wciskamy nakretke.

Ten prosty patent zabezpieczy nasz filtr przed
zabrudzeniem, zakurzeniem i pozwoli dtuzej cieszyé
sie sprawnym narzedziem.

Zdjecia autora
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BUSHCRAFT

Buszkraftowe dziedzictwo — Harold Arthur Lindsay

Drzisiaj, gdy na powrot wiedziemy zycie w cywilu, stoimy przed faktem, ze wszystkie informacje o buszu, ktore
zebralismy podczas stuzby w armii, pojdg na marne, jesli czegos z tym nie zrobimy.

Nie ma nic tajemniczego ani cudownego w buszkrafcie. Aby zostac¢ dobrym buszkrafterem, trzeba opanowac
tysigc i jeden matych sztuczek. . . trzeba zrozumiec, dlaczego pewne rzeczy si¢ dziejg, a do tego konieczna jest
przyswojenie podstaw chemii, fizyki, botaniki, geologii i zoologii. *

Autor: Sergiusz BORSUK Borecki spss mazovia

W pazdziernikowo-listopadowym numerze Biuletynu Surwiwalowego, ukazata sie pierwsza czes¢ serii o

poczatkach buszkraftu, pt. ,Bushcraftowe dziedzictwo — Richard Graves”. W niniejszym numerze chciatbym
przyblizy¢ kolejng znang postac, réwniez Australijczyka, Harolda Arthura Lindsaya, zwanego Billem — prekursora

tej dyscypliny i mistrzowskiego instruktora buszkraftu.

Powyzszy cytat na wstepie, pochodzi z poczgtkowych
stron The Bushman’s Handbook, jednego z
pierwszych i  najbardziej cenionych  przez
dziesieciolecia podrecznikdw sztuki przetrwania,
autorstwa H.A. Lindsaya. Kazdy, kto interesuje sie
surwiwalem i buszkraftem troche szerzej niz tylko
zgtebiajgc nieprzebrane bogactwo Youtuba, musiat
sie zetknac¢ z tym nazwiskiem. Ja, z racji tego, ze moje
surwiwalowo-buszkraftowe zainteresowania

zakorzenione sg wtasnie na antypodach, po prostu
nie mogtem o tym cztowieku nie napisac.

H.A. Lindsay urodzit sie w 1900 r. w Adelajdzie i byt
Australijczykiem w trzecim pokoleniu. Zatem,
przeciwnie do opisywanego wczesniej Richarda
Gravesa, Australie i jej busz miat po prostu we krwi.
Owczesne spoteczeristwo tego kraju nie bylo zbyt
bogate i Harold pobierat nauke szkolng zaledwie
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przez pie¢ lat, po czym w wieku lat 15 zostat
zatrudniony przy pracy biurowej. Pono¢ szczerze
nienawidzit tej roboty, prawdopodobnie jednak byt
jednym z niewielu cztonkéw swojej rodziny, ktory
posiadat jakiekolwiek wyksztatcenie szkolne. W
tamtym czasie czesto towarzyszyt swojemu
szwagrowi Davidowi Lindsayowi oraz swojemu ojcu
George’owi w roznych wyprawach w gtgb kraju. Jak
sam relacjonowat, byt to czas, kiedy zarazit sie
buszkraftem i stato sie to jego pdzniejszg pasj3.

Po czterech latach pracy biurowej zatrudnit sie przy
pracach terenowych, np. budowat ogrodzenia
przeciw psom dingo. Byt to okres, kiedy wiele czasu
spedzat z dala od ludzkich siedzib i obcowat z
australijskg, w wielu miejscach dziewiczg jeszcze
przyrody. Szczegdlnie interesowato go poznawanie
roslin oraz dziatania na rzecz ochrony naturalnych
formacji roslinnych Australii. Wiedza i doswiadczenie
jakie w tym czasie nabyt, spowodowaty, ze zostat
powotany do prowadzenia prac majgcych na celu
zachowanie naturalnego charakteru znanego parku
Heywood na éwczesnych przedmiesciach Adelajdy i
przeksztatcenia go w obszar chroniony (siedlisko
endemitowego Eucalyptus microcarpa). W tamtym
czasie rozkwitaty ruchy i zwigzane z nimi kluby i
stowarzyszenia zorientowane na turystyke
kwalifikowang i biwakowanie w australijskim buszu,
0 czym pisatem w poprzednim odcinku , Dziedzictwa
buszkraftowego”. To okres, w ktérym na szeroka
skale w Australii i Nowej Zelandii pojawiajg sie
zwigzane z t3 modng aktywnos$cig terminy:
bushwalking, bushcamping, bushgoing, bushlore,
bushcraft.

W wieku 28 lat Lindsay postanowit zajg¢ sie
profesjonalnie pszczelarstwem i hodowlg, a jego
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status na tyle sie ustabilizowat, ze po czterech latach
zatozyt rodzine. W tamtym okresie prébowat swoich
sit takze jako autor tekstow do lokalnych magazynow,
w ktérych pisat o przyrodzie, ale takze publikowat
krotkie opowiadania — z powodzeniem, jak
mniemam, gdyz sam Lindsay twierdzit, ze tym
sposobem wspierat domowy budzet.

Nadszedt czas Il wojny $wiatowej, ktory podobnie jak
w przypadku R. Gravesa, byt okresem zaangazowania
H.A. Lindsaya w dziatania armii australijskiej. Lindsay
przebywat w armii od lutego 1942 do listopada 1945
r., jednak ze wzgledu na stale powracajace alergie nie
byt zaangazowany w bezposrednie dziatania
frontowe. Rozpoznano w nim dobrego instruktora,
dlatego stuzyt w pionie szkoleniowym.

Bardzo szybko on sam, ale tez inni (Chargois, Pallin,
Graves) dostrzegli ogromny brak w szkoleniach
wojskowych, ktorym byt.. oczywiscie survival i
bushcraft, rozumiany jako sztuka przetrwania w
buszu i dzungli (dlatego czesto uzywano terminu
survival bushcraft). Lindsay, w przedmowie do swojej
ksigzki (wydanej oczywiscie juz po wojnie), pisat tak:
,Pewien czfowiek, piszgcy pod pseudonimem,
ewidentnie znakomity buszkrafter [oryg. uzyto stowa
bushman, w polskim jezyku ma ono jednak
odmienne znaczenie — przyp. autora], sugerowat w
artykule prasowym, ze podobnych tragedii mozna by
unikng¢ w przysztosci, gdyby zaden lotnik nie zostat
dopuszczony do latania nad odludnymi obszarami,
zanim nie zostanie przeszkolony w zakresie podstaw
poszukiwania pozywienia i wody. Gdyby nie udato sie
znalez¢  lepszego instruktora, autor artykutu
zaproponowat, ze sam wykona te prace.”** Osoby,
ktére czytaty o buszkraftowym dziedzictwie w
listopadowym numerze Biuletynu, szybko zorientujg
sie, ze tym autorem, piszgcym pod pseudonimem byt
nikt inny, jak Richard Graves, a w stowach tych
odwotywat sie do wielu wypadkéw pilotéw
wojskowych, ktérzy na skutek zestrzelenia lub awarii
samolotu, zmuszeni byli lgdowaé na obszarach
odludnych — wiekszo$¢ z nich umierata, gdyz nie
potrafili sobie poradzi¢c w dziczy i wréci¢ do
cywilizacji. H.A. Lindsay zostat skierowany do
prowadzenia szkolern w tym zakresie jako ekspert od
bushcraftu i znakomicie zaznajomiony z tamtejszg
przyroda instruktor-praktyk, gdzie , dochrapat” sie
stopnia starszego chorazego. Lindsay sformowat swdj
wilasny zespdt instruktorski i opracowat trening
surwiwalowy dla oddziatdw operujgcych w Pétnocnej
Australii, Nowej Gwinei, Indonezji itd. To witasnie
wtedy powstato pierwsze jego dzieto i zarazem jeden
z pierwszych wojskowych podrecznikdow sztuki
przetrwania w dziczy — Australian Bushcraft (1942 r.).
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Przy jej tworzeniu wykorzystano takze materiaty
autorstwa R. Gravesa, nie byt jednak wspomniany
jako autor, o czym wspominatem poprzednio. Ta
niewielka, raptem 50-stronicowa ksigzka, stata sie
podstawg dla wszystkich prowadzonych w tym czasie
szkole. Niedtugo potem, program szkolenia zostat
poszerzony o dziatania w dzungli oraz program
przygotowawczy dla zotnierzy-mieszczuchéw.
Szkolenie prowadzone byto pod nazwg Living off the
Land i opracowano dla niego kolejny podrecznik pod
tym samym tytutem, ktérego Lindsay byt
wspotautorem (1944 r.).

Ze szkolen korzystali zotnierze oddziatow specjalnych
armii holenderskiej, amerykanskiej, australijskiej,
indonezyjskiej, nowozelandzkiej i  brytyjskiej.
Program byt dosy¢ obszerny i obejmowat m.in.:
rozpalanie ognia w deszczowej pogodzie, duzej
wilgotnosci i mokrym drewnie, sposoby niecenia
ognia bez zapatek, pozyskiwanie wody z korzeni i pni
drzew, rozpoznawanie obszaréw Zzrédliskowych po
zachowaniu zwierzat, kopanie studni, bezpieczne
obozowanie, nawigacja, sygnalizacja, rozpoznawanie
rodlin jadalnych  trujgcych, prymitywne metody
potowu ryb, putapki na zwierzeta, budowanie
schronien, tropienie, dbanie o zdrowie w dzungli i
buszu oraz wiele innych tematéw, czesto zwigzanych
z konkretnym obszarem.
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Po zakonczeniu stuzby w armii, Lindsay zajat sie
pisaniem ksigzek. Pisat powiesci i opowiadania dla
dzieci i dorostych (najbardziej znana to The Red Bull),
prowadzit programy radiowe i prelekcje. Zajat sie
takze dziatalnoscia na rzecz ochrony srodowiska,
dziedzictwa przyrodniczego Australii i edukacjg
przyrodnicza. W 1946 roku powofat Adelaide
Bushwalkers, klub buszkraftowo-turystyczny, ktoéry
miat go wspieraé w tych dziataniach. W dziedzinie
sztuki przetrwania nas oczywiscie najbardziej
zainteresuje jego dzieto pt. The Bushman’s
Handbook, wydane w 1948 r. Ksigzka ta ukazuje cate
mistrzostwo, wiedze i kunszt tego cztowieka.
Niestety, wbrew oczekiwaniom wspodtczesnych
zawiera wiecej tresci, niz obrazkéw. Obecnie
preferuje sie piktograficzne tutoriale, Lindsay jednak
sporo opisuje i jako pisarz robi to dobrze. Jak to
wyrazit C.A. Brown — ta ksigzka to ,samo mieso”.
Podrecznik na okoto 160 stronach dotyka takich
tematéw: zdobywanie wody w buszu i dzungli,
zdobywanie pozywienia, dzikie rosliny jadalne,
potéw ryb, tropienie i nawigacja, obozowanie,
gotowanie w terenie, liny, powrozy i wezty, jak dbaé
o dobre zdrowie w terenie, sprzet. Wiele porad jest
mocno zwigzanych z wojennymi doswiadczeniami
szkoleniowymi autora, a i sam uktad tresci jest
przygotowany tak, by krok po kroku wprowadzié
kompletnie nieprzygotowanego zotnierza w tajniki
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sztuki przetrwania. Odmiennie niz R. Graves, Lindsay
w swoi podreczniku skupia sie bardziej na
surwiwalowych umiejetnosciach osoby dziatajgcej w
pojedynke, niz na obozowym urzadzaniu sobie zycia
w duchu buszkraftowym. Ksigzka doczekata sie wielu
wydan, cho¢ kilka ostatnich (najnowsze chyba z 2013
r.) sg po prostu reprintami wydania z 1963 r.

\ THE

BUSHMAN S

*H\ANDBOOK

A comprehe

and all who wi

Podobnie jednak jak Graves, Harold Lindsay spotkat
sie niestety z niezrozumieniem, a nawet pogardg i
oburzeniem ze strony dziataczy ekologicznych i
Srodowisk zwigzanych z ruchem ochrony zwierzat.
Jego podrecznik urazit wielu obroncéw przyrody,
poniewaz opisywat w nim techniki pozyskiwania
zwierzyny w sytuacji surwiwalowej. Nie pomogty
przekonywania, iz nie jest to zacheta do
ktusownictwa, ze podrecznik mocno osadzony jest w
realiach dziatan wojennych itd.. Z podobnym
odzewem powyzszych srodowisk spotkaty sie jego
dziatania na rzecz ochrony przyrody.

H.A. Lindsay pozostat jednak uznanym autorem
ksigzek w Australii, uhonorowanym nagrodami,
nazwami ulic itd. W srodowisku mitosnikow sztuki
przetrwania natomiast, niezmiennie pamie¢ o nim i
jego podrecznik zajmujg nalezyte miejsce. Harold
Lindsay zmart w 1969 r. w wyniku choroby serca.
Zdjecia autora

*Thimaczenie wlasne autora artykutu, The Bushman's
Handbook, H.A. Lindsay, 6th ed. Sydney 1963, str. XI, 1.

**Ttumaczenie wlasne autora artykutu, The Bushman's
Handbook, H.A. Lindsay, 6th ed. Sydney 1963, str. VII.
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PRZYBORNIK ROSLINNY

Autor: Kamil ,,Drzewiej” Czepiel spss piLICA

p. N %

=,

léne Ziady

Styczen wreszcie zaoferowat nam nieco zimy. Dtugo wyczekiwany na nizinach $nieg i tegi mréz byty w stanie
zapewnié warunki do prawdziwie zimowego biwaku. Takie okazje sg i bede zapewne co raz rzadsze. Gdy tylko sie
nadarza, wyruszajmy wiec w lasy i korzystajmy ze sprzyjajacej aury, a gdy oporzadzimy sie juz i zasigdziemy w
cieptym schronieniu, przy trzaskajagcym ognisku, rozgrzewajac napetnione strawg zofadki cieptym napojem —
rozejrzyjmy sie wokotfo. Przeciez zima to takze dobry czas na roslinne zbiory! W naszej florze sg wszak rosliny
zimozielone, to znaczy takie, na ktérych znajdziemy liscie nawet w czasie snieznej zawiei.

Jezeli dane wam byto przedziera¢ sie przez gesto
porosniete lesne obrzeza, to z catg pewnoscig nie raz
byliscie sktonni zawotaé ze ztoscig: ,0 ty dziadul”.
Jezeli tego nie zrobiliscie, Swiadczy¢ to moze o
waszym  spokojnym  usposobieniu  lub  checi
niezmacenia skrzypigcej mrozem ciszy. Nasi
przodkowie czesto nazywali dziadami rosliny lub
tylko ich czeséci, uporczywe w wedréwce czy ich
codziennej pracy. Te, natretnie sie czepiaty albo
brudzity przyodziewek, zanieczyszczaty plony...
niektére mogty sie wrecz okaza¢ niebezpieczne. O
jednym z takich gatunkdw opowiem w tym tekscie.

Inna ludowa nazwa naszej rosliny brzmi ,drapacz” i
wcale nie chodzi o drapacz lekarski (Cnicus
benedictus L.) stosowany = zwyczajowo W
dolegliwosciach trawiennych. Z drugiej strony
dzisiejsza bohaterka (bo wspodtczesna polska nazwa
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rosliny jest rodzaju zenskiego) moze poszczycié sie
dziataniem przeciwbiegunkowym i hamujacym
rozwoj bakterii w przewodzie pokarmowym, przez co
takze wspomaga procesy trawienne. Obecna nazwa
polska (podobnie jak i rosyjska), odwotuje sie do
najezonego kolcami grzbietu jeza i brzmi jezyna
(Rubus L.). Nie bez powodu podatem jednocztonowg
nazwe, gdyz jezyna jest gatunkiem zbiorowym,
obejmujgcym byé moze nawet ponad sto
wystepujacych w Polsce, réznigcych sie mniej lub
bardziej gatunkdéw. Oficjalna fitoterapia wskazuje
wprawdzie na jezyne fatdowang (Rubus plicatus W.
et N.) jako gatunek surowcowy, natomiast na biwaku
z powodzeniem mozemy stosowac tez wszystkie
inne. Niektére oczywiscie mogg mieé¢ stabsze
dziatanie lecznicze, jednak w wiekszosci przypadkow
i tak bedzie ono wystarczajace.
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To witasnie w okrywajacych dtugie, czesto
pokfadajace sie pedy kolcach kryje sie wspomniane
przeze mnie niebezpieczenstwo. Zadane nimi rany
potrafig goi¢ sie dtugo i nieprzyjemnie, skutecznie
zniechecajgc do przeprawiania sie przez jezynowe
zasieki. Ma to tez swoje plusy. Drobne zwierzeta juz
dawno odkryty, ze tak zwane ,czyZnie”, a wiec
wielogatunkowe zarosla wspoéttworzone miedzy
innymi przez ostrezyny (jak zwie sie jezyny czesto na
potudniu naszego kraju), zapewniajg wysoki stopien
bezpieczenstwa przed drapieznikami. Zwtaszcza wiele
ptakéw chetnie zaktada w nich gniazda. Wielokrotnie
obserwowatem, jak skryte w plataninie ktujgcych
jezyn,  gtogdéw, tarnin  czy  dzikiej rozy,
wielogatunkowe skrzydlate stadka reagujg na
zblizajace sie zagrozenie. Przeciggajg swe alarmujgce
okrzyki znacznie dtuzej, niz gdyby znajdowaty sie w
bardziej odstonietym miejscu. Nieraz mogtem niemal
siegna¢ reka takiego rozéwierkanego gasiorka lub
blizej nieokreslonego gatunku pokrzewke. Zapewne
ptaki zdajg sobie sprawe z ochrony jaka zapewnia im
ten nieprzebyty, roslinny mur, dlatego pozwalajg
sobie na tak nonszalanckie zachowanie. Dla
obozujgcego w terenie cztowieka, takze ma to pewne
znaczenie. Czyznie stanowig bowiem swoisty system
alarmowy, informujgcy o nadchodzgcym stworzeniu
— wszystko jedno, czy bedzie to lis, krowa czy
cztowiek, na pewno sie o nim dowiemy wczesniej niz
by tego chciat.

Jak to sie nieraz zdarza i ludzie postepowali podobnie
do zwierzat, wykorzystujgc dawniej jezynowe krzewy
do obsadzania miedz i innego rodzaju granic,
zabezpieczajac sie takim ranigcym ciato zywoptotem
przed nieproszonymi gos$émi. Blisko$¢é rosliny dawata
jednak o wiele wiecej korzysci, dlatego tatwo
mozemy jg odnalezé w poblizu siedzib ludzkich.
Zaréwno wspotczesnych, jak i juz nieistniejgcych.

O  wszechstronnosci zastosowania najlepiej
zaswiadczg spisane w XIX wieku stowa ks. Krzysztofa
Kluka: ,Korzen zaraz po zimie wykopany, w miodzie
przasnym gotowany, ma bydz pomocny w kamieniu i
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wodnicy, wierzchotki gatqzek w wodzie gotowane, sq
dobre na ptékanie gardta opuchtego, do zazywania
oraz iako tyzanny w gorgcych zgnitych febrach. Liscie
sSwiezo pogniecione maiq bydz uzyteczne na slepg
zfotqg zyte, a woda z niem gotowana zewnetrznie na
wrzody w nogach i psuigce sie dzigsta, wewnetrznie
na krwiq plwanie. Jagody lubo sq nieco cierpkie,
wiesniacy one iednak iadaiq: sq chtodzgce i
zgnililiznie sie przeciwiaigce: rozne sie z nich robig
przyprawy pomocne w gorqczkach. Mgka z sokiem
ich zmieszana i przypieczona, iest lekarstwem w
biegunkach. Jagody niedoyrzate ususzone, uttuczone,
w wino wrzucone, przedni ocet czyniq: Z doyrzatych
zas sok wyttoczony i wyroiony, daie trunek dobry,
podobny do nieiakiego wina. Latoroslki i liscie
zazywac sie mogqg pozytecznie od garbarzow do
garbowania skor” Niektére ze wspomnianych
zastosowan z powodzeniem zastosujemy w terenie.

Zacznijmy od ,pfukania gardfa opuchtego”.
Tradycyjne, jak i wspdtczesne ziotolecznictwo stosuje
bowiem lis¢ jezyny w niezycie goérnych drég
oddechowych. Najtatwiej w tym celu przygotowaé
napar, to znaczy zala¢ gar$¢ rozdrobnionych lisci
litrem wrzatku i naparza¢ pod przykryciem okoto
pietnastu minut. Tak sporzgdzonym preparatem
ptuczemy gardto kilka razy dziennie.

e _
Jezeli mamy wiecej czasu, warto zrobié¢ odwar z lisci,
gatgzek, a nawet korzeni — okoto dwdch kopiastych
tyzek drobno pokrojonego surowca zalewamy
szklankg wody. Podgrzewamy do wrzenia i wolno
gotujemy przez dziesie¢ minut. Zdejmujemy z ognia i
odstawiamy na kwadrans. Taki mocniejszy wyciag
okaze sie przydatny do przemywan w przypadku
wszelkiego rodzaju Swiadu, wypryskach,
podraznieniach skéry, lekkich skaleczeniach czy
chocby tradziku. Natomiast jesli borykamy sie ze
zwyrodnieniem stawdw kolanowych przygotujmy z
odwaru, zgodnie z zaleceniami dra Aleksandra
Ozarowskiego, oktady na noc pod ceratkg (badz
jakimkolwiek stabo przepuszczalnym materiatem).

Odwar z mtodych lisci, tym razem z dodatkiem cukru,
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pity trzy razy dziennie po szklance stosuje sie
pomocniczo w leczeniu anemii, co oznacza, ze w
trakcie wyczerpujacej pracy czy wedréwki, okaze sie
dla nas znakomitym  Zrédtem  sktadnikow
odzywczych. W sktadzie chemicznym liscia jezyny
(ale tez innych czesci rosliny) na uwage zastuguje
wysoka zawartos¢ potasu, zelaza i magnezu, a takze
cynku, wapnia, sodu, oraz znaczna ilos¢ witamin: A,
E, C, KiBe.

Tradycyjnie po surowiec siegano w przypadku
biegunki i to juz od starozytnosci. Takie zastosowanie
pojawia sie takze w farmakopeach polskiej i
europejskiej. Cytowany wczesniej ks. Kluk wspominat
0 przyjmowaniu maki z sokiem z owocéw jezyny,
warto jednak wiedzie¢, ze podobne dziatanie bedzie
miat proszek z suszonych owocéw, czy wyciggi wodne
z liscia, peddéw badz kwiatow (najlepiej i najszybciej
bedzie uzy¢ wszystkiego naraz).

Rie

Dziatanie to wynika z obecnosci w catej roslinie
garbnikdw (nawet powyzej 10% sktadu surowca). To
one odpowiedzialne sg rowniez za uzytecznos¢ w
garbowaniu skor.

Kulinarnie najczesciej siegamy po pojawiajgce sie w
sierpniu owoce jezyny, z kolei juz w kwietniu
pojawiajg sie mtode pedy o miekkich kolcach, ktére z
powodzeniem dajg sie spozywac¢ w zupach, sosach
czy daniach jednogarnkowych, rzecz jasna po
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wczesniejszym posiekaniu. Nie jest to wprawdzie
rarytas, wiec petni raczej funkcje uzupetniajgcg w
diecie. Ze swojej strony zachecam do przygotowania
smacznej herbaty wedtug przepisu Wiadystawa
Bieganskiego. Poleca on zebranie jednej czesci lisci
malin, dwdch czesci lisci poziomki i trzech czesci lisci
jezyny, ktére jak sam pisze, nalezy potem ,zmieszac¢,
utozy¢ na kupke, okry¢ i fermentowaé¢ do
zbrunatnienia. Wysuszy¢ doktadnie, porzg¢ w paski i
zamkngc szczelnie.” Nic nie stoi na przeszkodzie, by
proces fermentacji (a  wfasciwie oksydacji)
przeprowadzi¢ w zakreconym stoiku.

Pedy jezyn sg dobrym materiatem powrozniczym. W
zaleznosci od dostepnego gatunku, warunkdw
srodowiskowych, pory roku i wykorzystywanej czesci
pedu, wigza¢ mozna catymi pojedynczymi todygami
(po uprzednim usunieciu kolcéw i skreceniu todygi w
dtoniach), powrdstami ze skreconych ze sobg kilku
pedow lub sznurkami z wypreparowanych z rosliny
wtdkien. Zainteresowanych doktadng technika
wykonania takiego sznurka odsytam do dwdch
pierwszych numerdw Biuletynu Surwiwalowego z
2019 roku, w ktoérych kolega Michat Krata, opisuje to
w bardzo obrazowy i przystepny sposéb.

Czy jezyna jest typowym ,zimowym” ziotem? By¢
moze nie, jednak sgdze, ze warto poswiecic jej w tym
okresie nieco uwagi. Na wielu okazach zbierzecie w
styczniu zielone liscie, a je$li wam sie poszczesci —
takze wysuszone, zmrozone ciemne owoce. Krzewy
jezyn sg w Polsce powszechne, majg szerokie
zastosowanie, a ich rozmiary i zajmowane przez nie
rozlegte powierzchnie powodujg, ze nietrudno je
odnalez¢. To czyni je, mym zdaniem, podstawowym
gatunkiem w roslinnym przyborniku kazdego
bushcraftera.

Zdjecia autora lub wolna domena

Kontakt do autora: drzewiej.edu@gmail.com
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GRZYBOWE TAJEMNI

v

el

Autor:Marcin Pempera SPss WIELKOPOLSKA

s6wka filetowwa (l.epita nuda)

W tym artykule chciatbym przedstawi¢ mitosnikom outdooru, surwiwalu i bushcraftu kolejng ciekawostke ze
Swiata grzybow. Jest to grzyb jadalny i nawet bardzo smaczny, ale nie polecam go niedoswiadczonym
wielbicielom grzybéw z uwagi na mozliwos¢ pomytki z podobnymi grzybami trujgcymi. To jeden z moich

ulubionych ,, dziwnych” lub mato znanych grzybow.

Oczywiscie, niektérym grzybiarzom jest on dobrze
znany, ale jest to raczej waskie grono bardziej
doswiadczonych ludzi lub tych, u ktdérych jadato sie
takie grzyby od pokolen w domu. Zawsze bede
podkreslat, ze jezeli zaczynasz poznawaé¢ nowe
gatunki grzybéw, réb to pod okiem osoby
doswiadczonej i nie zbieraj grzybdéw, ktdrych nie
jestes pewien. Wiasciwy trening z rozpoznawania
grzybow to gwarancja przetrwania. Uwazam, ze
umiejetno$¢ rozpoznawania i przygotowywania
grzybow jest jedng z dziedzin, ktére powinnismy
zgtebiaé, jako ludzie zwigzani z szeroko pojetym
outdoorem, tak samo jak techniki rozpalania ognia,
pozyskiwania i uzdatniania wody, czy innych technik
przetrwania.

Mowa bedzie o grzybie, ktérego barwa nie zacheca
do zjedzenia go, jak réwniez to, ze posiada blaszki
dodatkowo dziata odstraszajgco, poniewaz wielu
ludzi najczesciej omija grzyby blaszkowe z daleka. Nic
dziwnego, gdyz w ,rodzinie” grzybow blaszkowych
jest sporo tych trujgcych lub niejadalnych. Gasowka
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fioletowawa (zwana tez ggska nagg), o ktérej mowa,
przybiera kolory w odcieniach fioletu kiedy jest
mioda. Z czasem blednie, zmienia kolor na siny, szary,
brgzowy i mieszanke tych koloréw. Najbardziej
intensywnie fioletowe s blaszki mtodych owocnikéw
i wygladajg bardzo pieknie, efektownie, intrygujaco.

Zapach ggsowki fioletowawej jest bardzo przyjemny
(jeden z przyjemniejszych moim zdaniem), delikatnie
owocowo-grzybowy. Czasami trudno jest okresli¢
zapach grzyba, poniewaz kazdy ma swojg

charakterystyczng nute.

28



Za mtodu kapelusz ggsowki fioletowawej jest okragty,
wypukty z podwinietym do dotu brzegiem, ale z
czasem kapelusz wyptaszcza sie i brzeg zaczyna
,falowac”, przybiera bardziej nieregularny ksztatt.

Trzon tego grzyba jest petny w przekroju, koloru
fioletowego, pokryty charakterystycznymi
wtdékienkami, a z czasem blednie jak kapelusz i
blaszki.

o g NN
Gasoéwka fioletowawa moze wystepowac praktycznie
w kazdym rodzaju lasu. Znajduje jg zwykle pod
debami, bukami, sosnami, Swierkami i nie tylko.
Ogédlnie, lubi miejsca, w ktdrych jest duzo scidfki,
ktéra rozktada. Okres wystepowania przypada od
wrzesnia do listopada, kiedy temperatury zaczynaja
spada¢ ponizej 17 °C i nie wystepuje jeszcze silny
mroéz. Ostatnie zimy nie nalezaty do ostrych, wiec
zdarza sie czesto, ze zbieram ggséwki w okolicach
Wigilii, a przy stabej zimie i odrobinie szczescia
mozliwe jest, ze trafimy te grzyby nawet o wiele
poznie;.

UWAGA!!!

Gasowka fioletowawa jest grzybem, ktéry koniecznie
wymaga porzadnej obrébki termicznej i nie wolno jej
spozywac na surowo, poniewaz zawiera hemolizyne
(toksyne powodujgcg hemolize krwi). Hemolizyny
powodujg uszkodzenie czerwonych krwinek, co moze
prowadzi¢ do anemii. Hemolizyny s toksynami
termolabilnymi, czyli ulegajg rozpadowi pod
wpltywem wysokiej temperatury i wtedy nie stanowig
juz zagrozenia.

Gasowki fioletowawe zwykle przygotowuje podobnie
jak inne grzyby czyli smaze, dusze, lub gotuje, ale
takze robie je w marynacie octowej. Grzyby smaze
najczesciej na smalcu, szczegdlnie te, ktére
wymagajg dtuzszej obrdébki termicznej trwajacej 15-
20 min. Grzyby, ktére wymagajg krotszej obrdbki
smaze na masle. Gaséwki usmazone z cebulg i
boczkiem sg swietng bazg do jajecznicy.

Nowo poznane grzyby spozywajcie w matych
ilosciach i obserwujcie reakcje organizmu. Oczywiscie
w warunkach surwiwalowych, bez ttuszczu i garéw
zostajg tylko prymitywne metody gotowania w
terenie (wielu z Was je oczywiscie zna), o ktorych na
pewno bede jeszcze wspominat przy okazji kolejnych

a rtyku’réw. Zdjecia autora

Zachecam do zapoznania sie z omawianym grzybem i
zycze smacznego. Wiecej zdjec¢ ggsowki fioletowawej
znajdziecie na moim blogu: skazaninaoutdoor.pl

UWAGA! NIE JEDZ GRZYBOW JEZELI NIE MASZ
100% PEWNOSCI, ZE SA W PELNI BEZPIECZNE!

BIULETYN SURWIWALOWY 13/2021
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BRZOZA - drzewo lesnych ludzi

cz.2

Oskota, czyli sok z brzozy

Autor: Mirostaw Gerc spss SLASK

Kazdej wiosny brzoza daje nam skarb — oskote (Succus betulae), czyli sok z brzozy. Dzieje sie tak, gdyz po zimie
brzoza potrzebuje zastrzyku substancji odzywczych i soli mineralnych, ktdre umozliwig jej miedzy innymi
rozwiniecie lisci. W Polsce okres zbioru oskoty wypada zwykle od marca do kwietnia, ale jest to zalezne od
warunkéw pogodowych. Ogdlnie zasada jest taka, ze sok zbiera sie zanim drzewo wypusci liscie.

W Internecie znajdziecie mndstwo artykutéw na ten
temat — jest to jeden z najpopularniejszych
surowcow zielarskich. Oskota zawiera sole mineralne,
cukry proste, aminokwasy, fenolokwasy i witaminy.
Oskota moze stanowi¢ naturalny napdj izotoniczny, a
po odparowaniu i zageszczeniu soku mozna zrobié
syrop brzozowy. Mozna sok z brzozy wymiesza¢ ze
spirytusem, tworzac nalewke. Na Syberii podobno z
oskoty robi sie wino oraz bimber — jak widag,
potrzeba matka wynalazcow.

Osobiscie jestem zwolennikiem pozyskiwania oskoty
z gatezi (najlepiej grubosci palca). Taka metoda
zbioru obarczona jest mniejszym ryzykiem infekcji
drzewa niz w przypadku zbioru z pnia.
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Ciecie powinno by¢ wykonane ostrym narzedziem
(najlepiej nozem), tak aby nie pozostawiaé
poszarpanej rany.

Ciecie najlepiej wykonaé przy rozwidleniu, usuwajgc
jedno z odgatezien. W ten sposéb sprawimy, ze po
zabliznieniu rany, drzewo bedzie transportowato
sktadniki odzywcze do tej drugiej, nie ucietej przez
nas odnogi. —

Nastepnie wieszam na pozostawionym kikucie
butelke, ktdrg przywigzuje nieco wyzej ciecia.

el

Zawigzuje na szyjce utelki wyblinke (to jeden z
najpewniejszych weztéw do takich celéw).

BIULETYN SURWIWALOWY 13/2021

Butelka, ktéra zacznie napetniac sie oskoty, z czasem
obcigzy gatazke, co sprawi, ze nie wyleje sie jej
zawartos¢. Czasem jednak trzeba zainstalowac
sznurek, ktéry bedzie docigzat gatgz ku dotowi.

Po zakoriczonym zbiorze docinam kikut tuz za
rozwidleniem, wtedy rana goi sie duzo lepiej.

Zdjecia autora
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JESTEM NA PTAK

"Gwiazdy naszych ogrodow, lgk i lasow" - Jestem Na Ptak!

Zapraszam do ciekawej lektury cyklu artykutdw o naszych ptasich kolegach zza miedzy, ktérzy sg obok nas. W
tym miesigcu uszatka — sowa uszatka a wiecej wiadomosci o sowie i innych ptakach na stronie

[m] xir [m]

https://jestemnaptak.pl/

[=]:

L

Sowa uszatka

Autor:Krzysztof Domarecki organizator SURWIWALIOW 2021

Sowy s3 wyjgtkowe pod wieloma wzgledami. Byé moze jednak najbardziej niezwykte jest to, ze ktokolwiek
zobaczy ktérg$ z nich (na zywo lub na zdjeciu, prawdziwg czy nawet bardzo odlegta od rzeczywistosci
kreskdwke), nie ma watpliwosci, ze ma do czynienia z sowg. Miedzykulturowy, ogdlnoludzki fenomen! Sowa
uszata bez watpienia spetnia wszystkie warunki archetypowej sowy.

Okragta gtowa z wielkimi, frontalnie pofozonymi
oczami i niezwykta ekspresjg, do ztudzenia
przypomina ludzky twarz. Do tego dzidb, jak nosek,
zabawne uszy, wyprostowana sylwetka, piekny
rysunek na miekkich jak przystowiowy jedwab
piérach. | ten nieziemski spokdj... Jej niezwykte
cechy s3 jednak efektem doskonatego

przystosowania do warunkéw i trybu zycia raczej, niz
emanacjg magicznych mocy. (Co oczywiscie nie
oznacza, ze ptaki te pozbawione sg swojego czaru!).
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| tak, ustawione do przodu oczy sg charakterystyczne
dla wszystkich wysoko  wyspecjalizowanych
drapieznikow, bo umozliwiajg petng koncentracje na
celu. W tym, przede wszystkim, precyzyjng ocene
odlegtosci i zaplanowanie ataku. Wielkie oczy
mieszczg wiecej komodrek Swiattoczutych, co
bezposrednio przektada sie na parametry widzenia. A
skoro o tym mowa — to, ze sowy doskonale widzg w
nocy, bynajmniej nie oznacza, ze nie widzg w ciggu
dnia. Widza co najmniej tak dobrze, jak wiekszos¢
innych ptakéw. Wiedzg o tym wszystkie zwierzeta, na
ktore sowy polujg. Mruzenie w $wietle dziennym ich
wielkich oczu jest jedynie proba lepszego wtopienia
sie w otoczenie.

Miekkie pidéra zapewniajg sowom wrazenie duzo
wiekszych rozmiarédw oraz niespotykany nigdzie
indziej, bezszelestny lub co najmniej bardzo cichy lot.
To niezwykle cenne przystosowanie gdy lata sie w
nocy — gdy dookota gteboka cisza i najmniejszy nawet

szmer nie umknie niczyjej uwadze, jak w tych
warunkach namierzy¢ (a pdzniej zaskoczyc) cichutkie
ofiary, jezeli kazdy twdj ruch powoduje szelest, sSwist i
jeszcze podmuchy wiatru? To wbrew pozorom
charakteryzuje lot innych ptakéw.) W kazdym razie,
to raczej stuch niz wzrok jest najbardziej
wyostrzonym sowim zmystem i z nim tez zwigzana
jest szlara tworzaca charakterystyczng sowig twarz.

Uszatki, tak jak wszystkie sowy, polegajg na swoich
maskujgcych barwach i rysunku na piérach. Gdy chcg
wydaé sie niewidoczne — upodobni¢ do konara, na
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ktérym siedzg — wciagajg brzuchy, wyciagaja ciata i
wygtadzajg pidra. Gdy jednak kamuflaz nie zadziatat i
zostaty zdemaskowane, wowczas, w obliczu
konfrontaciji, zmieniajg  taktyke: przybieraja
najbardziej dziwaczne pozy, wybatuszajg swoje i tak
wielkie oczy, potrzgsajg gtowami — albo stroszac
piéra urastajg do monstrualnych rozmiardw,
probujgc w ten sposdb oniesmieli¢ przeciwnika.
Wydajg przy tym nieziemskie okrzyki albo syczg i
ktapig dziobami. Spektakl jest na tyle zaskakujacy i
straszny zarazem, ze wielu $Smiatkdw rzeczywiscie sie
wycofuje — prawdopodobnie sgdzac, ze majg do
czynienia z kosmitg. Jesli jednak i to nie pomoze —
zostaje ucieczka. Albo atak. A sowy to odwazne i
dobrze uzbrojone ptaki. Ich gtéwng bronig sg bardzo
silne nogi zakonczone dtugimi, ostrymi jak igty
pazurami, ktére z tatwoscig tng skore i zagtebiajg sie
w ciele ofiar lub wrogdéw. Znane s3 tez z wyjgtkowo
silnego uderzenia z jakimi spadajg na swoje ofiary —
lub wrogéw. Gdy sowa wielkosSci uszatki spada na
mysz, to tak jakby na cztowieka wazgcego ok. 80 kg
spadfo 12 ton!

Sowy to istoty ze wszech miar niezwykte i bodaj
zadne inne nie budzg takich emocji wéréd wszelkiego
stworzenia, nie wytaczajac ludzi. Wiekszos$¢ z nich
wybrata wiec noc za swodj dzied. | trudno dzi$
powiedzieé, co byto przyczyng, a co skutkiem. Dos¢
jednak, ze wszystkie dzienne zwierzeta wpadajg w
swoisty amok na widok sowy. Nagle cata okolica
jednoczy swoje sity! Nawet tradycyjni wrogowie oraz

drapiezniki i ich ofiary — dostownie wszyscy —
wspoélnym frontem ruszajg przeciwko sowie, ktora
udajagc na sowig modte niewidoczng, przysiadtia
gdzies na gatezi. Ataki i mobbing trwajg dopdty,
dopdki sowa nie odleci. Czasem i to nie wystarcza, bo
caty orszak matych dreczycieli rusza za nig. Gdy
wreszcie sowa sie gdzie$ schowa, podniecone ptaki (i
wiewiorki) jeszcze dtugo nie mogg sie uspokoic. Taka
jest niezwykta moc uszatek i innych séw.

Tam gdzie przesiadujag sowy dostrzezemy tez
charakterystyczne, owalne wypluwki — czyli zwracane
przez ptaki niestrawione czesci pokarmu. Znajdziemy
w nich mate czaszki, inne kosci, siers¢, pidra, tuski i
wszelkie nieprzyswajalne czesci zwierzat, ktére sowa
potkneta. Sowy w zdecydowanej wiekszosci potykaja
swoje ofiary w catosci. Oczywiscie z wyjgtkiem tych
przypadkow, kiedy ztowity zdobycz za duzg na jeden
raz.

Uszatki zamieszkujg pot sSwiata: od Maroko,
europejskich wybrzezy Atlantyku i Skandynawii na
Wschodzie az po Pacyfik i dalej Ameryke Pétnocna.
Ptaki z pétnocnych areatéw na zime lecg w cieplejsze
rejony. Niektére nawet 4 tysigce kilometrow. Znane
sg z gromadnych, zimowych noclegowisk. W dobrych
lokalizacjach widuje sie sejmiki do 100 ptakdéw. Przy
czym, jak przystato na nocnego towce, uszatki sypiaja
w ciggu dnia.

Krajobrazem uszatki sg rzadkie lasy, pola i taki z
zagajnikami, stare parki, sady i ogrody, gdzie
najchetniej poluje na gryzonie. Zajmuje ukryte w
gestwinie drzew, odpowiednio duze, gniazda innych
ptakéw — srok, wron, jastrzebi. Rzadziej osiedla sie w
dziuplach czy budowlanych niszach. Polskg populacje
szacuje sie na 8-25 tysiecy par legowych.

Najstarsza znana nam uszatka przezyta 27 lat i 9
miesiecy.

Do zobaczenia na szlaku!

Ps. Juz w marcu mamy jedyne takie wydarzenie w Polsce jak "Noc Séw" - przytgczmy sie do niego

https://nocsow.pl/
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Zdjecia autora lub wolna domena
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KNIFEMAKER

LRV

Pawet MELON Chrzestek

Inzynier materiatowy, bibliofil, erudyta, fascynat stali, nozy i latarek.

Z Pawtem Chrzestkiem (MELON) rozmawia Marian Wyrzykowski (BS).

BS: Kiedy i jak zaczeta sie Twoja przygoda z mikronarzedziami?

MELON: Rok 2012. W drugim kwartale 2012 roku znajomy z forum http://knives.pl poprosit mnie o zrobienie

kluczy do $rub: matych, mocnych, nietypowych. Nie miatem wtedy aktywnego hobby, ponadto jak to z Polakiem
bywa: Co ja nie zrobie! Podjgtem sie wykonania dla niego narzedzi. W sumie to cata historia, pdézniej sie juz
potoczyto. Pierwsze narzedzia wyprodukowatem w 3 kwartale 2012 roku, dziatajg do dzis.
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BS: Skad czerpiesz pomysly, inspiracje dla swoich narzedzi?

MELON: W przypadku narzedzi utylitarnych: klienci przychodzg z wymaganiami, ja je ubieram w ksztatty.

Najczesciej otoczenie: ksztatt samochodu, motocykla, logo danej firmy, zespotu muzycznego, inspiracjag moze byé

cokolwiek.

3 - !
BS: Jak wyglada proces tworzenia projektu i wykonanie tooli?

MELON: Jesdli rysuje na podstawie istniejgcego wzoru, np. logo:

- rysuje logo w programie Cadowskim,

- ustalam wielkos¢: doswiadczenie noszenia zelastwa w kieszeni sie przydaje :),

- wstawiam otwieracz do butelek (jest w prawie kazdym pocket toolu), to obowigzek wobec lubigcych piwo!
- wstawiam narzedzia: klucze do $rub, tomy, srubokrety, magazynki na bit 1/4'

- dziele rysunek na dwie czesci: ksztatt zewnetrzny, otwory itd, oraz grawerunek laserowy,
- najczesciej nie wykonuje prototypu, chyba, ze sobie klient winszuje,

- stal jest wstepnie obrabiana cieplnie w celu uzyskania na samym koricu duzej ciggliwosci,
- palenie laserem obrysu zewnetrznego i otwordw,

- gratowanie, obrébka wibroscierna,

- obrobka cieplna wtasciwa.

- kontrola wymiaréw, gniazd $rub, szlifowanie fomdw,

- obrébka cieplna koncowa,

- grawerunek laserowy,

- uzbrajanie w kotka, oringi, bity.
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BS: Skad wzieta sie nazwa Twojej firmy?
MELON: M4j nick na budo.net.pl, pézniej na knives.pl to Melon. Proste potgczenie nicka z narzedziami.
Jestem utylitarny, zawsze.

BS: Masz swadj ulubiony MELONTOOL?

MELON: Tak. Najtadniejszy: gitara Johnn'y Silverhanda. :)

BS: Co oprocz narzedzi wykonujesz?

MELON: Wykonuje rézne zamdwienia specjalne, takie jak:

a) Noze do rzucania.

b) Toporki monolityczne. Toporki do rzucania monolityczne. Siekierki monolityczne.

c) Ostrza do najlzejszych czekandw na swiecie: Eliteclimb. Gtowice mtotkéw wspinaczkowych dla Eliteclimb

d) Kuchenki sktadane survivalowe. Stalowe i tytanowe. Na zyczenie zamawiajgcego z logo firmowym.
Wyprodukowatem Pierwsze seryjne kuchenki sktgdane w Polsce wyprodukowatem dla survivaltech.pl. W tej
chwili robie kuchenki dla: Bushcraftowy.pl, Polishcustomknives.pl, swiatprepersa.pl, naostrzu.pl, kolba.pl

e) Preparat do ochrony przed odwegleniem i utlenieniem stali podczas obrdébki cieplnej: MelonKote850.
f) Urzadzenie do utwardzania powierzchniowego metali metodg ESD: Melondizer.
g) Narzedzia dodatkowe do Leathermana. Ktére mozna umiesci¢ w gniezdzie na bity.

h) Taktyczne grzebienie dla brodaczy

Oprécz projektowania i wykonywania réznych narzedzi, zajmuje sie doradztwem i szkoleniami z obrobki ciepinej,
jestem spawalnikiem i czasem sprowadzam wysokiej jakosci stal na noze.
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BS: Czy kazdy moze zamowic u Ciebie narzedzie lub spersonalizowang kuchenke?

MELON: Tak, wszystko jest funkcjg ilosci i ceny.

4, 4: Jea ’
..;9'::5'..'!,;;;..;;;,,...:
s

BS: Czy Twoja praca taczy sie z pasjq?
MELON: Moja praca to pasja. Firma Melontools ptaci moje rachunki. :)
BS: Jakie masz inne pasje?

MELON: Moje zainteresowania to obrébka cieplna, techniki wytwarzania, stal w kazdym aspekcie. Ksigzki,
szczegOlnie SF. Czasem film. Zbieram noze, w szczegdlnosci marki Benchmade. Interesuje sie latarkami i polecam
szczegollnie te, na ogniwa zasilajgce 18650, jako najbardziej wydajne z dostepnych.

BS: Jakie masz plany na najblizszy czas?
MELON: W najblizszym czasie pojawig sie wieksze kuchenki survivalowe.
Jestem w trakcie wprowadzania na rynek nowej suplementacji diety. :)

BS: Bardzo dziekuje za rozmowe :)

Zachecamy do zapoznania sie ze strong melontools.com:

Fanpage na FB:

Blog Melontools:
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23530y _
etykl outdoorowe)

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj =~
w odpowiedni sposob.

5. Minimalizuj skutki uzywania
#  ognial

6. Respektuj zycie dzikich . ¥
zwierzat. LR 9

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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KACIK DLA DZIECI

Autor: Marian RADAR Wyrzykowski spss MAzovia

Zima, to czas $niegu, sanek i lepienia batwanow. Przez ostatnie lata zima nas nie rozpieszczata biatym puchem.
W tym roku troche juz byto $niegu i udato sie nawet ulepi¢ batwana... Batwan to jeden z symboli zimy.

A co zrobi¢, jesli nie ma $niegu, a bardzo chcemy
zrobi¢ batwana? Mozemy wykorzystaé kasztany,
zotedzie do zfozenia wtasnego malutkiego batwana.
Bedziemy potrzebowali kilku kasztandow lub Zotedzi,
wykataczki lub cienkie patyczki, ziarnka pieprzu,
scyzoryk szwajcarski, pistolet na klej termotopliwy i
klej termnotopliwy.

Zaczynamy od zrobienia matej dziurki na szczycie
najwiekszego kasztana, w drugim kasztanie robimy

podobng na samym dole i na goérze, a w
najmniejszym kasztanie lub zotedziu robimy dziurke
na dnie.

—

taczymy je wykataczkg badz patyczkiem. W
srodkowym kasztanie robimy po bokach otworki i
wciskamy tam wykataczki, to sg rece batwana.

o™

BIULETYN SURWIWALOWY 13/2021

Mozemy tez zrobi¢ miotte z wykataczki i kawatka
sznurka. W gtowie naszego batwana z przodu robimy
maty otwér szydtem scyzoryka i wktadamy tam
spiczasty kawatek wykataczki — to bedzie nos
batwana.

Takiego batwana mozemy pomalowac biatg farbg i
czarnym markerem zrobi¢ mu oczy i guziki. Jesli nie
mamy farby, oczy i guziki mozemy przyklei¢ na klej
termotopliwy. Takim batwankiem mozemy sie cieszy¢
caty rok, bo mamy pewnos¢, ze w cieple nam nie
stopnieje. Zdjecia autora

- '
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Zakonczenie

Miejski surwiwal, to temat, ktory trudno opisac¢. Zaczyna sie w
sposob nagly, nieprzewidywalny, gdy zostajemy wyrwani z wiasnej
strefy komfortu, dajacej nam  bezpieczenstwo. Trudno sie
przygotowac na cos takiego, trudno prze\mdz:ec taka sytuacje.

A moze byc roznie...

R

Niedawno mol kolega opowiadal o sytuacji, ktora mu an przydarzyia.
“ Wrocil do mieszkania i nagle zgaslo swiatlo, probowal wiaczyc

. bezpiecznik, ale E&., nie pomoglo, bezpieczniki na klatce schodowej
. byly. sprawne Poszedl"do sklepu, kupit swmcqu i zapalk| zSzedlrdoﬁ.,_;-x

plwmcy, przyniost sobie butle gazowa' (butla 5kg)" kuchenkq
Wieczor spedzil przy palacych sie swiecach, a na kuchence
przyrzadzil sobie kolacje. Elektryk przyszedl kolejnego dnia i
naprawil awarie¢, a kolega zaopatrzyt sie w zapalniczke, swieczki,
latarke i baterie na przysziosc. A co by bylo, gdyby tego zrobicC nie
mogt? Nie bytoby w poblizu skiepu?

Jest zima, slyszy sie w wiadomosciach, ze zostala zerwana trakcja
elektryczna... 50 tysiecy domow nie ma pradu. Dzis»prad zasila
niemal wszystko, nasze komputery, dekodery, pompy wody, grzejniki,
lodowki, pralki, telefony itd. Bez pradu trudno nam sie odnalezc. Czy
mieszkancy tych domow, sa na to przygotowani? _
Elementem miejskiego surwiwalu jest tez przygotowame sie ha rézne
: sytuacje, ktore mozemy przewidziec. Apteczka, gasnica, rozne zraodia
 Swiatta (Swieczki, latarki), uszczelki, tasmy naprawcze, podstawowe
narzedzia (chocby multitool), waine dokumenty zeskanowane na
nosnik elektroniczny (pendrive), naladowany powerbank, . to

+. podstawowe przedmioty ktore powinniémy mie¢ w domu i nawet po
“ciemku do nich trafic."Domtego maly zapas. zywnoscl z dluglm.‘.___lzj__.,-.

terminem przydatnosci do spozycia, wode.

Dzis miejski surwiwal zostal zdominowany preppingiem (o ktorym
pisaliSmy w marcowym numerze BS), zapraszamy zapoznaj sie z nim.
Prepping. to przygotowywanie sie na rozne sytuacje i mozna
powiedziec, ze jest czescig miejskiego surwiwalu, ktory jest o wiele
szerszy. W 1994 roku, w Polsce pojawila sie ksigzka Jacka
Patkiewicza ,Sztuka przetrwania w miescie”, w ktorej autor
przedstawit szereg sytuacji ktore moga nas zaskoczy¢, pomimo
uplywu czasu, sa one nadal aktualne. Warto siegnac po te jak i inne
lektury dotyczace miejskiego surwiwalu.

Z (lesSnymi) pozdrowieniémi -
Marian RADAR Wyrzykowski
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Szerere wsnanie dla Krzysziofa
za spersonalizowanie tajnikow sztuki przetrwania.

Jacek Palklowte=

g, pedipop uliczmy. Ma 24 letnie dosw ideaenie
w ey pedagogicene) w Mioddezowym Osrodio Wy
chowawezym  Wykladal metodyke resocjalbzac)l ore
Survival wowychowanin® na Uniwersytecie Lidekin,
atakche Wedzkic) Wyt Srole Pedagogicme). wikiadal
sy sarvivalo na wansowskio] AWF. srekol) frstruk
tordw survival woramsch Polskie] Akademil Sporme
Prstacda uprmwnientn do prowsdeenda socjoterpil, jest
InstrukIDRem riown koW

Zainteresowanie suTvivikem proyszo wing ¥ roepocreciem mawodowe] procy resocjali
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ok - ol dateel | domslych
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STOWARZYSZEME
POLSHA SZ:H0LA SURWIWALY

Tworzymy wspélnag przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania

KILKA SEOW O NAS...

Doskonale wa.emy ;akc wazna rzecza w codziennym zyciu jest zaufanie.
Tylko = wtaﬁclwyrn partnerem ‘warto pudejmnwaé wyzwanla i realizowad
zatozone cele. Wzajemne zaufanie to gwarancja sukceséw na wielu
piaszczyznach zycia. Dlatego pragniemy przyblizyé Paristwu nasze
Stowarzyszenie, tak aby ewentualna wspéipraca przyniosta jak
najdalej idace korzysci.

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu powstato
18 grudnia 2010 r. w celu stworzenia wspodlnej przestrzeni dla
tych wszystkich, ktérzy czuja swoje zalnteresowanie
izwigzek ze sztuka przetrwania. Zakres naszej dziatalnosci
jest ukierunkowany prospotecznie i obejmuje szerokie
spektrum tematyczne. Warto tu wymienic nasze
zaangazowanie w rozwoj multiwiedzy z zakresu sztuki
przetrwania, rozwdj metodyczny lnstr.uh';t"f.irﬁw itrenerdow
outdooru, ksztattowanie postaw proekaologicznych,
prowadzenie dziatalnosci spotecznie uzytecznej w sferze
nauki, edukacji,oswiaty, wychowania i resocjalizacji,
prowadzenie szeroko rozumianej dziatalnosci
proedukacyjnej, promowanie aktywnego i zdrowego
trybu zycia i wiele innych.

Swoje cele realizujemy gtéwnie poprzez organizacje
i prowadzenie spotkarn szkoleniowych, warsztatow, kurséw,
treningéw, wypraw, zgrupowarn, cbozéw, konferencji,
sympozjow oraz wspéiprace z organizacjami oraz
instytucjami zaréwno z sektora panstwowego jak i prywatnego, T
Mozemy tez pochwali€ sie spora kadra instruktorska o wysaokich
kwalifikacjach. Wypracowane przez nas standardy i metodyka sa
gwarancja jakoéci. Od 2018 roku jestesmy oficialnym partnerem
Center for OQutdoor Ethics - Leave No Trace.

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu jest liczaca sie mark3a
i gwarancja najwyzszych standarddw.

Trace

Leave
o
Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie - www.surwiwal.edu.pl .

frmme nmfnma s ime Lol ang
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomoca jakichkolwiek sSrodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogélny. Nie zastepujg pelnej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duzj ostroznosc< przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,
nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na oktadce Marian Wyrzykowski inne SPSS
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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