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WSTEP
100 % cukruw cukrze -
100% kobiety w kobiecie

Pomoc domowa, stewardessa, listonoszka, naganiacz na
polowaniu, kominiarz, czy ogrodnik - to tylko niektore z
zawodoéw, jakie wykonywata Irena Kwiatkowska w filmie
.Czterdziestolatek” w rezyserii Jerzego Gruzy, a stowa -
.Jestem Kobieta Pracujaca, zadnej pracy sie nie boje” zna
chyba kazdy pasjonat polskiej kinematografii. Kto by
pomyslat, ze ponad 45 lat od premiery tego filmu zdanie
to nadal bedzie aktualne! W ostatnim czasie w Polsce
wiele sie méwi o kobietach, ich prawach, potrzebach i
rolach. Coraz czesciej odwaznie zabieramy glos w
dyskusjach o tym co jest dla nas wazne. Jakie zatem s3
wspotczesne kobiety?

Obserwujac to jak zmieniata sie rola kobiet na przestrzeni dziejow mozna wysnuc
whniosek, Zze jesteSmy niezalezne, ambitne, coraz lepiej wyksztatcone. Cechuje nas
ogromna pracowitos¢, dzieki czemu mozemy sie realizowac¢ zawodowo, a co za tym
idzie catkiem dobrze zarabiaé. Potrafimy walczy¢ o swoje, osiggac sukcesy, a przede
wszystkim znamy swoje potrzeby i méwimy o nich bez leku. JesteSmy otwarte na
Swiat, chcemy go poznawac podrézowac bez ograniczen, doswiadczaé po swojemu. Nie
boimy sie go odkrywa¢, zdobywa¢ nowe doswiadczenia i rozwija¢ swojg niezaleznosc.
Jestesmy silne, ale w tym wszystkim zachowujemy swojg kobiecos¢ i subtelnosé. Taki
wiasnie wizerunek kobiety mozna odnalez¢ na fotografiach i w artykutach
zamieszczonych w tym specjalnym, marcowym numerze Biuletynu Surwiwalowego,
ktory oddaje dzis w Wasze rece. Jest to numer stworzony przez kobiety dla kobiet, ale
nie tylko. Mysle, ze mezczyZni réwniez znajdag tu wiele wartosciowych tresci, albo
zwyczajnie odkryja jakie skarby majg tuz obok siebie.

Jaki portret kobiety znajdziecie w tym numerze Biuletynu Surwiwalowego? Jestem
przekonana, ze jedyny i niepowtarzalny! Te nietuzinkowe kobiety piszg tu o swoich
przygodach z surwiwalem, oraz z SPSS-em, wspominajg Surwiwalia oraz szkolenia
organizowane przez Stowarzyszenie, opowiadajg o swoich przygodach w lesie oraz
podczas wedrowek gorskich. Znajdziecie tu rowniez wywiad z Anng Pikus -
Naczelnikiem w Wydziale Spotecznych Funkcji Lasu DGLP, ktéra opowie o tym jak
wyglada praca kobiety-lesnika (czy moze lepiej - lesniczki). Zapraszam takze na
wywiad z Angelikg Chrapkiewicz-Gadek - niesamowitg kobietg, ktéra bedac osobg z
niepetnosprawnosciag zdobyta Kilimandzaro i na co dzienh z powodzeniem uprawia swoj
~2yciowy surwiwal”. Niniejszy Biuletyn Surwiwalowy to mnéstwo tekstéw z dobra
energia, pisanych z troche innego - kobiecego punktu widzenia.

Zachecam zatem do lektury!

Izabela Andryszczyk

Redaktor prowadzgca
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Kobieta w Lasach Panstwowych

Z Annga Pikus (AP) Naczelnik w Wydziale Spotecznych Funkcji Lasu DGLP rozmawia lzabela Andryszczyk (IA).

IA: Pierwsze drzewa w Lasach Panstwowych zasadzity robotnice lesne, rést las i rosta Swiadomos¢ kobiet,
ktorym przestata wystarczaé rola zony lesniczego. Kobiety zapragnety zwigza¢ swojg kariere z lesnictwem i
dzieki determinacji wkroczyty w ten meski Swiat. Obecnie okoto 7,5 tys kobiet pracuje w LP — jak zmieniata sie
praca w LP kobiet na przestrzeni lat, a jak wyglagda praca kobiety-lesnika obecnie? Skad tyle stereotypdw, ze
lesnictwo to typowo meska dziedzina?

AP: Zmienita sie chocby w tym zakresie, ze tych kobiet jest po prostu wiecej w kadrze Laséw Panstwowych,
przede wszystkim w terenie. Wiele z moich kolezanek ze studiéw, ku zadziwieniu profesoréw, decydowata sie
na prace ledniczej. Z petng $wiadomoscig konsekwencji takiego wyboru. | $wietnie sobie radzg. S3 w swojej
pracy niezwykle profesjonalne a ich wiedza i doswiadczenie doceniane. Kobiety, rowniez pojawiajg sie na
innych stanowiskach kierowniczych. No i wida¢ ich obecnos$é choéby w tak trywialnych aspektach, jak szycie
munduréw les$nych. Kiedys nie przewidywano kroju odpowiadajgcego kobiecej sylwetce. Dzisiaj, nie jest
idealnie, ale juz nie musimy nosi¢ meskich koszul do munduru. Powstato Stowarzyszenie Kobiet Lasu, ktdre
poddaje dyskusji warunki pracy kobiet lesniczek, i co wazne, na tym sie nie skoriczy. Obecnie, zdaje sie, ze
nawet potowa studentdw na wydziatach le$nych to kobiety. Kiedy ja studiowatam, w 2000 roku byto to
zaledwie 16%. Jeszcze wczesniej zaledwie kilka procent. Te mtode kobiety bedg miaty realnie wiekszy wptyw na
le$nictwo w Polsce.

IA: Skad stereotyp?

AP: Mysle, ze nie jest inaczej niz w przypadku innych dziedzin zawodowych. W Polsce kobieta miata inne
zadania do spetnienia niz mezczyzna. To kwestia kulturowa, ktorej zmiany wtasnie obserwujemy. Lesnictwo
kojarzy sie z zawodem meskim, bo jest zwyczajnie ciezkg fizyczng pracg ,a do takich zadan byt zawsze
dedykowany mezczyzna.

IA: Czy mogtaby Pani przyblizy¢ nam swojg postac, szczegdlnie pod katem zawodowym? Skad u Pani taka pasja
i zaangazowanie w podejmowanych dziataniach? Interesuje mnie geneza i poczatki Pani przygody ,,z lasem”.

AP: Lubie sie nad tym zastanawiac, bo to przywotuje mite wspomnienia. Nie chciatabym zabrzmie¢ banalnie,
ale naprawde od matego czutam, ze las, przyroda to miejsce, w ktérym sie dobrze czuje. Na pewno ogromng
role spetnit tutaj mdj dziadek. Zabierat mnie do lasu na grzyby, jagody, po drewno, przy okazji, uczac nazw
roslin i zwierzat oraz wpajajac wielki szacunek do przyrody. On stosowat zasade Leave No Trace zanim w ogole
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zostata wymyslona. Oswoit mi te przestrzen, dzieki czemu nie wzbudzata leku a wdziecznos¢ i respekt. Jesli
chodzi o wybdr kierunku studidw, zainspirowaty mnie artykuty i audycje dziennikarza Adama Wajraka o
przyrodzie. Dzieki nim powstawaty w mojej gtowie pytania o las. Szukajagc odpowiedzi na nie, znalaztam
informacje na temat studiéw lesnych. Nad ich wyborem dtugo sie nie zastanawiatam. Natomiast obecne
zaangazowanie wynika z tego, ze znalaztam dla siebie ztoty Srodek miedzy dwoma fascynacjami, przyrodg i
cztowiekiem. Edukacja, turystyka pokazuje, ze ludzie mogg sie spotka¢ w potowie drogi z lasem i przyrodg, nie
szkodzac jej a wyciagajac z tego dla siebie wiele korzysci.

IA: Wiekszos¢ Pani wspdtpracownikéw to mezczyzni — jak pracuje sie kobiecie-naczelnikowi z podwtadnymi
mezczyznami?

AP: Réznie. Ale taka samg odpowiedz databym, gdyby Pani zapytata o wspdtprace z kobietami . Bywajg bariery
i niezrozumienia, ktére trudno przejs¢, bo wynikajg z réznych kulturowo wpojonych nam zasad. Ale czuje dobrg
wole porozumienia sie i w wiekszosci przypadkow wspotpracujemy po partnersku. Natomiast niezwykle
doceniam profesjonalizm moich kolegéw i ich determinacje w pracy. To jest po prostu zarazliwe. Czesto moge
liczy¢ na wsparcie z ich strony. Trudne sytuacje, wiadomo, zdarzajg sie, natomiast nigdy nie zakonczyly sie
katastrofa.

IA: Sytuacja zwigzana z pandemig pociggneta za sobg wiele zmian mentalnych i spotecznych. Jedng z nich jest
znaczacy wzrost zainteresowania szeroko rozumiang aktywnoscig outdoorowq. Z pewnoscig rodzi to nowe
problemy, ale i nowe wyzwania. Czy udato sie w tej sytuacji wypracowac jakies nowe rozwigzania z zakresu
turystyki przyrodniczej — bezpieczne dla ludzi i bezpieczne dla lasu?

AP: Tak, lockdown przyspieszyt pewne trendy. W tym zainteresowanie byciem w terenie, w przyrodzie.
Widzielismy to w zesztym sezonie wakacyjnym. To jest proces i wymaga od nas nieustannego dostosowywania
sie. Jest to wyzwanie ale niezwykle fascynujace i dajgce nam motywacje do pracy. Rozwigzaniem jest chociazby
projekt pilotazowy udostepniania laséw osobom chcgcym przenocowac w lesie. Ciggle tworzymy materiaty
edukacyjne, informujace o tym jak by¢ bezpiecznym w lesie. Filmy, infografiki, ksigzki.

W terenie nadlesnictwa zwiekszyty czujnosé w zakresie monitorowania infrastruktury turystycznej. Spotykaja
sie z przedstawicielami Srodowisk uprawiajgcych rézne aktywnosci w lasach i ustalajg wspélnie, zasady bycia w
lesie. Niektore jednostki monitorujg ruch turystyczny, stosujac liczniki piroelektryczne. Dzieki temu mogg
racjonalnie planowac kierowanie nim.

IA: W naszym kraju systematycznie wzrasta rola i aktywnos¢ organizacji pozarzagdowych. Stowarzyszenie Polska
Szkota Surwiwalu ma na tym polu sporo osiggnie¢. Niewatpliwie nalezy do nich wspdtpraca z LP a w tym i z
Panig (mowa tu o pilotazowym programie, w ramach ktérego Lasy Panstwowe wyznaczyty specjalne obszary
lesne, gdzie mitosnicy bushcraftu i surwiwalu mogli uprawiaé swoje hobby bez obaw o naruszenie ustawy o
lasach). Oczywiscie, zyczymy sobie rozwoju tej wspotpracy dalej w tak pozytywnym kierunku i wzajemnym
zrozumieniu jak do tej pory. Jak Pani to ocenia, w jakich kierunkach nasza wspdtpraca moze jeszcze byé
rozwijana?

AP: To naprawde wielkie wsparcie, ze mozemy liczy¢ na organizacje pozarzgdowe. SPSS nigdy nam nie
odmowito pomocy, zwtaszcza tej merytorycznej. Duzo juz jest zrobione i to na co przyszta pora to wzmacnianie
dziatan szerzacych swiadomos¢ o bezinwazyjnym byciu w lesie i o tym jak zapewnié sobie bezpieczenstwo. Ale
réowniez dziatan takich jak spotkania lesnikow-terenowcow z surwiwalowcami. To wazine, zeby$Smy sie
rozumieli, méwili jednym jezykiem. Znajac zycie, niejedno nas jeszcze zaskoczy wiec tym bardziej sie ciesze, ze
mamy w Was partneréw.

IA: Jeden z wnioskéw z przeprowadzonych ankiet podsumowujgcych pilotaz jest taki, ze przecietnym
uzytkownikiem jest mezczyzna w $Srednim wieku, ktéry dojezdza na miejsce samochodem i spedza samotnie 1-
2 dni w ostepach lesnych. Dlaczego nie sg to kobiety?

AP: Mielismy o tym niezwykle interesujgcg dyskusje na grupie na jednym z portali spotecznosciowych. Nikt nie
zbadat przyczyn takich proporcji, natomiast mozna sie domyslaé, ze kobiety majg wiecej leku przed
ewentualnymi niebezpieczenstwami, przede wszystkim ze strony ludzi. Spotkanie na szlaku ztego cztowieka
przynosi duzo gorsze implikacje dla kobiet niz mezczyzn. | osobiscie, dla mnie, to jest wtasnie najwiekszg
bariera.
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Kobiety s3 tez duzo bardziej zaangazowane w prowadzenie domu i opieke nad dzie¢mi. Wiec sitg rzeczy maja
mniej czasu, mozliwosci a w koricu sity, by wolny czas wykorzysta¢ na wyprawe do lasu. Moze powodem jest
réwniez fakt, ze surwiwal ma etykiete ,meskiego” zajecia, wiec z gory niektdre kobiety moga zaktadaé, ze nie
jest to co$ czemu moga podotaé. Z moich doswiadczenn wynika tez, ze niektdrzy panowie cenig sobie te
»elitarnos¢” i nie wspierajg Pan w podejmowaniu takich aktywnosci.

IA: Jak zacheci¢ kobiety do ,,bywania” w lesie?

AP: Nie wiem czy jakos szczegdlnie trzeba zachecaé. Mysle, ze kobiety doskonale zdajg sobie sprawe z korzysci
jakie to ze sobg przynosi. To naprawde ok, ze kto$ woli ksigzke przed kominkiem niz kubek kawy przy ognisku.
Dla kazdego cos dobrego. W przypadku biwakowania, na dziko w lesie mysle, ze pomocne bytoby
organizowanie wspdlnych wypaddéw tak, by wiasnie rozpoczgé te przygode w poczuciu bezpieczeristwa.

IA: Na koniec pytanie, ktére zapewne nurtuje wiele kobiet - czy szafa kobiety-lesnika/lesniczki (nie wiem czy to
sie odmienia?) jest zielona?

AP: Szafa kobiety lesnika dzieli sie na dwie czesci: stuzbowg i niestuzbowga. Ta pierwsza — tak, jest zielona. To
jest najzwyczajniej w Swiecie praktyczny kolor, zwtaszcza jesli sie pracuje w terenie. Druga czes¢ jest czesto
kolorowa, oscylujgca jednak wokét koloréow natury — brazu, czerwieni, niebieskiego, zieleni. Lesnicy i lesniczki,
to czesto ludzie, dla ktdrych praca jest pasjg wiec noszg sie codziennie w kolorach przyrody, bo sie z nig
identyfikujg. Jesli chodzi o mnie unikam zielonego i z radoscig nosze w terenie fuksjowe i turkusowe ubrania
(patrz zdjecie).

IA: Czego chciataby Pani zyczy¢ sobie i innym kobietom z okazji ich swieta?
AP: Jak najwiecej madrych i wspierajgcych kobiet w najblizszym otoczeniu.

Na koniec warto wspomnieé, ze Lasy Pariistwowe wyznaczg w kazdym z 429 nadlesnictw specjalne obszary
lesne, gdzie mitosnicy nocowania w lesie bedg mogli uprawiaé¢ swoje hobby bez obaw o naruszenie ustawy o
lasach. To efekt pilotazu, ktory odbywat sie przez ostatni rok. Jego rezultaty okazaty sie przetomowe, dlatego
le$nicy postanowili, ze obszaréw do nocowania na dziko w lesie bedzie jeszcze wiecej i zostang wprowadzone
na state. Nowe miejsca bedg do dyspozycji odwiedzajgcych od 1 maja tego roku. Lesnicy beda dazy¢ do tego,
aby w kazdym nadles$nictwie teren, gdzie mozna nocowaé na dziko liczyt ok. 1500 ha. Poza nowymi obszarami
w ramach programu zostato rowniez utrzymanych 46 dotychczasowych obszaréw pilotazowych o powierzchni
ponad 65 tys ha. Stare, funkcjonujgce w okresie pilotazu obszary od tych nowo utworzonych bedzie wyrézniata
jedna rzecz, bedzie moina na ich terenie uzywaé kuchenek gazowych. Wiecej na ten temat na
https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka oraz w kolejnych numerach Biuletynu Surwiwalowego. Zdjecia:AP

BIULETYN SURWIWALOWY 15/2021 6


https://surwiwal.edu.pl/5746-2/
https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka

RECENZJA

"Gwiazdy spadaja z nieba, ale to czego chcemy, raczej nie" — recenzja ksigzki pt.

Angelika Chrapkiewicz-Gadek

ZDOBADZ SWO0J SZCZYT

Uwierz w swoj3a sﬂq

"Bardzo czesto szczyt, na ktory zmierzamy, nie jest
widoczny od razu — jest za chmurq. Musimy bardzo
mocno poczu¢ w sercu to, Ze jest on nasz, aby

podjgc¢ wysitek i wyruszy¢ w droge. ...Na realizacje
niektorych marzen trzeba czekac. Ale nic sie samo
nie wydarzy. Jesli nie mozesz przesta¢ o czyms
mysle¢, chocby na jeden dzien, jesli na Twojej
twarzy pojawia sie usmiech na samg mysl o jego
spefnieniu, to oznacza, ze jest to prawdziwe
pragnienie Twojego serca. Nie rezygnuj z tego i
Smiato planuj dziatania, ktére pomogqg Ci to
osiggngé. Nawet jesli dziS nie masz mozliwosci,
wystarczajgcej wiedzy, czy rzeczywistosé, w ktorej
sie znajdujesz, nie pomaga Ci w realizacji Twojego
szczytu — wyrusz w droge! (cyt. z ksigzki)

"ZdobadZz swdj szczyt" to prawdziwa historia
dziewczyny — Angeliki Chrapkiewicz-Gadek, ktéra w
wieku 3 lat ustyszata diagnoze lekarska: rdzeniowy
zanik miesni. Jednak choroba ta nie powstrzymuje
jej przed wyznaczaniem ambitnych celéw i przed
spetnianiem odwaznych marzen. Angelika to
podrézniczka, kobieta wielu pasji, ktéra jako
pierwsza osoba w Polsce z tym schorzeniem zdobyta
uprawnienia nurkowe. Od kilku lat realizuje takze
swoje plany zwigzane z gérami. W 2008 r. wziefa
udziat w wyprawie na najwyzsze wzniesienie Afryki,
Kilimandzaro, dotarta do wysokosci 5200 m n.p.m., a
w 2016 r. zdobyta najwyzszy szczyt Polski, Rysy (2499
m n.p.m.), w 2017 r. Mnicha (2068 m n.p.m.), a w
2018 r. najwyzszy szczyt Tatr, Gerlach (2655 m
n.p.m.) - jako pierwsza osoba na S$wiecie z taka
niepetnosprawnoscig (niesiona na plecach — w
plecaku).
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"Zdobadz swdj szczyt" Angeliki Chrapkiewicz-Gadek

Przyznam sie, ze z zaciekawieniem siegnetam po te
ksigzke — tym bardziej, ze miatam niewatpliwy
zaszczyt spotkac¢ Angelike na jednym ze szkolen, na
ktérym prowadzita prelekcje. Nigdy nie zapomne
jaka z niej bita sita i rados¢ — przeczytanie jej ksigzki
byto dla mnie krokiem do zrozumienia tego skad w
tej kruchej blondynce, poruszajacej sie na wodzku,
jest tyle zycia i teraz juz to wiem! Ksigzka opowiada
0 wyznaczaniu sobie celdow i pokonywaniu trudnosci
w dazeniu do ich spetnienia. Angelika opisuje to jak
codziennie uprawia swojg "sztuke przetrwania". To,
co dla innych jest normalnoscig, dla niej jest
niedostepne badz okupione nadludzkim wrecz
wysitkiem — nawet kraweznik czy schody sg dla niej
przeszkodg trudng do pokonania. Ale to nie jest
ksigzka o narzekaniu na los, lecz o pokonywaniu
wyzwan jakie on stawia przed nami. Angelika
opisuje tu bowiem takze swojg przygode z gérami,
wspinaczke na Kilimandzaro i Rysy — to jak sie
przygotowywata i planowata, a potem z ogromng
determinacjg, ale tez z poszanowaniem natury
realizowata swoje cele (mozemy tu znalezé wiele
podobienstw do propagowanej przez SPSS idei
Leave No Trace — odpowiedzialnej turystyki lesnej,
rozpowszechniajgcej dobre praktyki turystyczne,
ktore dotyczg zaréwno wycieczki w goéry, jak i
wypadu do miasta potgczonego ze zwiedzaniem
zabytkéw). Czytajac te ksigzke i patrzac na sSwiat
oczami Angeliki przypomniatam sobie jak zdarzyto
mi sie narzeka¢ na codziennos¢ oraz to jak czasem
szybko sie poddawatam gdy pojawiaty sie trudnosci
w realizacji zadan czy postanowien i... zrobito mi sie
jako$ nieswojo. Na kazdej stronie  ksigzki
poznawatam bowiem "codzienny surwiwal" tej
kobiety, to jak zdobywata ona swoje szczyty te
prawdziwe i te umowne, a to wszystko wyzwalato w
niej ogromna rados¢ i budzito jeszcze wiekszy apetyt
na zycie. Drogi Czytelniku! Wierze, ze historia, ktorg
przeczytasz w tej ksigzce doda Ci sit, a moze i
zainspiruje do pewnych zmian, bo tak jak pisze
autorka — w spetnianiu marzen chodzi o odwage, by
iS¢ w ich kierunku, o droge, ktérg pokonujesz
rowniez w sobie. Wiadomo przeciez, ze jezeli
bedziemy stali w miejscu nic sie samo nie wydarzy.
Mozemy mie¢ oczywiscie watpliwosci czy warto sie
tak poswieca¢, jednak to jest pytanie, ktére moze sie
pojawic dopiero po zdobyciu swojego szczytu.
Izabela Andryszczyk
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Ograniczenia s tylko w naszych gtowach!

Z Angelikg Chrapkiewicz-Gadek (ACH) rozmawia lzabela Andryszczyk (IA).

IA: Angelika Chrapkiewicz-Gadek — kobieta wielu pasji, kochajgca podrdze i przygode. Od 2001 roku
licencjonowany nurek — pierwsza osoba w Polsce z rdzeniowym zanikiem miesni, posiadajgca takie
uprawnienia! Kobieta od kilku lat sukcesywnie realizujgca goérskie wyprawy — w 2008 r. na najwyzsze
wzniesienie Afryki — Kilimandzaro, w 2016 r. wraz z Klubem Wysokogdérskim Bielsko-Biata zdobyty najwyzszy
szczyt Polski, Rysy, w 2017 r. Mnich, a w 2018 r. najwyzszy szczyt Tatr, Gerlach — jako pierwsza osoba na swiecie
z takg niepetnosprawnoscig. Pasja moze byé sktadowg zycia, ale réwniez moze sta¢ sie drogowskazem
nadajgcym jemu sens. Jak to jest by¢ “tg pierwszg”?

ACH: Nigdy nie byto moim celem by¢ ,tg pierwszg”. Zawsze chciatam realizowa¢ marzenia i i$¢ za biciem
swojego serca. Niekiedy byto to trudne, poniewaz potrzebowatam przetrzec¢ szlak i znalez¢ droge do tego, co
chce robi¢. Ciaggle szukatam rozwigzan. Zresztg, nadal to robie. Kiedy zrealizowatam marzenia i byto to
rzeczywiscie jako co$ pierwszego, czutam podwadjne szczescie. Dla siebie i dla innych. By¢ moze moja droga
pomoze komus otworzy¢ sie na spetnianie wiasnych marzen. Zawsze warto prébowac, nawet gdy wydaje nam
sie co$ niemozliwe.

IA: Analizujgc Pani dokonania mozna $miato stwierdzi¢, ze niepetnosprawnos$é nie przeszkadza w realizowaniu
Pani pasji? Wedrowki gorskie, nurkowanie, podrdze do egzotycznych krajéw, wyprawy rowerowe, to sposob na
spedzanie czasu wolnego czy moze co$ wiecej?

ACH: Dla mnie niepetnosprawnos¢ jest dodatkiem. Jestem przede wszystkim kobietg, ktdra jest zakochana w
zyciu, ciekawa swiata, a pasje rozwijajg charakter i sprawiajg, ze jest ciekawiej. Z jednej strony to sposéb na
spedzenie czasu wolnego, ale rowniez cos$, w czym najbardziej odnajduje swoje wartosci. Odwaga, wytrwatosé,
cierpliwo$é, pokora, zaufanie, zachwyt i mitos¢. To one pomagajg mi w trudnosciach dnia codziennego. Pasje
daja emocje, ktérych potrzebuje, by spetnia¢ sie na innych polach. Czy niepetnosprawnosé przeszkadza?
Oczywiscie nie zrobie wielu rzeczy, ktére zrobitabym bedac osobg sprawng. Jednak wybieram to, co moge
zrobi¢ na miare mozliwosci jakie mam. | réwniez odnajduje w tym wiele frajdy. Na tym to chyba polega.
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IA: Gdy realizuje sie swoje cele, rozwija sie nie tylko wtasny charakter, ale ksztattuje rowniez innych. Kazdego
dnia udowadnia Pani, ze niemozliwe nie istnieje i pokazuje, ze ograniczenia czesto sg tylko w naszych gtowach.
Dlaczego wiec ci, ktorzy mogg, nie korzystajg z zycia w petni?

ACH: Nie odwaze sie powiedzieé, ze ludzie nie korzystajg z zycia. Kazdy z nas ma swojg droge, swoje pragnienia,
swoje emocje. Kazdemu z nas co$ innego sprawia przyjemnos$é. Nie trzeba wcale uprawia¢ ekstremalnych
sportéw badz podrézowac do najdalszych zakatkdw, by korzystaé z zycia. Wazne, by czuc sie spetnionym w tym,
co sie robi. A jesli ma sie pomyst, jesli serce bije mocniej na samg mysl, to warto zrobi¢ cho¢ maty krok do tego.
Swoim tempem, swoimi mozliwosciami.

tatwo jest zdobywac¢ nowy lad, trudniej na przyktad by¢ samotnym rodzicem, doznaé i wyjs¢ z okrutnego
zranienia, czy opiekowaé sie schorowanym rodzicem. Dlatego jesli przechodzimy przez trudnosci nie
zadreczajmy sie myslami, ze nie korzystamy z zycia. Na wszystko jest czas i wszystko dzieje sie w najlepszym dla
nas momencie. W zyciu trzeba znalez¢ rownowage we wszystkim. A swojg postawg mozna inspirowac innych i
to jest piekne.

IA: Survival zwykle jest kojarzony z rozpalaniem ogniska pocierajgc kawatki drewna, chodzeniem z
plecakiem po lesie oraz spaniem w szatasie. Porozmawiajmy o Pani “codziennej sztuce przetrwania” bowiem
kazdy dzien, kazda wyprawa wymaga od Pani duzo wysitku, wiele przygotowan. Jak to sie przektada na Pani
zycie i postrzeganie Swiata?

ACH: Tak, rzeczywiscie kazdy dzien to walka. Oczywiscie przyzwyczaitam sie juz do niej, niemniej jednak
wymaga ode mnie duzego zaangazowania. Bardzo wazna jest dla mnie samodzielnos¢. Dlatego robie co w
mojej mocy, by w domu robi¢ jak najwiecej sama. Przesiadanie sie, ubieranie, gotowanie, jazda samochodem
itp. Oczywiscie w momentach trudniejszych lub takich, kiedy naprawde nie moge sobie poradzi¢ wspiera mnie
maz, Szymek. Jednak robie wszystko, by byto tego jak najmniej i by réwniez jego wspiera¢ w domowych
obowigzkach. Z wyprawami jest inaczej, poniewaz sg tak trudne, ze nie ma miejsca na samodzielnos¢, w tym
wymiarze fizycznym. W tych momentach odpala sie zaufanie do innych, co wcale nie jest proste. To, co moge
ze swojej strony zrobi¢, to przygotowac sie najlepiej jak moge. Polega to gtéwnie na treningach — zazwyczaj
dwa, trzy razy w tygodniu po kilka godzin. Poniewaz towarzyszy mi rdzeniowy zanik miesni musze ¢wiczyc
kazdy miesienl, aby go wzmacniac i stymulowaé caty czas. Gdy wiem, ze idziemy w gory, pdt roku wczesniej
razem z trenerem skupiamy sie na gérnych miesniach, gdyz wiem, ze beda one w ciggtym napieciu. To seria
morderczych treningdw. Do ¢wiczen doktadam réwniez diete, aby by¢ lekka dla moich przyjaciot i dla siebie.
Dzieki przygotowaniom, dzieki walce szlifuje determinacje, odwage, cierpliwos¢. To przektada sie
zdecydowanie na moje zycie i te doswiadczenia powoduja, ze na wiele spraw patrze inaczej. Czuje niesamowitg
wdziecznos$¢ za to, co mam i za droge jaka przechodze.
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IA: W swojej ksigzce ,,Zdobadz swdj szczyt” poswieca Pani duzo miejsca uczuciu leku. Czy strach i bdl mogg
motywowac do walki o siebie?

ACH: Czesto motywuje nas strach. Niejednokrotnie, gdy cos dzieje sie z naszym zdrowiem, szybko umawiamy
wizyte lekarskg. Czasami bywa tak i marzy mi sie, by takie podejscie byto w coraz wiekszym gronie, ze mamy
zaplanowane badania kontrolne na caty rok. Jednak prawda jest, ze gdy czujemy strach, lek, badz bdl —
wowczas mochniej odpala sie w nas determinacja i motywacja. To dotyczy oczywiscie nie tylko zdrowia, ale
innych obszarow. U mnie na pewno tak to dziata. Do ¢wiczen motywuje mnie strach. Boje sie utraty sit,
postepu choroby. Wiem jak to jest, gdy ona mocniej atakuje. Gdy miesnie sg tak stabe, ze wiele czynnosci dnia
codziennego jest wyzwaniem. Cwiczenia + lek na SMA (spinraza) powoduja, ze sytuacja jest niby stabilna, ale
trzeba caty czas mie¢ wysoki poziom motywacji. Niemal kazdy mdj dzien wypetniony jest éwiczeniami.
Popuscisz i lecisz w dét. Boje sie tego, nie chce tego. Dlatego ten strach, a moze lek, uruchomia w moim sercu
zapat. Kazdy z nas ma taki dzien, ze potrzebuje zapalnika w sercu, by ruszy¢ z miejsca — warto sobie zada¢
wtedy pytanie: co mnie motywuje tak mocno, ze ruszam?

zdj:ACH i Kamil Chlebek

Wiecej na temat motywacji, determinacji i codziennej sztuki przetrwania Angeliki Chrapkiewicz-
Gadek bedziecie mogli postucha¢ na SURWIWALIACH 2021 w Czarnym Dunajcu, bowiem zgodzita
sie ona zaszczy¢ nas swojg obecnoscig. Zatem do zobaczenia juz niebawem...

BIULETYN SURWIWALOWY 15/2021 10



Szkolenie na 5+

Autorka: Wioleta Domarecka

Wychodzac w tereny wysokogorskie, musimy pamietac, ze nie istnieje ryzyko zerowe, a wiedza na temat
redukcji zagrozenia jest potrzebna kazdemu do przetrwania jak tlen. Bycie przygotowanym jest najlepszym
srodkiem ostroznosci jaki mozesz zabra¢ ze sobg w géry! Wtasnie takie przygotowanie teoretyczne i praktyczne
zdobywatam na szkoleniu jako cztonek SPSS w 5+ Szkota Gdrska w Schronisku w Dolinie Pieciu Stawow

Polskich.

Jest to jeden z najbardziej aktualnych i pozgdanych
tematow, mianowicie: , Kurs Turystyki Zimowej” w
Tatrach. Zajecia prowadzity jak zwykle osoby z
doswiadczeniem lub raczej z  wieloletnim
doswiadczeniem i znajomoscig tematu uprawiania
bezpiecznej turystyki w gorach. Byt to Instruktor PZA
Bogustaw Kowalski i Adam ,Siwy” Pieprzycki
Instruktor PZA i ratownik TOPR. Dysponowanie
wiedzg goérska, popartg latami praktyki jest
nieocenione. Takie osoby wzbudzajg podziw,
szacunek, ale tez zwyktg ludzky ciekawos¢ w tych
najtrudniejszych i najlepszych chwilach, ktére dajg
satysfakcje, wynagradzajg wysitek i cheé niesienia
pomocy, wielokrotnie wrecz ratowania ludzkiego
zycia na skraju wyczerpania. Dlatego tez, nalezy
sobie przypomnie¢, ze nasze bezpieczenstwo zalezy
przede wszystkim od nas samych. Bez umiejetnego
korzystania z ogdlnie dostepnych informacji,
wiasciwego planowania i realistycznej oceny
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wtasnych mozliwosci nasze zdrowie oraz zycie
bedzie zagrozone.

W trakcie szkolenia uczylismy sie bezpiecznego
poruszania w zimowych warunkach pogodowych na
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terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego. Wbrew
pozorom, ogromne znaczenie ma opracowanie
wycieczki. WHtasnie dzieki instruktorom
poznawalismy potrzebny sprzet i jego zastosowanie,
jego jako$¢ oraz umiejetnos¢ postugiwania sie nim.
PoruszaliSmy sie w rdznym terenie np. granig,
trawersujgc zboczem czy tez szukajac tzw. grzedy.
CwiczyliSmy  miedzy  innymi  sposoby na
kontrolowany upadek, np. zjazd glowg w dot z
czekanem i w rakach oraz omawialiSmy miejsca, w
ktérych mogg tworzy¢ sie lawiny. Byty tez podstawy
nawigacji, zapoznanie sie ze sprzetem lawinowym,
zastosowanie lin i uprzezy. Nie mogto zabrakngc
informacji o wyposazeniu turysty w odpowiednie
ubranie, potrzebny podstawowy sprzet, zwrécenie
szczegblnej uwagi o planowaniu wyprawy i jej czasu
przejscia, drég i miejsc ratowniczych, mozliwosci
odwrotow, dobieraniu partneréw wyprawy oraz
lawinowe ABC. Nalezy jeszcze wspomnie¢ o
uwaznym kontrolowaniu pogody, sprawdzanie form
terenu. Niektdre zagadnienia poruszane na kursie
jesteSmy w stanie trenowac niezaleznie od sezonu
(trening z detektorem lawinowym, czytanie mapy,
obserwacja pogody). Duzg role odgrywa kondycja
fizyczna. Rezerwa sit i sprawnos¢ mogg w
ekstremalnej sytuacji uratowac zycie.

Czas spedzony na szkoleniu byt bardzo intensywny,
ogrom informacji przekazanych w praktyce i teorii
poparte prawdziwymi historiami instruktoréw dla
ktérych goéry s drugim domem jest wspaniatym
doswiadczeniem. MieliSmy tez czas na mozliwosé
zjedzenia naprawde porzadnego i smacznego
obiadu w Schronisku. Byta to uczta po powrocie z
¢wiczen w goérach. Z jednej strony bytam tak
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zmeczona wyjsciem, a z drugiej miatam swiadomos¢
ze jeszcze chce chtongd tg wiedze ktdrg ktos chce mi
przekaza¢. Uwazam, ze kazdy z nas powinien w
takim Kursie Turystyki Zimowej uczestniczyé. Daje
nam to zupetnie inny sposdb patrzenia na wiele
wspomnianych tutaj aspektéw. Ostudzito tez moje
checi zdobycia pewnych szczytéw..., tak... tak... by z
rozwagg podejs¢ do wyboru planowanego celu.
Kursanci z zarliwoscia dopytywali o szczegdty
wypraw, a instruktorzy zwracali uwage na
podstawowe btedy jakie zostaty popetnione,
poniewaz kazdy przypadek akcji ratunkowe] zostaje
analizowany. Dzieki temu mozemy réwniez wyciggac
whnioski. Dlatego tez podkresle, ze bezpieczeristwo i
odpowiedzialno$¢ za siebie i innych jest tutaj
kluczowe. Goéry uczg pokory, lub tez o niegj
przypominajg, takze o swoich prawach, prawach
natury. Tylko rozwazne zachowanie pozwoli nam na
czerpanie przyjemnosci z turystyki gorskiej bez
wzgledu na pore roku.

Podsumowujac — warto byto — bo juz pierwsze szlify
wiedzy wykorzystatam wracajgc ze schroniska po
szkoleniu nocg przy duzym wietrze i padajgcym
deszczu ze Sniegiem.

Przypominam nr. alarmowy
do TOPR/GOPR

601 100 300

— a to sie cyto po nasemu...
co byscie nie zabocyili...:

,,601 seta czysta”.

Na koniec chciatabym zacheci¢ Was, Czytelnikéw, do
kilku inspirujgcych pozycji w literaturze, mianowicie:
,Wotanie gérach” Michata Jagietto, ,Pie¢ Stawow
Dom bez adresu” Beaty Sabata-Zielinskiej czy tez
,JOPR. Zeby inni mogli przezy¢” oraz oraz do
jakiegos feedbacku jesli kto$ juz cos przeczytat.

Teraz juz wiem... ile jeszcze nie wiem i gdzie Was nie
zabiore dla mojego oraz Waszego bezpieczenstwa.

Wszystkiego dobrego i do zobaczenia gdzies na

szlaku... Zdj:Autorka
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Jak my, kobiety postrzegamy surwiwal?

Autorka: Anna BROMBA Cichocka

Poproszono mnie o opisanie jak my, kobiety postrzegamy surwiwal. Postanowitam rozwingé¢ te mysl o to jak
wyczuwamy, ze Wy, mezczyzni postrzegacie nas i jak patrzg na nas Ci inni i co mowig.

Jak to zwykle ja — zrobitam rozpoznanie, metoda
wzieta z taktyki wojskowej. Zdobytam, analizowatam
i ocenitam (jak to ja, oczywiscie subiektywnie)
posiadane informacje o nieprzyjacielu (kobiety i
mezczyzni — wybaczcie, formutka taka), terenie oraz
rejonie dziatan i warunkach meteorologicznych. To
niezbedne do przeprowadzenia zaplanowanej
operacji.

Teren, <czas i rejon aktywnosci dowolny.
Przedktadane nad imprezy w klubach, wypady do
kina czy rodzinne zjazdy — podrdéze w terenie
"poziome": piesze, rowerowe, szlakami wodnymi,
samochodami lub "pionowe" majgce swdj poczatek
i koniec na powierzchni ziemi, ale po drodze: w
jaskiniach, na skatkach lub w wodzie czy powietrzu,
w tym te bardziej dostepne podréze "nadrzewne" z
uzyciem specjalistycznego sprzetu lub
improwizowanych metod samozabezpieczenia.
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Zatem obiektem naszego zainteresowania jest
powietrze, woda, fauna, flora, ziemia i jej
uksztattowanie, czy budowa geologiczna — wszystkie
elementy $rodowiska naturalnego. Oczywiscie,
najczesciej wybiorczo lubimy mniej lub wiecej te, czy
inne jego skfadniki. Z tym, ze nas (kobiety) chyba
bardziej martwi rozdeptany robaczek, czy zwiedty
kwiatek niz Was — mezczyzn. Wybaczcie, taka juz
nasza natura. | formy terenu lubimy razem z Wami
lub oddzielnie w réznych konfiguracjach: réwniny,
wzgorza i pagorki, gory, wydmy, klify, mierzeje,
kotliny (w naszym przypadku niektére w parze z
zadyszkg niestety).

Warunki meteorologiczne dowolne. Tu ewidentnie
taczy nas pasja do poznawania i rozumienia zjawisk
pogodowych. Deszczu, $niegu, krupy czy nawet
gradu. Ale roéwniez rosy, szronu czy szadzi
(pozdrawiam kolegdéw i kolezanki od rewelacyjnych
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fotek!). Temperatura: od duzo ponizej zera (kiedy
receptory termiczne rozsiane na catym naszym ciele
wysytaja mdzgowi sygnaty ostrzegawcze), po duzo
powyzej zera (jednak w wiekszosci z wytgczeniem
procesu smazenia sie w bezruchu).

: ":. y o ‘

A zatem, nieprzyjaciel lub obiekt obserwacji: My,
babki z plecakiem, chlebakiem, w wysoko
sznurowanych butach. Babki z przerzuconym przez
ramie wiostem, zwojem liny, wzglednie ramg do
roweru czy kajakiem (zart!, no dobra, nie zart — i
takie przypadki widywatam). Bo my kobiety
kochajgce nature nie bywamy plasajagcymi po
porannej rosie Zosiami w zwiewnych koszulkach.
Powiedzmy to sobie od razu: mato to wygodne
(chociaz  zapewne cieszytoby = Wasze  oko).
Wedrujemy z Wami nieraz umorusane "po kokardy"
pytem drogi, czasami brodzimy w wodzie z rzesa
wodng na policzku czy w bagnie z pijawka za uchem.
W dtugich spodniach bo pokrzywy i kleszcze (typ:
stawonogi, podtyp  skrzelodyszne, = gromada:
pajeczaki, rzqd: roztocze) w lesie. W cieptych
bluzach, czapajewach réznego typu, termice od stop
do gtéw, bo mréz.

Zamiast smarowac twarze preparatami ze S$luzu
winniczka (typ: mieczaki, gromada: slimaki) wolimy
je  obserwowaé, czasem nawet sprébowac
sposobem mitosnikdw kuchni francuskiej. Chodzac
po lesie, pokonujac taki, czy bagna, nie bywamy
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gtodne. Bo szczawik zajeczy, borowki, jezyny, maliny,
grzyby, poziomki i im podobne majg w plenerze
niepowtarzalny smak (chociaz w przypadku boréwek
zbieranych na bagnach i torfowiskach bywam
ostrozna — kiedys$ nie ostrzezona w pore mogtabym
niezle sie przytruc pytkiem innych bagiennych bylin).
Czasem nawet kwiatek to jedzonko. Byle znany. A
jak nam ktos dopiecze, zawsze go mozemy
poczestowaé konwalig, prawda? (sorry, nie wolno,
pod ochronqg gatunkowgq, roslina, nie ten kto nam
dopiecze).

Okolicznosci przyrody zapierajg nam dech pieknem,
ale i uzytecznoscia. Totez zbieramy te szyszeczki
sosnowe, kwiatostany i owoce czarnego bzu, miete,
owoce jatowca — tworzymy z nich smak lata w stoiku
do odtworzenia w zimowe wieczory. Nie wszystkie z
nas, bo zdarzajg sie takie antytalenty kulinarne jak
ja. Nadmieniam jednak, ze poczestowana -
wspaniale chwale. Uchyle rabka tajemnicy, Wy
faceci tez robicie wspaniate przetwory (bo miedzy
nami nie ma w tym zakresie rozdzielenia na meskie i
niemeskie czynnosci) i kanapki, i herbate z patykéw
malinowych, czy ziemniaki w Zarze ogniska.
Przyznaje, ze az sie nie chce wyciggaé¢ wiasnego
prowiantu. Ani krzesiwa czy hubki, saperki, pitki do
drewna, bo doskonale uzywacie tych narzedzi sami. |
na pewno nie prosicie nas o pomoc, chociaz czesto
mamy te umiejetnosci, ze tak powiem ,w paluszku”.
To nie po mesku przeciez i za to jesteSmy Wam
wdzieczne zwtaszcza po dtugim forsownym marszu
czy sptywie.

Przewaznie umiemy oceni¢ witasne umiejetnosci i
ograniczenia. Jak i Wy umiemy zachowaé spokdj i
zapewni¢ sobie bezpieczenstwo w trudnych
warunkach (a jak nie umiemy zachowac spokoju czy
zadbad o bezpieczenstwo — to przeciez jestescie Wy,
prawda?). Zawsze mozecie nas wesprzec¢ stowem czy
czynem (i tu pozdrawiam kolegdw, zwtaszcza
podajgcych pomocng noge, tak, noge w szykownym
sandale - nie reke, na jednym ze szkolen
przeprawowych). | cho¢ czasami musicie przez nas
przystawaé¢ w drodze, bo zdarza sie, ze nie mamy
tyle sit, co Wy i nie wspinamy sie tak wysoko jak Wy,
potrzebujemy wiecej czasu na poranng toalete lub
po prostu na skorzystanie z toalety — to ubarwiamy
wasze wielkie wyprawy swoim towarzystwem. Bo
dla nas, to zawsze niepowtarzalne wydarzenia, w
Waszym towarzystwie.

Kochamy zarty, ktérych zabawny kontekst
wytapujemy tylko my — terenowcy, surwiwalowcy,
preppersi, bushcraftowcy, espeesowcy, zwykte
Jfreaki”, ,,szaleni ekolodzy” — tak o nas méwig inni.
Smiejemy sie wspdlnie z anegdot w stylu "ktos -
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kiedys - cos", chociaz czesto tym Kims jesteSmy my
sami. Jak ja z siebie, kiedy uciektam ze szkolenia
SERE (sorry boys!). Wierze, ze Wasze narzekanie na
"ciggniecie ze sobg / za sobg baby" to zwykle
utyskiwanie, a nie prawdziwy gniew.

My obserwujemy, czesto wystawiajgc Waszg
cierpliwo$¢ i umiejetnosci na prébe. ,Twardzieli",
ktérych trudny charakter zmienia sie w odniesieniu
do nas. ,Ciapciakow", ktérzy spinajg sie w sobie, by
im sie chciato chcie¢ w naszym towarzystwie.
Wesotkdow kochamy. Bezapelacyjnie aczkolwiek
platonicznie, co absolutnie nikomu nie przeszkadza.
Zawsze przeciez wracamy do swoich domow i do
swoich mitosci. Moze wiec siebie i Was odrobine
motywujemy, odrobine os$mielamy, odrobine
bawimy.

A propos zabaw. Uwielbiamy dzieciaki (przewaznie),
bo taka juz chyba nasza natura i mamy do nich duzo
cierpliwosci. Dzieki naszym (i Waszym)
mtodzienczym  doswiadczeniom - rodem z
harcerstwa, grup strzeleckich, czy po prostu
wspomnieniom z dziecifstwa spedzanego na wsi —
mamy ten ped do odkry¢, osiggnie¢, ale i relaksu i
wypoczynku w otoczeniu innym niz centra
handlowe, zattoczone ulice, czy otchtan Internetu. Z
tym, ze My jako kobiety mozemy im pokazaé jak
sztuka zycia i przetrwania moze by¢ nie forsownym
spacerem wsrdd okolicznosci natury, uzytecznym
przezyciem petnym $piewu ptakow, tropdw zwierzat,
odkry¢ w Swiecie fauny i flory. Opowiadamy im o
zyciu pszczét, ttumaczac metody odrdznienia trutnia
(duze oczy) od krélowej (duzy rozmiar, co sie nam
kobietom  zdarza), czy zwyktej robotnicy.
Zaskakiwane pytaniami mtodziezy: "Dlaczego truten
ma wielkie oczy?" i wykreowanymi przez nich
samodzielnie odpowiedziami w stylu: "Bo jest
zdziwiony, ze jesieniq wygania sie go z ula." pekamy
ze $Smiechu, a w duszy z dumy, ze takie wyjasnienie
pozwoli dzieciakom zapamietaé ten roéznigcy je
szczegot.

| wybaczcie, jezeli w naszym towarzystwie nawet
kilkunastoletni chtopcy ukfadajg zywe obrazy z
roslin, parzg miete czy lezg brzuchami w trawie
obserwujgc zycie mrowek, kijanek czy wiewiorek.
By¢ moze uwazacie, ze juz dorostemu facetowi to
nie przystoi. Wierzymy, ze to jednak nieprawda, bo
czesto z radoscig obserwujemy, ze ten i 6w z Was
zerka na te zabawy z usmiechem. | przytgcza sie!

Ale nie wszyscy widzg nas, a zwfaszcza nas — Ludzi
Lasu, Pdl, Gér, Wody w tym nas, Kobiety w taki
sposéb jak Wy — wpodtplemiency. Osoby z
zewnetrznego kregu znajomych, czy nawet nasi
bliscy czesto zastanawiajg sie i pytajg: "Po kim
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on/ona to ma"?, "Czemu tak, a nie w domu, z
ksigzkq, z dziecmi, wnukami?", ze to pozbawione
elegancji, ze kobieta powinna by¢ krucha i otoczona
opieka. A NIE! ANI TO NIE USZCZESLIWIA (i zapewne
nie tylko mnie, Ani, ale takze Was Kobietki). Balans
emocjonalny i wypoczynek oraz mozliwos$é
natadowania baterii na kolejne dni pozytywna
energig zapewnia mi las (Wam zapewne gory, woda
czy inne szczegoty otoczenia, czy miejsca).

‘h..-;l‘. SR x

Kiedy bytam nastolatkg méwiono, ze jestem "rogatg
duszg" i chodze swoimi s$ciezkami (powinno by¢:
dawno, dawno temu...). Pamietam, ze jako
nastolatka robitam co w mojej mocy, by takie Sciezki
byty jak najdtuzsze, wbrew przeciwnosciom.
Zdarzato sie, ze zbieratam boréwki i niostam do
skupu, zeby nie musie¢ prosi¢ mamy o pienigdze na
jedzenie (kiedy bytam w czasie wakacji w lesie).
Wybieratam sie do miejsca "A", a odnajdywatam sie
w miejscu nawet nie "B" czy "C" ale gdzies blizej (a
idgc za logikg odliczania liter alfabetu — dalej)
miejsca "Z". Albo znikatam w trakcie jakiejs imprezy,
bo mdéj czas chciatam spedzié inaczej.

Bo tak. Bo przebywanie w szeroko rozumianym
plenerze to swoboda i rados¢. Odrzucenie streséw
zwigzanych z pracy czy osobistymi problemami,
koniecznosci  bycia  dorostym, konwenanséw,
uprzedzen, ograniczen, zakazow i nakazéw.

To nas czyni wolnymi ludZzmi. Bez podziatu na Baby i
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Facetéw. Wolnymi przyjaznigcymi sie ludzmi. Ludzmi
lasu, wody, gor. Kims, kto nigdy nie zmusza sie do
przebywania w towarzystwie, w ktérym by¢ nie
chce. A jesli zamiast ludzi chce zobaczy¢ sie z typami
takimi jak castor fiber, sus scrofa czy alces alces, to
tez mi wolno. | zawsze taka mysl rzucona moim
bliskim znajomym sprawi, ze na takie spotkanie nie
rusze sama. Tez tak macie?

Wiecie co, Panowie? Szanujcie nas jako swoje
towarzyszki, tak jak my szanujemy i podziwiamy
Was. Zawsze przeciez mogliscie dostaé "w pakiecie
wedrownym" panienke z tipsami, w klapkach,
oczekujgcg warunkéw na miare Hiltona i
wrzeszczgcg na widok matego pajaczka. Tak jak my,
Kobiety mozemy trafi¢ na obwieszonego sprzetem,
przewaznie zbednym, dyszgcego w potowie drogi ze
zmeczenia, pijacego shake biatkowe, ubranego w
legginsy (wersja powyzej pasa — obcistg bluzke) w
stylu ‘"cholerne komaryyy" (typ: stawonogi,
gromada: owady, rzqd: muchdwki) mieszczucha (i tu
w nawiasie mogtabym takiego nazwac mieczakiem
ale nie chciatabym obraza¢ mieczakdw jako
przedstawicieli jednej z grup bezkregowcow).
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Takich jak wyzej wymienieni (ktérzy zmotywowani
checig zrobienia sobie fotek w plenerze tudziez
udowodnienia sobie NieWiemCzego wyruszajag w
naszym towarzystwie w nasze ulubione miejsca)
nasza samodzielnie wykonana moskitiera, hamak,
wydtubana z drewna tyzka czy styl zycia na miare
cztowieka epoki kamiennej nie zachwyci. Beda
ciezarem, kotwicg, niczym jemiota czes$¢ potrzeb
zaspokojg samodzielnie, inne substancje odzywcze
pobiorg od nas, w tym (oby nie!) nasz dobry humor.

Wiec my, INNI, trzymajmy sie razem. JesteSmy tacy
sami (poza réznicami anatomicznymi ale o tym nie
chciatam wspominac). Mamy zielone, w kolorze lasu
czy munduréw dusze. Niektdérzy z nas szmaragdowe
jak gtebiny wody. Inni wielobarwne jak pidra
ptakéw, ktdrych obserwacja jest ich pasjg. Ale
bardzo podobne. Tyle o nas. Dziewczynach i
chtopcach z "terenu".

WASZA BROMBA

PS. Chyba po tym artykule nie moge spodziewac sie
porannej jajecznicy czy kanapki od Kolegéw. Ehh...

Zdj:Autorka
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Dlaczego dziewczyna interesuje sie survivalem?

Autorka: Martyna Majda

Pytanie, ktére styszatam w zyciu wielokrotnie, a ktére wydawato mi sie za kazdym razem na tyle absurdalne, ze
przewaznie zbywatam je po prostu milczeniem. Pytanie, na ktdre réwniez teraz nie odpowiem.

Przywotatam tg kwestie, poniewaz marcowe
wydanie Biuletynu Surwiwalowego poswiecone jest
kobietom w surwiwalu i ich spojrzeniu na ten rodzaj
spedzania wolnego czasu. Podejrzewam wiec, ze
kazda z nich choé raz ustyszata to pytanie. Zwrdce
sie wiec do Czytelnika z innym pytaniem.

Czyz my kobiety nie czujemy pociggu do przygdd,
wyzwan, przekraczania wifasnych granic, czy
potrzeby kontaktu z przyrodg? Czy nie czujemy
dzikiej radosci z powodu wejscia na szczyt gory, czy
spania pod rozgwiezdzonym niebem? Czy nie
czujemy sie cze$cig natury, nie kochamy trzasku
palgcego sie ogniska i gtebi starego lasu?

Jezeli sq to dla Ciebie, tak jak dla mnie, pytania
retoryczne, ciesze sie, gdyz jestesmy na tej samej
drodze.

Moja przygoda z surwiwalem zaczeta sie gdy
pewnego dnia do liceum, ktérego bytam uczniem
przyszedt pan pedagog z propozycjg zorganizowania
jednodniowej wycieczki do lasu dla ucznidow. Po jego
prezentacji zostaliSmy poproszeni o wpisanie sie na
tablicy, jesli bylibysmy chetni uczestniczy¢ w
wypadzie. O dziwo zgtosity sie same dziewczyny.
Pedagogiem okazat sie by¢ Krzysztof Kwiatkowski,
zwany przez ludzi w S$rodowisku dobrotliwie
Kriskiem. Od tamtego dnia, przez ostatnie 15 lat
surwiwal jest nieodtgczng czescia  mojego
codziennego zycia i ciesze sie, ze mogtam miec swdj
udziat w zaktadaniu naszego Stowarzyszenia Polska
Szkota Surwiwalu.

Surwiwal to pojecie ogdlne, dla niektérych bardziej
trafnym okresleniem bedzie bushcraft. Dla mnie od
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poczgtku byto to bycie w przyrodzie, uczenie sie
zycia w pofaczeniu z naturg, bycia jej czescig. Nie
chodzi tu o chwalenie sie najnowszym nozem (choé
jest to réwniez czes¢ moich zainteresowan), ale o
zycie w uwaznosci. Zycie w uwaznoéci wobec tego,
co dzieje sie dookota i bycia gotowym na to, co
moze sie zdarzyé. Wielokrotne wypady w bardziej
lub mniej dalekie lesne ostepy nauczyty mnie nie
tylko tego jak zbudowaé schronienie, rozpali¢ ogien,
czy znalezé¢ wode, ale réwniez tego jak wazny jest
kontakt z przyrodg. W szczegélnosci jak
niesamowicie dziata ona na mifodych ludzi. Jak
bardzo zaciesnia wiezi miedzyludzkie, ale rowniez
uczy odpowiedzialnosci za siebie i wspdlnote.

Ten temat zaczyna by¢ szczegdlnie waziny w
obecnym Swiecie, w ktérym coraz wiecej aspektéw
naszego zycia przenosi sie do przestrzeni wirtualnej,
a dzieci wychowywane sg z dala od natury. Survival
daje poczucie sprawczosci i sity by stawia¢ czofa
przeciwnosciom zaréwno tym ,w lesie” jak i poza
nim. Uczy elastycznosci i adaptacji do warunkow
zewnetrznych. Wiemy juz, ze spedzanie czasu w
srodowisku naturalnym znacznie obniza poziom
stresu w organizmie i ma zbawienny wptyw na nasza
przecigzong bodZcami psychike.

Nauki wyciggniete z petnych przygdd biwakoéw i
obozéw nieraz dodawaty mi sit w trudnych
momentach codziennosci. Te doswiadczenia sg dla
mnie swoistym skarbem, ktéry moge wykorzysta¢ w

wielu aspektach zycia.
Zdj:Autorka
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"Wy zy¢ jak dzieci, nie mie¢ oczu."

Dersu Uzata

Rzecz o tym, jak otworzytam oczy

Autorka: Barbara Drazba

Bushcraft, surwiwal, a moze puszczanstwo? Czy moge powiedzie¢, ze moje przebywanie w lesie cho¢ troche
przypomina ktérgs z tych form? Daleko mi do wiedzy specjalistéw, traperzy sg niedoscignionym wzorem, a
jednak... lubie las, jestem w nim niemal codziennie, biegam, wedruje, nocuje, ucze sie go czytaé, poznaje.

Pare tadnych lat temu znajoma umiescita na
Facebooku zdjecie z biegania w lesie. Pamietam
moje przerazenie! (Tak, dzi$ sie z tego Smieje w
duchu). Jak to? Sama? A dzikie zwierzeta? Wedtug
mojego éwczesnego wyobrazenia las byt miejscem
groznym i nieprzyjaznym. A jednak co$ mnie kusito,
zeby zmieni¢ otoczenie podczas biegania z psem i
zamiast przemierza¢ miejskie chodniki przynajmniej
sprawdzi¢, jak biega sie po lesnych Sciezkach. |
ruszytySmy z mojg bulterierkg Jaga z dusza na
ramieniu, dostajgc paralizu przy kazdym nieznanym
odgtosie. Z czasem zaczetySmy powoli oswajaé las,
poznawac dzwieki, obserwowaé zmiany. BiegatySmy
o réznych porach dnia, nie baczac na pogode.
Miatysmy swoje ulubione sciezki, wiedziatysmy,
gdzie mozna spotkac zwierzeta.
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Nasza jakos¢ bycia w lesie zaczeta ewoluowaé. Przez
ten czas las stat sie azylem, koit, wyciszat, a kiedy
trzeba dodawat energii. Samo bieganie przestato
wystarcza¢, ciekawosé i cheé poznawania nowego

otoczenia popychata dalej, zas brak wiedzy o
naturze stawat sie coraz bardziej dokuczliwy. To
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pchneto mnie na nowe tory. A gdyby tak nocowacé w
lesie? | pewnie juz sam, Czytelniku, usmiechasz sie
pod nosem, bo wiesz, ze wobec takiej mysli nie
mozna zostaé obojetnym.

Zaczetam gromadzi¢ sprzet, oczywiscie robigc przy
tym milion btedéw. Az wstyd mi sie przyznaé, ze
pierwszy Spiwor kupitam w ... sklepie spozywczym, a
o zakresie temperatur nie miatam zielonego pojecia.
Pozwdl, ze inne wpadki zachowam dla siebie. Dzi$
najwygodniej $pi sie mi w hamaku i oczywiscie bez
tarpa, zeby przed zasnieciem méc patrze¢ w niebo i
obserwowaé kotyszace sie gatezie. Doceniam, jak
wspaniale smakuje jedzenie przygotowane na ogniu,
obserwacje tropow zwierzat dostarczajg
niebywatych emocji, a spotkania oko w oko z nimi
sprawiajg, ze nabieram jeszcze wiekszego podziwu
dla natury. Z czasem zaczetam jezdzi¢ na warsztaty,
czytac ksigzki przyrodnicze, od mojego pierwszego
biegu lesnego mineto 8 lat. Przypomniatam sobie o
moich marzeniach z dziecinstwa, kiedy chciatam
zosta¢ lesniczka. Swojg drogg, jakie to
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niewiarygodne, ze marzenia wracaja!

Dzi$ mam potrzebe, by jeszcze wiecej czasu spedzaé
w otoczeniu natury, szczegdlnie kusi mnie
gotowanie na ogniu (w miejscach do tego
wyznaczonych ma sie rozumiec). Organizuje
warsztaty jogi w lesie dla dzieci i rodzicow, a moje
doswiadczenia lesne gromadze na stronie Fb
Baba&Jaga. A kiedy jeszcze masz z kim dzieli¢

pasje... Ale to juz inna historia! Zdj:Autorka
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Rozowy survival

Autorka: Wiktoria ,,Pigi” Weber

Bawi mnie czasem, moze tez troche smuci, ze w Polsce, wielu ludzi wcigz kojarzy sztuke przetrwania, z byciem
pseudo-komandosem. Tymczasem prawdziwy survival, to nie jest twarz pomalowana w kamuflaz i czotganie sie
z nozem w zebach po lesie. Survival to sposdéb myslenia. | wcale, ale to wcale, nie musi on mie¢ koloréw

wojskowego kamuflazu.

Temat ten, jest moim ulubionym wspomnieniem
zwigzanym ze Stowarzyszeniem Polska Szkota
Surwiwalu. Niejako ,zwerbowana”, przez moich
serdecznych przyjaciot Leszka ,Zrude” Werszynina i
Bartka ,Mojrzesza” Janika, doswiadczonych w
»kunszcie gaszczu” jak to nazywajg, pojawitam sie na
Surwiwaliach 2019.

Miatam pewne obawy — nie bytam nigdy szkolona w
sztuce przetrwania, lecz wychowatam sie w
sudeckiej dziczy, wiec moje podejscie i umiejetnosci,
nie wynikaty tylko z pasji, lecz z koniecznosci jakie
niosty sudeckie ostepy. Nie bylam pewna czy
odnajde sie wsrdd ludzi, ktérych wiekszo$¢ odziana
w kamuflaz, mijata mnie rozmawiajac na temat
kolejnych warsztatéw i spotkan. A trzeba doda¢, ze
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sama bytam ubrana z czarne szarawary, rézowg
bluzeczke na ramigczkach i nie zamierzatam
naduzywac obuwia — hasatam boso po obozowisku.

Moje obawy okazaty sie zupetnie niepotrzebne —
serdeczno$¢, otwartos¢ i wspaniata atmosfera
otaczaty mnie przez caty czas trwania imprezy. A éw
réozowy kolor zwrécit uwage... nie tylko za sprawa
bluzeczki, ale faktu iz niemal caty ,szpej” jaki
posiadam... jest wiasnie rézowy! Pierwszy zaczepit
mnie Sergiusz ,Borsuk” Borecki, z rozbawieniem
patrzac na méj réozowy noéz. Gdy zaprezentowatam
zawartos¢ niezbednika, rozbawienie przyciggneto
widzow. Narodzito sie wtedy hasto ,rdzowego
surwiwalu”, ktére z dumg niose w sSwiat. Kilka razy
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Sergiusz prosit mnie, bym zaprezentowata Ow
alternatywny barwnie sprzet, innym uczestniczkom
Surwiwaliéw. | tak, podjeliSmy temat sprzetu i
przystosowania pewnych tematéw survivalu dla
kobiet. Rozmowy byty niezwykle ciekawe, a ja
postanowitam, ze jezeli tylko sity i czas mi pozwolg,
podejme ten temat w szkoleniach lub prelekcjach,
szerzac ducha przygody wsréd niewiast.

Dzis, gdy naleze do Stowarzyszenia Dzika Turystyka,
,rézowy surwiwal” stat sie moim ulubionym hastem.
A co najzabawniejsze — panowie ze stowarzyszenia z
luboscig, nadal, obdarowujg mnie sprzetem w
ulubionym kolorze.

Pozdrawiam ciepto i rézowo

Zdj:Autorka
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Moje piec lat w SPSS

Autorka: Marzena Dzierska

Kiedy w 2016 roku powstat pomyst utworzenia grupy regionalnej Jurajska w SPSS - wiedziatam , ze chce naleze¢
do grona oséb, ktérych pasja jest surwiwal. Niekoniecznie ten znany z telewizyjnych programdéw o przetrwaniu
(cho¢ wiasnie przez wielu tak postrzegany jest surwiwal), a o kobietach, ktére mogg znalezé w nim cos$ dla

siebie wielu nawet nie pomysli.

Naprawde nie pociggata mnie chec przezycia czego$ ekstremalnego i podnoszacego adrenaling, szukatam
czegos$ co umozliwiato by mi wykorzystanie tego co umiem i dawato mozliwos¢ poszerzenia wiedzy.

W SPSS znalaztam to COS — to tu sztuka przetrwania
nie zamykata sie w strefie tylko dla panéw. To
wtasnie w tym gronie wiele wspaniatych kobiet
odnalazto przestrzen dla swoich pasji, ktérymi
chetnie dzielg sie z innymi, a ja moge czerpac z ich
umiejetnosci i wiedzy.

Proponowane nam liczne szkolenia, warsztaty, zloty
z ktérych relacje mozemy znalezé na stronach
internetowych Stowarzyszenia czy na tamach
wydawanego biuletynu pokazujg jak szeroki
wachlarz mozliwosci daje nam, kobietom dziedzina
jaka jest surwiwal.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktérg zauwazytam na
przestrzeni tych pieciu lat dziatalnosci w SPSS, a co
dla mnie, jako kobiety jest bardzo waine — pojawia
sie w niej ,rodzina” w rozumieniu tej tradycyjnej, a
co za tym idzie, udato sie stworzy¢ Srodowisko, w

BIULETYN SURWIWALOWY 15/2021

ktérym chetnie wspdlnie spedza sie czas. Warsztaty,
zloty itp. staty sie miejscem inspirujgcym dla
najmtodszych, budujgc ich wrazliwos¢ na przyrode,
troske o drugiego cztowieka, czy umiejetnos¢
radzenia sobie z problemami w sytuacjach
kryzysowych. To wszystko kiedy$ zaowocuje w ich
dorostym zyciu — a na razie swietnie sie bawia i to
bez uzycia komputera czy komorki. SPSS stat sie
miejscem, gdzie kazdy niezaleznie od pfci i wieku
moze stworzyé swojg strefe surwiwalu pod okiem
specjalistow, jakich niewatpliwie zrzesza w swych
szeregach Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu.

Zycze SPSS, na 10-lecie dziatalnosci, ale i zarazem
naszej Jurajskiej Grupie w 5-tg rocznice powstania,
by nie brakowato nam okazji do dalszych dziatan i
wspolnych spotkan, za ktérymi tak tesknimy w dobie

pPa ndemii. Zdj:Autorka
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Jak zostatam cztonkiem SPSS....

Autorka: Ewa Jedrzejek

Dawno, dawno temu nalezatoby zaczgé. A moze jednak nie tak bardzo dawno... Ocencie sami.

Pierwszy raz stowo surwiwal ustyszatam jakies 3 lata
temu. M¢j dobry kolega, z ktorym spotykaliSmy sie
czasami na gruncie zawodowym, mozna powiedzie¢,
w luznej rozmowie opowiedziat mi kiedy$ o jego
sposobie na wolny czas. Las, ognisko, czytanie mapy,
uzdatnianie wody, sposoby przygotowania sie na
sytuacje niespodziewane. Poczytatam ksigzke, ktéra
przy okazji tej rozmowy dostatam, obejrzatam pare
filméw na YT. Ciekawe to wszystko, pomyslatam, ale
chyba jednak nie dla mnie. Co prawda lubie las,
lubie gory i przyrode, fascynuje mnie nieznane, ale
nie za bardzo wierzytam, ze moge sie nauczy¢ na
przyktad rozpala¢ ognisko, albo ze bede umiata
przeczytaé mape na gorskiej wedréowce. Bo co
innego ogladac z bezpiecznej odlegtosci, a co innego
praktykowac¢. Surwiwal, to jednak typowo meskie
hobby i nie dla kobiety, w kazdym razie nie dla mnie.
| tak sobie zytam spokojnie, do maja 2019 roku,
kiedy to na zalajkowanym fb profilu Stowarzyszenia
Polska Szkota Surwiwalu, zaczety sie pojawiac
ogtoszenia o SURWIWALIACH.

Warsztaty o rodlinach, warsztaty kulinarne,
strzelanie z fuku, pierwsza pomoc, nauka czerpania
papieru i jeszcze pare innych ktérych szczerze
mowigc dzis nie pamietam.

Jako, ze jestem mamga dwdch nastoletnich harcerek,
ktorym takie klimaty nie sg catkiem obce,
pomyslatam, ze mogtaby to by¢ catkiem fajna
przygoda i dla nich, i dla mnie, bo wreszcie na
wtasne oczy zobacze ten surwiwal. Miatam troche
obaw, ale jak sie pdiniej okazato, catkiem
niepotrzebnie. W pieknym miejscu nad Narwig
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spotkatysmy fascynujgcych ludzi, dla ktérych
surwiwal, bushcraft to nie tylko hobby, ale tez w
pewnym sensie to ich sposdb na zycie. Moje coérki
do dzi$ wspominajg ten czas jak przygode zycia.
Wraz z innymi sobie podobnym dziewczynkami i
chtopcami od rana do pdznego wieczora bawity sie
w podchody, uczestniczyty w réznych warsztatach i
na 3 dni zapomnialy, ze jest Internet. Wracajgc do
domu, wiedziatam, ze to bedzie poczatek mojej
drogi ze Stowarzyszeniem Polska Szkota Surwiwalu.
Dlaczego tak zdecydowatam? Poniewaz Surwiwal
doskonale wpisuje sie w to, co mnie pasjonuje, czyli
gory, przyroda, ludzie i ich relacje. A jak cos robié¢ to
na 100%.

Dzieki moim przyjaciotom z Grupy Jurajskiej, rok
pdzniej uczestniczytam w biwaku, gdzie poznawatam
tajniki orientacji w terenie, ¢wiczytam rozpalanie
ognia i inne umiejetnosci, ktére mogg by¢ pomocne
w codziennosci. A tych jest catkiem sporo, zwtaszcza
teraz. Czas pandemii, ktorej przeciez nikt sie nie
spodziewat, pokazat, ze warto planowa,
przewidywac i przygotowywac sie na rézne warianty
wydarzen. Wieczorami przy ognisku odbywato sie
wiele mniej lub bardziej powaznych rozméw, ktére
budujg wiezi miedzy nami, co rowniez jest bardzo
cenne.

Moja formalna s$ciezka ze Stowarzyszeniem jest
jeszcze krdtka, ale jestem przekonana, ze to bedzie
fascynujgca przygoda w gronie ludzi, ktdrzy patrza
na $wiat i rzeczywisto$¢ w bliski mi sposéb.

Zdj:Autorka
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Moj surwiwal | bushcraft

Autorka: Agata Czarnecka

Jak to sie zaczeto? Zaczeto sie od biegania catg bandg po osiedlu i graniu w podchody. Nieodzownym
elementem codziennego zycia towarzyskiego byt oczywiscie trzepak. Wszyscy dorosli z lekka zgrozg patrzyli na
nasze wygibasy, ale rzadko kiedy styszelismy: "Zejdz stamtad!!!".

Prawdg jest, ze nie zawsze schodzilismy, czasem po
prostu, w wysoko notowanym stylu "Sliwka w
kompot" spadalismy z niego. Coz, cztowiek sie
otrzepat, ewentualnie poszedt obmy¢ rozharatany
tokie¢ czy kolano i wracat do gry (o ile rodzice nie
zadali sakramentalnego pytania: "A lekcje
odrobitas?"). Zawsze gdzies w tle byt las, nie w
formie ekstremalnej, tylko spacerowej z rodzicami,
ale byt miejscem normalnym, znajomym, bliskim, z
catg pewnoscig nie zakazanym czy odlegtym. Po
latach trzepak zamienit sie w crossfit, a las... las po
prostu zostat. Do lasu doszty gdry. Géry spacerowo,
gory obozowo, nastepnie obozy krav maga, biegi w
btocie i obozy militarne w Bieszczadach, i nagle
okazato sie, ze to wszystko tgczy sie w jedno: Krav
maga to nic innego jak survival miejski i Swiadomos¢
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reakcji na "spodziewaj sie niespodziewanego", gory
to potega natury, las to takie cudowne miejsce,
ktore potrafi da¢ niesamowicie duzo energii, ale i
zabrac jg tym "niewtajemniczonym" (przeciez Leszy i
Dobrochoczy nie wzieli sie z niczego!). Nawet
codzienne korporacyjne szpilki to niezty survival! |
nagle puzzle w giowie pouktadaty sie w jeden
obrazek: umiejetnos¢ radzenia sobie w réznych
sytuacjach przy uzyciu tego, co mam dostepne.
Oczywiécie, ze moja torebka w swoich licznych
poktadach ,geologicznych” zawiera wiele rzeczy
uzytecznych, ale jednak czasami trzeba tez
improwizowaé, a przy okazji najlepiej korzystaé z
glowy. Ta improwizacja z czasem i nabywanym
doswiadczeniem jest coraz prostsza, a i panika w
glowie pojawia sie coraz rzadziej. Wszystko to
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staram sie zaszczepi¢ corce i jej znajomym — to na
razie maluchy, ale juz omijaja ich podwdrkowe
bandy wiec pracuje nad tym, zeby nie ominetaich ta
reszta: przyroda i zwigzana z tym przygoda.
Przygoda z podpatrywaniem natury, zwierzakéw
(ktére zresztg towarzyszg mi cate zycie), przygoda
zwigzana z walka z ograniczeniami siedzgcymi w
naszych gtowach, z walkg z utartymi koleinami,
ktorymi biegng nasze mysli. Stosunkowo niedawno
zakochatam sie w roslinach i ich niesamowitych
wiasciwosciach — im bardziej je poznaje, tym
bardziej zatuje, ze nie stuchatam zbyt uwaznie babci,
zbierajacej rézne zielska.... hmm, by¢ moze
stuchanie utrudniat mi méj witasny wrzask, kiedy
dostrzegatam wychodzace spod tézka, z dziurawca,
szczypawki... hmmm, tak czy inaczej, moje dziecko
oraz jej znajomi juz wiedzg, ze jesli chca byc silni jak
byki, muszg jesé... koniczyne! A wrotycz to oczywisty
wybor do walki z krwiopijcami i tylko od nich, dzieci,
nie krwiopijcow, zalezy czy zrobig wywar, rozetrg na
skorze kwiatki, czy beda sie opedzac¢ gatgzkami, z
tym, ze ta ostatnia metoda kaze nam zastanowic sie
czy do tego naprawde niezbedny jest akurat
wrotycz...

Czasami mam wrazenie, ze kiedy uczac sie nowych
rzeczy, ktdore mnie pochtfaniajg zaczynam je
relacjonowaé, rodzina patrzy na mnie jak na
niespetna rozumu; ale po jakim$ czasie okazuje sie,
ze mnie stuchali i sami chcg sprébowac! Wszyscy
uczymy sie coraz wiecej, coraz dalej przesuwajg sie
nasze wyzwania i granice, i w zasadzie podskdrnie
czekam na moment kiedy pomysle "zegnaj korpo,
Puszczo nadchodze!".

Zdecydowanie blizej mi do obserwowania pracy
pajaczkédw i nie przeszkadzaniu drzewom w ich
rosnieciu, niz do biegania z oszczepem, dlatego tez
nie mam za sobg jakich$ bardzo ekstremalnych
przezy¢ (a moim pomystem i matym marzeniem sg
kajaki na Grenlandii) — staram sie przygotowac na
tyle dobrze, zeby niewiele mnie zaskakiwato -
podstawa, to ma by¢ ciepto, sucho i mam mieé co
pi¢, co nie znaczy, ze pozbawiona tych luksuséw
trace gtowe — to jest piekno zdobywania wiedzy i
doswiadczenia,umiejetno$¢ improwizacji, ale tez
unikania niepotrzebnego ryzyka. Jesli co$ odbiega od
naszych zatozen i planu (planu A, B i planu E), trzeba
tworzy¢ kolejne odnogi planédw na biezaco.
Niemniej, mimo ze mam troche kilometréw w
nogach po pustkowiach i lasach, wecigz sporo
radosci, wsrdd blizszych i dalszych znajomych,
wywofuje mieszczacy sie w mojej puszce
surwiwalowej miedzy kompasem, bateriami,
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woreczkami, zapatkami i innymi "standardowymi"
elementami... balsam do ust. No cdz, filozofia jest
prosta: EDC ma mi dawac komfort psychiczny, a jest
niewiele rzeczy, ktére tak uprzykrzajag mi

samopoczucie jak wyschniete usta — jesli kto$ tego
nie rozumie, albo go to bawi, jestem sktonna salwy
Smiechu przyjac z godnoscia, bo to moje EDC i méj
surwiwal, mdj las i moje wyprawy.

Zdj:Autorka i SPSS
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Do lasu po zdrowie - recepta na las

Autorka: Maria Rothert

Wptyw prawie rocznej izolacji spotecznej na nasze zdrowie psychiczne jest wyrazny. Ludzie w kazdym wieku
doswiadczyli depresji, niepokoju i stresu. W dobie pandemii i zwigzanych z nig obostrzen las jest praktycznie
jedynym publicznym, bezpiecznym miejscem, gdzie mozemy swobodnie oddychaé, nie narazajgc sie na bliski
kontakt z ludZmi. Poszukujgc rownowagi, intuicyjnie kierujemy sie ku naturze, w ktérej mozemy znalei¢
ukojenie. To najprostsze i najtansze antidotum na dtugotrwaty dyskomfort psychiczny i fizyczny.

Po ukojenie

Czytelnikdw Biuletynu nie trzeba namawia¢ do
wyjscia na Swieze powietrze, ale warto wiedziec,
skad bierze sie ta potrzeba. U niektdrych wieksza, u
niektérych mniejsza lub pojawiajgca sie z czasem. Z
pewnoscig wszyscy potrzebujemy natury. Dzieje sie
tak, poniewaz na dtuzszg mete trudno prawidtowo
funkcjonowa¢ w S$rodowisku, do ktérego nie
jesteSmy ewolucyjnie przystosowani. Dzika natura
bedzie dawata lepsze rezultaty dla zdrowia niz
przebywanie w parku, czy déwiczenia na sitowni.
Naukowcy podajg kilka mozliwych powoddéw tej
tezy. Jedng z nich jest teoria psychoewolucyjna,
ktora zaktada, ze Srodowiska naturalne skutecznie
zmniejszajg poziom stresu, poniewaz majg
specyficzne cechy, ktére nasz gatunek postrzegat
jako nieodtaczne, umozliwiajgce przetrwanie, takie
jak woda i przestrzen.

Wspodtczesnosé stawia nas w obliczu silnego stresu.
Badania wykazaty, ze ciggte naruszanie przestrzeni
osobistej mieszkaricéw miast moze uruchomi¢ tzw.
system zagrozen madzgu, co powoduje, ze czujemy
sie zestresowani. Do tego hatas uliczny, sztuczne
oswietlenie, ktére mogg prowadzi¢ do zaburzen
nastroju i leku, a nawet do schizofrenii. Ryzyko
wystgpienia tych schorzen jest nawet o 56% wyisze
w Srodowisku miejskim niz w Srodowisku wiejskim.

Kapiele le$ne

Planujesz, kompletujesz, pakujesz, wychodzisz... A
moze tak: ubierasz sie, chwytasz plecak i
wychodzisz... Bez wzgledu na to jak wyglagda twoja
wyprawa do lasu, przekraczajagc jego wrota,
wchodzisz do innego wymiaru. | to dostownie, bo tu
panuje zupetnie inny mikroklimat niz w miejskiej
dzungli.
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Japonczycy wykorzystujgc wiedze na temat
niezwyktych wtasciwosci lesnego mikroklimatu od
lat 80-tych XX w. praktykujg Shinrin-Yoku (z jap.
kgpiele lesne). Dowiedli, ze ta praktyka przyczynia
sie m.in. do spadku poziomu kortyzolu (hormonu
stresu) i moze niwelowaé lek, depresje i ztos¢.
Ponadto ,kapiele lesne” dodajg energii i obnizajg
ci$nienie. Obecnie w Japonii istniejg 62 osrodki i
trasy do praktykowania kapieli le$nych.

Dr Qing Li, autor ,Sztuki i teorii kapieli leSnych”
podczas kapieli lesnej zaleca odciecie sie od
urzadzen elektronicznych, wiaczenie wszystkich
zmystéw i uwolnienie od podgzania za konkretnym
celem. To nie jest zwykly spacer po lesie. To
powolne i uwazne przebywanie w lesie pozwalajgce
na potgczenie sie z nim.

Jesli jestes osobg na co dzien zaganiang,
zestresowang, mieszkasz w miescie, nie zniechecaj
sie, jesli od razu nie poczujesz ,potaczenia z lasem”,
nie bedziesz w stanie wolno iS¢, nie poczujesz
zapachu lasu. To normalne. Twdj organizm musi sie
przyzwyczai¢ do nowego otoczenia, do odmiennego
rytmu.

Aby lepiej zrozumieé¢ i poczu¢ na czym polega
okapiel lesna” warto skorzystaé z oferty
certyfikowanego przewodnika kapieli lesnych.
Polecam, zwtaszcza na poczatku twojej drogi z ta
praktyka. Przewodnik umozliwia petne
doswiadczenie, znalezienie odpowiedniego tempa,
dzieli sie wiedzg teoretyczng. Podczas sesji
przewodnicy kierujg do uczestnikdw ,lesne
zaproszenia” do wykonywania danej aktywnosci,
ktére pozwolg Ci sie potaczyé wszystkimi zmystami z
natura.

Dr Qing Li udowodnit serig badan, ze kapiele lesne
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regulujg sen. Przeprowadzit serie pomiarow
wariografem i  akcelerometrem  aktywnosci
uczestnikdw kapieli lesnych podczas snu (w okresie
przed, w trakcie i po wycieczce do lasu). W badaniu
wzieto udziat 12 tokijskich biznesmendéw w $rednim
wieku, ktérzy rano i po potudniu spacerowali po
lesie, pokonujac dystans 2,5 km. Badania wykazaty,
ze po dwugodzinnym spacerze, przecietny czas snu
uczestnikdw wydtuzyt sie o 15%, czyli o 54 minuty.
Uczestnicy byli spokojniejsi. Dodatkowo okazato sie,
ze popotudniowe spacery podniosty jakos¢ snu
bardziej niz poranne.

-.:ﬂ7%
Podeszwy stép sg bardzo unerwione.
Chodzenie boso wzmacnia potgczenie z natura.

Najlepiej wypracowa¢ swoéj wtasny sposdb na
kontakt z naturg. Zanurzenie sie w lesnej atmosferze
pozwala nam zebra¢ mysli, zaczynamy widzie¢ nasze
zycie z innej perspektywy. Jesli ktos na przyktad
doswiadcza kryzysu twérczego powinien udac sie na
lesng przechadzke. To poprawi prace wyobrazni.
Regularnie odwiedzajgc las stajemy sie bardziej ufni,
uczynni i opiekunczy. Lesne kagpiele moga sprawic,
ze nabierzemy pewnosci siebie i odnajdziemy
poczucie sensu i celu w zyciu.

W lesnym powietrzu znajdujg sie jony ujemne, ktére
dziatajg orzeiwiajagco i pobudzajagco na nasz
organizm, zapewg‘iaj i

Uwaznoé¢ skierowana na detal.
Dotknij mchu opuszkami palcdw i poczuj jego fakture.
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przez liscie i efekt w postaci zacienienia lasu. W Japonii
zjawisko to zostato nazwane ,,Komorebi”

Tak wiele za tak niewiele

Czes¢ z nas szuka w lesie odizolowania, samotnosci,
tymczasem jak pokazujg eksperymenty,
przebywanie w lesie, w tym aktywnos¢ typu
surwiwal i bushcraft w wiekszym gronie, wzmacnia
wiezi spoteczne, tworzy silny zwigzek z miejscem, a
moze nawet wspomagac¢ leczenie zaburzen
psychicznych.

W  Szkocji funkcjonuje program pod nazwg
»Branching out”, skierowany do dorostych osoéb z
problemami psychicznymi. Podczas 12-
tygodniowego kursu (trzy godziny w tygodniu)
dziatajg oni zgodnie z zasadg ,pieciu dréog do
dobrego samopoczucia”. Sg ws$rdéd nich takie
dziatania, jak budowanie schronienia czy nauka
rozpalania ognia. Ewaluacja programu pokazata, ze
po odbyciu kursu uczestnicy poprawili swoje
zdrowie psychiczne, zwiekszyt sie ich udziat w zyciu
spotecznym oraz ogdlna witalnosc.

Spedzanie czasu na tonie natury moze zwiekszy¢
zdolnos¢ rozwigzywania probleméw i kreatywnosé.
Po trzech dniach wedrowek i biwakowania w dziczy,
uczestnicy kursu ,,Outward Bound” poprawili swoje
wyniki w testach kreatywnosci o 50 %.

Na tonie natury uzywamy uwagi mimowolnej, ktéra
nie wymaga od nas wysitku. Nasz umyst odpoczywa.
Przebywanie w naturze jest prostg, dostepng i
optacalng metoda poprawy jakosci zycia i zdrowia
mieszkancéw miast. Wg Collado i in., (2013) 10-
letnie dzieci, ktére spedzaty letni obdz na tonie
natury, byty bardziej przyjaznie nastawione do
srodowiska niz te, ktére spedzaty lato w miescie.
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Dostep do natury mozie zmniejszy¢ problemy
behawioralne w  dziecinstwie, takie  jak
nadpobudliwosé, objawy emocjonalne i problemy w
relacjach z rowiesnikami (Amoly i in., 2014).
Przebywajac w lesie warto zwréci¢ uwage na
obecnos$é¢ ptakdéw. Ich obserwacja, nastuchiwanie
poprawig nasze samopoczucie i zredukujg stres. Do
takich wnioskéw doszedt szwedzki badacz Marcus
Hedblom wraz z zespotem, dokonujac przegladu
publikacji dotyczgcych wptywu kontaktu z ptakami
na samopoczucie mieszkaicdw miast.

Jak podaje Annual Report of the Chief Medical
Officer 2011 transforming Scotland’s Health NHS
Scotland, 30 minutowy energiczny spacer, 5 razy w
tygodniu moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
cukrzyce o 30-40%, ataku serca i udaru mdzgu o 20-
30%, ztamania biodra o 36-68%, raka jelita o 30%,
raka piersi 0 20%, demencji o 30%.

Woda jest istotnym elementem podczas praktyki
Shinrin — yoku

Doswiadczenia przeprowadzone w Korei na grupie
seniorek wykazaty, Zze spacery po miescie nie
wptynety na ich stan zdrowotny tak, jak spacery po
lesie, ktére spowodowaty: unormowane cisnienia,
wiekszg pojemnos¢ ptuc, wiekszg elastycznosc
tetnic.

Czas spedzony w naturze to doskonata okazja do
gtebokich rozmow, odkry¢, obserwacji, poszerzenia
Swiadomosci  sensorycznej, oswojenie  ciszy,
zajrzenie w giab siebie, poczucie jednosci z lasem.
Juz 10 godzin w miesigcu daje bardzo dobre efekty.
Co ciekawe jedynie spacer po lesie ma pozytywny
wptyw na poziom wigoru i znuzenia. Badania
wykazaty, ze spacer w sSrodowisku miejskim tego nie
zapewnia.

Poprawa odpornosci
W le$nym powietrzu unoszg sie fitoncydy. Sg to
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naturalne zwigzki chemiczne, ktore stanowia
element systemu obronnego drzew. Chronig drzewo
przed bakteriami, owadami i grzybami. Najwieksze
ilosci fitoncydéw wydzielane s3 przez gatunki
iglaste: sosny, Swierki, jodty i zywotniki. Przyktadowo
1 ha jatowca wydziela w ciggu doby 3 kg lotnych
fitoncyddéw, ktére sg w stanie wyjatowi¢ obszar
duzego miasta! Im jest cieplej tym wyzsze stezenie
fitoncydéw w powietrzu. Najwyzsze nastepuje, gdy
temperatura osigga warto$é ok. 30 stopni Celsjusza.
Wdychanie olejkéw eterycznych pomaga w depres;ji i
zaburzeniach lekowych. Odpowiada za to D-
limonen, ktéry jest terpenem (jednym z
podstawowych rodzajow fitoncyddw). Dziatanie
olejkdbw to ok. 50 % zdrowotnego efektu
przebywania w lesie.

Badania przeprowadzone w Japonii wykazaty, ze
regularne wizyty w lesie powodujg w naszym
organizmie wzrost liczby komérek NK (z ang. Natural
Killers) nawet o 50%. Cotygodniowe wizyty w lesie
pozwalajg utrzymaé ten stan (niektére korzysci
utrzymuja sie nawet do miesigca). Komoérki NK
petnig w naszym organizmie kluczowg role - walczg z
komodrkami rakowymi i szkodliwymi patogenami.
Spacerujac po lesie wdychamy tez Mycobacterium
vaccae, nieszkodliwg bakterie glebowa, ktéra
poprawia naszg odpornosc. Jeden z eksperymentow
wykazat, ze myszy, ktére potknety te bakterie byty w
stanie poruszac sie po labiryncie dwa razy szybciej
niz myszy pozbawione tej mozliwosci.

Najlepsza na wzmocnienie uktadu odpornosciowego
bedzie 3 dniowa wyprawa shinrin-yoku z dwoma
noclegami.

E Maria Rothert

Architektka krajobrazu, starszy specjalista stuzby
lesnej w Dyrekcji Generalnej Lasow Panstwowych.
Zajmuje sie aspektami rekreacyjnego i turystycznego
udostepniania lasu, a takze zgtebianiem i promocja
wiedzy nt. wptywu lasu na zdrowie psychiczne,
fizyczne i spoteczne cztowieka. Najczesciej bywa w
lasach warminskich, gdzie biega, praktykuje , Kapiele
lesne”, piknikuje, a czasem $pi w hamaku.

Zdj:Autorka i SPSS
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Autorka: Karolina Roman

Idziesz przez swoje zycie i czujesz, ze cos Cie uwiera, lub okazuje sie, ze nie idziesz tg drogg, ktérg chcesz? Co

robisz?

A. Porzucasz ciezki sprzet,

B. Zdejmujesz buty,

C. Idziesz dalej,

D. Zatrzymujesz sie,

E. Zawracasz,

F. Na kolejnym rozstaju zmieniasz droge.

G. Nic,

H. Rozbijasz obozowisko, aby spojrze¢ w niebo i
zebra¢ mysli, co dalej,

|. Dzwonisz do przyjaciela.

Opcji jest wiele, kazda prowadzi do Twojego
procesu stawania sie, kontemplowania, przezywania
zycia. Czasem jest tak, ze droga jest ciekawsza od
celu, do ktdrego idziesz... Jesli odnajdziesz swojg
droge, by¢ moze poczujesz moc, energie, radosc
drogi, ktdrg idziesz, po prostu pasje i rados¢ zycia.
Moja droga byta zawsze obok, cho¢ przeprawiatam
sie do niej przez zarosla (czasem stodkie, czasem
gorzkie, czasem ranigce, czasem uchylajace sie i
zapraszajace)W trakcie drogi stwierdzitam, ze
stworze swojg baze. Wcigz ide. Jak stwierdzit Ken
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Robinson, czas uchwyci¢ zywiot i podgza¢ za swojg
pasjg! Chwytam i tworze! Marze i dziatam!

W Dzikiej Bazie bedzie krolowata zabawa. To
fundamentalne prawo dziecka. To dzieki niej dziecko
uczy sie. Dziecko jest kreatorem wilasnej
rzeczywistosci, jesli tylko dorosty da mu na to
przestrzen. Kiedy pojawito sie moje dziecko, zdatam
sobie sprawe, ze placéwki edukacyjne nie dajg tej
przestrzeni i kontemplacji dziecinstwa, ktoérej
poszukiwatam. Mimo, iz sama jestem nauczycielka,
nie zdawatam sobie sprawy, z tego, ze tak mato
czasu spedza sie na zewnatrz z dzieémi, ze w
przedszkolu nie daje sie za duzo czasu na swobodng
zabawe. Nie bez przyczyny Richard Louv pisat o
deficycie natury. Nie chciatabym, aby ,,ostatnie
dziecko lasu” wyszto z niego bezpowrotnie i
ogladato przyrode i swiat tylko na ilustracjach, albo
na ekranie.

Wszelkie przemyslenia, doswiadczenia, podrdze
spowodowalty, iz buduje swojg baze, miejsce dla
mnie i dla tych, ktorzy wierzg, ze przyroda i outdoor
dziata dobroczynnie na umyst i ciato, gdzie slow
education odczaruje edukacje pospiechu, napiecia i
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stresu. Miejsce, ktore bedzie punktem wypadowym
do lasu, na pola, bedzie miejscem spotkan dorostych
i dzieci. Jestem nauczycielem bedgcym ciggle w
procesie, wiec zalezy mi na wartosciowej,
merytorycznej edukacji miejscem i otoczeniem,
zmieniajgcej sie dla dobra dorostych i dzieci. Zalezy
mi  na edukacji nowoczesnej, zgodnej z
neurobiologia, empatycznej, otwartej na relacje,
komunikacje, szanujgcej wzajemne  granice,
wewnatrzsterownej, akceptujgcej, przyjmujacej
btad, jako proces wuczenia sie, kreatywne;j,
podazajacej, uwalniajgcej od stereotypodw,
doswiadczajgcej wielozmystowo, uwaznej, dajgcej
czas, w naturze i ramie w ramie z naturg, szanujgcej
bioréznorodnos¢, otwartej. Stad tez nazwa. Niech to
bedzie podstawa, baza, korzenie dajgce umocnienie
matemu cztowiekowi w dalszym zyciu, a dorostemu
dajgce narzedzia i moc do tego, aby odetchngc
petng piersig, nawigzaé ze sobg i otoczeniem dobre
relacje, nauczy¢ sie w niej byc.

Projekt edukacyjny Dzika Baza opiera sie na na
pedagogice outdoorowej, filozofii Reggio Emilia i
Porozumieniu bez Przemocy. Wedtug mnie
wspaniale ze sobg rezonuja. ,,Pozwélmy dzieciom
wrdcié¢ do natury, ktorej sg czescig i bez ktérej nie
mogtyby przezy€. Jest absolutng koniecznoscia, zeby
dzisiejsze dzieci mogty wzrasta¢é w zmystowym i
intuicyjnym  zrozumieniu najwazniejszych praw
rzadzacych naszg planeta, po to, aby kiedy dorosng,
umiaty zy¢, wykorzystujgc jej zasoby w sposob
odpowiedzialny.” (Celine Alvarez) Przebywanie na
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zewnatrz, w ogrodzie, na polu, w lesie jest
niesamowicie rozwojowe. Dziecko oprdcz petnego
dotlenienia, rozwija sie fizycznie i psychicznie.
Wszelkie zabawy poprawiajg jego motoryke duzg i
mata, natura daje milion powierzchni i struktur
dzieki ktéorym rozwija sie czucie, milion zapachdw,
dzwiekow...  Polisensorycznos¢  przyrody  jest
niesamowita, nie uzyskamy takiej w sztucznych
warunkach czterech $cian. Wspinanie sie na drzewa,
bujanie, poprawia koordynacje ruchowg, wzmacnia
mies$nie. Dziecko poznaje swoje granice, mozliwosci.
Wie, na co moze sobie pozwoli¢. Czesto w naturze
pojawiajg sie wyzwania, niebezpieczne sytuacje, z
ktorych dziecko wychodzi obronng reka. To proces,
nauka radzenia sobie z réznymi sytuacjami, nauka
przezywania porazek i sukceséw. Dziecko w naturze
jest odpowiedzialne za siebie, za swoje decyzje. To
duzy trening samodzielnosci. W naturze, w terenie
tatwiej jest uwolni¢ lub ukoi¢ swoje emocje. Mozna
krzykng¢ petng piersig, zmeczy¢ sie fizycznie, lub
potozy¢ sie i zrelaksowaé oddychajgc powoli. Tutaj
odgtosy nie sg zamkniete w klatce czterech $cian,
tylko mkng w przestrzen. Natura wyzwala wieksza
wrazliwos$¢ i uwaznos¢ na otaczajacy Swiat. Sprawia,
iZ pojawia sie czesto zachwyt nad nig i jej prawami.
Kazdy dzwiek, ruch, kolor, zapach, zmieniajgce sie
pory roku dajg duze pole do edukacji, nauki o
Swiecie, rozumienia praw przyrody, rytmu. Dajg
namacalny kontekst do nazywania i odczuwania
Swiata. Edukacja dzieje sie czesto samoczynnie,
nauczyciel nie musi animowadé. Czesto wystarczy, ze
bedzie towarzyszyt w uwainym badaniu i
eksplorowaniu. Przebywanie w naturze powoduje, iz
dziecko zaczyna jg szanowaé, dbac¢ o nig. Natura to
ogrom mozliwosci dla dzieci do zabaw, to
ogromna ,,sala zabaw” z czesto ,,magicznymi”
przedmiotami. Sam patyk otwiera swiat wyobrazni,
do ktorego dziecko wskakuje i zabiera do tego
innych towarzyszy zabawy, z ktérymi dziata
kooperacyjne. Swobodna zabawa w naturze gra
pierwsze skrzypce.

Z tym bardzo rezonuje koncepcja Reggio Emilia,
stworzona i opisana przez Lorisa Malaguzziego we
Wioszech. W tym ujeciu tak jak w pedagogice
outdoorowej srodowisko odgrywa niesamowitg role
w rozwoju dziecka. To,,trzeci nauczyciel”, stad tez
miejsca w duchu Reggio Emilia dochowujg nalezytej
starannosci, aby edukowac¢ miejscem, aby kazdy
element, od przestrzeni, w ktérej przebywajg dzieci,
po zachowania nauczycieli, komunikacje, byt
dokfadnie przemyslany. To s$rodowisko zapewnia
ogrom mozliwosci wielu interakcji i komunikacji.
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Loris Malaguzzi twierdzit, ze dziecko posiada sto
sposobéw komunikacji, wyrazania sie, stad tez nie
mozna ustali¢ jednego schematu nauczania,
podejsScie do matego cztowieka jest mocno
zindywidualizowane. Nie ma kart pracy, tylko
przygotowywane sg ,,prowokujgce materiaty” do
eksploracji, wspdlnie z dzie¢mi tworzy sie projekty.
Miejsce nie nie jest przesycone bodzcami. Dzieci
maja mozliwos¢ wielu dziatan artystycznych i
plastycznych. ,,Dziecko skfada sie ze stu. Ma sto
jezykéw, sto ragk, sto mysli, sto sposobdéw, w jaki
mysli, bawi sie i mowi”. (Loris Malaguzzi) Nauczyciel
poprzez obserwacje, przygotowuje odpowiednio
Srodowisko do eksploracji, doswiadczania i
dociekan. Nauczyciel to towarzysz, obserwator,
partner w planowaniu dydaktycznym, wspierajacy w
poszukiwaniu, doswiadczaniu, ustalaniu hipotez,
dbajagcy o dobrostan i bezpieczenstwo,
dokumentujgcy prace dziecka. Jest przede
wszystkim stuchajgcy. Dziecko, rodzice i nauczyciele
w podejsciu  Reggio Emilia to wspdlnota,
komunikujgca  sie,  wspodtpracujaca, wspdlnie
tworzgca co$ wielkiego, wspdlnego, dobrego. Taka
partycypacja tworzy dobrg relacje, bez ktérej nie ma
edukacji. Reggio Emilia tworzy wspdlnote dzieci,
rodzicébw, nauczycieli zanurzonych w empatii,
akceptacji i zrozumieniu. ,,Empatia to bycie przy
kims i jego uczuciach. To nie znaczy, ze odczuwamy
to samo, co ona. To znaczy, ze obdarzamy jg swojg
petng uwagg i obecnoscig.” (M.B. Rosenberg)
Obecnos¢ i uwaga na drugiego cztowieka jest coraz
bardziej pozadana w sSwiecie petnym konsumpcji,
pedu, rozluznienia relacji.

Poznates kontekst i idee Dzikiej Bazy, o ktérym
mogtabym duzo pisa¢... Dzieki temu wiesz czego sie
spodziewad odwiedzajac miejsce. Projekt
edukacyjny sktada sie z trzech obszaréw dziatan:

1. Warsztaty i szkolenia dla dorostych (nauczycieli,
rodzicow, edukatoréw, entuzjastow, itd...). Skupitam
nauczycieli akademickich, praktykéw, edukatorow
outdoorowych, trenerow, tutorow, ktorzy bedg
dzielili sie w formie warsztatéw, empirycznie swojg
wiedzg i zarazali entuzjazmem innych. Chce
stworzy¢ miejsce wspdtpracujgce z placoéwkami
edukacyjnymi, zapraszad i jezdzi¢ na wizyty studyjne,
,zaczarowaé” edukacje, pokazywa¢ droge do
niwelowania deficytu przyrody wsrdéd dzieci i
dorostych, do wiekszego zrozumienia dziecka i siebie
jako przewodnika, lidera, towarzysza, zachecaé do
odbudowania relacji w edukacji, oraz do uwolnienia
sie z czterech $cian budynkow i szklanych ekrandw,
zacheci¢ do dziatan pro ekologicznych w placéwkach
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edukacyjnych i domach. To ma by¢é miejsce, z
ktérego kazdy wyjdzie z refleksjg nad tym jak moze
wyglada¢ edukacja, oraz z narzedziami, ktore
pomoga zmieniaé¢ edukacje na bardziej praktyczng,
zgodng z neurobiologig, opartg na relacji i
wspotpracy. Edukacja w Polsce, ,nasz model jest
niczym dziurawy statek: ciggle nabiera on wody a
my musimy j3 wylewaé. To oznacza wysitek. (...)
Zyjemy w ciagle zmieniajagcym sie $wiecie, dlatego
tez rdwniez w pedagogice potrzebujemy poréwnan,
konfrontacji i  dyskusji” (Loris  Malaguzzi).
Chciatabym, aby merytoryczna dyskusja sie toczytfa
w Dzikiej Bazie i poza nig. Przeraza mnie
bezrefleksyjnos¢ i obojetnos¢, za ktérg mocno
zaptacg dalsze pokolenia...

2. Warsztaty dla dzieci i rodzin, regularne, oraz
sporadyczne:

Jest to bardzo szeroki zakres, od warsztatow
plastycznych zwigzanych z Art Landem i kreatywnym
wyrazaniem sie w réznych technikach plastycznych z
uszanowaniem naszej planety, warsztaty z zakresu
ekologii i dziatan pro-ekologicznych,  warsztaty
naukowe fizyczno- chemiczne w formie gier
terenowych, doswiadczen i wtasnego dochodzenia
do wiedzy, zorganizowane spacery po lesie, Shinrin-
yoku, ¢wiczenie uwaznosci, biwaki rodzinne,
oswajanie i nauka radzenia sobie w terenie dla
duzego i matego, adaptowanie i integrowanie
matych dzieci i rodzicéw, catych rodzin, oraz wiele
wiele innych eventdw zapraszajacych na tono
przyrody. Wszelkie dziatania majg na celu
zachecenie do przebywania na zewnatrz,

dostrzegania piekna naszej planety, dbania o nig,
rozbudzenie pasji i radosci, umiejetnosci zachowania
sie w terenie i poradzenia sobie w trudnych
sytuacjach, umocnienia wartosci siebie, znalezienie
pasji...
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3. Przedszkole lesne w filozofii Reggio Emilia — to
obszar, ktéry bedzie realizowany pdzniej, jednak
przygotowania juz do niego trwajg. Powstat
nowoczesny, kameralny budynek z duzym atelier,
duzymi naswietleniami, naturalnymi przedmiotami,
dostosowanymi do wzrostu meblami, aby dziecko
mogto by¢ jak najbardziej samodzielne, ogrdéd peten
mozliwosci z kuchnig btotng, tgka, warzywniakiem,
stacjg pogodowa, zewnetrzng salg dydaktyczna. Do
petniejszego doswiadczania i eksplorowania s za
ptotem pola i Las Chojnowski. Podejscie Reggio
Emilia pieknie wpisato sie w pomyst Bazy, oraz
mozna je doskonale pofaczy¢ z pedagogika lesng,
gdzie dzieci spedzaja 80 % czasu rocznie na

zewnatrz. Stad tez w przedszkolu bedzie
obowigzkowa wyprawka w formie ubran
dostosowanych do  warunkéw  pogodowych.

Aktywnosci bedg mocno osadzone w rytmie
przyrody. Rytm dnia bedzie posiadat ramy, w postaci
kregu powitalnego i pozegnalnego, wspodlnych
positkdw, wyjscia poza Dziky Baze.

Przygotowaniem do lesnego przedszkola bedzie
Dzika Grupa, czyli regularne spotkania dla dzieci i
rodzicoOw w terenie 2-3 razy w tygodniu.

Na zakoriczenie moich opowiesci o Dzikiej Bazie,
przypomnij sobie swoje dziecinstwo. Jakie
pozytywne obrazy najczesciej pojawiajg sie w Twojej
gtowie z tego okresu? Pomysl. Zamknij oczy i
wyobraz sobie te chwile, stworz projekcje radosci i
ciepta, euforii, ktére wtedy sie pojawiaty, zapachy,
dzwieki, smaki.... U mnie pojawia sie storice, ciepto,
pachngce trawy tak, dzwieki réznych owaddw, zielen
pobliskiego lasu i przyjemny chtodzacy cien w
upalne dni. Pamietam jak wigzatam wysokie trawy
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na takach, wskakiwatam na drzewo w lesie skad
miatam cudowny, zapierajgcy dech w piersi widok
na wszechogarniajacg przestrzen pdl i na horyzoncie
gory, rozbijatam namiot w przydomowym sadzie i
nocg wychodzitam z niego podziwia¢ przejrzyste
niebo, montowatam z kocéw i krzeset misterne
budowle. Zawsze byto dziko, radosnie, to byt mdj
Swiat i z pewnoscia tez wielu dzieci na Swiecie.
Wyobraznia pozwalata przezywaé fascynujace
momenty. Wspomnienia z dziecinstwa wielu ludzi
zwigzanych sg z naturg, beztroska zabawg w
przyrodzie w otoczeniu innych dzieci. Stad tez moja
Baze, ktorg teraz tworze nazwatam Dzika. Dzikg, bo
mocno osadzong w przyrodzie i poza ogélnie
panujgcym schematem... Chce, aby dzieci weciaz

posiadaty takie cudowne wspomnienia.
Kontemplowaty  beztrosko ten czas. Bardzo
chciatabym, aby Dzika Baza byta miejscem

wypadowym w teren, zacheceniem do przebywania
na zewnatrz, ktérg chce sie dzieli¢ i tgczy¢ osoby z
réznych obszaréw, o podobnych przemysleniach i
podejsciu do edukacji, zycia. Dzika Baza to tworzenie
kapitatu spotecznego, umiejgcego wspotpracowac ze
sobg, komunikowaé sie,  spostrzegawczego,
uwaznego, zdrowego fizycznie i psychicznie,
umiejgcego przetrwac w kryzysowych sytuacjach.

W drodze...
Punkt 52°00'04.1"N 21°05'49.8"E

Celine Alvarez ( francuska pedagog; w 2011
prowadzita trzyletnia grupe eksperymentalng w
przedszkolu w podparyskiej uboiszej dzielnicy;
dbata o szanowanie naturalnych praw, wedtug
ktérych dziecko funkcjonuje; eksperyment stat sie
fundamentem jej ksigzki Prawa naturalne dziecka,
gdzie opisata swojg prace, zmiany nastepujgce u
dzieci, badania naukowcow)

Richard Louv (dziennikarz, autor ksigzek; opisuje
relacje cztowieka, spoteczenstwa 1z przyrodg,
poparte wieloma badaniami; zatozyciel Children
and Nature Network; wspiera dziatania ,, powrotu
do natury”; stworzyt termin ,, deficyt natury”)

Loris Malaguzzi ( wtoski psycholog, pedagog;
opracowat podejscie do nauczania w regionie Reggio
Emilia we Witoszech; zatozyt ogodlnokrajowg
organizacje zajmujacg sie wczesng edukacjg Gruppo
Nazionale Nidi e Infanzia; powodowat, ze placéwki
staty sie miejscami eksperymentow i innowacji;
podejscie Reggio Emilia stato sie debata na temat

edukacji i dziecinstwa) Zdj:Autorka
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ASG - sport nie tylko dla mezczyzn

W moich rejonach nieczesto spotyka sie kobiete na strzelankach ASG — jesli juz sie jakie$ pojawiajg, to
najczesciej sg to drugie potdwki Pandw. Ze mng wtasnie tak byto... bytam ja, a od swieta ewentualnie byto nas

dwie. Jest to sport, gdzie zdecydowanie dominuja faceci.

Nie mam duzego doswiadczenia jesli chodzi o
airsoft, ale udato mi sie co nieco zaobserwowaé. Na
przyktad: co nas réini podczas rozgrywki od
mezczyzn? A to, ze Panowie na o0got graja
agresywnie i bardzo ambitnie. Panie, podchodzac do
celu sg bardziej skupione na tym, aby zrobi¢ to po
cichu, podejs¢ jak najblizej i wtedy atakowac.

Jesli chodzio ...

...niedzielne strzelanki majg zazwyczaj prosty
scenariusz i trwajg kilka godzin. Najpopularniejsze
scenariusze to zdobywanie bazy, odbijanie
zaktadnikéw, zdobywanie kolejnych punktéw i
nieSmiertelnie ,my na was”. Kazdy, kto nigdy nie
strzelat z ASG powinien zaczg¢ od takiego spotkania,
dzieki temu bez inwestowania duzych pieniedzy
moze sie przekonaé czy mu ta zabawa sie spodoba.
Na takich spotkaniach zazwyczaj jest duzy przekrdj
graczy i sprzetu dzieki czemu mozna podpatrzec
jakie grupy dziataja w lokalnym srodowisku i
podpytaé bardziej doswiadczonych graczy o sprzet.
Po paru takich spotkaniach mozna stwierdzi¢ czy
wystarcza nam takie oderwanie sie od dnia
codziennego. Czy tez to troche za mafto i chcemy
wejs¢ w ASG znacznie gtebiej np. rekonstrukcje
danej formacji lub dotaczanie do ekipy, ktéra
wspodlnie dziata i trenuje.

...imprezy trwajgce minimum 24H w moim
srodowisku nazywane sg zlotami . Tutaj scenariusz
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fabularny jest bardzo rozbudowany. Zazwyczaj jest
kilka stron konfliktu osadzonych w jednym klimacie.
Zdecydowana wiekszos¢ jest inspirowana
prawdziwymi konfliktami. Moj pierwszy zlot odbyt
sie w klimacie konfliktu Talibéw i wojsk NATO. Sam
udziat w zlocie zaczyna sie juz nawet na kilka
miesiecy przed dniem imprezy, poniewaz zaleznie od
wyboru strony trzeba skompletowaé swoje
wyposazenie i ubior zgodne z ,klimatem”. To bardzo
wazny element przygotowan, poniewaz zgtebiajac
wiedze o danym regionie i ludziach go
zamieszkujgcych poszerzamy swojg realng wiedze, a
ponadto tatwiej wczué sie w klimat scenariusza.
Trzeba podkresli¢, ze duzy procent zlotéw stawia na
klimatyczng rozgrywke, a nie na kilogramy
wystrzelonego kompozytu. Rozgrywka jest zazwyczaj
bardziej wymagajgca, a samo ,stracenie zycia” w
grze bardziej dotkliwe niz w przypadku niedzielnych
strzelanek. Podczas niektérych symulacji militarnych
gracze posiadajg tylko jedno zycie.

Airsoft nie jest tylko zwyktg strzelankg, jest to
przede wszystkim ruch na $wiezym powietrzu,
obcowanie z przyrodg i poznawanie nowych ludzi.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze to wcale nie replika
broni jest najwazniejszym sprzetem w strzelankach
(zawsze mozna rzucac szyszkami ) tylko okulary — bo
oczy nie odrosng.

Zdj:Autorka
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Pokaz kotku co masz w srodku! — tajemnice damskiej torebki

Zajrzatem do torebki Zony i zobaczytem ... nieskoriczonosc...
Damska torebka jest jak beben maszyny losujgcej. Nigdy nie wiesz, co wyskoczy!...
Damska torebka jest jak Google, tylko czas wyszukiwania jest znacznie dtuzszy...

Takie teksty znalaztam gdy zaczetam przegladaé Internet, przygotowujac sie do pisania tego artykutu Ale czy
faktycznie tak jest, ze w naszych torebkach jest wszystko? Bacznie przyjrzatam sie swoim torebkom (mam ich
kilka, ktére nosze w zaleznosci od okazji). Jakie wnioski? Hmmm... Pierwszy to taki, ze chyba nie jestem typowa
kobietg, bowiem mam w torebce wiele réznych/dziwnych rzeczy, a mianowicie (obok takich oczywistych):

- portfel — wyjatkowo niewielki jak na kobiete. Mam kolezanki, ktére maja portfele wielkosci mojej torebki
“wizytowej” tzw. “kopertowki”;

- telefon — no, tu juz chyba odbiegam od normy, poniewaz madj nie jest smukty i lekki — to super wytrzymaty
telefon marki Doogee, odporny na uderzenia i zanurzenia, ktéry wiele razy sprawdzit mi sie w terenie i choé

jest dosé ciezki mnie to nie przeszkadza;

- apteczka — obok podstawowego wyposazenia jak plastry, bandaz, gaziki nosze réwniez kleszczotapki i folie
NRC oraz leki, ktére przyjmuje na state. Od szkolenia z pierwszej pomocy plenerowej, ktére odbytam kilka lat
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temu nosze réwniez przy sobie zawsze niewielkg saszetke przypietg do suwaka, a w niej rekawiczki
jednorazowe i maske do sztucznego oddychania i cho¢ w dobie pandemii chyba zawahatabym sie uzy¢ jej
udzielajgc pomocy osobie obcej, to juz rekawiczki niejednokrotnie mi sie przydaty;

- chusteczki — suche i mokre, to absolutne ,,must have” kazdej kobiety. W mojej torebce od zawsze byt ptyn
dezynfekujacy, ktéry w dobie pandemii znalazt sie w gronie niezbednego wyposazenia damskich torebek... i
dobrze. Ja, od kiedy pamietam miatam go zamknietego w “strundwce” w zestawie z papierem toaletowym —
bo nie znasz dnia ani godziny;

- co$ do pisania i cos na czym mozna pisa¢ — dtugopis, otdwek, kalendarz;

- powerbank i pendrive — mam je zawsze ze sobg i juz nie raz, jak nie mnie, to komus kto mi towarzyszyt, sie
przydaty;

- kosmetyki — sg na samym korcu mojej listy, poniewaz praktycznie ich nie nosze w swojej torebce — jakas
malutka prébka perfum, to wszystko;

....w torebce mam réwniez... i tu zaczyna sie wyposazenie, ktore nie jest chyba typowe dla kazdej damskiej
torebki (cho¢...doprawdy?):

- n6z — zwykle jest to maj ulubiony Opinel, ale nie stronie rowniez od wielofunkcyjnego Victorinoxa, ktérego
mam zawsze przy kluczach (dzieki niemu mam przy sobie zawsze... pilniczek — czyli moze jednak jestem
typowa?). Nigdy nie zapomne miny pandw straznikdéw (zapiszczaty bramki w jednym z warszawskich sgdéw) po
tym jak wypakowatam zawartos¢ mojej torebki. Paniusia w szpilkach z nozem w torebce! N6z jest dla mnie
takim statym elementem wyposazenia, ze zupetnie zapomniatam aby go wyja¢ przed wizytg tam. Poczutam sie
troche jak Lara Croft, eksplorujgca starozytne zabytki ;

- karta surwiwalowa jest zawsze w moim portfelu;

- puszka surwiwalowa — a moze nazywam to zbyt szumnie — po prostu metalowy pojemnik po cukierkach, w
ktorym mam takie malutkie EDC: zapatki, zapalniczka, krzesiwo, cos do rozpatki, gwizdek, torebke foliowg i
matg plastikowa tyzeczke, ktdra juz nie raz przydata sie podczas jedzenia jakiegos$ deseru;

- klucze — i tu tez mam rdzne , dziwne” rzeczy przypiete do nich: maty multitul, ktéry juz jest stynny wsréd
moich wspdtpracownikéw, gdyz nie raz wybawiat nas z dziwnych/$miesznych opresji jak np. urwany gwint czy
niedokrecona srubka w fotelu biurowym. Mam tez zakrecany, malenki, metalowy pojemnik w ksztatcie walca,
ktéry w moim przypadku stuzy do przechowywania kilku tabletek — lekéw, ale wiem, ze inni wkfadajg tam
czesto papierowe pienigdze, by mieé zaskdrniaki zawsze przy sobie. Mam réwniez scyzoryk, o ktérym pisatam
juz wczesniej, a w nim m.in wykataczka, cazki i pilniczek. No i oczywiscie latarka, a moze latareczka — grunt, ze
sprawdza sie kiedy jej potrzebuje.

Pokaz kotku co masz w srodku, a powiem Ci kim jestes! A Wy co nosicie w swoich torebkach? Co wam sie
przydaje? Czy jakas nietypowa zawartosc torebki, czy podrecznego bagazu wybawita Was kiedys z ktopotow?
Czego w Waszej torebce brakuje oprocz... dodatkowej przestrzeni? Te pytania zostawiam do przemyslenia. Ja
jako pierwsza ,wyspowiadatam” sie z zawartosci mojej torebki. Na zachete do rozwazan, informacja o
zawartosci torby Anny Pikus — Naczelnik w Wydziale Spotecznych Funkcji Lasu DGLP, ktéra na pytanie: ,Co
znajduje sie w torebce kobiety-lesnika?” odpowiedziata — ,W torbie stuzbowej — powerbank, termos, tasma,
zapatki, latarka/czotéwka, narzedzie do ciecia drutu (wnykéw), nozyk, multitool, itp., itd. Dtugo by wymieniac.
Mysle, ze niejeden surwiwalowiec bytby pod wrazeniem i mdgtby sie zainspirowac. Natomiast w torebce
,codziennej” — standard: dokumenty, kosmetyki, telefon, ksigzka, ostatnimi czasy — srodek dezynfekujgcy”.

Z le$nymi pozdrowieniami!
Izabela Andryszczyk
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2330y _
etykl outdoorowe;

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie¢ szlakow i biwakuj =
w odpowiedni sposob.

4. Zastana przyrode, pozostaw || —
w stanie nienaruszonym.
5. Minimalizuj skutki uzywania
% ognial

6. Respektuj zycie dzikich £, "
zwierzat.

7. Szanuj innych uzytkownikéw
terenu i szlaku.
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@ QUINOX

Chcesz przezyc przygode?
Chcesz i$¢ na biwak?
Spedzic¢ noc w lesie?
tatwo i szybko rozpali¢ ognisko?

~ Przygotowac sie na piesze wycieczki?
Poznac techniki przydatne w sytuacji awaryjnej w plenerze?

Jesli choc na jedno z pytan odpowiedziatas twierdzaco, to tutaj dowiesz sie jak to zrobic:

KOBIECY KURS
PRZETRWANIA

Zapraszamy na jedyny i niepowtarzalny w Polsce
KURS TECHNIK SURVIVALOWYCH

specjalnie opracowany dla Pan i prowadzony przez kwalifikowane

INSTRUKTORKI SURWIWALU.

Agata Czarnecka i Dominika Waczynska

nauczg Cie skutecznych i prostych technik przydatnych na biwaku,
w turystyce kwalifikowanej i w zyciu codziennym.

Skontaktuj sie z nami.

Szczegbly przeslemy w wiadomosci e-mail.
Pisz na: biuro@trappershop.pl

Kurs odbywa sie w wojewoédztwie mazowieckim
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MIEJSCE CZEKA NA

TWOJA REKLAME

INFORMACJE O TWOJE]}
DZIALALNOSCI

NAPISZ

DO NAS

biuletyn@surwiwal.edu.pl
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Wszelkie prawa zastrzeZzone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomoca jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autorow jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogdiny. Nie zastepujg pelnej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktdérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duza ostroznosc przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,
nozykow, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na okladce Izabela Andryszczyk
Niektoére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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Gmina Koscielisko

Chacholowskie® VICTORINOX
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	Na koniec warto wspomnieć, że Lasy Państwowe wyznaczą w każdym z 429 nadleśnictw specjalne obszary leśne, gdzie miłośnicy nocowania w lesie będą mogli uprawiać swoje hobby bez obaw o naruszenie ustawy o lasach. To efekt pilotażu, który odbywał się przez ostatni rok. Jego rezultaty okazały się przełomowe, dlatego leśnicy postanowili, że obszarów do nocowania na dziko w lesie będzie jeszcze więcej i zostaną wprowadzone na stałe. Nowe miejsca będą do dyspozycji odwiedzających od 1 maja tego roku. Leśnicy będą dążyć do tego, aby w każdym nadleśnictwie teren, gdzie można nocować na dziko liczył ok. 1500 ha. Poza nowymi obszarami w ramach programu zostało również utrzymanych 46 dotychczasowych obszarów pilotażowych o powierzchni ponad 65 tys ha. Stare, funkcjonujące w okresie pilotażu obszary od tych nowo utworzonych będzie wyróżniała jedna rzecz, będzie można na ich terenie używać kuchenek gazowych. Więcej na ten temat na https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka oraz w kolejnych numerach Biuletynu Surwiwalowego. Zdjęcia:AP
	Shinrin – yoku
	Architektka krajobrazu, starszy specjalista służby leśnej w Dyrekcji Generalnej Lasów Państwowych. Zajmuje się aspektami rekreacyjnego i turystycznego udostępniania lasu, a także zgłębianiem i promocją wiedzy nt. wpływu lasu na zdrowie psychiczne, fizyczne i społeczne człowieka. Najczęściej bywa w lasach warmińskich, gdzie biega, praktykuje „Kąpiele leśne”, piknikuje, a czasem śpi w hamaku.
	W drodze...
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