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Wstep

Niniejszy numer Biuletynu Surwiwalowego ukazuje sie¢
tuz przed VIl edycjj SURWIWALIOW - ogolnopolskiego zlotu
sympatykow sztuki przetrwania, surwiwalu, bushcraftu i
outdooru. Od osmiu lat rokrocznie spotykamy sie w jakims
zakatku naszego kraju, by propagowac surwiwal jako sposob
na zycie, zdobywa¢ nowe znajomosci i pielegnowac te juz
istniejgce. Rok 2020 wybit nas z tego rytmu, gdyz ze
wzgledu na ograniczenia SURWIWALIA nie mogtly si¢ odbyc.
Dlatego tegoroczna edycja daje nam mozliwosc nadrobienia
zalegtosci - impreza jest dluzsza i bogatsza w zajecia.
Podhalanska okolica tez dodaje zlotowi smaku, a zawziecie i
rozmach organizatorow stawia wyzwania na przysziosc.

Po wielu miesigcach akceptowanych, czy tez
nieakceptowanych ograniczen, mozemy swobodnie sie
spotkac i zaja¢ tym, co lubimy. A to co lubimy, i3czy nas i
pozwala budowac ekipe ludzi wyjatkowych. Pozwole sobie
przytoczyc tutaj stowa jednego z naszych kolegow, Przemka
Ploskonki, ktory podczas niedawnego wywiadu dla mediow
wyznat, ze pomimo szerokich znajomosci w wielu kregach i
na wielu ptaszczyznach i pomimo tego, ze surwiwal jako taki
nie jest jego najwigksza zyciowy pasj3, to witasnie w SPSS
znalazt najlepsze i najcenniejsze dla siebie znajomosci i
relacje, bo... to wyjatkowi ludzie. SURWIWALIA stwarzajj
doskonaty okazje, by tych ludzi spotkac - nie moze wiec
zabrakngc Ciebie. W mysl naszej zasady: przetrwac maj3
Wwszyscy, rozwing¢ j3 zatem o powyiszy watek: Przetrwac
maj3 wszyscy, bo kazdy jest wyjatkowy - Ty takze. Zatem,
widzimy si¢ na miejscu, w Czarnym Dunajcu - chce Ciebie
spotkac, wyjatkowy cztowieku!

Zapraszam do lektury -
Sergiusz Borecki



PATRONAT HONOROWY

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska
Sekretarz Stanu

Pelnomocnik Rzadu
ds. Lesnictwa i Lowiectwa

Edward Siarka

Objat Patronatem Honorowym "Surwiwalia 2021 w Czarnym Dunajcu”.

MALOPOLSKA
Witold Koztowski

Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Mamy przyjemnosc¢ poinformowac o objeciu Patronatem Honorowym przez Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego Witolda Koztowskiego VIl Ogélnopolskiego Zlotu Mitosnikdw
Surwiwalu "SURWIWALIA 2021" w Czarnym Dunajcu. Region Matopolski jest wyjatkowy w
catym kraju, dzieki swej réznorodnosci przyrodniczo-krajobrazowej stwarza wspaniate
warunki dla turystyki kwalifikowanej - surwiwalu | bushcraftu.
https://www.malopolska.pl/

Pan )J6zef Kubica, po. Dyrektora Generalnego Lasow Panstwowych, objat SURWIWALIA
2021 Swoim Honorowym Patronatem. Jest to szczegoélne wyréznienie dla dziatan
Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu, i ukoronowaniem wieloletniej wspdtpracy z
Lasami Panstwowymi.

https://www.lasy.gov.pl/pl



PATRONAT HONOROWY

Polski

(. Komitet
\ b“‘/ " Paraolimpijski

Surwiwalia 2021 zostaly objete Patronatem Honorowym przez Polski Komitet
Paraolimpijski. Jest to dla nas wyjatkowe wyroznienie i bardzo istotny fakt, Zze nasza
dziatalnos¢ wzbudza zainteresowanie takiej instytucji. Wyréownywanie szans i umozliwianie
dostepu dla oséb z niepetnosprawnoscia do réznych form aktywnosci wpisuje sie idealnie w
nasze hasto: “Przetrwaé maja wszyscy”. Jako Stowarzyszenie jesteSmy otwarci na ludzi ze
specjalnymi potrzebami. Surwiwal jest dla wszystkich, nie tylko dla wybrancéw. Niezaleznie
od “walki”, ktorg kazdy z nas prowadzi, wszyscy mamy swdj surwiwal, nawet taki codzienny,
kiedy zmagamy sie z przeciwnosciami zycia. Dlatego wtasnie nam réwniez bliskie sa
wartosci propagowane w misji naszego Patrona Honorowego, takie jak odwaga,
determinacja, inspiracja i réwnos¢. Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu serdecznie
dziekuje za wspieranie na tym polu naszych inicjatyw.

https://paralympic.org.pl/
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Polski Zwigzek Krétkofalowcéw objat Honorowym Patronatem VII Ogdélnopolski Zlot
Mitosnikéw Surwiwalu “SURWIWALIA 2021 w Czarnym Dunajcu. PZK jest najstarsza
organizacja w Polsce, zrzeszajgcg osoby ktérych pasja jest komunikacja radiowa.
https://pzk.org.pl/

Matopolska Organizacja Turystyczna

Matopolska Organizacja Turystyczna objeta SURWIWALIA 2021 Patronatem Honorowym. W
tym roku zlot mitosnikéw szeroko pojetej turystyki kwalifikowanej odbywa sie w
Matopolsce, w jednym z najbardziej malowniczych i turystycznych rejonéw Polski. Cieszy
Nas to, ze mozemy dotozy¢ swoja cegietke do promaocji tego wyjatkowego regionu.
www.mot.krakow.pl



GOSC HONOROWY

Jacek Palkiewicz"

palkiewicz.com

Twnat Kigria

JACEK
PALKIEWICZ

Mito nam poinformowac, ze Gosciem Honorowym tegorocznej edycji Surwiwalidéw
bedzie cztowiek wyjatkowy, cztowiek legenda, prekursor i tworca pierwszej szkoty przetrwania
w Europie pan Jacek Patkiewicz — zwany polskim Indiana Jones. Smiato mozna powiedzieé,
ze Jacek jest tworcg survivalu na naszym kontynencie, a jego dokonania podczas licznych
wypraw od samotnego pokonania Atlantyku po odkrycie zrédet Amazonki, tylko potwierdzajg
te teze. Z tego tez powodu Jacek Patkiewicz posiada tytut Honorowego Cztonka SPSS.
Oczywiscie Jacek posiada takich wyroznien duzo wiecej, m.in. w tak prestizowych
stowarzyszeniach jak chociazby Royal Geographical Society, ale dla nas liczy sie tylko to —
jest naszym narodowym symbolem, a przez surwiwal naszym kolega. | jest to dla nas
niesamowitym wyroznieniem, ze zechciat spedzi¢ z nami nadchodzacy czas.

W czasie SURWIWALIOW bedzie wiele okazji, by osobiscie porozmawiaé z panem
Jackiem i poprosic¢ o autograf na jego ksigzce. A jesli chodzi o ksigzki, to bedzie mozliwosc
zakupienia jego ostatniej ksigzki, wyjgtkowej autobiografii “palkiewicz.com”.

http://palkiewicz.com/
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GOSC SURWIWALIOW

Beata Sabata-Zielinska

Beata Sabata-Zielinska to autorka wielu ksigzek z dziedzin: literatura piekna, biografia,
pamietniki, literatura faktu oraz literatura podréznicza. Znane ksigzki naszego goscia to m.in.:
"Pie¢ Stawow. Dom bez adresu”, "TOPR. Zeby inni mogli przezyé", "Radio-aktywna Sabata, czyli
jak zostatam gtosem z Zakopanego" oraz tworzone wraz z innymi autorami: "Pisa¢. Rozmowy o
ksigzkach", "Jak wysoko siega mitos¢? Zycie po Broad Peak. Rozmowa z Ewg Berbekg",
"Zakopane, Nie ma przebacz!" czy "Zakopane odkopane. Lekko gorszgca opowies¢ goéralsko-
ceperska".

W rozmowie z Wioletg Domareckg opowie o swoich ksigzkach, ciekawych historiach
zwigzanych z ich pisaniem oraz o przygodach bohateréw, zdarzeniach, wypadkach,
ciekawostkach i ...

Moze dowiemy sie wiecej do jakich ksigzek zbiera materiaty i o czym przeczytamy w
kolejnych publikacjach. Z doswiadczenia powiem ze te ksigzki czyta sie "od deski do deski",
myslami zdobywajgc gory, uczestniczy sie duchem w goérskich akcjach ratunkowych, przemierza
gorskie szlaki lub spaceruje ulicami Zakopanego. Ustyszymy o tym wszystkim na zywo w
czwartek ok. godz. 19.00 na Surwiawliach.

SURWIWALIA 2021




GOSC SURWIWALIOW
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ANDRZEJ TREMBACZOWSK

ANDRZEJ
TREMBACZOWSKI

Niezmiernie mito nam poinformowac o kolejnym gosciu tegorocznej edycji Surwiwaliow!
Bedzie nim Andrzej Trembaczowski — nasz kolega, wieloletni cztonek SPSS-u. To niezwykle
barwna posta¢. Mocno osadzony w Swiecie surwiwalu i pokrewnych tematach, realizujgcy
SWo0jg pasje obcowania z naturg od najmtodszych lat. Praktykowat aktywnosci o charakterze
surwiwalowym “zanim byto to modne”. Od lat 80-tych organizowat liczne obozy, rajdy oraz
wedréwki po Roztoczu i nie tylko. Z wyksztatcenia fizyk, z zamitowania przyrodnik. Jego
liczne pasje to wedkarstwo, strzelectwo sportowe, fotografia, zeglarstwo oraz lesne wedréwki.
Autor licznych publikacji i ksigzek, w tym ostatniej —

ZANIM WYRUSZYSZ, CZYLI COS O SURVIVALU 2

ktorg to bedzie mozna naby¢ podczas Surwiwaliow, z autografem autora!
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(Zrédto: https://www.lasy.gov.pl/pl)

WIEDZA POSZLA W LAS
CZYLI CO POWINIENES
WIEDZIEC O ETYCE
OUTDOOROWE]

autor: Przemystaw Ptoskonka SPSS

Tegoroczny dtugi weekend majowy, to nie tylko tradycyjny okres wyjazddw w plener, ale réowniez
poczgtek programu ,,.Zanocuj w lesie”. Polskie lasy otwierajq sie na spoteczeristwo, zas My, jako Stowarzyszenie
jestesmy dumni, ze moglismy aktywnie i skutecznie do tego przytozyc reke.

Zaczeto sie! 1.05.2021 ruszyt dtugo wyczekiwany program ,Zanocuj w lesie”. To juz nie pilotaz, ale
regularny program obejmujgcy swoim zasiegiem ponad 620 tys ha lasdw. Praktycznie w kazdym nadlesnictwie
znajduje sie teren wyznaczony do biwakowania. Start programu to takze sprawdzian dla nas wszystkich, czy
jesteSmy gotowi wzig¢ odpowiedzialno$¢ za przyrode. Doswiadczenia innych krajéw, w tym czesto
przywotywane przyktady skandynawskie czy tez amerykanskie wskazujg, ze sukces osiggnat ten kraj, ktory
postawit na edukacje, nie zas na ograniczenia. Kluczowe staje sie budowanie nowych relacji w kontaktach z
przyroda, oparte o Swiadome postepowanie zgodne z etykg outdoorowg. Nasze Stowarzyszenie w 2017 roku
dotaczyto do grona partneréw organizacji Leave No Trace Center for Outdoor Ethics, szerzacej popularny na
Swiecie program etyki sSrodowiskowej (outdoorowej). Dzieki temu staliSmy sie oficjalnym partnerem LNT CfOE
na terenie Polski. Gtéwne idee Leave No Trace wyrazone sg w tzw. siedmiu zasadach LNT i odzwierciedlajg
zrobwnowazong postawe pomiedzy ochrong srodowiska naturalnego, a uprawianiem turystyki. Koncepcja Leave
No Trace w naturalny sposéb wpisuje sie w filozofie i zasady postepowania promowane przez nasze
srodowisko.

SURWIWALIA 2021 9



PILOTAZ ,ZANOCUJ W LESIE”

Czas trwania: listopad 2019 -styczen 2021 OO od 1. maja 2021 - bezterminowo
46 obszarow ﬁ AAAA& 425 obszarow
Nadlesnictwa w Lesnych Kompleksach Promocyjnych Wszystkie nadlesnictwa LP (oprécz: Biatowieza, Browsk, Hajndwka, Drawsko)

Powierzchnia: 65 000 ha Powierzchnia: 622 154 ha
O 00000
0000w

Obowiagzek zgtoszenia pobytu - ;>\| Brak obowiazku zgtaszania pobytu
Potrzebna zgoda nadlesnictwa iiii ﬁiﬁii iiii Potrzebna zgoda nadlesnictwa
na pobyt grup powyzej 4 osob na pobyt grup powyzej 9 oséb
i/lub powyzej 2 nocy z rzedu @ e i/lub na dhuzej niz 2 noce
Palenie ognia wytacznie w miejscach @B '5‘ Palenie ognia wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych oraz
do tego wyznaczonych na 46 dotychczasowych obszarach pilotazowych

zgoda na uzywanie kuchenek gazowych do 14.04.2022 r.

Jednolity regulamin dla wszystkich obszardw Dwa rozne regulaminy:
' 1 1. Dla obszarow, gdzie mozna korzystac z kuchenek

2. Dla pozostatych obszaréw bez zgody na uzywanie kuchenek

Ryc.1 Réznice w projekcie pilotazowym i programie Zanocuj w lesie (https://www.lasy.gov.pl/pl)

Niewatpliwie rozwdj programu ,Zanocuj w lesie” przyczyni sie do upowszechniania idei etyki
outdoorowej, stanowigcej dotychczasowy fundament funkcjonowania obszaréw pilotazowych. Jestesmy
przekonani, ze postepowanie zgodne z siedmioma zasadami Leave No Trace, na state wpisze sie w lesny savoir-
vivre Swiadomych i odpowiedzialnych uzytkownikéw lasu. Tym bardziej, iz w ramach zainicjowanego programu
stworzono rodzima zasade 3 x Z, ktéra jest wzorowana wtasnie na zatozeniach etyki outdoorowej Leave No
Trace. Tak wiec nalezy przyblizy¢ co oznacza 3xZ i dlaczego jest wazine dla dalszego promowania etyki
outdoorowe;j.

‘% Co powiniene$ wiedzie¢, zanim pierwszy raz

zasady ZANOCUJESZ W LESIE

etyki OU’(dOOI’OWQj @ ZAPLANUJ ZANOCU)J ZABIERZ

swoj pobyt w lesie % w lesie z lasu
= =
>
1. Zaplanuj i przygotuj si¢
Zanim wyruszysz,

2, Trzymaj sie szlakéw i biwakuj
w odpowiedni sposdb.

Kieruj sig zasadg 3x Tz
zaplanuj, zanocuj, zabierz

Zodtantui s #a Mseria fakiago nodleinictwn plonuess bimokowad A s Swiodomoid, 18 wyanacicas mm pazbawione iq Zabieez 2w s0bq wipcmniena preygody,

| gzie dokfodnis mojdeje e obizar wyznaczony do biwakowanla. ) o wdogedne djecio, dobre somopoczucie, ftoncydy,
Gdzie engidziesz ' informaciet o mapie Sonku Danych t " e molieboze) wody oni foalef) czy r wxlegw o, nr-qq dudwindezenie | winpiko Io, e

o Lesech, « oplikacji mBDL ooz no stronach www e stroni l|ulndpﬂw|ldu.pﬂ',pmwn e 3ig, w tym preynioded 2 domu, W tym roserki jedrania
‘pesiczegdinych nadleinicrw. P do naclegu. oroz peiyle chusectli Sprowds, coy

Al Plachty biwakowe, @ w p ol mwet nimaies e clemenly akwipurky
Iie musise zgloszaé swajego pabyhy, chyba 28 plonuess (G nemialy pamigie). koby rebic k no trwolej nawierzchr, bee 10 i w plocaky,
Toctec v ik v e a3 S0 LA perirynl ; sshody dlo ren leinege | bat rszgamioni deichi leine),
dwich nocy, W iokim przypodks wyilij mailows. '

2gtosrenie na odrms nodainicws sie péira) ni v S Po powracie da domy

2 dni rebiocze przed aloacwanym soclegiom. Pocrebai R g enlk b v iy e N :
H na edpowieds, bur niejnls mobesr biwokowat A B NSRS H H iszwdocarie sprowdt, cap
= Lo rie prayniosted na sobie

o L Rl et o  fob e Lo g aidiidin

St miiy i s, o Novweis g U g oA vkt pacluwE MR Nk dobodnis cale ciata

a » . 3. Zadbaj o odpady i $mieci.
A
4, Zastana przyrode, pozostaw ‘ﬁ &

bydsiess nocowni. Sprawdl. cay najduiq sl v nim ) A EargRa ey ok foa fopie B

| zoznaczone iy kelorem i pomsle shszary)

abszary objee sebym zakerem wagpu, p. : .
w swigeku 2 rogrobediem posoowym. " 5%
1 \
it o s planwj noclegs na rase wedrwek fagojormeze SN o WM. -t
x Sprecti mape sakazéw Eoniv<rrie sprowdi lainych zwinrzat (charokterysyeane alammamwym 112
= Minin'ja]izuj skutkl uzywania watepu do lasu Joili zouel pegade. Dono] dlegedc waskia, wrydepione fezkil Pamigtaj
ognia! n.:rani‘nnynbcmwp r.::u( ‘m!;:, p..uq: oz " e bezpigcz;pistwo
watepu de lasw, . 2 pow i o worunkiue i
dungo zugrazenia pozarwago aimasforycanych J e
6. Respektuj zycie dzikich £ Erazygnu) £ wyclaczd lub i Zodba) o swoje beipecapistvo - Zobozpiecs jodzenio Jest twojg i
zwierzat. i w raie sgubiens znejdé w saezslngm opskowenls, odpowiedzialnoscig
Sciqpni] mope obizory najblizszy stupek odduiatewy by mo rwablo drkich
2 aplikoci mBOL Prrydo i podoi owobom prayimsigsym awinrzgl
ke el . el ig olfine, przy beaku s e
7. Szanuj innych uzytkownikéw ! samuchork, speow o zasiggy nqbﬂh:.:l; Jstanis g ';:':m
terenu i szlaku. | ez 1q wyznacsan ,' w tgrenie, ktbry moing opisad oxcbom
“NP‘ :ﬁ:m 5% Wei werek na edpadki L5 pmvimvigeym zgloszenie.
W dredia las nia Pl

anajdriess hosza na lec
4

Ryc.2 7 zasad Leave No trace oraz wzorowana na nich zasada 3xZ (https: //surW|waI edu.pl; https //www.lasy.gov. pI/pI)
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Po pierwsze ZAPLANUIJ (czyli badZ przygotowany i poruszaj sie w sposob przemyslany).

Zorientuj sie na terenie jakiego nadlesnictwa planujesz biwakowad i gdzie doktadnie znajduje sie ten
obszar. Pomocna jest strona Bank Danych o Lasach (https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/) oraz aplikacja mBDL.
Szczegdtowe informacje sg réwniez zawarte na stronie Laséw Panstwowych (zaktadka Turystyka — program
Zanocuj w lesie) oraz konkretnych nadle$nictw. Jest to zwitaszcza istotne w kontekscie okresowego zakazu
wstepu do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego. Wtedy nalezy zrezygnowac z wycieczki lub
zmieni¢ plany i wybiera¢ inne miejsce, gdzie zakaz nie obowigzuje. Zaplanuj réwniez dojazd i jesli uzywasz
samochodu, sprawdZ na mapie, gdzie s3 wyznaczone miejsca do zaparkowania. Pamietaj, ze zabroniony jest
wjazd pojazdami silnikowymi do lasu — rowniez kamperem. Przygotuj sie do le$nej nawigacji — wydrukuj sobie
mape (papierowg lub zainstaluj aplikacje mBDL), zapisz numer telefonu kontaktowego/ratunkowego, zainstaluj
aplikacje pogodowa. Dowiedz sie w jaki sposdb mogg byé pomocne oznaczenia oddziatéw lesnych. Jest to
wazne, poniewaz wyznaczone obszary mogg by¢ oddalone o kilkadziesigt minut marszu od granicy lasu i nie sg
oznaczone w terenie tablicami czy tez ogrodzeniem. Jesli planujesz nocleg w grupie wiekszej niz 9 osdb, na
dtuzej niz 2 noce musisz mie¢ na to zgode nadlesnictwa. Jak jg uzyska¢? Nalezy wystaé zgtoszenie mailowo na
adres nadlesnictwa, nie pdzniej niz 2 dni robocze przed planowanym noclegiem. Na stronie nadle$nictwa
znajdziesz formularz zgtoszenia. Zgtoszenie wymaga potwierdzenia mailowego nadlesnictwa, ktore jest
formalnym wyrazeniem zgody na pobyt. Wez niezbedny ekwipunek — na obszarach do biwakowania nie ma
zadnej infrastruktury, biezacej wody, innych udogodnien — to po prostu dziki fragment lasu. Jesli chcesz spedzié¢
noc na fonie natury mozesz zrobi¢ to z wykorzystaniem zaréwno namiotu jak i hamaku. Najwazniejsze, abys
ograniczyt swéj wptyw na otaczajgcy przyrode. Zanim wyruszysz pomysl, jak zmniejszy¢ liczbe $mieci i wez
worek na odpadki - w srodku lasu nie bedzie kosza. Dobrym pomystem jest tez skorzystanie z gotowej
checklisty, czyli spisu niezbednych rzeczy. Jest to szczegdlnie pomocne w przypadku, gdy wyruszasz do lasu po
raz pierwszy. Nie zapomnij wzigé¢ telefonu i powerbank — uwiecznisz wspomnienia, a w sytuacji zgubienia
skontaktujesz sie z odpowiednig stuzba.

Wycieczka
jak sie przygotowad?

Przed wyjsciem z domu sprawdi:

Il op< terenu (hitps://wwwbdl tasy.gov.plfportal /mapy) akazy wstepu do lasu

- nazwe szlaku

- 4 -C)- fe j e/ mych, dokad sig wybierasz
dojazd i parkowanie AT s A i,
(zwiaszcza jesli planujesz wycieczke w tereny gérskie)

Il roziom natadowania baterii telefonu
Koniecznie wez:

e« [l <p<lent odstraszajacy komary i kleszcze
- jedzenie, np. kanapki, czekolada, owoce, batony - apteczka

- mapa lub aplikacja mBDL (dziata tez offline,
Il o do picia w bidonie/butelce wielorazowego uzytku jesli wezesniej pobierzesz dane)

I orek na odpadki I acorka lub crotswka

- buty, najlepiej za kostke, z grubg podeszwa - kompas

- wygodny str o - dokumenty

I kurtka precciwdeszczowa chroniaca tez przed wiatrem [ krem z filtrem przeciwstonecznym

Il rakrycie glowy B 52 /5cyzoryk wielofunkeyiny

Bl ooy preeciwstoneczne e ybierasz si i , we akcesoria
Il wicszonkowy atlas prayrody =

- natadowany telefon z dostepem do internetu

[ [

energetyczne

KODEKS TURYSTY

DD 0O

Parkuj Psa prowad# Zachowaj cisze; Zabierz $mieci Biwakuj i rozpalaj Kolekcjonuj

w wyznaczonych do na smyczy nie jestes tu ze sobg ogier tylko wspomnienia,

tego miejscach, nie sam, uszanuj w miejscach roéliny zostaw

zastawiaj wjazdu na mieszkaficéw lasu do tego w lesie
drogi lesne i pozostalych gosci przeznaczonych

Ryc.3 Przyktadowa checklista wycieczki do lasu (https://www.lasy.gov.pl/pl)
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Po drugie ZANOCUIJ (czyli biwakuj w odpowiedni sposob, ogranicz uzywanie ognia, respektuj
zycie dzikich zwierzat i szanuj pozostatych uzytkownikéw lasu)

Jesli nocujesz zwtaszcza w nieznanym dla siebie terenie, postaraj sie przyjs¢ na miejsce biwaku, kiedy
jest jeszcze widno. Ufatwi Ci to przygotowanie sie do noclegu oraz wybér odpowiedniego podtoza. Jesli
uzywasz hamaku do spania, to nie rozwieszaj go na trasie przemieszczania sie lesnych zwierzat
(charakterystyczne waskie, wydeptane S$ciezki). Staraj sie uzywaé tasm, aby ograniczyé twoj wptyw na
wykorzystane drzewa. Pamietaj, ze na fragmentach obszaru wyznaczonego do nocowania mogg znajdowaé sie
miejsca, w ktorych obowigzuje staty zakaz wstepu. Jesli zamierzasz rozpali¢ ognisko to jest mozliwe jedynie w
miejscach do tego wyznaczonych przez nadlesniczego. Natomiast kuchenki gazowe dopuszczone sg czasowo i
pod pewnymi warunkami jedynie na 46. dotychczasowych obszarach pilotazowych (na mapie BDL/mBDL s3
zaznaczone innym kolorem niz pozostate obszary). Jesli zdecydujesz sie uzywac kuchenki, musisz dwukrotnie
sprawdzi¢ obowigzujgce w danym dniu zagrozenie pozarowe (aktualizacja nastepuje w ciggu dnia o godz. 10:00
i 14:00). W przypadku duzego zagrozenia (3. ,czerwony” stopien) uzywanie kuchenek jest zabronione!
Podobnie jak uzywanie kuchenek na glebach torfowych, w mtodnikach i drzewostanach w ktérych wysokos¢
koron drzew znajduje sie ponizej 5 m od ziemi oraz na powierzchniach lesnych porosnietych wysokimi trawami
i wrzosem. Nie zapomnij, ze uzywanie kuchenek dozwolone jest tylko pod statym nadzorem, gwarantujgcym
zabezpieczenie przed ewentualnym powstaniem pozaru, a takze ze rozpalanie ogniska na tych obszarach
réwniez jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych. Zabezpiecz jedzenie, aby nie zwabito dzikich
zwierzat, zas pozostatosci wynie$ ze sobga. Nie s3 one naturalnym sktadnikiem ekosystemu lesnego i mogg
zaszkodzi¢ dziko zyjacym zwierzetom. Na wieczdér wiagcz swiatetko/lampke i przypnij do hamaka/namiotu —
dzieki temu dasz sygnat swojej obecnosci innym uzytkownikom laséw w tym mysliwym. Zatatwiajgc potrzeby
fizjologiczne zatrzyj po sobie slady kopigc np. maty dotek. Jednoczeénie ogranicz uzywanie srodkéw higieny
osobistej ingerujgcych w srodowisko naturalne np. chusteczek nawilzanych. Jedli ich uzywasz to nie zakopuj ich
tylko wynies z lasu. Pamietaj, ze nie jestes jedynym uzytkownikiem lasu, dlatego zachowaj cisze. Gdybys jednak
sie zgubit to skontaktuj sie z odpowiednig stuzbg (moze to by¢ nr ratunkowy 112) i podaj najblizszy widoczny
stupek oddziatowy. Nigdy nie jestes sam, jednak las to zywiot — nie przeceniaj swoich mozliwosci.

JAK SI E ZNALEié w L E s I rTwoie bezpieczernstwo to Twoja odpowiedzialnosé

Las jest podzmlony na specjalne
d

sektory - od ty lesne.
~

G sig zguh:sz w lesie io nie wpadaj w panike i spokojnie
zaj w jednym kierunky, az natrafisz na charakierystyczne
punldy terenu. Mogg fo byc np. linie energetyczne czy

gozociggi, kidre czesto pokrywaig sie z linig cddszcwq.
Na nizinach oddzialy majg

zazwyczaj réwny ksztatt
geometryczny. W gérach
najczgicie] sq one nieregularne

~

W gérach znojdz potok. Podgzajgc zawsze ,z nurtem”, czyli

idge wzdiuz potoku, schodz w dél. W ten sposéb irafisz do

najblizszej wioski lub drogi.

Kazdy oddziat ma swéj numer.
~

Zainstaluj ha swoim smartfonie cdpowmqu
aplikacie wy, ktéra po zap
w pamigci telefonu nie wymaga dostepu
do Internetu. 4

Numery znajdujq sie na stupkach,
umieszezanych w naroznikach
oddzicty (w potudniowe-
~zachodnim
rogu).

Wigcz GPS i ruszaj w teren!

Mozesz skorzystaé z mapy elektroniczne;,
ktérg znajdziesz na stronie
www . bdl.lasy.gov.pl

v
Gdy sig zgubisz, wystarczy kierowad
sig w jednym kierunku, a predzej czy
pé#niej dotrzemy na bezdrzewny
pas lub droge, wyznaczajgeng
tzw. linie oddziatowq.

h'd
Gdy poclqzysz wz::Huz tej |in||

Y
na Y
= nomarein oddzinh. R 7I Hupek widzi
E widziany
v z gory z numerami
oddziatiw
K

Pozostaje tylko odszukad sie N »
na lesnej mapie. \"'\ )ﬂ'

Ryc.4 Co pomoze w lesnej nawigacji? Znajomos¢ oddziatow lesnych (https://www.lasy.gov.pl/pl)

Waine numery
telefondw:
112 - Europejski Numer
Alarmowy
997 - Policio
998 - Straz Pozama
999 _ Pogetowie Ratunkowe
601 100 100 - Wodne Ochotnicze
Pogotowie Rafunkowe
985 lub 601 100 300 - Gérskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

#CZASW I.AS Opracowanie: Lasy Paristwowe

Proickt eraficznv: Polska Gruba Infosraficzna
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Po trzecie ZABIERZ (czyli zastang przyrode pozostaw w stanie nienaruszonym, zadbaj o
odpady i Smieci)
Po biwakowaniu zabierz wszystkie $mieci ze sobg, wtacznie z produktami spozywczymi, Srodkami
higieny i innymi drobiazgami. W srodku lasu nie znajdziesz kosza na $mieci! Zabierz réwniez to, co bezcenne -
wspomnienie przygody, zdjecia, dobre samopoczucie, fitoncydy, doswiadczenie. SprawdZ, czy nawet

najmniejsze elementy ekwipunku sg juz w plecaku i czy nic nie zostato. Zanim wyruszysz sprawdz, czy nie
zabrate$ pasazera na gape, a po powrocie, niezwfocznie upewnij sie, czy nie przyniostes na sobie kleszcza.

Zasady etyki outdoorowej pozwalajg na nowo zbudowac relacje z przyrodg i ksztattowaé swiadomosg,

ze kazdy swoim zachowaniem wptywa na Srodowisko i jest odpowiedzialny za jego obecny i przyszty stan.
Stosowanie sie do nich pozwala mie¢ nadzieje na sukces programu ,Zanocuj w lesie, jest tez okazjg do zmiany
mentalnosci naszego spoteczeristwa. Dlatego zachecamy wszystkich do poznania i praktykowania zasad etyki
outdoorowej. Tym bardziej, iz dorobiliSmy sie rodzimego programu korzystajgcego z najlepszych swiatowych
wzorcéw. Do zobaczenie w lesie, czyli Swiadomie i odpowiedzialnie zaplanuj-zanocuj-zabierz.
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Leave No Trace zaczyna sie w domu - podobnie jak surwiwal.

Autor: Sergiusz Borecki SPSS

Idea etyki outdoorowej zaczyna byé modna, nie tylko wsrdd oséb nastawionych proekologicznie, ale
takze wsrdd braci eksplorujgcej lasy w duchu surwiwalu, bushcraftu i traperki. To dobrze! Jest szansa, ze to co
modne, stanie sie normg — nie normg prawng, ale normg myslenia i postepowania. Sprzyjajg temu najnowsze
zmiany dotyczgce udostepniania lasow dla uprawiania buszkraftu i surwiwalu.

Wydawac¢ by sie mogto, ze to rzecz oczywista, by na przykfad nie zostawia¢ po sobie S$mieci,
rzeczywistos¢ jednak jest inna... Skoro na tym, tak podstawowym poziomie kultury bycia nasze spoteczenstwo
ciggle jeszcze ,kuleje”, to co tu méwié o bardziej zaawansowanych kwestiach, jak wiasnie etyka srodowiskowa
(outdoorowa), ktoéra tyczy postaw i przekonan, wrecz dotyka samej duszy...

Wtasnie dlatego trzeba ciggle o tym mowic¢! Cho¢ juz odbyliSmy niejedno szkolenie, niejedng dyskusje, a
nawet sprzeczke i stoczyliSmy niejedng batalie stowng, ciggle wielu kolegéw i kolezanek survi-bushcraftowych
nie do korica rozumie na czym polega idea nie pozostawiania sladdéw (leave no trace). Brak odrobiny wysitku,
by to zrozumieé, skutkuje jedynie dostownym przettumaczeniem angielskiej sentencji, co w praktyce
sprowadza sie do maskowania i zacierania $ladéw. Tylko ignorant w terenie da sie na to nabraé. A na pewno nie
nabierzesz na to przyrody. To tak, jakby sprzata¢ dom, zmiatajac Smieci pod dywan, a worki z odpadami
upychac po szafach, za kanapg i sktadowac na balkonie. Niby jest czysto... Problem jest jednak gtebszy — nie
chodzi tylko o nasze lenistwo, ale o fakt, ze jesteSmy brudasami. Podobnie jest z uprawianiem bushcraftu i
surwiwalu w lesie, czy w ogéle turystyki na szlaku. Trzeba zaczg¢ od swojego nastawienia, a nie od przepisdw,
od wymagania by byty Smietniki co 100 m itd. Jesli potrzebujesz wszedzie $mietnikow, to moze po prostu jestes$
Smieciarzem? Wtasnie o tym jest etyka outdoorowa i wiasnie temu majg zaradzic te proste zalecenia Leave No
Trace.

Przed drzwiami jednego z warszawskich klubdw fitness codziennie obserwuje taki obrazek: osoba
odpowiedzialna za czystos¢ codziennie z otoczenia drzwi wejsciowych do klubu zmiata petng szufle petdow.
Spora czesc¢ klientéw klubu bowiem, podchodzac do drzwi, zacigga sie ostatni raz dymem papierosowym, rzuca
peta pod nogi i... wchodzi na sale fitness. A jakze, nie jeden z torbg na ramieniu, petng sportowych gadzetow, a
nawet od razu w sportowym stroju. Czy fitness i kteby tytoniowego dymu majg cos ze sobg wspdlnego? Czy nie
wida¢ tu sprzecznosci? Czy kultura fizyczna, zaprzecza kulturze spotecznej (pety przy wejsciu)? Kiedys
zwrécitem uwage jednemu, by nie rzucat tak peta — odpowiedziat, ze nie ma Smietnika, to nie ma gdzie
wyrzucic... Powiedziatem mu: ,,To dym w ptucach ci nie przeszkadza, a pet w kieszeni tak?”

Podobnie sprawa wyglada w lesie: oto dobrze wyposazony w biwakowy sprzet jegomosé, odpowiednio
ubrany (by byto jasne kim jest), z ogromng watéwg na plecach wbija do lasu na surwiwal, albo czesciej na
bushcraft, bo to bardziej modne w Polsce teraz (pomijam tu Swiadomych swojej pasji bushcrafteréw i
surwiwalowcow). Aby byto przyjemniej, po drodze obala puszke browaru, pozostawiajgc jg ukryta pod mchem
— ma sie rozumiec zgnieciong, jak nalezy. Przystepujgc do sedna swojej wyprawy, czyli do positku przy
fantastycznym ognisku (tu nastepuje selfie na facebooka), rozpakowuje watéwke, rozrzucajac papiery itp. pod
nogami. Co bardziej rozgarniety, wycigga z plecaka worek foliowy i Smieci wrzuca do niego, ogtaszajgc kolegom
dookota: ,,Chtopy, jesteSmy leave no trace!” Skréce ten opis, bo pewnie sami jestescie w stanie dopisac reszte
scenariusza. Nadmienie jedynie, ze na korficu pojawia sie scena, gdy jegomos¢ niosgc poszarpany gateziami wor
ze $mieciami zostawia go na przystanku autobusowym pod lasem, bo... lesniczy nie postawit Smietnika. Ale
chtopaki byli leave no trace... Jutro po pracy péjda na sitownie.

Siostro i Bracie surwiwalowcu! Zachecam, postaw sobie wyzwanie, nie tyle zdobycia kolejnej
umiejetnosci w sztuce przetrwania, ale wyzwanie zrozumienia i wypracowania postawy adekwatnej do tego o
czym rzeczywiscie mowi idea Leave No Trace. Bgdzmy awangardg! Korzystajmy z lasow, rébmy tam szkolenia,
trenujmy, biwakujmy, nauczajmy innych, bgdZmy mistrzami sztuki przetrwania i awangardg w stylu w jakim
korzystamy z zasobdw przyrodniczych. Niech inni sie od nas ucza, nasladujg nas, stawiajgc sobie SPSS za wzor.

Z etyka outdoorowg jest podobnie jak w surwiwalu — czyz nie méwimy, ze nie chodzi tylko o
surwiwalowe sztuczki ogniowe, ze to nie survival skills czynig z Ciebie surwiwalowca, ale ze chodzi o
surwiwalowe myslenie, surwiwalowy styl zycia, wole, oglad spraw i $wiata w duchu surwiwalowym? Wifasnie
tak, bo to zmienia NAS, takie podejscie zmienia, ukierunkowuje i ksztattuje nas na ludzi umiejgcych sie
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https://surwiwal.edu.pl/chyba-sie-nie-zrozumielismy/

odnalez¢ w sytuacji awaryjnej — survival skills tylko pomagajg wdrozy¢ to w zycie, gdy zachodzi potrzeba, ale
surwiwal zaczyna sie w naszym domu, w naszej glowie. Zaczyna sie od zrozumienia, staje sie stylem zycia ,
niekoniecznie zwigzanym z noszeniem stroju moro, ale z sposobem postrzegania $wiata i siebie samego (czesto
wskazuje na to K. Kwiatkowski). Chcesz zmiany — zacznij od swojego wnetrza!

Leave No Trace to nie kolejny zestaw skills, ale narzedzia pomagajgce zrozumieé¢ co robie, jaki
wywieram wptyw, zmuszajgce do zastanowienia i zachecajgce do zmiany postaw. Dlatego powtarzam zawsze,
ze etyka outdoorowa zaczyna sie w domu, a leave no trace zaczyna sie przed wejsciem do lasu, a nie przy
wyjsciu z niego!

E

Nasz SPSS-owy kolg propagujacy etyke outoorowa w duchu LNT podczas wyjazdu studyjnego na Bornholm w 2019 r. (zdj.autor)

Osoby zainteresowane tg tematyka i chcace skutecznie propagowac te idee w surwiwalu i buszkrafcie oraz w
turystyce kwalifikowanej, zapraszamy na terenowe kursy Treneréw Etyki Outdoorowej prowadzone przez SPSS.
Najblizsza edycja w kwietniu, druga na poczatku maja.

TRENER ETYKI OUTDOOROWE])

w oparciu o idee Leave No Trace

L.
=

Artykut z https://rW|waI.edu.pIsdm_downloads/biuletynsurwiwalowy-luty-2021/
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CO ROSNIE W LESIE?

Autor: Marian Wyrzykowski SPSS MAZOVIA

Troche przewrotny tytut, ale porusza do$é¢ istotng kwestie, ktéra dotyczy nas wszystkich. SMIECI W
LESIE, wiem, ze temat ten jest oklepany, powstaje setki jak nie tysigce akcji sprzatania swiata, lasow, tak.
Programy edukacyjne réznych organizacji rzagdowych i nie tylko rzgdowych. Ale jak nadal sg Smieci w lesie tak
s3. Zagrozenie jakie niesie z sobg chocby jedna butelka, jest czasem wprost niewiarygodne. Pomijam fakt, ze w
lesie jest ciatem obcym, ale moze stac sie Smiertelng putapka dla owaddw lub innych matych, lesnych stworzen.
Wielokrotnie znajdywatem w butelkach, martwe pszczoty, osy, zuki. Ostatnio znalaztem slimaka, ktéry utkwit w
szyjce butelki, tak mocno ze trudno mi byto go wydtubaé. Czy mozna cos z tym zrobic?

Nie odstraszajg wysokie kary, nagrania z ukrytych kamer, informacje o mikroplastiku odnajdywanym w
odchodach zwierzat, o przedostajgcych sie substancjach chemicznych do wdéd gruntowych. Jaki$ czas temu
przeczytatem w magazynie Laséw Panstwowych Echa Lesne o akcji Zabierz5zLasu. Idea bardzo mi sie
spodobata, bo jest zbiezna z Etykg Outdoorowg na podstawie 7 zasad Leave No Trace i postanowitem jg
rozpropagowac wsrad znajomych. Pomimo, ze spontanicznie zawsze wynositem znalezione $mieci z lasu, to
pomyst tej akcji jest moim zdaniem strzatem w dziesigtke. Dorazne akcje sg chwalebne, ale trwajg jeden-dwa
dni w roku, a las odwiedzamy prawie codziennie lub przynajmniej raz na tydzien, miesigc... Akcja
#Zabierz5zLasu, skierowana jest do kazdej osoby ktéra bywa w lesie. Spacerujac, jezdzgc rowerem, biegajac czy
uprawiajgc inng forme rekreacji, kazdy z nas moze znalei¢ i zabraé z sobg 5 $mieci, ktére wyrzuci do
odpowiedniego kontenera. 5 odpadkdéw to mato, ale jesli las odwiedza 5 tysiecy oséb dziennie, to zbierze ich az
25000. Dziata tu efekt skali. Zachecam do przystgpienia do akcji. Niby 5 $mieci to tak niewiele, ale az tak wiele
dla lasu.

H#HZabierz5zLasu

Artykut z https://suriaI.whshost.com/sdm_downIoads/listopadowy—biuIetyn—surwiwalowy/
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GMINA

GMINA

KOSCIELISKO

Chochotowskie”

S termy

~

(

CHOCHOLOW. 2.

K

Centrum Kultury i Promocji
Gminy Czarny Dunajec
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PARTNERZY

Gmina Czarny Dunajec

ul. J6zefa Pitsudskiego 2
34-470 Czarny Dunajec
tel: +48 18 26 135 12
https://czarny-dunajec.pl/

Gmina Koscielisko

ul. Strzelcow Podhalanskich 44
34-511 Koscielisko

tel. 018 20 79 100-103
http://www.gminakoscielisko.pl/

Chochotowskie Termy Sp. z 0. 0.
Chochotéw 400 34-513 Chochotéw
tel: +48 781 300 301
https://www.chocholowskietermy.pl/

Lokalna Organizacja Turystyczna "Chocholowski"
Chochotdéw 40 34 - 513 Chochotow

tel. 18 26 578 12

http://chocholowskilot.eu/

CENTRUM KULTURY | PROMOC]I
GMINY CZARNY DUNAJEC

ul. JOZEFA PILSUDSKIEGO 2A
34-470 Czarny Dunajec

tel: (018) 26 571 79
http://www.ckip.org

REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA
| KRWIOLECZNICTWA W KRAKOWIE

ul. RzeZnicza 11

31-540 Krakow

tel. sekretariat: 12 261 88 20
https://rckik.krakow.pl/
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Polski Zwigzek Gluchych
Oddziat Matopolski

> DOM SENIORA

ﬁJ;ﬁJMwm
DKMSEB

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
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PARTNERZY

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH

ODDZIAE MALOPOLSKI W KRAKOWIE

Ulica Sw. Jana 18  31-018 Krakéw

tel. 0124223994 oddzial@pzg.krakow.pl
http://www.pzg.krakow.pl/

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Matopolski
ul. Olszanska 5

31-513 Krakow

tel.: 122625359 pzn@pzn.malopolska.pl
https://www.pzn.malopolska.pl/

FUNDACJA NIEWIDOMI NA TANDEMACH

ul. takowa 1A

59-700 Bolestawiec

Tel. 608-609-969 fundacja@niewidominatandemach.pl
https://nnt.org.pl/

WMW WSPOLNIE MOZNA WIECE) Stowarzyszenie na
rzecz os6b z dysfunkcjg wzroku i senioréw
tel. 794 307 433

wmw.wspolnie.mozna.wiecej@gmail.com
https://www.facebook.com/WMW-Wspadlnie-Mozna-Wiecej-106386944140515/

FERA VIA Fundacja

Celami jej sg rozwéj osobisty i spoteczny cztowieka
tel. 691 848 194 fundacja.fera.via@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacja.fera.via/

DOM SENIORA NAD MLYNEM

ul.Kmietowicza 186A 34-470 Czarny Dunajec

tel: 511420008 kontakt@domsenioranadmlynem.pl
http://www.domsenioranadmlynem.pl/

Fundacja DKMS POKONAMY NOWOTWORY KRWI
ul. Altowa 6/9 02-386 Warszawa

tel. +48 22 882 94 00

https://www.dkms.pl/
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PARTNERZY

CENTRUM RATOWNICTWA

KURSY PIERWSZE] POMOCY | SZKOLENIA RATOWMNICZE
Centrum :

—~ Ratownictwa

ul. Muchoborska 14 54-424 Wroctaw
tel: +48 517 123 112 biuro@centrumratownictwa.com
https://www.centrumratownictwa.com/

PODHALANSKA GRUPA POSZUKIWAWCZO - RATOWNICZA
tel. 663 063 661 podhalanskagpr@gmail.com

https://www.facebook.com/PodhalanskaGrupaPoszukiwawczoRatownicza/

PODHALE RESCUE TEAM

ul. Pod Blachéwka 52 Koscielisko, 34-511
tel. 532410514 wodniacy1@gmail.com
http://wodniacy.com/

Niepotomicki Klub Krétkofalowcéw

przy Miodziezowym Obserwatorium Astronomicznym
ul. Mikotaja Kopernika 2 32-005 Niepotomice
http://sp9moa.moa.edu.pl/

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

im. Kazimierza Kordylewskiego w Niepolomicach
ul. Mikotaja Kopernika 2 32-005 Niepotomice
https://moa.edu.pl/

GRONIK Wojskowy Osrodek Szkoleniowo-Kondycyjny
Strzelcéw Podhalanskich 4 34-511 Koscielisko
tel. 261118000 woszkzakopane@ron.mil.pl
https://woszkzakopane.wp.mil.pl/pl/

Zespot Szkot im. Bohaterow Westerplatte

ul. Podhalanska 3 34-480 Jabtonka

tel. 0-18 265 23 17 pocztazsj@nowotarski.pl
https://zsj.nowotarski.edu.pl/

s poppen™
PRYWATNE LICEUM OG(')LNOKSZTALCACE DLA MLODZIEZY NOWY TARG
KLASY PROFILOWANE : WOJSKOWA, POLICYJNA, POZARNICZA
ul. Sw. Katarzyny 1 34-400 Nowy Targ tel. +48 18 26-675-34 szkola@nowytarg.edu.pl
https://www.nowytarg.edu.pl/liceum-ogolnoksztalcace

SURWIWALIA 2021
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PARTNERZY

QUINOX SZKOtA BUSHCRAFTU
SERGIUSZ BORECKI
sh@quinox.net

SZKOLA KADETOW SZKOLENIA Z NAWIGAC]I,
LACZNOSCI | STRZELECTWA
https://www.facebook.com/szkolakadetow/
szkolakadetow@onet.pl

STOWARZYSZENIE EKSPLORAC)I TURYSTYCZNE] SALVOS
https://set-salvos.business.site/
692 434 284

TRAPPERSHOP.PL

SKLEP Z AKCESORIAMI DO TURYSTYKI KWALIFIKOWANE],
SURVIVALU | BUSHCRAFTU

biuro@trappershop.pl

530 978 455

DZIKA DROGA EDUKACJA PLENEROWA
https://www.dzikadroga.pl/
biuro@dzikadroga.pl

LESNY LUDZIK HAMAKI | AKCESORIA
https://lesnyludzik.pl/
kontakt@lesnyludzik.pl

+48 505 565 422

AMK KNIFEMAKING
https://amkcustomknives.com/
amkcustomknives@gmail.com

GRUPA A.S.G. DZM-FORTEL
GRY | SZKOLENIA - ASG, SURWIWAL | BUSHCRAFT
https://www.facebook.com/SPSSgrupajurajska/
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‘ 3) WATAHA
TATRY TRAVEL
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STLAK WOKOL TATR
CESTA OKOLO TATIER

Hostel Dukat
Czarny Dunajec

SURWIWALIA 2021

PARTNERZY

MUZEUM TORFOWISK
Chochotéw Il 34-513 Chochotéw

tel. +48 18 26578 12 centrumtorfowisk@czarny-dunajec.pl

http://muzeumplsk.eu/

MUZEUM NA TORACH

http://www.pwt.euroregion-tatry.eu/muzeum-na-torach--

TEATR ROZRYWKI SZYMASZKOWA
tel. 795 540 278 hania.zbyryt@wp.pl
https://www.facebook.com/rztszymaszkowa/

ROX DANCE STUDIO Zakopane
theroxdance@gmail.com
https://www.facebook.com/roxdancecrew/

E.S.D.S EXPLOSIVE SELF DEFENCE SYSTEM - Samoobrona
tel. +48 606 157 676 kontakt@esds.com.pl

http://esds.com.pl/

WATAHA TATRY TRAVEL - Gorskie wycieczki

ul. Nowotarska 19 34-500 Zakopane
tel. 796 707 221 mateusz@wataha-tatry.pl
https://www.watahatatrytravel.pl/

Witow eXtreme® - Quady, wynajem - sprzedaz
Witow 319 4-512 Witow
tel. 575 000 758 biuro@witowextreme.pl
https://www.witowextreme.pl/

SZLAK WOKOL TATR CESTA OKOLO TETIER
info@szlakwokoltatr.eu
https://www.szlakwokoltatr.eu/

EKO-TAXI - Transport
tel. 607-945-695 chocholowskietaxi@gmail.com
http://chocholowskie.eu/

Hostel Dukat

ul. Kmietowicza 181b Czarny Dunajec 34-470
tel. +48 604 882 870 mail: dorota.dukat@gmail.com
http://hosteldukat.pl/wp/
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PARTNERZY

JESTEM NA pTAK Ptaki Polskie
JESTEM NA ul. Dolistowska 21 19-110 Goniadz

TAK' kontakt@jestemnaptak })|
p * https://jestemnaptak.pl

RECYKLING REJS RAZEM DLA SRODOWISKA

RECYKLI N;;El . http://www.recykling-rejs.pl/

RAZEM DLA $RODDWISKA

WKRECONY W ZIELONE Warsztaty zielarskie
/ﬁb WKRECONY tel. 883 602 367 wkreconywzie%one@gmall com
W ZIELONE https://wkreconywzielone.pl/

by WATAHA Studio Graficzne
Podczerwone 151 34-470 Podczerwone
tel. +48 787 987 518 info@bywataha.pl
https://www.bywataha.pl/

by WATAHA

DAFI Systemy filtrujgce wode
FORMASTER S.A.

ul. Fabryczna 24 25-818 KIELCE
tel. +48 41 346 48 00 info@dafi.pl
https://dafi.pl/

Placowka Strazy Granicznej w Zakopanem
al. Przewodnikoéw Tatrzanskich3  34-500 Zakopane
tel. +48 18 202 25 00 sdo.zakopane@strazgraniczna.pl

Gruﬁa Regionalna Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - Grupa
Podhalanska

al. 1;y51 aclecia1 34-700 Rabka Zdroj

tel/fax: (18) 26-76-880  biuro@goprpodhale.pl
https://www.gopr-podhale.pl/

Wojskowa Komenda Uzupetnien w Nowym Targu
os. Bor 10 34-400 Nowy Targ

tel. 261138750 wku.nowytarg@ron.mil.pl
https://wkunowytarg.wp.mil.pl/pl/

Ochotnicza Straz Pozarna w Czarnym Dunajcu
ul. J6zefa Pitsudskiego 2A  34-470 Czarny Dunajec

https:/fwww.facebook.com/QOSPCzDunajec/?Zcomment_id=Y29tbWVudDoxMDg5NTQ4NDEAMDQ INjMxXzEwODk1NjgwNDEzNzewMDI1%3D

DRZEWKARCZ wyroby tartaczne i stolarskie
Podczerwone 106 A 34-470 Czarny Dunajec
tel. 509 859 798 mail: drzewkarcz@op.pl
http://www.drzewkarcz.pl/
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nowytarg 4.4

SURWIWALIA 2021

BIULETYN SURWIWALOWY magazyn
Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu
https://surwiwal.edu.pl/numery-
archiwalne-biuletynu/

Informacje Lokalne z Podhala
https://goral.info.pl/

Biezace informacje z regionu Podhala
https://podhaleregion.pl/

Wiadomosci z Matopolski
https://www.malopolskaonline.pl/

Wydanie papierowe i internetowe
magazynu "Tygodnik Podhalanski"
https://24tp.pl/

Podhalanski Portal Informacyjny
https://podhale24.pl/

Nowotarska Telewizja Kablowa
http://ntvk.com.pl/

Internetowy portal informacyjny o
wydarzeniach z Podhala
https://nowytarg24.tv/
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Ramowy program Surwiwaliow 2021 w Czarnym Dunajcu
03.06.2021 czwartek
Od 12:00 przyjazd uczestnikdw i zakwaterowanie.
- goracy positek
- omdwienie zasad wyjscia w teren przyrodniczy i przypomnienie zasad zachowania w miejscu
upamietniajgcym wydarzenie historyczne
Ok. 15:00 wycieczka edukacyjna po torfowiskach na Baligéwce.
Ok. 18:00 ztozenie kwiatéw pod pomnikiem , Powstania Chochotowskiego” i Gtazem upamietniajgcym powrét
Marszatka Edwarda Smigtego-Rydza do Ojczyzny. - wycieczka turystyczna po Chochotowie — zywym skansenie.
Ok. 20:00 historia regionu przy ognisku — ,Kurierzy Tatrzanscy”.
Ok. 22:00 wspdlne rozmowy.
04.06.2021 pigtek
8:00 sniadanie we wtasnym zakresie
9:00 oficjalne otwarcie ,,Surwiwaliéw 2021” w Czarnym Dunajcu
- powitanie zaproszonych gosci
- omoOwienie regulaminu wydarzenia, tematéw warsztatow i obowigzujgcych zasad
10:00 ¢wiczenia w terenie
- ratownictwo nad woda
- warsztaty przyrodniczo-edukacyjne
- poczestunek produktami regionalnymi
15:00 wystep dzieci w ,,Domu Seniora nad Mtynem”
16:00 goracy positek
18:00 ¢wiczenia stacjonarne w obozie
- warsztaty edukacyjno-przyrodnicze i surwiwalowe
21:00 wspdlne rozmowy przy ognisku — czas wolny
21:00 zajecia przyrodnicze dla dzieci — ,Noc Séw”
22:00 nocne warsztaty w terenie
23:30 omdwienie ¢wiczen przy ognisku
05.06.2012 sobota
8:00 $niadanie we wtasnym zakresie
9:00 warsztaty ratownictwa przedmedycznego
15:00 goracy positek
16:00 ¢wiczenia stacjonarne
- omoéwienie programu ,Zanocuj w lesie” i omodwienie 7 zasad LnT
- warsztaty edukacyjno-przyrodnicze i surwiwaliowe
18:00 — warsztaty w terenie
20:00 omowienie ¢wiczen
20:00 filmy edukacyjne dla najmtodszych uczestnikéw
21:00 wspdlne rozmowy przy ognisku - Gos¢é Specjalny
22:00 — | Konwent Trenerdw Etyki Outdoorowej
06.06.2021 niedziela
8:00 sniadanie we wtasnym zakresie
10:00 Piknik Surwiwalowy — otwarty dla mieszkancoéw regionu
- zbidrka $mieci na torfowiskach , Recykling rejs — u zrédet”
- miasteczko surwiwalowe
- kiermasz/bazar sprzetu surwiwalowego i outdoorowego — sprzedajesz, wymieniasz
- zbidrka krwi i dawcow szpiku
- promocja regionu i jego atrakcji turystycznych
- propagowanie programu ,Zanocuj w lesie” i 7 zasad LNT
13:00 goracy positek
15:00 oficjalne zakonczenie Surwiwaliéw
Ramowy program moze sie zmienic, np. z powodu obowigzujacych przepiséw sanitarnych.
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Regulamin SURWIWALIOW 2021

1. Organizatorem SURWIWALIOW 2021 jest Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu (www.surwiwal.edu.pl).

2. Tematem przewodnim obecnej edycji SURWIWALIOW jest z 10-ta rocznica powstania Stowarzyszenia oraz
propagowanie programu “Zanocuj w lesie”. Impreza stuzy realizacji celdw statutowych Stowarzyszenia, a w
szczegolnosci: integracji Srodowisk outdoorowych z podniesieniem wiedzy z zakresu technik surwiwalowych,
propagowaniu wiedzy dotyczgcej bezpiecznego przebywania w terenie przygodnym, popularyzacja zasad etyki
outdoorowej oraz krzewienie wartosci patriotycznych i ekologicznych.

3. Organizacje i przebieg imprezy reguluja: niniejszy Regulamin oraz Ogélny Regulamin imprez SPSS.

4. Program SURWIWALIOW oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg na stronie Stowarzyszenia
https://surwiwal.edu.pl/category/surwiwalia/.

5. Uczestnikami SURWIWALIOW moga by¢ osoby petnoletnie, oraz dzieci wytacznie pod opieka
rodzicéw/opiekunéw prawnych lub pod opiekg innej osoby petnoletniej za pisemng zgoda
rodzicow/opiekundw prawnych.

6. Miejscem realizacji SURWIWALIOW jest miejscowo$é Czarny Dunajec.

7. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
whiesienie optaty zgodnie z pkt. 7 niniejszego Regulaminu. Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 31 maja 2021.
Po tym terminie mozliwa jest rejestracja uczestnictwa na miejscu, jednak bez gwarancji petnego uczestnictwa
we wszystkich punktach programu imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia, bez podania przyczyny.

9. Uczestnictwo w SURWIWALIACH jest odptatne zgodnie z ponizszymi kryteriami:

- osoby powyzej 14 roku zycia i osoby petnoletnie: wptata do dnia 20 maja 2021 r. w wysokosci 189 zt -z
gwarancjg okolicznosciowej koszulki;

- osoby powyzej 14 roku zycia i osoby petnoletnie: wptata do dnia 20 maja 2021 r. w wysokosci 149 zt — bez
okoliczno$ciowe] koszulki;

- dzieci 6-14 lat: wptata do dnia 20 maja 2021 r. w wysokosci 49 zt — z gwarancjg koszulki;

- dzieci do 6 roku zycia: bezptatnie — mozliwos¢ zakupu koszulki;

- zgtoszenia i wptaty dokonane po dniu 20 maja 2021 dla uczestnikdéw powyzej 14 r. z.: optata w wysokosci 199
zt — bez okolicznosciowej koszulki (ewent. mozliwos¢ zakupu);

- zgtoszenia i wptaty dla dzieci 6-14 lat dokonane po 20 maja 2021 r. - 69 zt.

UWAGA:

1) Honorujemy Karte Duzej Rodziny — 15% znizki na kazdego uczestnika posiadajacego KDR. KDR nalezy podad
w tytule przelewu i okazac karte przy rejestracji.

2) Cztonkowie SPSS z optacong sktadka za rok 2021 — 15% znizki. ZNIZKI NIE SUMUJA SIE!

10. Kwoty optat wymienione w pkt. 7 nalezy wptacaé na konto SPSS: BGZ 95 2030 0045 1110 0000 0362 5710.
Tytut przelewu: , Na cele statutowe SPSS - Surwiwalia + KDR”.

11. Uczestnicy SURWIWALIOW obowigzani sg do posiadania ubezpieczenia od NNW na czas imprezy.
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12. Organizator w ramach wniesionej optaty zapewnia: udziat w programie warsztatéw, teren biwakowy, cztery
ciepte positki, dostep do wrzatku, zaplecze sanitarne, materiaty programowe, ochrone medyczng w zakresie
pierwszej pomocy.

13. Organizatorzy nie zapewniaja dojazdu/powrotu do/z miejsca SURWIWALIOW oraz sprzetu do biwakowania.

14. Po przybyciu na miejsce imprezy uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego zarejestrowania swojego
uczestnictwa. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ nakazania opuszczenia terenu SURWIWALIOW osobom
niezarejestrowanym.

15. Podczas trwania SURWIWALIOW kazdy uczestnik jest zobowiagzany do zachowania zasad wspétzycia
spotecznego oraz dbania o bezpieczenstwo.

16. Wszystkich uczestnikdw imprezy obowigzuje przestrzeganie aktualnych zasad sanitarnych zwigzanych z
sytuacja epidemiologiczng covid-19.

17. Ze wzgledow bezpieczenstwa dzieci i mtodziez do 16 roku zycia uczestniczg w warsztatach pod nadzorem
rodzica/opiekuna prawnego.

18. W obszarach lesnych obowigzujg przepisy Ustawy o Lasach oraz przeciwpozarowe.

19. Niedopuszczalne jest: ® uzywanie otwartego ognia poza wyznaczonymi miejscami, ® naruszanie ciszy i
zaktdcanie wypoczynku uczestnikom w godzinach 22:00 — 6:00, poza wyjatkami przewidzianymi programem, e
zasmiecenie terenu, ® biwakowanie poza wyznaczong strefg, ® zaktdcanie przebiegu imprezy, ® spozywanie
srodkéw odurzajgcych i alkoholu na terenie i w trakcie imprezy, ® naruszanie dobr i mienia oraz godnosci
osobistej innych uczestnikéw i organizatoréw SURWIWALIOW, e propagowanie jakichkolwiek ideologii, w
szczegoOlnos$ci nawotujgcych do nienawisci na jakimkolwiek tle.

20. Zwierzeta zabrane przez uczestnikdw muszg by¢ pod opieka witascicieli. Opiekunowie powinni zapewni¢
smycze, jak i kagance. Za zachowanie zwierzgt odpowiadajg opiekunowie.

21. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne straty i szkody w stosunku do uczestnikéw
imprezy oraz ich sprzetu, jak i za szkody i straty spowodowane posrednio i bezposrednio w stosunku do oséb
trzecich. Za szkody spowodowane z winy uczestnika wszelkg odpowiedzialno$¢ prawng i materialng ponosi

sprawca szkody.

22. Przestanie formularza zgtoszeniowego jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu i
zobowigzaniem do jego przestrzegania.

23. Osoby nieprzestrzegajgce niniejszego Regulaminu mogg zostaé¢ wezwane do opuszczenia terenu, na ktérym
odbywajg sie SURWIWALIA, a w przypadkach naruszenia prawa Rzeczpospolitej Polskiej zostang wobec nich

podjete dziatania przewidziane prawem.

24. Opuszczenie SURWIWALIOW w trybie okreélonym w pkt. 18, nie upowaznia do domagania sie zwrotu
opfaty za uczestnictwo.

25. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie z przyczyn od niego niezaleznych.

Zarzad SPSS
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Na SURWIWALIACH 2021

Goscie Surwiwalidw:
Jacek Patkiewicz - Cztonek Honorowy Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu

Beata Sabata - Zielinska - Dziennikarka, blogerka, rodowita géralka. Autorka ksigzek o Zakopanem.

- Miasteczko hamakowe, "Le$ny Ludzik"

- Wioska psich zaprzegéw "Wataha Travel"

- Baza Krétkofalowcow "SPOMOA"

- Mobilna strzelnica ASG

- Stanowisko Ratownikéw Wodnych "Podhale Rescure Team"
- Baza Ratownikéw

"Centrum Ratownictwa" z Wroctawia i "Podhalanska Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza"

W niedziele 06.06.2021 "Piknik Surwiwalowy" w Zaktadzie Produkcji Torfowej" w Czarnym Dunajcu" w godz.
9.00-13.00

- Zbidrka Krwi - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie o/Zakopane
- DKMS - Pokonamy nowotwory krwi - akcja informacyjna

- "Recykling rejs - u zrodet" z Dominikiem Dobrowolskim ekologiem i podrdznikiem - pozbieramy smieci ze
Sciezek rowerowych i torfowisk

- Goscinnie odwiedzi nas Jacek Patkiewicz - cztowiek wyjgtkowy, cztowiek legenda, prekursor i twoérca pierwszej
szkoty przetrwania w Europie Pan Jacek Patkiewicz — zwany polskim Indiana Jones.

- Dzien Otwarty w Muzeum Torfowisk w Chochotowie - wstep wolny
Stanowiska wystawiennicze

- Lasy Panistwowe - Nadlesnictwo Nowy Targ

- Wojskowa Komisja Uzupetniert Nowy Targ

- Wojskowy Osrodek Szkoleniowo Kondycyjny Zakopane

- Straz Graniczna - Placoéwka Zakopane

- Grupa Podhalariska Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
- Lokalna Organizacja Turystyczna "Chochotowski"

- Chochotowskie Termy w Chochotowie

- Muzeum na torach i Szlak wokdt Tatr

- Eko Taxi - wycieczki po torfowisku

- Miasteczko hamakowe, "Le$ny Ludzik"

- Wioska psich zaprzegdéw "Wataha Travel"

- Baza Krétkofalowcow "SPOMOA"

- Mobilna strzelnica ASG

- Stanowiska Surwiwalowe

SURWIWALIA 2021 27



SURWIWALIA

200 e
TEMAT:JAK Z0STAC RATOWNIKIEM WODNYMISSE
- TAJECIA DLA DZIECI |

MARCTN BAGIRSH PODHALE RESCURE TEAW

Stanowisko Etyki outdoorowej Marcin Baginiski - Podhale Rescure Team
Jak zosta¢ ratownikiem wodnym - zajecia dla dzieci

Zapraszamy do wspdlnej zabawy z ratownikami ktérzy opowiedzg o swojej pracy, o tym jak zosta¢ ratownikiem
i co trzeba umiec oraz bedzie mozna zobaczy¢ sprzet ratownika wodnego. Ciekawe czy wiecie jaki kolor ma
flaga pozwalajgca wejs¢ do wody na kagpielisku? Na te i inne pytania opowie ratownik.

SURWIWALIA

1021
TEMAT:

MARCTH BAGIRSK| PODHALE RESTURE TEAW

Marcin Baginski - Podhale Rescure Team

Ratownictwo wodne.

Bedg to warsztaty na ktérych kazdy powinien byé. Posiadane przez nas wiadomosci sg najczesciej teoretyczne a
co mamy zrobic jezeli znajdziemy sie w sytuacji realnego zagrozenia zycia? Dawka praktycznej wiedzy i zasad
postepowania w takich zdarzeniach.
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SURWIWALIA

2021

TEMAT: ODPATYKA DO KDLCZVKA (S50
WARSZTATY DLA DOROSEYCH - WYPLATANIE 7 RATANL

Katarzyna Borecka, SPSS, Quinox

Od patyka do kolczyka — warsztaty dla dorostych: kobiet i... mezczyzn, wyplatanie z ratanu.

Mojg pasjg jest wyplatanie z rattanu — materiatu niewymagajgcego, z ktérego mozna stworzyé cudenka od
przedmiotéw uzytkowych po unikatowe, piekne przedmioty artystyczne, w tym réwniez bizuterie. Wystarczy
woda, prety ratanowe, miska i w ciggu 5 minut mozna rozpoczgé przygode... z elastycznym miekkim
materiatem.

Szczegdlnie zapraszamy Pandw 3 - czy zrobig co$ pieknego dla swoich wybranek? Zobaczymy.

Wiecej informacji na https://surwiwal.edu.pl/

SURWIWALIA

2021

TEMAT: 0D PATYNA DO KDLCZYKA
WARSITATY DLA DZIECI

Katarzyna Borecka, SPSS, Quinox

Od patyczka do koszyczka — warsztaty dla dzieci

Istnieje wiele technik rekodzieta. Jednak wyplatanie jest jednym z najbardziej relaksujgcych, przyjemnych i
dajgcych ogromng satysfakcje. Niektérzy wyplatajg z wikliny, inni z trzciny lub z bambusa, jeszcze inni uzywaja
do tego zarnowca.

Wystarczy woda, prety ratanowe, miska i w ciggu 5 minut mozna rozpocza¢ przygode... z elastycznym miekkim
materiatem.

Zapraszamy na warsztaty dzieci i rodzicdw, wspdlnie jest ciekawie;j.

Wiecej informac;ji na: https://surwiwal.edu.pl/
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SURWIWALIA

2021
TEMAT:

SERGIUST BORECKI SPSS, QUINDX

NATRALNE REPELLENTY - BUSHCRAFTOWE SPOSOBY NA_ RoBaKl

Sergiusz Borecki — QUINOX, Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu

Naturalne repelenty — bushcraftowe sposoby na... robaki

Czy wiesz, ze chemiczne repellenty mogg by¢ szkodliwe dla cztowieka? Czy zauwazyte$ juz, ze niszczg nasz
biwakowy sprzet i odziez? Szukasz naturalnych rozwigzan i lubisz eksperymentowac?

Zapraszam na zajecia z botaniki uzytkowej w bushcrafcie, na ktorych:

- zapoznamy sie z najwazniejszymi naturalnymi repelentami i insektycydami,

- poznamy rosliny i grzyby przydatne w tym temacie - jesli teren na to pozwoli, to bedg takze mate ¢wiczenia
terenowe,

- nauczymy sie jak wykorzystywac te rosliny i inne substancje czyli wyciggi, wywary, bariery, smarowidta,
okadzanie, spozywanie.

Ciekawi jak to pomaga? - sprawdzimy to na sobie bo to teren podmokty.

SURWIWALIA
2021
TEMAT:

H#NOZKOMPANNACALEZYCIE

PIOTR"BRUTUS" WAGNER

PIOTR"BRUTUS" WAGNER

N6z kompan na cate zycie - czyli warsztat dotyczgc nozy sktadanych, moj system dobierania nozy, ich elementy,
terminologia oraz dodatkowo EDC, prepering i torba ucieczkowa. Dla uczestnikdw Surwiwalia 2021 moja
ksigzka w super cenie z indywidualng dedykacja.

Wiecej na: https://nozkompannacalezycie.pl/ https://www.youtube.com/channel/UCkZIxO812vEHZQVjalLlrLw
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RATOWNIK POLA WALKI - COMBAT LIFESAVER {C!

T
e
g

T

ADAM CHALURA SPES

Adam Chatuda SPSS

Ratownik Pola Walki — Combat Lifesaver (CLS)

Celem warsztatu jest przyblizenie roli ratownika pola walki w druzynie/plutonie.

Co znajdzie sie na warsztatach?

- oméwienie zagadnienia: Czym rdzni sie ratownictwo militarne od ratownictwa cywilnego.

- pokaz sprzetu ratownika pola walki (cel i zastosowanie)

A dla tych chetnych i bardziej odwaznych:

- Pokaz praktyczny: Przebieg badania poszkodowanego. Zaktadanie opatrunku i stazy taktycznej.
Takie warsztaty to duza dawka wiedzy ktdrg mozna wykorzysta¢ w naszych surwiwalowych dziataniach i w zyciu
codziennym — ma by¢ szybko, sprawnie, profesjonalnie — od tego zalezy czyjes$ by¢ lub nie zy¢.
Wiecej na https://www.facebook.com/SPSSgrupajurajska

SURWIWALIA
2021
TEMAT:

RECYKLING RE.JS - U ZRODEE

Dominik Dobrowolski, ekolog, podrdznik

Recykling Rejs-u zrédet

taczy z ekologia rézne dziedziny, takie jak: sport, kulture, ekonomie, zdrowie. Jak méwi "Dzisiaj wszystkie te
sfery zycia muszg sie holistycznie uzupetniac i wspierac". Projektuje oraz organizuje liczne edukacyjne akcje,
programy, wspoétpracujgc z organizacjami spotecznymi, szkotami, samorzgadami i firmami.

Zapraszam z uczestnikami ,,Surwiwaliow 2021 Czarny Dunajec” dzieci, mtodziez i dorostych do udziatu w Akcji
,Recykling Rejs — u zrodet” czyli pozbierajmy z naszych torfowisk oraz $ciezek rowerowych $mieci. Bedzie
tadniej dla nas i odwiedzajgcych to piekne miejsce. To tutaj zaczynajg ptynac rzeki do Morza Battyckiego i
Morza Czarnego. Zadbajmy o to miejsce zeby Smieci nie doptynety do tych mérz i oceandw.

Wiecej informacji na stronach: www.cycling-recycling.eu, wwww.recykling-rejs.pl.
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MAI.[IWHHEE HATI-.IEMH‘!’HI FARBAMI

GABRIELA DOMARECKA SPSS

Gabriela Domarecka SPSS

Malowanie naturalnymi farbami

Zapraszam dzieci i dorostych na warsztaty malowania naturalnymi farbami na drzewie min. zwierzat z Podhala.
Mam 11 lat i s3 to moje pierwsze takie warsztaty prowadzone dla tylu oséb i to jeszcze bardziej mnie motywuje
do dalszego rozwijania pasji malowania i poznawania zycia zwierzat. Interesuje sie mitologia i zielarstwem,
lubie malowa¢ otéwkiem oraz czytac ksigzki i ,pieszczotkowaé” zwierzaki, a mam ich w domu az 6, 3 kotki, 2
szynszyle i pies. Zabierzcie troche usmiechu i czeka Was dobra zabawa.

A jak takie zdolnosci wykorzysta¢ w surwiwalu opowiem na warsztatach
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Polska-Szko%C5%82a-Surwiwalu-Grupa-Podhale-106081831560604

SURWIWALIA
2021

TEMAT:

KARGLINA DUSIA SP53

Spiewa¢ kazdy moze!- Warsztaty z emisji gtosu

Chcesz staé sie Swiadomym uzytkownikiem wtasnego gtosu? Lubisz Spiewa¢, ale nie bardzo wiesz jak? A moze
chcesz poszerzy¢ swoje umiejetnos$ci wokalne? Jesli tak...

To warsztaty dla Ciebie!

Zapraszam na warsztaty z emisji glosu, gdzie dowiesz sie:

- jak powstaje dzwiek

- co to jest emisja glosu i co sie za nig kryje,

- jak dbac o higiene gtosu,

- jak wykonywac podstawowe ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne i usprawniajgce aparat artykulacyjny,
- nauczysz sie piosenki harcerskiej ,,Turysta”

No a cos z naszego podhalanskiego podwdrka? — tak zeby byto Hej ...!!! Zobaczymy 3

Wiecej na https://www.facebook.com/SPSSgrupajurajska
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MOBILNA STRIELNICA ASG DZM-FORTEL

Maksymilian Dzierski i Mariusz Dzierski ,,Ojciec” oraz SPSS Grupa Regionalna Jurajska

Mobilna strzelnica ASG DZM-FORTEL

SURWIWALIA
2021
TEMAT:

TAKTYCINIE PO KRZAKACH

MARIESZ DZIERSK] “DJCIEL" SPSS

Mariusz Dzierski”Ojciec” SPSS

Taktycznie po krzakach

Tematami warsztatow bedzie:

-Rys historyczny powstania i wykorzystywania ASG
-Przedstawienie i omdéwienie dostepnych typow replik ASG
-Prezentacja wyposazenia taktycznego

-Zasady bezpieczenstwa podczas obstugi i w trakcie rozgrywek
-Dodatkowo gra terenowa :)

Zapraszam.
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BEZPIECZNY BIKEPACKING W POLSCE

s - i :
.

Frankowski Pawet
Bezpieczny bikepacking w Polsce

Autor ksigzek o survivalu, bushcrafcie, prepperingu oraz poradnika o bikepackingu zacheci was do rowerowych
podrézy nie tylko w Polsce. A zaczniemy na Szlaku rowerowym wokot Tatr. Tematami spotkania bedzie:

- Historia - wprowadzenie do bikepackingu

- Nie musi by¢ drogo, aby byto fajnie

- Na co uwazac i jak sie przygotowac

- Rozktad ciezaru na rowerze

- Czapka czy kask na gtowie, a moze jedno i drugie?
- Zdrowie - zapobieganie, pierwsza pomoc

- Gdy goni cie pies

SURWIWALIA
2021
TEMAT:

INSTRUMENTY PASTERSKIE

- o

= —
MACIE.) GASIENICA -MRACIELNIK - INSTRUXTOR GOKR KOSC1RLIskd™

Maciej Ggsienica - Mracielnik - Instruktor GOKR Koscielisko

Instrumenty pasterskie - czyli co$ na regionalng nute :)
Zapraszam na bezptatne lekcje gry na instrumentach pasterskich (piscotki, koza).
Zajecia skierowane sg do dzieci i dorostych. Bedzie ze HEJ!

Pamietajcie z wtasng piscotka przy ognisku jest weselej.
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TEMAT:

WARSZTATY ROZWO.JU OSOBISTEGD

o

WARSTTATOWICT: [ZABELA ANDRYSZCIVE COACH, S'I'I]WHEI‘HEIEH{.HIHIE', FUNBACJA FERA VIA®

IZABELA ANDRYSZCZYK
Warsztaty Rozwoju Osobistego

Zatrzymaj sie! Czas na swiadomg zmiane biegu. Czy czasem masz wrazenie, ze Twoje zycie pedzi w szalonym
tempie, a czas przecieka Ci przez palce? Jesli odczuwasz strach, ze nie dajesz rady pogodzi¢ wszystkich
obowigzkdw, sprostaé oczekiwaniom otoczenia i ciggle kotacze Ci sie w gtowie mysl - ile to masz jeszcze do
zrobienia - ten warsztat jest dla Ciebie! Wraz z moimi gos¢émi pomoge znalezé Ci przycisk STOP na autopilocie
Twojego zycia. Bedziemy rozmawiac o strachu i metodach walki z nim. Pokazemy jak przezywaé zycie uwaznie.
Sprébujemy wytgczy¢é gonitwe mysli i poczué wewnetrzng réwnowage. Bo kazda chwila jest inna i
niepowtarzalna i kazda otwiera przed nami nowe mozliwosci - wystarczy tylko to dostrzec.
https://www.facebook.com/set.salvos

SURWIWALIA
2021
TEMAT:

BEZPIECZNY OFF-ROAD NA GUADZIE

E

2

MICHAL JANIK, WITOW EXTREME®

Michat Janik, Witéw eXtreme®

Temat: Bezpieczny off-road na quadzie

W czasie warsztatéw zapoznacie sie z takimi tematami:

- rodzaje i historia quadow

- jazda zgodnie z przepisami prawa

- podstawowe zasady uzytkowania quada

- czy quady sg bezpieczne?

- jazda z pasazerem

- technika pokonywania przeszkdd terenowych (woda, btoto, strome podjazdy)
- jak sie zachowa¢ w razie wypadku (urazu)
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Zapowiada sie ciekawy warsztat tym bardziej ze Witéw eXtreme® prowadzi szkolenia dla rdoznych stuzb
mundurowych z bezpiecznego poruszania sie quadem i skuterem w terenie.
Wiecej dowiecie sie na: https://www.witowextreme.pl/

SURWIWALIA
2021

TEMAT:

SIJEWIWMI]WA APTECTKA ZIOEOWA

Fig il T

MGR FARM. BARTOSZ JEMIDEA, WKRECONY W ZIELONE

mgr farm. Bartosz Jemiota, Firma WKRECONY W ZIELONE
SURWIWALOWA APTECZKA ZIOLOWA

Jakie rosliny moga szybko pomdc w nagtych dolegliwos$ciach w terenie, gdy nie ma dostepu do podstawowych
medykamentéw z apteczki pierwszej pomocy? Jak odmierzyé wtasciwe ilosci $wiezych zidt bez uzycia wagi? Jak
sporzadzic¢ proste i skuteczne preparaty w warunkach surwiwalowych? Zapraszam na warsztaty teoretyczno -
praktyczne, na ktérych bedzie mozna zapoznac sie z gatunkami roslin leczniczych pomocnych w nagtych
sytuacjach, takich jak: krwotoki, zranienia, ukgszenia owaddw, oparzenia stoneczne i termiczne, biegunki i
zatrucia pokarmowe, skrecenia i zwichniecia stawow. Dodatkowo zostanie omdéwione w jaki sposéb odmierzyé
odpowiednie dawki surowcéw oraz jak odpowiednio sporzadzié z nich preparaty w prymitywnych warunkach.
Wiecej: www.wkreconywzielone.pl https://www.youtube.com/channel/UC85v2EHY2UjwgfreyGsJX5Q

SURWIWALIA

2021
TEMAT:OTWARTE ZAWDY IPSC

SPSS "GRUPA REGIDNALNA " JURAJSKA®
Otwarte zawody IPSC z replik ASG

Strzelanie dynamiczne do celu na czas z wykorzystaniem pistoletu i karabinu w 3 kategoriach wiekowych
mezczyzn i kobiet.

Informacja i rejestracja na miejscu u prowadzgcych warsztat.
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SZKOLENIE:
NAWIGACJA LADOWA

%

PROF. IGIFZ PAN DR HAB. STASTER KEDZIA "STHDEA KADETEW®

Stanistaw Kedzia
Nawigacja ladowa

Zapraszamy na warsztaty ktére poprowadzi Staszek z Aleksandrem ze Szkoty Kadetéw tematem szkolenia
bedzie ,Nawigacja Lgdowa” -

Zapoznanie z podstawami nawigacji lgdowej z wykorzystaniem dostepnych przyrzagddéw oraz pomocy typu
busola, mapy, protraktory (linijki do pracy na mapie), gpsy.

Warsztaty zakoriczone beda sprawdzianem umiejetnosci w terenie. A pamietajcie bedziemy na terenie leSnym i
podmoktym z torfowiskami oraz licznymi potokami strumykami i nie zawsze warto iS¢ w strone $wiatta :)

Wiecej informacji na https://www.facebook.com/szkolakadetow/

SURWIWALIA

STKOLENIE: 0l
II:.

ROZPALANIE OGNIA METODAMI SURVIVA

L™

PR IGIFZ PAN DR HAD. STASTER REOZIA "STHDEA KADETOW® |

Stanistaw Kedzia
Rozpalanie ognia metodami survivalowymi

Zapraszamy na warsztaty ktore poprowadzi Staszek z Aleksandrem ze Szkoty Kadetéow tematem szkolenia
bedga survivalowe metody rozpalania ognia réznymi metodami (samochdd, storice, krzesiwa syntetyczne i
kowalskie, néz, bateria, apteczka, tukogniowy).Warsztaty zakonczone beda sprawdzianem umiejetnosci w
terenie. Czy rozpalicie ogien w nurcie rzeki Czarny Dunajec gdy rece dretwiejg a nogi przymarzajg do kamieni?
Wiecej informacji na https://www.facebook.com/szkolakadetow/
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2001
WARSZTATY SAMCOBRONY DLA Hlﬂ'ﬂl]ﬂM‘l'EHT____" -

JAREB KLIMEK, ESDS ZAKOPANE

Jakub Klimek ESDS Zakopane

Warsztaty samoobrony dla niewidomych

Czy osoba niewidoma, osoba zaatakowana ktdrej sypnieto piasek w oczy moze sie bronié?

Przypominajg mi sie filmy karate gdzie zawodnicy walczyli majac problem ze wzrokiem, ale to byto w filmach.

A zycie ptata figle.

Znany juz Wam warsztatowicz Kuba z ESDS z Zakopanego pokaze ze mozna sie bronié, nie walczy¢ a to réznica.
Zostang poruszone tematy z psychologii, wzywania pomocy, wysokie i niskie ryzyko, wykorzystanie rzeczy
osobistych i z otoczenia, wzbudzenie i wygaszenie agresji. To kilka tematéw z tego szkolenia, pozostate
informacje na Surwiwaliach. | to w realu. Zapraszam.

Wiecej informacji na http://esds.com.pl/

SURWIWALIA

TEMAT: 2021

OBRONA PRZED NAPASTHNIKIEM
NIEUZBROJONYM

WARSETATOWICT: JAKUB KLIMEN, ESDS ZARDPANE

Jakub Klimek
Obrona przed napastnikiem nieuzbrojonym

Explosive Self Defence System to prosta a zarazem skuteczna metoda samoobrony. Stuzy gtéwnie do obrony
podczas niespodziewanego ataku na ulicy. Jego zatozenia to prostota nauczanych technik, realizm treningu oraz
skuteczno$¢ atakéw. Celem szkolen jest przekazanie w jak najkrétszym czasie maksymalnych umiejetnosci walki
wrecz. Tematy ktore poruszymy to min. psychologiczne aspekty samoobrony, instynktowne reakcje obronne,
techniki samoobrony, aktywacja i manipulacja systemem nerwowym, krwiobiegiem oraz uktadem
energetycznym podczas konfrontacji ulicznej, techniki obrony przed atakiem z przodu, z boku, z tytu

Uwaga, uwaga! Dla najmfodszych uczestnikéw beda osobne zajecia samoobrony :)
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L’UIIIHHTIWI] | LUCZNICTWO BLOCZKOWE

g

MICHAL KDUWLCZYY, SPSSGR WScho®, snves® Faavin™

Michat Kowalczyk, SPSS GR ,Wschéd”, ,,Salvos”, ,, Fera Via”
tucznictwo i tucznictwo bloczkowe

Podczas warsztatu omowimy w teorii

- Krotka historie tucznictwa

- Zasady bezpieczenstwa

- Przeglad i oméwienie popularnego sprzetu tuczniczego
- Podstawowe zasady strzelania z fuku — obstuga sprzetu
- Lucznictwo bloczkowe

Czesc¢ praktyczna to:

- Podstawy strzelectwa tuczniczego

(wtasciwa postawa, celowanie, btedy, bezpieczenstwo)
- Cwiczenia praktyczne

Ciekawe czy warsztaty bedg z tarcza czy na tarczy. Wiecej na https://www.facebook.com/set.salvos

SURWIWALIA

2021
TEMAT: TECHNIKI EWAKUACI

DAREK LERMER, STOWARTYSIENIE POLSKA STROLA SumwimnLy F

Darek Lermer, Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu

Techniki ewakuacji poszkodowanych podczas klesk zywiotowych
Wszyscy znamy Darka z prowadzenia réznych szkolen zwigzanych z linami.

Teraz przygotowat kolejny warsztat: Techniki linowe i ich wykorzystanie podczas klesk zywiotowych. Transport

poszkodowanych przez przeszkody terenowe.
To bedzie szkolenie w ktédrym sie zmierzycie sie z ...???
Zobaczycie na miejscu.
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TEMAT:

WEZLY - NIE TAKIE POPLATANE

KRTYSTIOR LEWICKI | KLAUGIA JADWISZZVX $PSS. DZMA IR0GA

Krzysztof Lewicki i Klaudia Jadwiszczyk SPSS, Firma Outdoorowa Dzika Droga,
Wezty — nie takie poplatane

Znajomos¢ podstawowych weztdw jest niezwykle cenna. Pierwsze kroki stawiamy podczas sznurowania butéw,
a dochodzimy nawet do umiejetnosci alpinistycznych czy zeglarskich. Jednak nawet w zyciu codziennym
zawigzanie kilku weztdw jest bardzo przydatne. Znajomos¢ niektorych moze utatwic¢ prace ze zwierzetami,
budowe ciekawych konstrukcji w domu, zawieszenie zwyktego hamaka na drzewie, inne mogg uratowac zycie.
Warto poznaé kilka z nich, nigdy nie wiadomo, kiedy sie przydadza! Warsztaty bedg okazjg do dobrej zabawy i
ciekawej nauki. Wezty oraz przeprawa linowa to Nas czeka :)

SURWIWALIA

2021
TEMAT: EDUKACJA PREYGODA

KRTYSTIOR LEWICKI | KLAUGIA JADWISZIVX 5SS, DZMA IRDGA &

Krzysztof Lewicki i Klaudia Jadwiszczyk SPSS, Firma Outdoorowa Dzika Droga,
Edukacja przygoda — inspiracje do lesnych zabaw z dzieémi - warsztaty dla dorostych

Warsztat dla dorostych, ktéry ma na celu zainspirowa¢, ale takze podpowiedzie¢ w jaki sposéb uczyé swoje
dzieci lub grupy zorganizowane. Edukacja przygoda to najlepsza forma zabawy, ktdrej celem jest rozwdj nowych
umiejetnosci, zdobywanie realnej wiedzy i doswiadczenia poprzez dziatanie. Zostanie poprowadzony
przyktadowy warsztat, ktéry pokaze wiele interesujgcych form, wszystko bedzie poparte szerokim
komentarzem, wariantami rozwoju metod i celowosci danych dziatan.
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TEMAT:
NOCNE CIENIE LAPDNMN

KRTYSTIOR LEWICKI | KLAUGIA JADWISZZVX $PSS. DZMA IR0GA

Krzysztof Lewicki i Klaudia Jadwiszczyk SPSS, Firma Outdoorowa Dzika Droga,
Nocne cienie Laponii -prelekcja

Klaudia Jadwiszczyk, Krzysztof Lewicki -zimowi podrdznicy, ktérych cechuje duza rzetelnos$¢ dziatan,
autentycznosc i silne wigzanie sie z naturg, ktdra stata sie swego rodzaju symbolem tej pary. Lesne, arktyczne,
traperskie podréze, ekstremalne polarne wyprawy w kazdym stylu - rowerem, na nartach z saniami
transportowymi, pieszo i zawsze pod gotym niebem. Od kilku lat eksplorujg pétnoc, szkolg sie u autochtonéw z
Arktyki, podejmujg rdozne wyzwania, ktére zwiekszajg ich wiedze i umiejetnosci podrézy zimowych i
przetrwania w skrajnych warunkach. Sg laureatami wielu nagréd podrézniczych, m.in. nominowani do “Podrézy
Roku” National Geographic za podréz zimg rowerem tandemem z psem i przyczepka na Nordkapp, trwajacej 9
miesiecy, z czego po6t roku zimg, tym samym stajac sie prawdopodobnie pierwszymi podrdznikami na Swiecie z
tak dtugim okresem bytowania zimg. Prywatnie wifasciciele firmy outdoorowej Dzika Droga; doswiadczeni
instruktorzy survivalu, ktérzy porywajg mtode dusze do lasu i za sprawa kilku godzin zupetnie im przewracajg w
gtowach, pokazujgc dzikg droge zycia. Potowe serca zostawili w pétnocnej Laponii, druga potowa nalezy do ich
futrzastego Przyjaciela, z ktédrym przemierzajg swiat - Kadlooka, alaskana malamuta.

SURWIWALIA
2021
TEMAT:

OSOBY ZAGINIONE | DZIALANIA PGPR

: l:|:'|"-1i| ol m‘iErf
; ..g:%
4

i
7
P
(i)
iy
=
o
i

o

PODKALARSKA GRUPA POSZUKMAINCIO - RATOWNICTA

Osoby zaginione i dziatania PGRP

Dowiemy sie na warsztatach jak wyglada stuzba w szeregach PGRP i na czym polega tak praca. Ratownicy z
Grupy powiedzg o wyposazeniu indywidualnym i grupowym oraz wyjasnig jak sie przygotowac do takiej akcji.
Na te i wiele innych pytan uzyskamy odpowiedz podczas tego warsztatu. Zapraszam
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SURWIWAL NA FALACH ETERU

CTRONKOWIE NIEPOLRMICKIEGD KLUBY KRATHOFALDWCOW Mﬂ

Cztonkowie Niepotomickiego Klubu Krotkofalowcéw SPOMOA

SURWIWAL NA FALACH ETERU

Zapraszamy na krétkofalowe ABC czyli:

- kto moze i jak nadawac, czestotliwosci, zgody, prawo i etyka w eterze

- zréb to sam — czyli Mc Gyver w radiu

- antena czyli lecimy w eter

- jaki sprzet wybrac i i do czego nam potrzebny

- adres @ w eterze

- ,Gdzie nogi poniosg” czyli gdzie dolecg SURWIWALIA, krétkofalowcy a surwiwal
- tacza nas drzewa

Takie i inne tematy poruszymy z krétkofalowcami. A moze sami pozostawicie gtos w eterze?

Wiecej na: http://sp9moa.moa.edu.pl/ https://www.facebook.com/SPOMOA/

SURWIWALIA
2021

TEMAT:
NOZE W SURWIWALU

AN
ADAM LAKDMY - AME CUSTOM KNIVES

ADAM tAKOMY - AMK CUSTOM KNIVES

Noze w surwiwalu

Warsztaty dla oséb poczatkujgcych z tematyki nozowej oraz podstaw knifemakingu. Mato opisu - duzo wiedzy

tak bedzie na warsztatach, sami zobaczycie. https://www.facebook.com/AMKKnives/
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SURWIWALIA
TEMAT: 2]

RATOWNICTWO PRZEDMEDYCZNE

WARSETATOWICTE: RATOWMICY "CENTRUM RATOWNICTWA" II.III'.IE:EII'M

Ratownicy Centrum Ratownictwa z Wroctawia
Ratownictwo przedmedyczne

Ratownicy przygotowani az 6 stanowisk na ktdrych bedziecie éwiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy. Pamietajcie
zeby nauka nie poszta w las ... | Ty mozesz zosta¢ superbohaterem w REALU ratujgc komus zycie.

| Stacja BLS:

Resuscytacja (ocena poszkodowanego, udroznienie drédg oddechowych, ocena oddechu, wezwanie pomocy,
ocena oznak krazenia). Metody udrazniania drég oddechowych, postepowanie przy niedroznosci drég
oddechowych, utozenie pacjenta w pozycji bocznej.

Il Stacja URAZY:
Wstepne badanie urazowe. Postepowanie w obliczu wystgpienia urazu. Rany oraz urazy tkanek miekkich i
narzadu ruchu: rany, ztamania, skrecenia, sttuczenia, krwotoki.

Il Stacja AED:
Wykorzystanie Automatycznego Zewnetrznego Defibrylatora. Obstuga AED i zasada jego dziatania oraz
skuteczno$¢ w postepowaniu terapeutycznym.

IV Stacja DROGOWE:
Zabezpieczenie miejsca wypadku. Zagrozenia dla ratownika i ratowanego. Chwyt RAUTEKA ewakuacja
poszkodowanego z miejsca zagrozenia. Udzielanie pomocy ofiarg wypadku samochodowego.

V Stacja DZIECI:
Resuscytacja dzieci.
Pediatric BLS + niedroznos¢ drég oddechowych dzieci.

VI Stacja INTERNA:

Zagrozenia krgzeniowe oraz inne rozpoznania internistyczne zagrazajgce zyciu: zawat miesnia sercowego,
napad dusznosci (astma), napad drgawkowy (epilepsja), omdlenie, hipoglikemia w przebiegu cukrzycy.

Polecam takie szkolenia a wiece]j informacji znajdziecie na: https://www.centrumratownictwa.com/
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TEMAT:

EUTERIUSZ GRABALSK] SPSS

Euzebiusz Gradalski
Wiara, jako pomoc dla woli przetrwania.

Jacek Patkiewicz napisat: "W godzinach ciezkiej préby wiara byta dla mnie cennym Zrédtem sity, otuchy i
optymizmu. (...) Wiara uskrzydlata mnie, sprawiata, ze nie czutem sie sam na polu walki. Psycholodzy
potwierdzajg, ze modlitwa i ufnos¢ w Boga nie tylko podnoszg na duchu, uftatwiajgc pokonanie przeciwnosci
losu, ale na dodatek wzmacniajg site fizyczng. Ja nazywam to ekwipunkiem ratunkowym rozbitka,
pozwalajgcym mu utrzymac sie na powierzchni wody."

Te warsztaty majg na celu gtebsze rozwiniecie tego aspektu surwiwalu.

SURWIWALIA
2021
TEMAT:

MOBILNA STRIELNICA ASG DZM-FORTEL

Maksymilian Dzierski SPSS
Mobilna strzelnica ASG DZM-FORTEL

Zajecia praktyczne z bezpiecznej obstugi replik broni dtugiej i krotkiej i strzelanie do celu.
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"TANCE LASU"
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ADAM SOROCZYNSKI, REX DANCE STIDH0

Adam Soroczynski Rox Dance Zakopane

"Tance lasu"

Celem warsztatéw jest nauczenie uczestnikdw grania na instrumentach z recyklingu i stworzeniu rytmicznej
muzyki. Proste uderzenia drewnianymi pateczkami w butelke,

uzywanie swoich gtosow i klaskania pozwoli przyblizy¢ nam dawne obyczaje i tradycje zwigzane z muzyka.
Druga grupa natomiast przygotuje uktad taneczny w rytm stworzonej wczesniej muzyki. Catos¢ zostanie
zaprezentowana w strojach ludzi z lasu,

na finatowym pokazie w Domu Seniora nad Mtynem” w Czarnym Dunajcu. Mieszkancy domu bedg mogli
zobaczy¢ niecodzienne widowisko. Zobaczcie https://www.facebook.com/roxdancecrew

SURWIWALIA

rma: 2021
SURWIWALOWE ZYCIE NIEWIDOMYCH - WAR
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BARBARA SOWIHISKA "NIEWIDOMI | MY - POMBC, AKCEPTALIA, mﬁw B0 MALOPOLSKA KOB 22
JACEN TRUTY - MUZYK 4

SURWIWALOWE ZYCIE NIEWIDOMYCH - WARSZTATY DLA DZIECI

BARBARA SOWINSKA, "NIEWIDOMI | MY - POMOC, AKCEPTACJA, TOLERANCJA" BO MALOPOLSKA KOD 23
JACEK TRUTY — muzyk

Zapraszamy dzieci i mtodziez do wspdlnej nauki i zabawy z Panig Basig i Panem Jackiem.

Celem warsztatéw jest uzyskanie pomocy dla oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci dla niewidomych,
zdobycie akceptacji wsrdd dzieci i mtodziezy oraz zwiekszenie tolerancji i zrozumienia oséb chorych. W
warsztacie bierze udziat rowniez pan Jacek Truty, ktory nie widzi od urodzenia, co nie przeszkodzito mu w
zdobyciu wyksztatcenia muzycznego. Pan Jacek pieknie gra na instrumentach klawiszowych, co zaprezentuje
podczas spotkania.
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SURWIWALDWE ZYCIE NIEWIDOMYCH

BARBARA SOWINSKA "NIEWIDON | MY - POMIOC, AKCEPTAC.A, TORERANC.A" BO MALDPOLSKA KOB 23

SURWIWALOWE ZYCIE NIEWIDOMYCH - WARSZTATY DLA DOROStYCH
BARBARA SOWINSKA "NIEWIDOMI | MY - POMOC, AKCEPTACJA, TOLERANCJA" BO MALOPOLSKA KOD 23

Wspotczesnie bardzo duzo méwi sie o niepetnosprawnosciach. Ludzie deklarujg, ze sg otwarci, tolerancyjni i
Swiadomi, jednak w bezposredniej konfrontacji z osobg niepetnosprawng czesto nie wiedzg jak sie zachowac.

Zauwazyta to miedzy innymi pani Barbara Sowiniska, osoba niewidoma od kilku lat, ktéra postanowita oswajaé
najmtodsze pokolenia ze swojg niepetnosprawnoscia.

Sama przygotowata projekt do Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego "NIEWIDOMI | MY -
POMOC, AKCEPTACJA, TOLERANCIJA" kod 23, aby bardziej jeszcze zintegrowac osoby widzace i niewidzace juz
od najmtodszych lat. Zapraszamy do zapoznania sie z nim i lepszego spojrzenia na osobe z biatg laska.

SURWIWALIA

2021
TEMAT:ROZPALANIE OGNIA
- TECHNIK SURUMUALOWESD NASTOLATKA'

MACIE PRAUZIRSK SPSS

Maciek Prauzinski SPSS

Rozpalanieognia-technikisurwiwalowego nastolatka

Rozpalenie ognia powinno by¢ jedng z wielu podstawowych umiejetnosci kazdego surwiwalowca. Ja pokaze
jakie techniki wykorzystuje do takich celdw i zaprezentuje w jaki sposéb mozna to bezpiecznie zrobi¢ a takie
umiejetnosci wykorzysta¢ w sytuacjach awaryjnych i zaskakujgcych.

Zapowiada sie interesujgcy warsztat tym bardziej ze poprowadze go majac 11 lat i doswiadczenie w SPSS
Regionalna "Grupa Wielkopolska" Zapraszam "gorgco" - zdobywajmy wiedze i technike surwiwalu od
najmfodszych lat bo to sie w zyciu przyda. https://www.facebook.com/SPSS.Wielkopolska
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SZKOLENIE:
NAWIGAC.JA LADOWA

-

ALERSANDER KUKIELKA *SINDEA KADETOW

Aleksander Kukietka

Zapraszamy na warsztaty ktore poprowadzi Aleksander i Staszek ze Szkoty Kadetéw tematem szkolenia bedzie
»Nawigacja Lagdowa”

Zapoznanie z podstawami nawigacji lgdowej z wykorzystaniem dostepnych przyrzagdéw oraz pomocy typu
busola, mapy, protraktory (linijki do pracy na mapie), gpsy.

Zobaczymy czy nauka nie pdjdzie w las? Sprawdzimy to w nocnych manewrach szkoleniowych na torfowiskach
z licznymi mokradtami.
Wiecej informacji na https://www.facebook.com/szkolakadetow/

SURWIWALIA

200
TEMAT: £
BAGNO WCIAGA - WARSZTAT PRIEPRAWOWY o

MIRGSEAW WALETYK "MONGOL" SPSS

Mirostaw Walczyk "Mongot" SPSS

czyli oficer WOT, ratownik medyczny z zawodu, skoczek spadochronowy, sternik motorowodny i ptetwonurek.
Bagno wciaga — czyli warsztat przeprawowy

Kazdy cztowiek inaczej reaguje na widok bagna. Dla jednych to cuchnaca, odrazajaca, czarna maz, inni widza
wyzwanie i przygode w kotyszacej sie réwninie leczniczych borowin. Jednak kazdy kto choé raz spréobowat
zanurzy¢ sie w bagnie, bedzie po latach wspominat dzieciecg rado$¢ taplania sie w btotku.

Na warsztatach przeprawowych poznamy w podstawowym zakresie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie
w terenie wodnym (bagiennym, podmokty, rzece). Czy Was to wciaggnie?

Wiecej na https://surwiwal.edu.pl/
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SWIAT PSICH ZAPRZEGOW | DOGTREKKINGU

Wataha Tatry Zakopane — czyli swiat psich zaprzegdw, dogtrekingu i to z widokiem na gory.

Ira i Mateusz wtajemniczymy Cie w $wiat psich zaprzegdéw i dogtrekkingu.

Podczas spotkania z nimi poznasz:

-historie psich zaprzegdéw i wiele ciekawostek z tym zwigzanych,

-podstawy szkolenia pséw do psich zaprzegow

-inne dyscypliny sportowe Psich zaprzegéw (Dogtrekking. Canicross, Bikejoring, Dryland, Scooter),

-sprzet wykorzystywany w psich zaprzegach.

Mysle ze na spotkaniu nie zabraknie jeszcze kilku ciekawych historii z surwiwalem w gérach oraz wspomnien z
zawoddw i wypraw w ktdérych uczestniczyli oraz historig tipi na Podhalu :)

Wiecej informacji na: www.watahatatrytravel.pl

SURWIWALIA

TEMAT: 20z {

WYKORZYSTANIE KAMIENI DO GOTOWANIA i
WODY | PRIYGOTOWYWANIA POSIEKOW

WARSZTATOWICE: ARTUR BOKLA "MR. WALS0N"

Artur Bokta
Wykorzystanie kamieni do gotowania wody i przygotowywania positkow.

Zapraszamy na warsztaty ktére poprowadzi Artur Bokta znany jako Mr. Willson - Gotowanie wody rozgrzanymi
kamieniami. Budowa pieca z kamieni i wypiek pizzy. Pieczenie podptomykéw na kamieniach. Zajecia
integracyjne - zapraszamy szczegolnie dzieci, rodzicow, podopiecznych i opiekundw. Bedzie gorgco i smacznie

Wiecej informacji na http://bushcraftwilson.blogspot.com/
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RODZAJE OGNISK | ZASADY LNT.
NARZEDZIA KRZEMIENNE W SURVIVALL.

WARSZTATOWICT: ARTUR BORLA “NR. WALS0N"

Artur Bokta

Rodzaje ognisk i zasady LNT. Narzedzia krzemienne w survivalu.

Zapraszamy na warsztaty ktére poprowadzi Artur Bokta znany jako Mr. Willson - Rdézne rodzaje ognisk: tipi,
gwiazda, piramida, nodia, syberyjskie, dakota, boczne, szwedzka pochodnia, dziurka od klucza. Jakie ognisko w
danej sytuacji? Czym pali¢ aby byto ciepto? Jak przygotowac drewno? Ciekawostka - torf. Ekrany.
Bezpieczenstwo i LNT. Narzedzia krzemienne w survivalu. Poszukiwanie i identyfikacja uzytecznych materiatow.
Podstawy obrdébki. Testy skutecznosci krzemiennych narzedzi. http://bushcraftwilson.blogspot.com/

SURWIWALIA
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TEMAT:

SURVIVALOWY RECYKLING - ROWER

MARIAN WYRZYKIWSK] SP5S, REDAKTOR “BIULETYN ‘SHEIIH.HL[!'I#

Marian Wyrzykowski SPSS, Redaktor naszego ,Biuletynu Surwiwalowego”

Survivalowy Recykling - Rower

Jadac rowerem, na tracie, mogg przydarzyc sie rdzne sytuacje, ktére uniemozliwig nam dalszg podréz. Peknieta
opona, zerwana linka, utamany btotnik... to jedne z nich, ale w tatwy sposéb mozna temu zaradzi¢... Na
warsztatach SURVIVALOWY RECYKLING - ROWER dowiesz sie, jak dokona¢ prostych napraw, jak z odpadéw
zrobi¢ przydatny osprzet do roweru. Spotkanie dla kazdej osoby chetnej od 5 roku zycia.

Warto by¢ i zdoby¢ wiedze bo w okolicy mamy ponad 250 km tras rowerowych po polskiej i stowackiej stronie
gor.

Wiecej na https://surwiwal.edu.pl/, https://www.szlakwokoltatr.eu/, https://surwiwal.edu.pl/numery-archiwalne-
biuletynu/
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KROTKA HISTOR

MARIAN WYRZYKIWSKI SPSS, REDAKTOR "BIULETYN SuRwisnLouR”

Marian Wyrzykowski SPSS, Redaktor naszego ,,Biuletynu Surwiwalowego”

Kroétka historia noza

Na warsztacie przedstawiony zostanie rozwdj noza, jednego z najbardziej powszechnych i niezastgpionych
narzedzi na $wiecie. Dla chetnych zostanie przeprowadzony warsztat: BEZPIECZNY NOZ, na ktérym nauczymy
sie podstawowych chwytow nozem i jak je wykorzysta¢ w kuchni. Spotkanie dla kazdej osoby chetnej od 5 roku
zycia.

Bedzie ostro?
Nie - bedzie ciekawie i edukacyjnie.

SURWIWALIA
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TEMAT:
FAURA PODRALA

At e A

u;m KUCHARSKA - iqmm WIESEAW LADED

Marta Kucharska — Zadto

Wiestaw Zadto

"Fauna Podhala"

Zapraszamy na spotkanie z Panig Martg Kucharskg - Zadfo i
Wiestawem Zadto. Bedzie to historia zycia zwierzat Podhala widziana

okiem obiektywu, potgczona nietuzinkowymi historiami powstawania zdjec.
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ISLANDZKIE LODOWCE - MOJE BIURD

el
iy, |

DAMIEL MALADOWICT, SPSS, PRIEWOONIK LODEWCOWY

Daniel Matajowicz, islandzki przewodnik lodowcowy, przewodnik po Islandii, cztonek SSPS Podhale, Trener
Etyki Outdoorowej i podrdznik

Islandzkie lodowce - moje biuro

Zapraszamy was na lodowcowg przygode opowiedziang przez Daniela Matajowicza - przewodnika
lodowcowego. Dowiecie sie jak wyglagda praca na najwiekszym lodowcu Europy. Zobaczycie lodowiec z
perspektywy codziennej - jego zmian, ktorych nie wida¢ w skali dnia czy jednej wycieczki. Opowiemy tez o
zagrozeniach na przykfadzie turystki, ktora wpadta do szczeliny lodowcowej wypetnionej lodem i woda.
Dowiecie sie, dlaczego w przypadku eksplozji jednego z wielu Islandzkich wulkanéw mieszkancy bardziej boja
sie lodowca, niz samego wulkanu. Oraz pokazemy tez jedno z najpiekniejszych widokdéw na lodowcu - niebieski
I6d! jaskinie lodowe i niebieskie labirynty w szczelinach. Ubierzcie raki, uprzeze i kaski! Wybieramy sie na
lodowiec!https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Polska-Szko%C5%82a-Surwiwalu-Grupa-Podhale-
106081831560604

SURWIWALIA
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TEMAT: IDEA ETYKI OUTDOOROWE) (O 8
LEAVE NO TRACE. WARSZIATY SWIADOMOSCT 8

YEREES

PREEMYSLAW PEOSHOMKA SPSS - FARTNER LEAVE ND TRACE E&'I]Ef

Przemystaw Ptoskonka SPSS - oficjalny partner Leave No Trace CfOE

Idea etyki outdoorowej Leave No Trace. Warsztaty Swiadomosci.

Celem warsztatu jest przyblizenie jednej z najpopularniejszych na swiecie koncepcji edukacji na rzecz etyki
Srodowiskowej (etyki outdoorowej) - Leave No Trace. Poczgtkowo program byt skierowany gtéwnie do
Srodowisk zwigzanych z gérami - przewodnikéw, wspinaczy, turystéw goérskich jako odpowiedz na dewastacje i
zasmiecanie goér. Obecnie zostat on rozszerzony na inne obszary przyrodnicze — w tym srodowisko lesne. Model
etyki S$rodowiskowej (outdoorowej) Leave No Trace promuje odpowiedzialne postawy (zwiekszanie
Swiadomosci spotecznej). Rdzen koncepcji oparty jest na siedmiu uniwersalnych zaleceniach, ktére w
potgczeniu z przekazywang wiedzg oraz nabywanymi umiejetno$ciami majg za zadanie minimalizowaé wptyw
cztowieka na srodowisko przyrodnicze w ktérym przebywa. https://surwiwal.edu.pl/category/leave-no-trace/
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SPADOCHRON W SURWIWALL

IDEMIERZE WOSTX ZAKDPANE

Zotnierze Wojskowego Oérodka Szkoleniowo Kondycyjnego w Zakopanem
Wykorzystanie spadochronu w surwiwalu

Jako zotnierze uczacy technik S.E.R.E. w WOSzK w Zakopanem zaprezentujemy techniki wykorzystania
spadochronu w surwiwalu min. do noclegu, pokarzemy jak wigza¢ wezty z linek spadochronowych, opowiemy
w jaki sposéb mozna go jeszcze wykorzystac oraz jako ciekawostke pokarzemy stréj i wyposazenie ptetwonurka.
Catos¢ poparta doswiadczeniem i wojskowg wiedzg. Bedzie duzo wiedzy praktycznej w wojskowym wydaniu.
Zapraszamy.

Wiecej informacji o Osrodku na: https://woszkzakopane.wp.mil.pl

A tutaj bedzie nasz oboz :)

apy £3021 Google  Polska  Widok Earth 3D jest niedostepry  Wamunkl  Powatnedé  Proesli cpinde 30 m

Samochody zostawiamy koto Tartaku Drewkarcz Czarny Dunajec na pograniczu z miejscowoscig Podczerwone
droga wojewddzka 958, kierujcie sie tymi namiarami:

szerokosc¢ geograficzna: 49.415737;

dtugos¢ geograficzna: 19.834434 ;
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2. Trzymaj sie szlakoéw i biwakuj =~ %7
w odpowiedni sposodb. -

4. Zastana przyrode, pozostaw Jji g
w stanie nienaruszonym. ¢ td

6. Respektuj zycie dzikich £.
zwierzat.

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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SZTOF J. KWIATKOWSKI

Szezere uznanie dla Krzysztofa
za spersonalizowanie tajnikow sziuki przetrwania.

Jacek Pafkiewicz

KRZYSZTOF KRISEK™ KWIATKOWSKI

Pedagog, pedagog uliczny. Ma 24 letnie doswiadczenie
w pracy pedagogicime] w Miodzierowym Odrodku Wy
chowawcrym Wykladal metodyke resocjalizac)l orax
Survival w o wychowaniu® na Uniwersytecie Lodzkim,
| atakee lodzkiej Wyzsaej Szkole Pedapogicane], wykladal
msady survivalu na warsrawskie] AWF, srkoll Instruke
tordw survivaly w ramach Polskiej Akademil Sportu.
Postada uprawnienla do prowadzenia socjoterapli, jest
instrukionem ratownicTwa

Zainteresowanie survivalem przyszlo wraz 2 rorpocreciem zawodowej pracy resocjali
zacyne]. Od ponad 30 lat organizuje survivalowe obozy oraz bytowania o kakde) porze
roku - dia daect | doroshych.

Zatoryciel Stowarzyszenia Polska Szkola Surwiwaly,
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PSTS Podstawowe Szkolenie Technik Surwiwalowych

Kurs uczacy podstawowych technik przydatnych w sytuacji awaryjnej.

RWS Rodzinne Warsztaty Survivalowe <

Warsztaty skierowane dla dzieci i ich opiekunow, na ktorych dowiedza sie jak radzié sobie w
lesie i na biwaku.

IWBIiS Indywidualne Warsztaty Bushcraftu i Survivalu - MENTORING
Indywidualne zajecia dla osob, ktore chca sprawdzic swoja wiedze | umiejetnosci lesne pod
bacznym okiem instruktora.

WSP Warsztat Swiadomosci Preppersa

Zajecia dla osdb, ktére checa dowiedzieé sie czym jest PREPPING, jak przygotowac sig, na
CO ZWracac uwage.

IWSP Indywidualny Warsztat Swiadomosci Preppersa - MENTORING
Indywidualne zajecia dla osoh, ktore chca dowiedzieé sig czym jest PREPPING, jak
przygotowac sie, na co zwracac uwage. Warsztat skierowany do osobh ktore chca zachowac
pelna anonimowosc.

LR Lesne rekodzielo

Warsztaty z lesnego rekodziela, nauczysz sig podstaw pracy w drewnie lub skérze.
WARSZTATY SPECJALISTYCZNE

To szkolenia i kursy bedace odpowiedzia na Twoje potrzeby, skontaktuj sie z nami i razem
stworzymy plan dziakan.

BOTANIKA UZYTKOWA
Warsztaty z rozpoznawania roslin przydatnych w lesnym rzemiosle i bytowaniu.
KURS IBIS Kurs Instruktora Bushcraftu i Survivalu

Jedyny w Polsce kurs Instruktora Bushcraftu i Survivalu, ktory kompleksowo przygotowuje
do prowadzenia szkolen w szerokim zakresie sztuki przetrwania.

Terminy zajec€ pod linkiem
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Kursy odbywajg sie w wojewodztwie mazowieckim

https://www.trappershop.pl/news/n/256/Szkolenia
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomaoaca jakichkolwiek srodkdéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogéliny. Nie zastepujg peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosimy o duzg ostroznos¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,
nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na stronie tytutowej Krzysztof Domarecki
Niektore grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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