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Wstep
e Rok... Tak, to juz rok!

1'% 26 pazdziernika 2019 roku na Central Europe Knives Exhibition mial swoja
' premiere "BIULETYN SURWIWALOWY". Od tamtej pory wiele wody uplyneto,
czasopismo sie rozrosto, ciagle ewoluuje. Mamy duzo planéw zwigzanych z

J *ff rozwojem magazynu. Ale o tym przeczytacie w grudniowym numerze BS.

& W

’,' - r Bushcraft, tak bardzo popularne dzi§ stowo w lesnym Srodowisku, wielu
¢ osobom poza kregiem wtajemniczonych nic nie méwi. Dlatego
# % Uy postanowilismy je przyblizy¢ w Biuletynie.
BUSHCRAFT jak i SURVIVAL(SURWIWAL), zmienity swoje pierwotne znaczenie -
obecnie te dziatania moizna zaliczy¢ do dziatu TURYSTYKI KWALIFIKOWANE].
i '_H_‘ _ Kiedys to byl raczej sposdb zycia, dzis przemienit sie w forme spedzania
¥ wolnego czasu w plenerze, po prostu rekreacje.

SURWIWAL - jako jedna z form rekreacji zostal przebadany i zdefiniowany
naukowo. Zainteresowanym polecam prace Dr. Przemystawa Ploskonki,
czlonka i wiceprezesa Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu, ktory od lat
bada srodowisko Lesnych Ludzi.

b BUSHCRAFT - jak do tej pory nie doczekatl sie polskiej definicji.

Obie formy spedzania wolnego czasu zostaly zauwazone przez Dyrekcje
Generalng Lasow Panstwowych i grupa robocza zlozona z przedstawicieli LP i
Srodowisk Lesnych Ludzi, wypracowaly podwaliny pod program pilotazowy
R dla bushcraftu i surwiwalu. Program miat trwac rok i w listopadzie tego roku
m 3 miat nastapic jego koniec. Jak zapewne juz wiecie, zostat przediuzony. Jesli o

'R tym nie styszeliscie, to zapraszamy do przeczytania artykutu z cyklu Lesnym
£ Okiem.

Okolicznosci w jakich zyjemy stawiaja nam rézne nowe wyzwania, pisaliSmy o

tym w marcowym numerze Biuletynu. Potrzeba dzisiejszego dnia jest

. ODPOWIEDZIALNOSC, za siebie, za rodzine, za sasiadéw, za osoby ktore

* mijamy na ulicy. Przypomnijmy sobie hasto z wiosny #zostanwdomu, nadal
aktualne jest #nosmaske, jakikolwiek mielibySmy do tego stosunek. My
zachecamy, aby sie do nich stosowac.

Zapraszamy do lektury jesiennego numeru Biuletynu Surwiwalowego -

Marian RADAR Wyrzykowski
Redaktor naczelny
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Krotka historia

BUSHCRAFTU

Autor: Marian Wyrzykowski

Bushcraft to stowo dzi$ bardzo modne w $rodowisku leSnym. Ja je poznatem w potowie lat 90-tych, gdy
ogladatem serial o surwiwalu, emitowany w jednej ze stacji telewizyjnych, dostepnej na "kabléwce".
Prowadzacy przedstawiat techniki przetrwania w australijskim buszu. Pamietam szczegélnie jeden odcinek,
gdzie prowadzit szkolenie dla zotnierzy SAAS (Special Australian Air Service), a jednym z zadan byto zjes¢
robaka z drzewa namorzynowego — na surowo... Miny zotnierzy bezcenne.

Przygotowujgc sie do tego artykutu, przejrzatem
fora, fanpage, czasopisma, blogi dostepne w
Internecie. Dlaczego w sieci? Poniewaz dzi$ prawie
kazdy ma dostep do Internetu i kazdy moze dotrzeé
do tych samych informaciji.

Czytajac rézne wpisy, bez wzgledu czy to na
polskich, czy na zagranicznych forach, zauwazytem,
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ze dominuje tam pewien konflikt — od ponad 15 lat
toczony jest spor: czym bushcraft jest, a czym nie
jest. Nie bede tutaj przytaczat argumentéw. Nie
chce tez zabierac gtosu w dyskusji. Osobiscie, raczej
chce skupi¢ sie na poczatkach tego zjawiska i

podepre sie  stowami  Krzysztofa , Kriska”
Kwiatkowskiego (autora ksigzki "Survival po
polsku"):



III

»,Kazdy ma swdj surwiwa
Ja je sparafrazowatem — kazdy ma swaoj bushcraft.

Ale co to stowo w ogdle znaczy i skad sie wzieto?

Stowo bushcraft jest potgczeniem dwdch angielskich
stéw bush oraz craft. Stowo bush - pochodzi od
staroholenderskiego stowa bos, oznaczajgcego las,
nastepnie poprzez francuskie bosc, stowo to

zawedrowato do  Anglii  (wspdlna historia
péznosredniowieczna), jako bush — roslina
drzewiasta, krzak. Szerszego i bardziej

wspodiczesnego znaczenia bush nabrato dopiero w
pofudniowej Afryce, gdzie swojg kolonie zatozyli
mieszkancy Niderlandéw (XVII wiek). Nazwali oni
otaczajgcy ich puszcze (czyli puste miejsca, mato
zamieszkane) buszem — miejscem, ktére im
przypominato zalesione, odludne (podkreslam to
szczegblnie, bo wtasnie to jest najbardziej istotne w
tym terminie) obszary w Europie. Mieszkancéw tych
terendw nazwano Boschjesmens czyli buszmenami —
ludzmi buszu (grupa ludnosci negroidalnej, zwani
SAN), wypartych przez europejskich plantatoréw
(potomkoéw niderlandzkich osadnikéw — Burdw) i
inne plemiona afrykanskie. Po wygranej przez Anglie
wojny z Burami (1899-1902), stowo bush
powedrowato dalej. Ze wzgledu na szerokos$é
geograficzng — podzwrotnikowg i podobng szate
roslinng angielscy kolonisci nazwali buszem tereny
zieleni w Australii i Nowej Zelandii.

W jezyku polskim stowo busz, pochodzi od
angielskiego stowa bush i oznacza formacje
roslinng, charakterystyczng dla suchych obszaréw
podzwrotnikowych, gtéwnie potudniowej Afryki,
Australii. Dominujg w nim krzewy i kartowate
drzewa.

Craft — pochodzi od staroangielskiego stowa creeft,
oznaczajgcego umiejetnosé, zmysinos$é, co z czasem
zaczeto oznaczaé rzemiosto.

Zatem stowo bushcraft oznacza buszowe/krzaczaste
rzemiosto. Wg definicji stownikowej (Oxford English
Dictionary i Collins English Dictionary) bushcraft to
nabyta umiejetno$¢ niezbedna do zycia w buszu
Nowej Zelandii i Australii.

W stowniku jezyka polskiego nie ma jeszcze definicji
bushcraftu.

Z powyzszych informacji wynika, ze bushcraft to
nabywanie, ¢éwiczenie i wykorzystywanie wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do przezycia w buszu.
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Sktada sie na to wiedza o jadalnych roslinach i
zwierzetach, umiejetnos¢ ich  pozyskiwania,
uzdatniania wody, budowy schronien, wykonywania
drobnego rekodzieta z naturalnych materiatow
(kora, drewno, poroze, kosci, skora),
ziotolecznictwo, naturalna nawigacja.

Z bushcraftem zwigzanych jest tez wiele oséb, ktére
od konca drugiej wojny Swiatowej popularyzujg go
jako forme spedzania wolnego czasu w plenerze. To
oni tworzyli i tworza wspodtczesny bushcraft.Nie
sposob wszystkich wymienié, dlatego wybratem
najbardziej znane nazwiska. Zacznijmy od
antypodow.

Richard Harry Graves (17 lipca 1897 - 03 lutego
1971), weteran pierwszej wojny S$wiatowej (25th
Infantry Battalion w Australian Imperial Force) i
tworca pierwszej jednostki wojskowej
wyspecjalizowanej w odzyskiwaniu zestrzelonych
pilotdw alianckich na dalekowschodnim teatrze
drugiej wojny Swiatowej (Australian Jungle Rescue
Detachment przy Far East American Air Force). Po
zakonczeniu drugiej wojny, stworzyt szkote
bushcraftu, gdzie przekazywat wiedze zdobytg
podczas swojego zycia. Ukoronowaniem jego
dziatalnosci byto wydanie serii podrecznikéw do
bushcraftu oraz kilku innych ksigzek w ktérych
opisat techniki przetrwania i umiejetnosci potrzebne
do zycia w buszu (“The Ten Bushcraft Books” 1952).

< i .
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Leslie James Hiddins (ur. 13 sierpnia 1946), major
armii australijskiej w stanie spoczynku, ktéry byt
jednym z autoréw podrecznika sztuki przetrwania
australijskiej armii (Australian Army Manual of Land
Warfare Volume 2, Pamphlet No 2, Survival 1987).
Pod koniec lat 80. wystgpit w serialu ,The Bush
Tucker Man”. W trzech sezonach przedstawiat, jak
przetrwaé w australijskim buszu. Hiddins napisat tez
kilka ksigzek dotyczacych survivalu. Prowadzit
szkolenia surwiwalowe dla australijskiej armii oraz
sam sie uczyt od rdzennej ludnos$ci Australii —
Aborygendéw. Czerpat tez wiedze i umiejetnosci od
Swagmandw, australijskich wtéczegdw-robotnikdéw
sezonowych.

LS TUCIER A

Z obszaru Europy znany jest Ray Mears (ur. 7
lutego 1964), instruktor, przedsiebiorca, autor
ksigzek, prezenter telewizyjny i prowadzacy
programy dokumentalne. W 1983 roku zatozyt
pierwszg szkote w Europie, uczgca bushcraftu oraz
oferujgcg sprzet bushcraftowy na  wyspach
brytyjskich — Woodlore, The School of Wilderness
Bushcraft. W 1990 roku powstata firma Ray Mears
Bushcraft oferujgcg szkolenia, sprzet i odziez
bushcraftowa. Od potowy lat 90. zostat
gospodarzem programow dokumentalnych
przyblizajgcych sztuke przetrwania, bushcraft i
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przyrode widzom angielskiej telewizji. W tym
samym czasie napisat tez kilka podrecznikéw
surwiwalowych. Ukoronowaniem propagowania
jego idei bushcraftu byt serial Ray Mears Bushcraft
oraz wydany w 2002 roku podrecznik bushcraftu.
Mears byt tez twdrcg noza bushcraftowego ktéry
stat sie ikong lesnej przygody.

‘,.& A h
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Z Ameryki Pétnocnej znany jest David Michael
Canterbury (ur. 19 wrzesnia 1963), przewodnik
mysliwski, instruktor surwiwalu i bushcraftu,
zatozyciel szkoty przetrwania i twoérca marki The
Pathfinder School, autor ksigzek o bushcrafcie i
sztuce przetrwania, prowadzacy i wspotprowadzacy
programy telewizyjne, prezentujgce techniki
przetrwania w dziczy, youtuber. Po glebokiej
analizie sprzetu, ktéry jest potrzebny w sztuce
przetrwania, opracowat tzw. C5/C10 (prezentowane
na famach BS, zapraszamy do zapoznania sie z
numerami  archiwalnymi na  stronie  SPSS
www.surwiwal.pl).  Pie¢  przedmiotéw  ktdre
wyselekcjonowat ma pomdéc w przetrwaniu
sytuacjach ekstremalnych. Po dodaniu kolenych
pieciu (C10), przy umiejetnym wykorzystaniu ich,
mozna zy¢ w dziczy.



http://www.surwiwal.pl/

Idea zycia zgodnie z naturg, blisko niej, z
wykorzystaniem jej daréw nie jest obca cztowiekowi
i jest na tyle uniwersalna, ze jakby jej nie nazwac,
zawsze bedg osoby ktére chca tak zy¢.

Dlatego na sam koniec chciatbym wspomnieé¢ o
naszym rodaku, ktéry byt propagatorem zycia na
tonie natury i swojg postawg udowadniat, ze mozna
tak zy¢ we wspotczesnej Kanadzie. Dlaczego o nim
wspominam na koncu? Gdyz nie jest zwigzany z
bushcraftem bezposrednio. Czytajgc jego wpisy i
stuchajac z nim wywiadow, nigdy nie styszatem ani
nie dotartem do informacji, by o sobie powiedziat
,bushcrafter”. Napisat jednak ksigzke, ktorej dat
tytut ,Bushcraft” i tylko tytut ma wspdlny z
buszowym rzemiostem.

Mors Kochanski (10 listopada 1940 — 05 grudnia
2019), Kanadyjczyk polskiego pochodzenia, po dos¢
burzliwej mtodosci zostat specjalista od sztuki
przetrwania w kanadyjskim lesie borealnym. Od
konica lat 60. wiedze o zyciu i przetrwaniu w tajdze
przekazywat prowadzac kursy przetrwania dla armii
kanadyjskiej jak i oséb cywilnych. W drugiej potowie
lat 80. zostat poproszony o napisanie podrecznika
leSnego surwiwalu. Uktadem ksigzki nawigzat do
zeszytéw Gravesa i dat jej tytut "Northern
Bushcraft" — Bushcraft Poétnocy. Ksigzka jest
podrecznikiem przetrwania w lasach Pdtnocy
(kanadyjskiej tajdze), ktére pod wzgledem szaty
roslinnej sg inne od australijskiego buszu. Ksigzka
jego autorstwa nie jest podrecznikiem bushcraftu a
podrecznikiem survivalowym. Do korica swego zycia
prowadzit kursy i wydat jeszcze kilka ksigzek o zyciu i
przetrwaniu w dziczy (willderness).
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Kilka lat po opublikowaniu tej ksigzki, wydawnictwo
zmienito  tytut, pozostawiajagc samo stowo
BUSHCRAFT z podtytutem: Outdoor skills and
wilderness survival.

Na tym zakoncze swa krétka historie bushcraftu.

Mam nadzieje, ze przyblizytem czytelnikowi
etymologie tego do$¢ tajemniczego stowa.

Zdjecia: S.Borecki, M,Krata, M,Wyrzykowski, wolna domena.
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Bushcraftowe dziedzictwo - Richard Graves

Autor: Sergiusz Borecki

Kiedy myslimy , bushcraft” niejednokrotnie mysli uciekajg w kierunku gestego lasu i nazwiska R. Mears, albo
jeszcze lepiej, do tajgi kanadyjskiej i M. Kochanskiego. Nie jest to zaskakujgce, gdyz dzieki mediom osoby te sg
najbardziej znanymi postaciami zwigzanymi z tym ruchem. Tak chyba trzeba nazwaé to zjawisko — ruchem,
jakim bushcraft w obrebie rekreacji outdoorowej stat sie wspdtczesnie, przezywajac swodj renesans od
poczatkdw obecnego wieku. Obaj wyzej wspomniani, sg w Polsce bodaj najbardziej znanymi, wrecz klasycznymi
przyktadami ludzi bushcraftu. Sg takze bliscy nam czasowo. Pierwszy dziata w Wielkiej Brytanii, ale doswiadcza
bushcraftu takze w innych rejonach swiata, drugi dziatat w kanadyjskich ostepach i raczej tylko tam — niestety

pozegnali$my go z wielkim zalem pod koniec 2019 r.

Tymczasem korzenie bushcraftu, znajduja sie zgota
gdzies po przeciwnej stronie globu. Bushcraft, jako
stowo okreslajgce pewng aktywnos$é i umiejetnosci,
naturalnie wywodzi sie z praktycznego zycia ludzi
mieszkajagcych w Poftudniowej Afryce, a dalej:
Australii, Nowej Gwinei, Nowej Zelandii. Sama
etymologia tego terminu, ktéra swego czasu
przedstawitem podczas konferencji ,Spotkanie z
surwiwalem” w styczniu 2014 r., a ktérg swietnie i
poprawnie pod wzgledem lingwistycznym przesledzit
i zaprezentowat ostatnio kol. Marian Wyrzykowski,
wskazuje nam bezdyskusyjnie, ze kolebkg bushcraftu
jest wiasnie afrykanskie Potudnie oraz Australia.
Etymologia ta scisle powigzana jest z buszem, jako
formacjg roslinng (a wiec nie lasem jaki znamy) oraz
odludziem, pustkowiem, dziczg. Te dwa elementy sg
bardzo istotne w etymologii i rzutujg na znaczenie
tego stowa w sensie pierwotnym. Dlatego, jak juz
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niegdys sugerowatem, polskie stowo puszczaristwo
(jakkolwiek zagarniete przez ruch harcerski), jest
bliskie bushcraftowi, zaréwno:
* jezykowo (rdzenie bush/busz... i pusz... zdajg
sie to sugerowac),
* etymologicznie (pierwotnie puszcza wecale
nie oznaczatfa lasu, choé¢ mogta by¢ w lesie —
por. choc¢by znaczenie stow w tytule ,W
pustyni i w puszczy”) oraz
* merytorycznie, w zakresie praktycznych
zainteresowan w obrebie obu tych terminow.

Nie chcac dublowaé¢ wywodu i tez, ktére juz
przedstawit kolega Marian, chciatbym raczej skupi¢
sie na zaprezentowaniu polskim czytelnikom, nieco z
tej ,potudniowej” historii bushcraftu poprzez
przyblizenie  sylwetek mistrzow tego fachu,
dziatajagcych po tamtej stronie globu, u nas



wtasciwie nieznanych.

Jedynym, ktéry w Polsce przebit sie do szerszej
Swiadomosci bushcraftowcéw i survivalowcow jest
chyba Leslie James Hiddins (Les Hiddins), znany
powszechnie z programoéw telewizyjnych pt. ,The
Bush Tucker Man”, ktére prowadzit w latach 80. i 90.
XX wieku. Od tytutu programu nadano mu ksywe
bush tucker man. Pewnie niejeden kojarzy pana
busztakera z charakterystycznie uksztattowang
akubrg na gtowie. Na marginesie — M. Kochanski tez
nosit ciekawe nakrycie gtowy...

Ale Hiddins to nam wspdtczesny, choc juz stusznego
wieku, telewizyjna gwiazda, a kto styszat takie
nazwiska jak Edwards, Chomley, Pallin, Chargois,
Leask, Idriess, nie wspominajgc juz nawet o
najbardziej poczytnych instruktorach bushcraftu jak
Lindsay, Graves, Cooper, czy Dunphy (a jeszcze lepiej
czytat ich podreczniki)? Takie tytuly jak Australian
Bushcraft, The 10 Bushcraft Books (pdiniej pod
tytutem Bushcraft, the ultimate guide...), czy w
koncu The Bushman’s Handbook doczekaty sie
wielokrotnych wznowien,, wydan, reprintéw i do
dzisiaj utrzymujg sie na najwyzszych pozycjach w
rankingach  najlepszych  podrecznikow  sztuki
przetrwania w dziczy. Na poétkach polskich ksiegarn
jednak prézno ich szukaé. Oczywiscie, nie wolno
zapomnie¢ tutaj o rdzennych mieszkancach tych
ziem — podobnie jak dawne ludy Europy i Ameryki,
bedace prawdziwymi rodzicami sztuki przetrwania,
Aborygeni nie byli jednak az do czaséw nam
wspotczesnych swiadomi, ze to co robig i jak zyjg to
tak naprawde ,bushcraft”, i ze zostat on wynaleziony
wraz z survivalem w czasie wojny...

Tak to wtasnie w czasie Il WS w rejonie Indopacyfiku
rodzit sie bushcraft, ale ten ktéry znamy dzisiaj jako
sztuke przetrwania w dziczy, w buszu, lesny survival
— umiejetno$é potrzebng zotnierzom i lotnikom w
czasie dziatan bojowych. Dosy¢ szybko lokalne
dowddztwa, szczegdlnie australijskie dostrzegty
ogromng potrzebe zapetnienia luki w szkoleniach
zotnierzy. Ta luka to catkowity brak umiejetnosci
przetrwania poza cywilizacjg, czy to w dzungli, w
buszu, czy na bezludnej pétpustynnej wyspie.
Wyszkoleni za grube pienigdze i ciezkim wysitkiem
piloci byli bezcennym zasobem armii. Strata jednego
pilota byta o wiele dotkliwsza niz strata kilku
samolotéw bojowych. A zestrzelenia alianckich
samolotéow byly w tamtym czasie liczne. Wielu
pilotow gineto jednak nie z powodu samego
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trafienia, a raczej z powodu nieumiejetnosci
przetrwania po rozbiciu samolotu, katapultowaniu,
czy ladowaniu awaryjnym.

Jednym z pierwszych, ktérzy zajeli sie takimi
szkoleniami byt  Australijczyk  H.A.  Lindsay,
doswiadczony buszmen (bushman - jak wtedy
mawiano na osoby, ktére dzisiaj okreslajg sie raczej
bushcrafterami). To on wydat w 1942 r. podrecznik
pod tytutem Australian Bushcraft. W 1944 r. ukazata
sie takze jego wspdtautorstwa Living off the Land. O
Lindsayu jeszcze bede chciat napisaé osobny artykut,
jednak wspomne tu, ze szybko wokdt niego
zgromadzita sie grupa doskonale wyszkolonych w
sztuce bushcraftu instruktorow, wsrod ktérych
najbardziej znani to M. F. Leask, P. Pallin i R. Graves.
Reszte tego artykutu chce poswieci¢ wiasnie temu
ostatniemu, gdyz pomimo, iz nie byt pierwszym ani
ostatnim znanym bushcrafterem australijskim, to
jednak do niego przylgneto okreslenie ,ojca
australijskiego bushcraftu”.

Richard Harry Graves przyszedt na swiat w 1897 roku
w Irlandii. Jego wuj (cho¢ niektére zrédta twierdza,
ze kuzyn) Robert Graves byt znanym krytykiem
literackim, poetgq i pisarzem. Gdy Richard miat 10 lat,
zmartfa jego matka Jane. Dwa lata po Smierci Jane,
ojciec Richarda Christen Graves wyemigrowat do
Australii za pracg. Richard wraz z siostrg pozostali w
Irlandii pod opiekg krewnych. Byt to dla miodego
chtopaka i jego siostry trudny czas. Po trzech latach,
niespetna 14-letni Richard postanowit dofgczy¢ do
ojca. Poptynat samotnie, pozostawiajgc siostre w
Irlandii. Z koricem pazdziernika 1911 r. znalazt sie w
Brisbane i zamieszkat na powrdt z ojcem. Okazato
sie, ze interesy ojca powiodty sie i prowadzit
prosperujgcy spotke, co pozwolito Richardowi na
podjecie nauki w Queensland Agricultural College i
miato go to przygotowa¢ do roli farmera w jakze
odmiennych od dotychczas mu  znanych,
australijskich warunkach. Wedtug opowiesci samego
Gravesa to wtasnie podczas tej nauki, kiedy catymi
dniami przebywat i ciezko pracowat na szkolnych
farmach i polach, zaptoneto w nim zamitowanie do
australijskiego  buszu, otwartych  przestrzeni,
palacego stonca.

Rolnicza nauka zostata jednak przerwana wybuchem
| WS, a Richard jako 17-latek zostat powotany do
rezerwy. Zotnierka spodobata mu sie bardziej niz
praca na farmie i juz jako osiemnastolatek zaciggnat
sie do regularnego wojska (Australian Imperial
Force). W trakcie dziatan wojennych zostat
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przerzucony do Egiptu, gdzie odnidst kilka ran w
walce. Wdata sie takze infekcja. Na leczeniu i
rekonwalescencji spedzit trzy miesigce, przebywajac
w szpitalu wojskowym na Malcie. Na krétko wrdcit
do Egiptu, a potem zostat przerzucony do Marsylii,
gdzie ponownie zostat ranny w czerwcu 1916 r. We
wrzesniu, przebywajgc w okopach nabawit sie
powaznej infekcji skory, co spowodowato ponowng
hospitalizacje. Nastepne dziewie¢ miesiecy Graves
byt na froncie, az do lipca 1917 roku, gdy sit do walki
pozbawita go wysoka goraczka o nierozpoznanej
etiologii.

Po trzech tygodniach leczenia powrdcit na front na
zaledwie dwa miesigce — zndw zostat ranny, tym
razem na skutek niemieckiego bombardowania.
Szybko jednak wrdcit do zdrowia, a to oznaczato
nastepne dziesie¢ miesiecy walki na froncie. Dat
rade. Wojna zakonczyta sie, ale jeszcze wielu
zawitosciom musiat stawié czota, zanim médgt wrdcic¢
do Australii. Ciggte problemy z postuszenstwem
wobec przetozonych skutkowaty wieloma
dziataniami karno-dyscyplinarnymi, z uwiezieniem
wigcznie. Powrdt do kraju nastgpit dopiero w maju
1919 r. Chcac zostawi¢ za sobg wojenne
doswiadczenia, postanowit znalez¢ sobie zajecie,
jednakze porzucit wczesniejsze plany zostania
farmerem i prébowat swoich sit w marketingu, oraz
reklamie. Do$¢ szybko jednak odkryt, ze lubi to, co
sprawiato mu rados$¢, gdy podczas lat szkolnych
przebywat na ¢wiczeniach i praktykach — obcowanie
z przyroda. Zajat sie wiec przewodnictwem podczas
bardzo popularnych w tamtym czasie aktywnosci,
jakimi  byty wedréowki po dzikich zakatkach
(bushwalking, trekking) oraz kajakarstwo goérskie. To
z tamtego wtasnie okresu pochodzi powszechne
rozumienie takich terminéw jak bushwalking i
bushcraft jako formy turystyki kwalifikowanej w
dzikich rejonach Australii i Nowej Zelandii. Richard
lubit to i byt w tym naprawde dobry. Tymczasem
okazato sie, ze po wojennej zawierusze sgsiadem
Gravesa zostat brytyjski weteran wojny Frank Pallin
,Paddy”, ktory byt réwniez wielkim mitosnikiem
dzikich wedrowek, biwakéw, i tego co dzisiaj
nazwalibysmy lesnym survivalem. Nie dziwi wiec, ze
zaprzyjaznili sie. Pallin miat hopla na punkcie sprzetu
turystycznego (dzisiaj powiedzielibySmy raczej
trekkingowego i biwakowego). Poniewaz nie modgt
znalez¢ sprzetu, ktoéry zadowolitby go technicznie,
uzytkowo i jakosciowo, postanowit zrobi¢ taki
samodzielnie. Potem znalazt chetnych wsrdd
znajomych. Tym  sposobem  szybko  zostat
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producentem sprzetu, ktéry zmienit dotychczasowe
standardy, byt uzyteczny, przemyslany, a przede
wszystkim wysokiej jakosci i trwaty. Plecaki, czy
namioty marki Paddymade, to byta gérna podtka i
kazdy chciat to miec. Pallin i Graves wiele wspdlnie
osiggneli, zardwno na gruncie biznesu, jak i szkolen,
pozostajgc w przyjazni az do smierci Paddiego w
1991 r. (miat 90 lat). Marka Paddymade niestety nie
przetrwata préby czasu i rynku, jednak ciagle dziata

duza sie¢ sklepdbw z odzieza i sprzetem
turystycznym, prowadzona przez Tima Pallina,
wnuka Paddiego’. Pozycja obydwu kolegéw

umacniata sie, stawali sie coraz bardziej znani w
srodowiskach outdoorowych swojego regionu.
Pracowali jednak przede wszystkim nad swoimi
umiejetnos$ciami i doprowadzili je do poziomu
eksperckiego. Nawigzywali takze kontakty z roznymi
organizacjami outoorowymi. Paddy Pallin zostat
nawet  zatozycielem-fundatorem  jednego z
najwiekszych klubéw o nazwie Sydney Bushwalkers.
Zorganizowat takze wydziat poszukiwawczo-
ratunkowy przy Confederation of Bushwalking Clubs
Nowej Potudniowej Walii. W 1933 r. Po dtugich
namowach ze strony Gravesa Frank Pallin wydat
swojg pierwszg ksigzke pt. Bushwalking and
Camping: a Manual of Australian Bushcraft (ksigzka
jest wznawiana dotychczas).

Wracajac jednak do Gravesa — w 1928 r. poslubit
Jessie, doczekali sie pieciorga dzieci. Jego zwigzki z
bracig bushwalkeréw i Pallinem doprowadzity go do
wigczenia sie w aktywnos¢ w ramach Boy Scout
Association. Wtasnie w skautingu Richard Graves po
raz pierwszy spotkat sie z uporzagdkowang wiedzg na
temat tego co nazywamy dzisiaj survivalem lesnym i
bushcraftem. Jego nauczycielami byli starzy skauci,
ktorzy sami wychowali sie w buszu i znali zycie w
nim. To tam nauczyt sie rozpoznawac dzikie rosliny
jadalne, pozyskiwa¢ wode do picia itd. To rozpalito
jego pasje do outdooru i bushcraftu-survivalu
jeszcze bardziej. Wciggneto go na dobre...

W 1939 r. wybuchta Il WS i Richard Graves ponownie
zaciggnat sie do wojska. Z konicem 1941 r. wojna
rozgorzata takze w rejonie Pacyfiku, a Graves petnit
stuzbe petnoczasowo. Przez kilka miesiecy
poprzedzajgcych jego zaangazowanie w armii,
pracowat jednak nad swojg wtasng ksigzkg na temat
bushcraftu, zachecony sukcesem ksigzki Pallina.
Zastanawiat sie, jak w takiej sytuacji mogtby j3
dokoniczy¢, jednak wiedziat, ze wydanie jej pomoze

1  www.paddypallin.com.au
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mu zbudowac wizerunek eksperta w rodzgcym sie
pomysle sit zbrojnych, aby szkoli¢ zotnierzy w sztuce
przetrwania. W tym czasie armia wydata juz kilka
niewielkich pozycji na ten temat, autorstwa
wspomnianych juz lona Idriessa i H. A. Lindsaya.
Stawato sie jasnym i oczywistym, ze szkolenie
pilotédw wojskowych nalezy rozszerzyé o sztuke
przetrwania (bushcraft survival), gdyz zestrzelenia
byty zbyt czeste.

Richard Graves miat juz przygotowany plan szkolen,
rozpisany caty trening survivalowy, ale kim byt, aby
zostaé wystuchanym? Do tego wiasnie potrzebna mu
byta ksigzka, miata pomdéc mu staé sie
rozpoznawalnym ekspertem w armii, nie tylko
cywilnym. W miedzyczasie, Graves przedstawit
swoje plany dowddztwu i ku swojemu zdziwieniu
zostat powotany do zorganizowania os$rodka
szkoleniowego w dzungli na Nowej Gwinei,
niedaleko alianckiej bazy wojskowej — rozpoczeto
treningi dla pilotow w dzungli, obejmujgce
zagadnienia bushcraftu i survivalu. Byt to pierwszy
na Swiecie oficjalnie i regularnie dziatajacy osrodek
treningowy w obszarze survivalu i bushcraftu o
charakterze militarnym. Petny kurs trwat siedem dni,
byt bardzo praktyczny z minimalng iloscig teorii i
skupiat sie gtéwnie na takich aspektach jak ogien,
woda, schronienie, pozywienie, nawigacja i
poruszanie sie w dzungli.

AUSTRALIAN

BUSHERAET

Graves , Australian bushcraft” wydane przez armie w 1943 r
Wyzej wspomniana, planowana przez Gravesa
ksigzka ukazata sie ostatecznie w 1944 r., pod
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tytutem How to Live in Jungle and Bush, wydana pod
pseudonimem Wontolla — skautowym mianem
Gravesa, gdyz jako zotnierz australijskiego wywiadu
oficjalnie musiat zachowa¢ anonimowosé. W czasie
dziatania osrodka szkoleniowego Graves udoskonalit
wiele technik przetrwania, jak réwniez sposobow
nauczania, wykonat takze wiele fotografii do celdw
dokumentacyjnych. Pozwolito mu to w pdzniejszym
czasie wykorzysta¢ je w jego cywilnych wersjach
podrecznika juz po zakonczeniu wojny. Osrodek
wyszkolit takze sporg kadre, co pozwolito na
uruchomienie podobnych placéwek, dziatajgcych
réwnocze$nie w wielu miejscach na swiecie, jak i po
zamknieciu bazy na Nowej Gwinei, szczegdlnie pod
egidg USArmy.

Dziatania osrodka i samego Gravesa nie ograniczaty
sie jedynie do form szkoleniowych realizowat on
kolejne swoje marzenie, czyli prowadzenie stuzby
poszukiwawczo-ratunkowej dla zestrzelonych /
zaginionych Zotnierzy. Wedlug 7Zrédet, Graves
przeprowadzit 300 takich akcji, wszystkie zakoriczone
sukcesem, bez straty ani jednego cztowieka.

Po takich sukcesach Richard Graves nie musiat
martwi¢ sie o rekomendacje, podejmujgc dziatania
cywilne po zakonczeniu wojny. Jakkolwiek, po
powrocie do domu zajat sie na nowo pracg w branzy
reklamowej, a bushcraft rozwijat jako hobby w
wolnym czasie. W 1947 r. zostato powotane przez
niego stowarzyszenie Bushcraft Association, ktérego
celem byto szkolenie i prowadzenie treningéw dla
instruktoréw bushcraftu, zorientowane szczegdlnie
na miodych ludzi. Szkolenia byly prowadzone
bezptatnie i skorzystato z nich wiele organizacji
zwigzanych z outdoorem i rekreacja, a takze armia,
skauci, rangerzy parkéw narodowych i rezerwatow,
jednostki ratunkowe. Stowarzyszenie owo przy
wsparciu Boy Scout Association NSW, uzyskato takze
prawo do wykorzystania w celach szkoleniowych
terenu przy Wodospadzie (Waterfall), w obrebie
Royal National Park! Byta to sytuacja bez
precedensu. Bushcraft Association przygotowato
teren i korzystato z niego przez wiele lat, uczac ludzi
sztuki przetrwania i poszanowania przyrody
zarazem.

Dodatkowo, Graves zaczat pisa¢ ksigzki przygodowe
dla mtodziezy. Wydat takie serie broszurowych
poradnikdw nt. bushcraftu pod tytutem Jungle
Gadgets, skierowanych przede wszystkim do
mtodziezy. Zawieraty one m.in. doktadne opisy
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efektywnych putapek do pozyskiwania zwierzat, co

nie spodobato sie pewnym  Srodowiskom,
szczegllnie pewnym ludziom z zarzadu
wspomnianego juz Sydney Bushwalkers.

Doprowadzito to do wyrugowania zeszytéw z
obiegu, a relacje miedzy Gravesem i Sydney
Bushwalkers stopniowo sie pogarszaty.

W 1952 r. R. Graves wydat swoje najbardziej znane
dzieto Bushcraft Handbooks — byto to 10 zeszytow,
poswieconych poszczegélnym tematom z obszaru
survivalu i bushcraftu:

1. Bush Ropemaking,

2. Bush Hutmaking,

3. Traps & Snares,

4. Bush Campcraft,

5. Time & Direction,

6. Travel & Gear,

7. Food & Water in the Bush,

8. Firemaking & Lighting,

9. Trapping & Tracks,

10. Knots & Lashings.

THE

BUSHCRAFT
HANDBOOKS

BUSH ROPEMAKING

By RICHARD H, GRAVES

Lare Commanding - Offfcer, Azstralion
.lu‘b Sersizel & Reicee Delackueal o
Actine Sorvice oith Aeericen Air Foren,

W podziniejszych latach dzieto byto wielokrotnie
wznawiane, ostatecznie takze w wersji
jednotomowej przy zachowaniu powyzszego uktadu.
Pierwsze wydanie jednotomowe nosito tytut The 10
Bushcraft Book i doczekato sie réwniez wielu
wznowien. Ze wzgledu na animozje zwigzane z
putapkami, traperka, wnykami itp., niektére wydania
pozbawione byty czesci trzeciej, dot. wtasnie kwestii
pozyskiwania zwierzyny.
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THE1-0

BUSHCRAFT
B oo Ks BY RICHARD GRAVES

Ksigzka przy niewielkich zmianach kosmetycznych w
tresci i wlasciwie zadnych zmianach w grafice, byfa
wznawiana wielokrotnie, pod zmienionymi tytutami,
zarowno w Australii, jak i w USA, przyktadowo.:

— Bushcraft, a serious guide to survival and

camping (1987);

— Bushcraft, the ultimate guide to survival in

the wilderness (1972, 2006, 2013);

THE ULTIMATE GUIDE TO;SURVIVAL *
£ INTHE W%DERNESS L

»'q &
L]

RICHARD GRAVES

— Revised and updated  AUSTRALIAN
BUSHCRAFT, a guide to survival andcamping
(1984);

— AUSTRALIAN BUSHCRAFT, a guide to survival
and camping (2019).
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AUSTRALIAN
BUSHCRAFT

A guide to survival and camping

RICHARD GRAVES

Sprawa korzystania przez Bushcraft Association z
terenu Parku Narodowego, byfa najtrudniejsza do
zniesienia dla Sydney Bushwalkers, ktére samo od
lat starato sie o przydziat terenu dla siebie, jako ze w
swojej dziatalnosci ktadli duzy nacisk na ochrone
przyrody. Niestety nie otrzymali takiego pozwolenia.
Zaczeto wiec przedstawia¢ Bushcraft Association i
samego Gravesa jako szkodlliwe, a ich dziatania jako
destrukcyjne.  Zarzucano niszczenie  przyrody,
nazywano wandalami $rodowiska, oczerniano
Gravesa. Doprowadzono do zerwania kontaktéw i
wspotpracy, ktora jak pamietamy zaistniata dzieki
wspolnemu  przyjacielowi Paddiemu  Pallinowi.
Wskazywano takze w publicznych prezentacjach i
artykutach, ze szkolenia survivalowo-bushcraftowe
nie maja zadnej wartosci dla wspodtczesnego
uprawiania turystyki, trekkingu, bushwalkingu.
Zarzucano, ze podczas szkolen niszczona jest zielen,
ze Swiezych gatezi budowane szatasy, kopane
ziemianki itp. Graves zaproponowat, by Sydney
Bushwalkers wystato oficjalnie obserwatoréw na
teren Waterfall i ocenito faktyczne dziatania
podejmowane podczas szkolen Bushcraft
Association. Wizytujacy zdali swoje sprawozdanie
przed zarzgdem Sydney Bushwalkers, w ktérym
stwierdzili, ze nie zaobserwowali Zzadnych aktéw
wandalizmu wobec przyrody, a umiejetnosci ktdre
sg nauczane podczas szkolen majg ogromng wartosc
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dla trekkingowcow i turystéw, poniewaz pomagaja
zachowad przyrode nienaruszong. Raport jednak nie
zostat przyjety, a stosunki sie zaognity.

Ostatecznie Graves postanowit opusci¢ federacje
zrzeszajgcg  wszystkie  kluby i organizacje
outdoorowe i nie wdajgc sie wiecej w spory, skupic
sie na szkoleniach. Niestety wraz z reorganizacjg
strukturalna parkow narodowych Nowej
Potudniowej Walii, Bushcraft Association utracito
swoje prawa do wykorzystywania terenu przy
Waterfall w potowie lat 60. XX wieku. Graves zmagat
sie takze z narastajagcg niechecig ze strony
Bushwalkeréw z Sydney oraz ZSP (zespdt stresu
pourazowego), ktérego nabawit sie w okopach | WS.

Brak bazy szkoleniowej, podupadajgce zdrowie
Gravesa, brak nastepcy i ciggta nagonka ze strony
bushwalkerséw, spowodowaty, Ze  Bushcraft
Association zostato rozwigzane i dziatalnosé
edukacyjna w obszarze bushcraftu zaniechana.
Richard Graves zmart schorowany 3 lutego 1971 r., w
wieku 73 lat.

Piekna historia i smutny koniec. Ludzka zawisé
potrafi zniweczy¢ ludzkie pasje.

Grafika i zdjecia - autor lub wolna domena
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BUSHCRAFT

By RICHARD H. GRAVES

Late Commaniing (fficer, Auwrivalise
Jungle Survaval & Resewe Delackmest on
Active Service with dmarican dir Foree,
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PRZYBORNIK ROSLINNY

Arctium - Poczciwa Utrzedupa

Autor: Kamil ,,Drzewiej” Czepiel

Jesienna aura przypomina mi, ze zbliza sie czas zbioru korzeni — to witasnie w tym okresie stajg sie one
najcenniejszg czescig wielu roslin i tak bedzie az do wiosennego poczatku wegetacji. Tym razem opowiem o
wyjatkowej dla mnie roslinie, ktorej potezne korzenie pomogty mi uporac sie z pewnym problemem natury
estetycznej. O tym jednak nieco pdzniej, tymczasem skupmy sie na tym, co widoczne gotym okiem.

W ,Stowniku gwar kaszubskich” Bernarda Sychty
mozemy znalez¢ kilka ludowych nazw rzeczonej
rosliny. Mnie urzeklo okreslenie utrzédupa,
odwotujgce sie do higienicznego wykorzystania
stosunkowo miekkich, do tego pokaznych rozmiarow
lisci. Inne nazwy gfowdcz czy gfowniok sy zapewne
opisem duzych koszyczkow kwiatowych,
przywodzgcych na mysl owtosione gtowy, natomiast
kolejny fitonim, o zapisie kdfton, wskazuje na efekt
wczepienia sie przekwitnietych koszyczkéw we
wiosy. Sczepiajgc je ze sobg moga z pewnoscig
stworzy¢ co$ na ksztatt kottuna polskiego. Zreszta
wszyscy doskonale znamy skutecznos$¢ rzepow
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topianu wiekszego (Arctium lappa L.), oraz
pokrewnych gatunkéw, bo o nich mowa w
dzisiejszym numerze.

Fakt istnienia nazwy utrzédupa wskazuje na
popularnos¢ uzywania rosliny w charakterze papieru
toaletowego w dawnych czasach. | rzeczywiscie,
niewiele znam bardziej uzytecznych w terenie lisci.
Poza wspomniang funkcjg, dzieki dos¢ duzej
chtonnosci powierzchni blaszki, mogg zastepowac
recznik lub $cierke. Swietnie sie sprawdzg w roli
podktadki pod jedzenie lub do zawijania w nie
drobnych przedmiotéw. Spinajgc za$ razem,uszy”,
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czyli dolne czesci blaszki lisciowej, znajdujgce sie po
przeciwnych stronach ogonka, szybko uzyskamy
improwizowane nakrycie gtowy, chronigce przed
stoicem, a nawet deszczem o ile znajdziemy rosline
oszczedzong przez owady. Zresztg, komu w
dziecinstwie owe gigantyczne liscie nie skojarzyty sie
z parasolem?
o

topianowe liscie okazujg sie jeszcze cenniejsze, gdy
zwrécimy uwage na ich wifasciwosci lecznicze i
kosmetyczne. Zawartos¢ $luzéw w zestawieniu z
dziataniem odkazajacym i przeciwzapalnym, czyni z
nich wspaniaty surowiec do okfadania ran (takze

ropiejagcych), czyrakdéw, oparzen, owrzodzen i
odparzen. Mamy kilka mozliwosci wykorzystania
surowca. Majac dostep do ognia, warto jest
zagotowac go w niewielkiej ilosci wody, odstawi¢ do
ostygniecia, a nastepnie przygotowa¢ kompresy
poprzez namoczenie takim odwarem sterylnej gazy
badz wygotowanych skrawkow materiatu.
Posiadajagc smalec, mozemy potgczy¢ go z
przygotowanym, wczesniej odparowanym w celu
zageszczenia, wyciggiem wodnym i miesza¢ do
momentu uzyskania masci. Pamietajmy jednak, by
nie stosowaé takiego preparatu ttuszczowego na
otwarte pecherze i rany. Szybszym i prostszym
sposobem jest utarcie liscia z dodatkiem zimnej
wody i bezposrednie oktadanie uzyskang masa
oparzonej skory. Tradycyjnie uzywano na zadrapania
i lekkie oparzenia takze swiezych, lekko sttuczonych
lisci, podobnie jak to czyniono z babka (Plantago

sp.).

topian jest rosling dwuletnig i po pierwszym roku
zaczyna wytwarza¢ potezng, nawet dwumetrowg
todyge zwieniczong wiechami rzepéw. Pézng jesienig,
a nawet zimg takie monumentalne suche wiechcie
wyraznie rzucajg sie w oczy.
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Warto w tym czasie zwrdci¢é na nie uwage.
Zdrewniate, kilkucentymetrowej srednicy, puste
wewnatrz todygi oferujg nam bowiem trwaty i do
tego tatwy w obrébce materiat. Niewielkim
naktadem energii stworzymy z niego wszelkiego
rodzaju rurki, dmuchawki, waskie pojemniki,
rynienki, szufelki... Rozszczepione na cienkie drzazgi,
dadzg z kolei tatwo zapalajacg sie rozpatke.
Ogranicza nas jedynie wtasna wyobrazZnia i aktualne
zapotrzebowanie.

Powszechnie znane i nie trudne do wypatrzenia
topuchy mogg by¢ tez pewng wskazowky dla
strudzonego wedrowca. Gatunek ten upodobat
sobie szczegdlnie miejsca ruderalne, to znaczy
zmienione w pewien sposdb przez cztowieka.
Spotkamy go przy drogach, przychaciach, w miejscu
dawnych siedzib ludzkich, ogrédkéw czy obszarach
sktadowania odpaddéw roslinnych. Jesli wiec z dala
od cywilizacji odnajdziemy duze skupisko topianu,
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moze to oznacza¢, ze zblizamy sie do terendw
zamieszkatych, badz trafilismy na dawne siedlisko
ludzkie. Takie obszary nawet gdy s3  ciezko
uchwytne, nadal mogg dostarczy¢ wielu cennych
surowcéw. Rozejrzyjmy sie wiec za zarosSnietym
pokrzywami, omszonym kregiem studni lub
pozostatosciami dawnego sadu, a jesli tych
zabraknie, to z calg pewnoscig trafimy na inne
gatunki synantropijne — wiele z nich ma duza
wartos¢ leczniczg lub kulinarng. W miejscach mato
odwiedzanych przez cztowieka, wystepowanie tej
rodliny moze oznaczaé jeszcze jedno — poniewaz
giéwnym wektorem rozsiewania topianu s3
zwierzeta, moze on znaczy¢ trasy ich wedréwek, co
dostarcza pewnych wskazéwek podczas szukania
miejsca na nocleg.

A teraz wroémy do mojej historii, ktérej bohaterem
jest korzen topianu. Kilka lat temu nagle zaczatem
traci¢c wtosy. Poczatkowo powiekszyty mi sie tylko
zakola, jednak zaraz po nich szybko wytysiat mi tez
przéd gtowy, tuz nad czotem. Odbyto to sie
dostownie w ciggu kilku, bardzo stresujgcych
miesiecy. Mimo, ze proces sie zatrzymat, dtugo nic
nie pomagato na powstata tysine. Przetlomem okazat
sie ocet z korzenia topianu. Po pét roku stosowania
pojawity sie pierwsze jasne odrosty, a po dwdch
latach choé rzadsze niz na pozostatej czesci gtowy,
owtosienie wrécito. Ja uzywatem octu, natomiast w
tradycyjnej pielegnacji ciata od dawna stosowano
wodne i alkoholowe wyciggi jako srodki
antyseptyczne,przeciwtupiezowe, przeciwtradzikow,
przeciwzapalne oraz wzmagajgce porost wtosow.

Korzen topianu warto tez stosowa¢ wewnetrznie, w
postaci tak zwanych ,herbatek”. Nie zapominajmy
tylko, ze kazdy korzen powinniSmy przynajmniej
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chwile pogotowaé. W tym przypadku polecam zrobic
odwar, czyli tyzke rozdrobnionego korzenia zalac
szklankg wody, gotowaé przez kwadrans i odstawié
na pot godziny. Taki napdj pity dwa, trzy razy
dziennie bedzie wspierat nasz metabolizm i diureze,
a wiec okaze sie pomocny podczas standw zapalnych
uktadu moczowego i watroby, niewydolnosci nerek,
przeroscie prostaty, kamicy zétciowej, tojotokowemu
zapaleniu skdry, reumatyzmie, dnie moczanowej czy
nawet niezycie  nosa. Ponadto  naukowo
potwierdzono dziatanie na infekcje jamy ustnej

(ptukanki i stosowanie wewnetrzne) oraz dziatanie
immunostymulujgce -
odpornosciowy.

pobudzajace uktad

Na zakoriczenie jeszcze jedna informacja, zupetnie
juz nie zwigzana z przetrwaniem w terenie, no chyba
ze przetrwaniem gatunku ludzkiego. Znalaztem
informacje o stosowaniu przez Chinczykdw korzenia
topianu w leczeniu impotencji i bezptodnosci, a w
tradycyjnej fitoterapii ludow
poétnocnoamerykanskich podawania jego
preparatow kobietom rodzacym. Nie udato mi sie
dotad potwierdzi¢ korzystnego dziatania podczas
porodu, natomiast juz w 2012 roku po raz pierwszy
potwierdzony zostat wptyw na funkcje seksualne
mezczyzn, miedzy innymi poprzez regulacje poziomu
testosteronu, rozszerzenie naczyn krwionosnych
narzadéw piciowych, oraz polepszenie ogdlnego
stanu organizmu.

Jak widzicie, istnieje wiele powoddw, by zwracaé
uwage na kazdemu dobrze znane topuchy. Warto
zatem doktadniej poznaé te rosline, bo kto wie jakie

jeszcze ukryte zastosowania posiada.

Zdjecia autor lub domena publiczna
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GRZYBOWE TAJEMNICE

—

UWAGA!!! NIE NAMAWIAM NIKOGO DO JEDZENIA
MUCHOMOROW SROMOTNIKOWYCH!!!

Autor: Marcin Pempera

Sromotnik bezwstydny (Phallus impudictus) zwany tez smrodliwym to jeden z tych “egzotycznych” grzybodw,
ktéry moze dostarczy¢ nie tylko niezapomnianych wrazen kulinarnych, ale moze takze spowodowac
przyspieszenie akcji serca na samg mysl o jego zjedzeniu. Idealna opcja dla mitosnikdw survivalu, bushcraftu i
ogdlnie poszukiwaczy przygdd oraz mocnych wrazen.

Jest warunkowo jadalny w pierwsze] fazie wzrostu
czyli w formie “czarciego jaja” zanim rozwinie sie z
niego dorosty owocnik. W poczatkowej fazie wzrostu
“czarcie jajo” ma ksztatt kuli lub jajka. Jajo jest
pokryte skorka, pod ktorg znajduje sie cienka
warstwa galaretowatej substancji przypominajgcej
zelatyne. Pod warstwg owej galarety znajduje sie
dos¢ twarda tkanka przysztego owocnika. Jajo ma
delikatny zapach, bardziej rzodkiewkowo-ziemisty
niz grzybowy, a smak staby, ledwo wyczuwalny i
mozna powiedzie¢, ze praktycznie nie ma smaku.

ay,

jest jadany na surowo lub po obrdbce termiczne;j i
W wielu miejscach na swiecie sromotnik bezwstydny czasami uchodzi nawet za przysmak.
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Jajo nalezy obra¢ z galaretowtej masy i do
przygotowania potrawy uzy¢ jedynie twardej tkanki.

Smazy¢é mozna na dowolnym ttuszczu z dodatkiem
cebuli i ulubionych przypraw. Podczas smazenia nie
mieknie, wiec nie smazymy zbyt dtugo, bo bedzie
jeszcze twardszy. Lekko mieknie po 20 minutowym
gotowaniu lub duszeniu.

Y
Mozna go tez marynowa¢ jak inne grzyby.
Rozwinietych owocnikéw nie zbieramy, poniewaz

wydzielajg charakterystyczny zapach bardzo zblizony
do padliny.

Za smrod odpowiedzialna jest ciemnooliwkowa,
mazista substancja, znajdujgca sie na gtowce
owocnika, ktéra swoim zapachem ma za zadanie
przycigganie owadéw. Substancja owa zawiera
zarodniki, a zjadajace ja owady przyczyniajg sie do
ich rozsiewania. Sromotnik bezwstydny posiada
wtasciwosci lecznicze i moze by¢ stosowany przy
wspomaganiu leczenia duzej liczby chordb
(zachecam do poczytania o tym w licznych zrédtach
internetowych). Ciekawostkg jest tez to, ze
sromotnik bezwstydny widnieje w Ksiedze Rekordow
Guinnessa jako najszybciej rosngcy grzyb.Od
momentu pekniecia skorki “czarciego jaja” do
catkowitego wyksztatcenia owocnika przy

odpowiednich warunkach mija okoto 1,5-2h.

Czasami jajo potrafi wyrosng¢ w lodéwce pomimo
obnizonej temperatury. Raz zdarzyto sie, ze po
otwarciu lodéwki oczom mym ukazat sie Phallus
impudictus w catej okazatosci. Podobnym grzybem
do sromotnika bezwstydnego jest madziak psi, ktéry
tez jest jadalny w postaci jaja.

Zdjecia autor

UWAGA! NIE JEDZ GRZYBOW JEZELI NIE MASZ
100% PEWNOSCI, ZE SA W PELNI BEZPIECZNE!

BIULETYN SURWIWALOWY 11/2020
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UMIEJETNOSCI

BRZOZA - drzewo lesnych ludzi

cz.1

Autor: Mirostaw Gerc

Brzoza — jej gatunki wystepujg na poétnocy Europy, Azji oraz Ameryki. Od zarania dziejéw roine gatunki brzozy byty
wykorzystane przez ludzi do rozmaitych zastosowan. Z punktu widzenia survivalu czy bushcraftu brzoza jest niezwykle
cennym drzewem. Moje zainteresowanie i fascynacja tym drzewem znacznie wzrosty, kiedy zaczatem zajmowad sie
rekonstrukcjg wczesnosredniowieczng, gdzie brzoza byta dos¢ powszechnie uzywana. Sprébuje wam przedstawic
zastosowania brzozy w survivalu i nie tylko, o ktérych mogliscie nawet nie mieé pojecia.

Ten artykut jest bardzo obszerny, dlatego tez zostat
podzielony na czesci. W najblizszych numerach pojawig
sie:

* Rozpatka

* Kora... zamiast papieru?

*  Skrzynki, pudetka, kosze, kotczany oraz todzie
* Dziegiec z kory brzozy

*  Drewno brzozowe

*  Wiasciwosci lecznicze brzozy

*  Oskofta, czyli sok z brzozy

* Cenne grzyby rosngce na brzozie

* Ciekawostki
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Kora Brzozy — materiat, ktéry miat swoj udziat w historii
ludzkosci.

Kora brzozy jest bardzo specyficznym materiatem, ktory
daje nam natura. Kore brzozy wykorzystywano w
medycynie, znalazta takze zastosowanie jako materiat do
pisania czy rozpalania ognia. Z kory brzozy mozna
stworzy¢ niesamowite przedmioty, np. skrzynki, pudetka,
kotczany, a nawet fodzie! Indianie z Ameryki Pétnocnej
budowali swoje canoe miedzy innymi z kory brzozowe;j.

Rekojesc¢ z kory brzozy.

Kiedy$ od Olka dostatem klinge noza Mora.
Postanowitem do niego zrobic¢ rekojesé. Powstata ona z
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ptatkéw kory brzozowej oraz poroza sklejonych za
pomoca kleju epoksydowego.

Nie wliczajgc w to czasu potrzebnego na zebranie
odpowiedniej ilosci kory i przygotowanie z niej

odpowiednich fragmentéw.

Duzo dtubaniny, ale satysfakcja =z
wykonanego przedmiotu ogromna.
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wfasnorecznie

Polecam wykonaé samodzielnie.

Podobne noze, z zastosowaniem kory brzozy jako
rekojesci, byly uzywane tradycyjnie przez ludy
skandynawskie, np. Saamow. Dzisiaj mozecie naby¢ je w
sklepach z pamigtkami w krajach Skandynawskich.

Zdjecia autor
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BUKEAK SKORZANY

Autor: Michat Krata

Na wstepie, kilka stow o samych buktakach. Sg to skdrzane, drewniane lub metalowe pojemniki np. na wode,
mleko czy wino uzywane podczas wedréwki lub transportu handlowego, do przewozenia ptynéw, gtdwnie przez
ludy stepowe. Mianem tym okreslano rowniez zwykte naczynia z pokrywka. My jednak skupimy sie na tym
pierwszym rodzaju buktaka — skorzanym.

Aby wykona¢ taki bukfak, bedziemy potrzebowac np. widetki kaletnicze;

nastepujacych narzedzi: * otéwek oraz papier, najlepiej sztywny do
odrysowania szablonu;

* ndz do wycinania w skorze;

* najtanszy ryz (nie w woreczkach) lub drobny
piasek;

* wosk pszczeli;

* ndzdo rzezbienia w drewnie;

* kawatek drewna, ktdry postuzy za korek;

* maty lejek.

* dwa kawatki skoéry (wielkos¢ zalezy od
planowanej pojemnosci buktfaka);

* gruba ni¢ lub dratwa;

* igly do szycia;

* narzedzie do obrébki krawedzi skéry, groover
lub  cyrkiel do zaznaczenia  miejsca
przebiegania szwu;

* narzedzie do wykonania otworéw pod szew,
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No, to zaczynamy!

Na poczatek nalezy przygotowac kartke lub brystol i
nanies¢ na nig ksztatt buktaka jaki chcielibysmy
uzyskac¢. Wykonujac projekt, pamietajmy o tym, aby
dodac ok. 0,5 cm — 1cm na szwy.

Gdy juz wykonamy projekt, nalezy wycig¢ szablon,
umiescié¢ go na skorze i przytwierdzi¢ np. tasmg, aby
sie nie przesungt w trakcie odrysowywania. W
zaleznosci od tego czy macie skéore w dwoch czy w
jednym kawatku, nalezy pamieta¢ o stronach
odrysowywania, jesli szablon jest nie jest

symetryczny (np. z powodu ucha na rzemien). A
wiec, jesli mamy szablon nie symetryczny nalezy
pamietaé, by po pierwszym odrysowaniu odwrdcié
go tak, aby mizdra skory znajdowata sie wewnatrz
naszego buktaka.

Kiedy juz bedziemy mieli odrysowane szablony,
nalezy je wycig¢, ztozy¢ i jeszcze raz sprawdzic¢ czy do
siebie pasuja.
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Jezeli tak, mozemy przejs¢ dalej. Teraz musimy
wyznaczy¢ miejsce, w ktérym bedzie przebiegat
szew. Mozna to zrobi¢ za pomocg groovera
(narzedzia kaletniczego) lub np. cyrkla. Ustawiamy
odpowiadajgcg nam odlegtos¢ od krawedzi i
przeciggamy przez cato$¢ skdrzanego szablonu.

Nastepnie nalezy wykonaé otwory pod szew. Gdy juz
to zrobimy, jest z gorki.

Zszywamy dwie potdwki razem metody szycia na
dwie igty.
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Teraz nalezy wymoczy¢ skdre w wodzie, aby nabrata
nieco elastycznosci i tatwiej sie formowata. Skére
nalezy moczy¢ ok. 15 minut, w zaleznosci od jej
grubosci.

Po zabiegu namaczania nalezy uzy¢ piasku lub ryzu i
lejka. Wsypujemy do srodka ryz/piasek i ubijamy go,
formujagc cato$¢ dotgd az buktak osiggnie
zamierzony ksztatt. Nalezy jednak uwaza¢ aby nie
przesadzi¢, poniewaz skéra moze za bardzo sie
rozciggnac i ulec rozwarstwieniu. Wypchany buktak
mozna obi¢ np. kawatkiem deski, zeby piasek/ryz
rozszedt sie rGwnomiernie.
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Gdy nasz buktak juz bedzie wypetniony ryzem lub
piaskiem, nalezy pozostawi¢ go do wyschniecia, a
nastepnie wysypaé wszystko ze srodka.

Kolejnym krokiem jest uszczelnienie pojemnika. W
tym celu nalezy roztopi¢ wosk pszczeli, wla¢ go do
buktaka, wstrzasng¢ kilka razy, tak aby wosk pokryt
cata powierzchnie od srodka, a nadmiar wylaé. Z
zewnatrz rowniez mozemy pokryé go gorgcym
woskiem.

Teraz, zeby pozby¢ sie nadmiaru wosku, wktadamy

buktak do  piekarnika, ustawiamy  wysoka
temperature i ogrzewamy pojemnik tak, zeby wosk
wchtonat sie w skore. Z temperaturg nalezy uwazac,
gdyz zbyt wysoka moze zniszczy¢ skdre. Nasz bukfak
jest juz prawie gotowy. Teraz pozostato tylko wybié
otwory, przez ktdére bedzie przechodzit rzemien i
gotowe. Z kawatka drewna rzezbimy korek, a na
koniec zalewamy buktak wodg i sprawdzamy jego
szczelnos¢. Jezeli wszystko gra, czyscimy bukfak z
zaciekdbw po wosku i mozemy rusza¢ w las z
klimatycznym dodatkiem do naszego ekwipunku.

Zdjecia autor
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SURWIWALOWY RECYKLING

Zarowa Slomka

Autor: Marian RADAR Wyrzykowski

Doskonale wiecie, ze czasem trzeba rozdmuchad zar, aby podsyci¢ ogien i roznieci¢ ognisko. Sg rézne metody,
narzedzia, techniki. Najlepiej, jak do tej pory, sprawdzajg sie réznego typu rurki, stomki, ktére nas dystansujg od

gorgaca ognia.

Taka rurke — stomke mozna wykonaé¢ samemu, z
drewna, z sitowia, z bambusa lub kazdej innej rosliny
ktéra jest pusta w srodku. Niestety, s3 wykonane z
naturalnych materiatéw i potrafig sie przypali¢ od
wysokiej temperatury panujgcej wewnatrz ogniska.

Jakis czas temu zrobitem sobie takg zarowa stomke z
dwdch tusek po naboju i diugiej todygi sitowia.
Bedziemy potrzebowali pitki do metalu, pilnika,
papieru Sciernego oraz tusek po nabojach kaliber
223 i 38 (ja dostatem od kolegi).

Odcigtem denko i fuske 38 nasadzitem na jeden
koniec rurki — to jest ustnik, a na drugim koncu tuske
od 223 - tak powstata dysza. Ostre krawedzie
wygtadzamy pilnikiem i papierem Sciernym.

=
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= ) - e L
Dmuchajac w jeden koniec powietrze zweza sie przy
drugim dajac lepszy "ciag".

Stomka dzieki swojemu metalowemu zakonczeniu,
moze stuzy¢ do podtrzymywania zaru, podczas
wypalania czarki tyzki, kubka lub miseczki.

Zdjecia, pomyst i wykonanie autora
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TROPY I SLADY - czes$é 4

Opisy tropow drapieznikdw, z uwzglednieniem podstawowych trudnosci — czesc¢ 2

Autor: Wojciech Nowakowski
SZOPOWATE

Szop pracz — w Polsce wcigz dosc rzadko spotykany,
cho¢ jego populacja wyraznie wzrasta. Zamieszkuje
caly obszar kraju, gtéwnie zachodnig czesc.
Nielicznie jest za$ spotykany na Wschodzie i w
gorach, réwniez na pogérzu. Tropdw szopa nie
sposéb pomyli¢ z zadnymi innymi. Odcisk przedniej
tapy jest wyraznie dtoniasty, a tylnej przypomina
nieco odcisk stopy. Dtugo$é odcisku tylnej fapy
osigga okoto 10 cm, podczas gdy przedniej, dochodzi
do 7,5cm.

RYCINA 1: A — regularny trop przedniej tapy szopa
pracza, B —regularny odcisk tylnej tapy szopa pracza.

BIULETYN SURWIWALOWY 11/2020

tASICOWATE

Borsuk — obecnie wystepuje praktycznie w catej
Polsce z wyjagtkiem nielicznych duzych terendw
bezlesnych. Jego tropy sg bardzo charakterystyczne.
Jedli s dobrze odbite, nie mozna ich pomyli¢ z
zadnymi innymi. Dtugos¢ tropu przedniej fapy
borsuka to okofo 7 cm wraz z pietka, natomiast bez
pietki to mniej wiecej 5 cm. Charakterystyczne sg
bardzo dtugie pazury, nawet do 2 cm. Odcisk tylnej
tapy jest mniejszy o okoto 0,5 cm - zaréwno
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mierzony z pietka, jak i bez niej. Tu tez pazury sg
znacznie krotsze — do 1 cm diugosci.

RYCINA 2: A —regularny trop przedniej tapy borsuka,
B — regularny trop tylnej tapy borsuka.

Wydra — stosunkowo pospolita, choé¢ nieczesto
widywana, zamieszkuje catg Polske. Zaskakujgco
nieliczna na Warmii i Mazurach, Slasku i w

Wielkopolsce. Jej tropy choé¢ charakterystyczne
mozna pomyli¢ z tropami psa. Cechg odrézniajgca
tropy wydry, cho¢ nie zawsze dobrze widoczng, jest
odcisk pigtego palca. Dlugos¢ tropu przedniej tapy
wynosi okoto 5-7 cm, natomiast tylnej jest wiekszy i
dochodzi nawet do 9 cm.

RYCINA 3: A —regularny trop przedniej tapy wydry, B
—regularny trop tylnej tapy wydry.
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Kuna — w Polsce wystepujg dwa gatunki — kuna lesna
(tumak) i kuna domowa (kamionka). Ich tropy opisze
razem, poniewaz w praktyce sg nie do odrdznienia.
Ewentualne whioskowanie co do
prawdopodobienstwa spotkania tropoéw
konkretnego gatunku musi sie opiera¢ o analize
srodowiskowa. Oba gatunki zamieszkujg catg Polske
z niewielkimi ,przerzedzeniami”, gtéwnie w
centralnej i pdétnocnej czesci kraju. Tropy kuny
mozna pomyli¢ z tropami tchdérza, norki
amerykanskiej (norka europejska w Polsce uwazana
jest za wymarta) i kota (zbika). Od kotéw odrdznia je
$lad pigtego palca — nie zawsze widoczny i $lady
pazuréw. Dtugos¢ tropu przedniej tapy obu
gatunkéw kun to okoto 4,5cm, a tylnej okoto 5 cm.
Jedyng cechag ewentualnie odrdzniajacg tropy obu
kun jest owtosienie podeszew kuny lesnej, co na
tropie moze by¢ uwidocznione jako zamazany obrys
odciskow palcéw, czego u kuny domowej nie ma.
Cecha ta jest jednak watpliwa.

RYCINA 4: Regularny trop tylnej tapy kuny.
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Tchérz — w Polsce wystepujg dwa gatunki tchérzy —
zwyczajny i stepowy. Pierwszy jest pospolity i
wystepuje prawie w catym kraju, drugi zas notowany
jest tylko na niewielkim terenie w okolicach
taszczowa. Tropy obu gatunkéw tchorzy sg w
zasadzie identyczne i jednoczesnie bardzo podobne
do tropédw kun jednak od nich mniejsze, ale z
tatwosciag mozna je pomylié. Dtugos¢ tropu tchérza
to okoto 4 cm dla fapy przedniej i okoto 4,5 cm dla
tapy tylnej (mierzone wraz z pietka).

RYCINA 5: Regularny trop tylnej tapy tchorza.
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Norka amerykanska — w naszym kraju jest
gatunkiem dos$¢ szeroko rozpowszechnionym,
zwigzanym gtéwnie z wodami. Nielicznie notowana
tylko w potudniowo-wschodniej czesci kraju mniej
wiecej od linii Bielsko-Biata — Lublin. Tropy w
praktyce nie do odrdznienia od tropéw tchorza.
Patrz - RYCINA 5

Gronostaj — wystepuje nieregularnie i niezbyt licznie
w catym kraju. Dtugos¢ tropu przedniej tapy wynosi
okoto 1,7 cm, natomiast tylnej okoto 2 cm. Ze
wzgledu na wielko$¢ i uktad praktycznie nie do
pomylenia z tropami zadnego innego gatunku.

RYCINA 7: A — regularny trop przedniej tfapy
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gronostaja, B — regularny trop tylnej tapy gronostaja.
~A

tasica — wystepuje nieregularnie na terenie catego
kraju zwigzana z lasami zadrzewieniami i
zakrzaczeniami. Dtugosc tropu przedniej tapy wynosi
okoto 1 cm, natomiast tylnej okoto 1,4 cm. Ze
wzgledu na wielkos¢ i uktad praktycznie nie do
pomylenia z tropami zadnego innego gatunku.
RYCINA 8: A — regularny trop przedniej tapy fasicy, B
—regularny trop tylnej tapy tasicy.
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ZRODtA:

Wystepowanie zwierzat:
https://www.iop.krakow.pl/Ssaki/gatunki
Tropy:

Romanowski Jerzy, Sladami
Wydawnictwo: PWRIL, Warszawa
Ryciny autora

Zwierzat, 1998,
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LESNYM OKIEM

PROGRAM PILOTAZOWY DLA BUSHCRAFTU | SURWIWALU

Za niespetna dwa miesigce tj. 23 listopada, zostat przewidziany koniec programu pilotazowego udostepniania

terendw lesnych, gdzie mitosnicy bushcraftu i surwiwalu mogg uprawia¢ swoje hobby bez obaw o naruszenie

zapiséw Ustawy o lasach.

Naturalnie pojawia sie pytanie co dalej? Lesnicy
chca podejs¢ do odpowiedzi na to pytanie rzetelnie,
co wymaga czasu. Dlatego, decyzjg dyrektora
generalnego LP, mozna korzysta¢ z obszarow
pilotazowych do konica stycznia 2021 r.

Przez ten czas zostanie zebrany komplet danych z

ankiet ewaluacyjnych wypetnianych przez
uzytkownikow obszaréw pilotazowych oraz z ankiet
wypetnianych przez nadlesnictwa pilotazowe. Po ich
analizie, rozmowach z przedstawicielami Srodowisk

bushcraftowych i surwiwalowowych oraz z

Zapraszamy do obejrzenia filméw Adama Getdona:

lesnikami, przyjdzie czas na decyzje.

Jak wynika z przeprowadzonych na pétmetku ankiet,
whnioski ptyngce ze wspodtpracy sg obiecujgce. Nie
sprawdzity sie obawy poprzedzajgce start pilotazu,
zaréwno lesnikéw, jak i biwakujgcych. Co
najwazniejsze, wiekszos$¢ lesnikdbw ocenia pilotaz
pozytywnie, a

70 proc. opowiada sie za

przeksztatceniem go w staty program.

Materiaty nadestane przez Dyrekcje Generalng
Laséw Panistowych.

- Jak i gdzie zanocowac w lesie na legalu? Pilotaz LP | OBLICZA LASOW #94 https://youtu.be/ukPZ ejdK6M

- Wstep do bushcraftu. Jak dobrze spakowac plecak do lasu | Oblicza laséw #82 https://youtu.be/ruXNIbEyoyM

[=]

E.

[0

- Nie zostawiaj $ladéw w lesie, czyli Leave No Trace | OBLICZA LASOW #106 https://youtu.be/178sZJJISBXQ
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Dla pasjonatdow bushcraftu | surwiwalu powstato wiele sklepow internetéwych. Jednym z nich jest NaPrzetaj.

W lesie, w terenie mozna przemieszczac sie po drogach, szlakach, ale warto zejs¢ z utartych Sciezek, aby pdjs¢
na przetaj. W bushcrafcie i survivalu to najlepszy sposdéb na dziatanie. Wyznaczamy cel i dochodzimy do niego
wtasng drogg, czerpigc z doswiadczenia innych, polegajgc na sobie, swoich umiejetnosciach i dobrze dobranym
wyposazeniu, ktére mamy ze sobg. Tak dziatamy. Z poszanowaniem przyrody, korzystajgc z jej zasobdw jedynie
W niezbedny sposdb w danej sytuacji, nie zostawiajgc po sobie sSladow. Zdobywamy doswiadczenie, uczymy sie
nowych umiejetnosci, testujemy sprzet. Tak, sprzet tez jest wazny. Dobry, sprawdzony sprzet to skutecznosé
dziatania i wieksze bezpieczenstwo. Wiedza, doswiadczenie, pewnos$¢ swoich umiejetnosci, czy przygotowanie
psychofizyczne sg bardzo wazne, szczegdlnie w nieprzewidzianych sytuacjach, ktére kazdemu moga sie zdarzyc.
Ale nasze wyposazenie tez nie moze zawie$é, nie moga to by¢ przypadkowo zabrane przedmioty.

Dlatego powstat NaPrzetaj, sklep internetowy z wyselekcjonowanym, sprawdzonym sprzetem na bushcraft,
survival oraz inne aktywnosci terenowe. W naszym sklepie oferujemy produkty renomowanych marek, sprzet
ktory nie zawiedzie nawet w najbardziej wymagajgcych sytuacjach. Posiadamy réwniez w ofercie sprawdzone
wyposazenie dla wszystkich majgcych mniejsze doswiadczenie, lub rozpoczynajgcych swojg przygode z
bushcraftem i survivalem. Dzielimy sie wiedzg, doradzamy co wybraé, podpowiemy jak i do czego uzywac.
Doktadamy wszelkich staran, aby oferowane produkty byty stale dostepne w atrakcyjnych cenach oraz szybko
docieraty do odbiorcéw. Idziemy wtasng drogg — NaPrzefaj. Rozwijamy sie, wyszukujemy, testujemy i
wprowadzamy do oferty nowe produkty.

Sprawdz nasz sklep, wejdz na www.naprzelaj.com.pl, wybierz wtasng droge przygody!

[m] 23 [=]
[=]r
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Grupa Regionalna Wielkopolska SPSS
Grupa Wielkopolska zostata powotana 8 marca 2014 roku dzieki staraniom Rafata Banaszaka, ktéry petnit
obowigzki koordynatora Grupy do korica 2017 roku. Obecnie Grupa liczy 17 cztonkéw. Sg wsrdd nas
poczatkujacy adepci sztuki surwiwalu, jak i doswiadczeni surwiwalowcy i bushcrafterzy — wielu z nich z
dyplomami instruktoréw surwiwalu, ratownicy medyczni, wychowawcy mtodziezowi. W 2016 roku bylismy
gospodarzem lIl edycji Surwiwaliow, ktére odbyty sie na terenie poligonu wojskowego w Biedrusku. Dziatania
naszej Grupy skupiajg sie gtéwnie na organizacji warsztatéw technik surwiwalowych, szkolen, trekkingdw,
eksploracji i spotkan dla cztonkéw Stowarzyszenia. Dziatamy réwniez spotecznie na rzecz dzieci i mtodziezy.
ByliSmy organizatorem m.in. warsztatéw surwiwalowych dla dzieci z kolonii wakacyjnych oraz dla dzieci i
miodziezy z domu dziecka. Nasza Grupa wecigz sie rozwija, przybywa nam cztonkéw, nabywamy nowe
doswiadczenia, organizujemy coraz ciekawsze warsztaty i szkolenia. Jesli jestes z regionu Wielkopolski lub okolic
i masz ochote do nas dotgczy¢, to zapraszamy!

Koordynator Grupy Wielkopolskiej SPSS Przemystaw Gawroriski
https://www.facebook.com/SPSS.Wielkopolska/ kontakt: spss.wlkp@surwiwal.edu.pl

Od dziecka interesowat mnie las i dzika natura. Jako maty chtopiec
biegatem po fgkach i laskach, okalajgcych ogrdodek dziatkowy moich
rodzicow. Wykonywatem tuki i strzaty, kopatem cyganskie studnie,
jadtem szczaw, wspinatem sie na drzewa a w kieszeni nositem scyzoryk.
Wtedy nie wiedziatem jeszcze co znaczy stowo "survival". Stuzba
wojskowa i zamitowanie do godrskich wypraw spowodowaty, ze
zaczatem powaznie interesowaé sie survivalem. Rozpoczatem
poszukiwania podrecznikdw survivalowych i czasopism, ogladatem
filmy i programy o takiej tematyce, kompletowatem sprzet, spedzatem
coraz wiecej czasu w lesie i odludnych miejscach. Organizowatem z
kolegami wielodniowe trekkingi, podczas ktérych zdobywatem nowe
doswiadczenia. W 2015 roku przestgpitem do Stowarzyszenia Polska
Szkota Surwiwalu. To wfasnie w Stowarzyszeniu poznatem prawdziwych
profesjonalistow w sztuce survivalu, ludzi z takimi samymi
zainteresowaniami, zdobytem nowych przyjacidéf, wiedze i
doswiadczenie. Od 2018 roku jestem koordynatorem Grupy
Wielkopolskiej Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu.

Przemystaw Gawronski

kontakt:
przemyslaw.gawronski@surwiwal.edu.pl
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KULTURA | MEDIA

Z.JAWA

Film z 2015 roku opowiada o Hugh Glassie, mezczyznie, ktory niczym tytutowa zjawa pojawia sie w miasteczku
po przebyciu ponad 300 km, szukajgcym zemsty na ludziach, ktérzy zostawili go na pewng $mier¢ w le$nych

Autor: Pawet Frankowski

odstepach po ataku niedzwiedzia.

Co ciekawe, ta historia wydarzyta sie naprawde w
1823 roku i dotyczyta terendw dzisiejszej Montany i
Dakoty Potudniowej. Oczywiscie film jest wersjg
fabularyzowang i podkolorowang do standardow
opowiesci Hollywood. Dla nas, ludzi interesujgcych
sie survivalem i bushcraftem ten film jest ciekawy
nie tylko z powodu pieknych zdje¢ przyrody, ale
takze umiejetnosci, ktore nalezato mie¢, aby
przetrwac. | tak mozemy sie przyjrzeé, jak wygladato
wedrowanie, obozowanie, rozpalanie ognia czy
transport rannego. Mamy takze elementy naturalnej
medycyny w wykonaniu Indian, tj. obtozenie ran
(zadanych przez niediwiedzia) larwami, ktére
wygryzajg zgnite ciato ze skaleczen. Do tego
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dochodzg relacje miedzy cztonkami grupy i
oczywiscie niezwykta sita woli, powodujgca, ze
bohater pokonuje przeciwnosci losu, by wymierzy¢
sprawiedliwo$s¢ wrogom. Mozna powiedzieé, ze
takze zemsta bytfa jego kotem napedowym.

Film otrzymat trzy statuetki sposréd 12 nominacji do
Oscara, w tym za najlepsze zdjecia i dla najlepszego
aktora, Leonarda DiCaprio.

Co warte podkreslenia, te samg historie
amerykanskie kino nakrecito juz wczesniej. Chodzi
mianowicie o film ,,Man in the Wilderness” z 1971
roku, z aktorem Richardem Harrisem w roli gtdwnej,
ktory réwniez bardzo polecam!
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TEST SPRZETU

Kuchenka OUTREST

Autor: Maciej Zmijewski

Kiedy wypowiadam stowo kuchenka, wiekszosci z nas przychodzi do glowy kartusz z nakreconym wiekszym lub

mniejszym palnikiem.

Dzieki wspotpracy z_ kolba.pl moge Wam dzi$
pokaza¢ nieco inne podejscie do tematu, jakim jest
gotowanie w terenie. By¢ moze czes¢ z Was miata
juz okazje korzystaé z tego typu rozwigzan, by¢ moze
widzicie co$ takiego pierwszy raz. Jedno jest pewne
— w przypadku tej kuchenki ktos usiadt i ruszyt gtowg
zanim nacisnat przycisk maszyny do wypalania z
arkusza blachy.

Niniejszym przedstawiam juz teraz catkiem oficjalnie
gorgcg, rozgrzang do czerwonosci bohaterke tego
testu. Kochani, przed Wami sktadana kuchenka
turystyczna OUTREST!

| COZ W NIEJ TAKIEGO WIELKIEGO?

Biorgc ten punkt dos¢ dostownie, musze Wam
powiedzie¢, ze kompletnie NIC wielkiego. Po
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ztozeniu caly zestaw miesci sie w metalowym
pudeteczku o wymiarach 11 x 15 x 1,5 cm.

L
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Po roztozeniu tworzy stupek o wysokosci 15 cm i
podstawie 10 cm. Niewielka, prawda?

BO TAK SIE SKtADA ...

Zdecydowanie sktada sie szybko. Caty zestaw to 7
elementéw montowanych do siebie ,na zaktadke”.
Pierwsze roztozenie moze Wam chwile zajg¢, jednak
nastepnym razem ztozycie jg z zamknietymi oczami.

Kolejne uzycia to réwniez brudne rece Ilub
rekawiczki, poniewaz kuchenka troche sie opala, ale
taki juz jej urok.

CZY JA PALE ?

Rozpalanie tego zestawu jest dziecinnie proste.
Sprowadza sie do tego, zeby natozy¢ tam
stosunkowo suchych patykow, igiet, szyszek i
przytozy¢é ognia. Reszte zrobi za Was konstrukcja
samej kuchenki. Zestaw posiada tak duzo otwordw,
Ze tworzy sie swoisty cigg, ktéry pozwala na szybkie
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rozpalenie ognia. OUTREST ma otwory nawet w
dnie, wiec doptyw powietrza mamy we wszystkich
kierunkach. Kiedy juz postawimy na goérze garnek z
jedzeniem lub wodg, mozemy tatwo dotozy¢ do
ognia dzieki duzemu wycieciu z przodu.

Kiedy juz skoczymy gotowa¢ mozemy potraktowaé
kuchenke jak mate ognisko. Dotozyé nieco wiecej
drewna i delektowac sie blaskiem ognia, zachowujac
przy tym zasady LEAVE NO TRACE.

Kiedy kuchenka przestygnie i ztozymy jg do pudetka
nie ma praktycznie zadnych $ladéw naszego
urzedowania.

DO BRZEGU MARYNARZU ...

OUTREST to ciekawa alternatywa dla kuchenki
gazowej zwfaszcza w warunkach gdzie mamy
ograniczony dostep do kartuszy. Rozpalicie ja
praktycznie wszedzie i wszystkim. Rozktada sie
szybko, réwnie szybko sie sktada. Pudetko dobrze
izoluje od temperatury, wiec nie musimy czekac¢ az
zupetnie ostygnie.

Dla mnie duzg zaletg jest mozliwos¢ rozpalenia
ognia praktycznie wszedzie. Nie zostawiam sladéw, a
woda na herbate jest przygotowana ekspresowo.
Oproécz tego przekonaty mnie niewielkie wymiary.
Jak wspomniatem wyzej, kuchenka po ztozeniu jest
niewiele wieksza niz portfel co pozwala mi miec ja
zawsze w plecaku, czy sakwie rowerowej kiedy
wybieram sie w nieco dfuzszg trase.

Moze i brudzi rece przy nastepnych roztozeniach, ale
mnie to osobiscie nie przeszkadza i z czystym
sumieniem Wam jg polecam.

Zdjecia Agnieszka Zmijewska i Maciej Zmijewski
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KNIFEMAKER

Fotograf, Knifemaker. Zawodowo zajmuje sie fotografig sportow
ekstremalnych i reportazu. Hobbystycznie robi noze o wtasnym
niepowtarzalnym stylu. Zapraszamy do odwiedzenia:

Z Adamem takomym (AMK) rozmawia Marian Wyrzykowski (BS).

BS: Kiedy zaczeta sie Twoja przygoda z nozami?

AMK: Przygoda z nozami rozpoczetfa sie chyba jak u kazdego mtodego chtopaka, w wieku dorastania i wraz z
fascynacjg wszystkim co "wojskowe", "militarne", "taktyczne" - chociaz to ostatnie stowo nie byto mi wtedy
znane i dostato sie do mojego stownika stosunkowo niedawno. Pamietam swdj pierwszy, wtasny, sktadany
nozyk — kupiony przez rodzicéw w czasie wakacji w Czechach. Miat drewniane oktadziny, ktére po kilku uzyciach
rozleciaty sie w rekach, hehe... Teraz jak o tym mysle, to pewnie dlatego dzi$ nie robie nozy z drewniang
rekojescia.
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Natomiast jesli chodzi o sam knifemaking, byto to catkiem niedawno. Zaczeto sie od tego, ze wybratem sie na
knifeshow w Gliwicach, by pooglgdac¢ i upolowaé co$ dla siebie. Jednak przy kilkudziesieciu twdrcach nie
mogtem trafi¢ niczego w moje gusta — ten néz za duzy, ten za maty, ten wygiety, ten dziwny, ten okej, ale
niewygodny... az na samym koncu, utkngtem na stoisku u Bartka z Knife.supply [*], ktéry powiedziat mi:
"Kurde! A moze zréb sobie néz sam!" To zdanie wywarto na mnie takg presje, ze kupitem kilka kilograméw stali
z odtozonych na ndz pieniedzy, jakies materiaty na rekojes¢, cuda niewidy — totalnie nie wiedziatem co jest do
czego, ale zaufatem i targatem plecak tadne kilka kilometrow do domu, tak podjarany, ze jest to nie do opisania!

Potem sie zaczeto, porzadkowanie piwnicy... Mdj tato, jak zobaczyt mnie, ze SPRZATAM "moje nowe miejsce
pracy nad tajnym projektem", od razu przyszedt zapyta¢ co mi sie stato, ze zaczatem sprzataé. Tak, jestem
bataganiarzem i taki widok moze zdziwi¢ wszystkich w moim otoczeniu. Zawsze wszystko robitem sobie sam,
zawsze majsterkowatem, az w koricu, ktos podsunat mi pomyst na fajng zajawke i super hobby. Nie bytem
Swiadomy, ze jest przy tym tyle zabawy, a ogranicza nas gtéwnie nasza wtasna wyobraznia.

BS: | zaczates robic¢ wtasne noze... Jakbys okreslit ich styl?

AMK: Tak. Styl nozy to raczej funkcjonalne i wygodne “robole”. Nie robie nozy na potke i oftarzyk. Bardziej
staram sie tak dobiera¢ materiaty, z ktérych je wykonuje, by byty wytrzymate i spisaty sie w 100% podczas
uzytkowania. Dlatego interesuje mnie prosta forma. Oczywiscie, to nie oznacza, ze ich nie wykariczam i nie
dbam o detale. Zawsze staram sie robic tak doktadnie, jak tylko potrafie. Nie ma czegos$ takiego, ze jak néz jest
do lasu, to moze nie by¢ dokonczony lub mogg zosta¢ babole - "bo i tak sie porysuje podczas uzywania".

Niestety, ale czesto na forach i grupach sie z czyms takim spotykam.

Chce, aby ludzie uzywali moich nozy i byli z nich maksymalnie zadowoleni. Kazdy projekt robie sam w 100% i
testuje w terenie takze osobiscie. Jak wspomniatem, zaczeto sie od tego, ze sam szukatem noza dla siebie,
zatem nie jestem tylko osobg, ktéra robi zajawkowo noze, ale przede wszystkim jestem ich uzytkownikiem i
staram sie poprawiac kolejne projekty tak, by byty jeszcze wygodniejsze i jeszcze lepiej spetniaty swoje zadanie.

BS: lle zrobites juz nozy?

AMK: Z tego co kojarze, to na te chwile ok. 30-40 szt, czyli niewiele. Niestety, ale 2 letnia przerwa wszystko
przesuneta w czasie. Jednak wstatem z przedtuzonego snu zimowego i obudzitem sie w nowym warsztacie i
zaczynam dalej dziata¢. Noze robie typowo hobbystycznie, nie zyje z tego, nie przyjmuje zlecenl, wiec mam czas
na przemyslenie i spokojng, fajng robote.

BS: Czy mozesz opisac proces produkcji swoich nozy?

AMK: Najpierw powstaje projekt wedtug potrzeb. Potem wycinam go na probe z gorszej nozowej stali (np.
50HF) i sprawdzam jak lezy w rece, poprawiam rekojes¢, zaznaczam wszelkie poprawki markerem i nanosze
projekt na komputer. Nastepnie taki projekt jest finalnie zapisywany jako odpowiedni plik (dxf/dwg) i wycinam
ksztatt woda. Dlaczego waterjet? Otdz program idealnie uktada blanki, by straty stali byty jak najmniejsze. Jest
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to duze ufatwienie, gdyz stal jest droga i szkoda kazdego niezuzytego kawatka wyrzucaé na ztom. Dodatkowo
waterjet nie podnosi temperatury stali podczas ciecia (jak to ma miejsce przy cieciu laserem), przez co mam
pewnos¢, ze krawedz noza nie bedzie przepalona i nie bedzie sie kruszyé podczas ostrzenia i uzytkowania.

Stale jakosciowe, zazwyczaj sg bardzo drogie. Dlatego firmy robig wyjatki dla knifemakerow i mozna kupowac
mniejsze kawatki ciete z arkusza. Jest to naprawde swietna opcja. Arkusz swoje wazy, przez co cena takiego
arkusza to niesamowicie duze pienigdze i czesto kilku knifemakerow sktada zamowienie i potem dzieli sie
blachg tnac jg na mniejsze kawatki.

Po wycieciu blankéw robie otwory na sruby (lub rzadziej juz teraz na piny) i zaczynam ktas¢ szlif w zaleznosci od
tego jak wyglada projekt. Jeden néz ma szlif wyzszy, drugi nizszy, kazdy néz jest do czego$ innego. Jednak
najwazniejsze w robieniu odpowiedniego noza, jest HARTOWANIE. Dlatego ja osobiscie zlecam je fachowcowi.
Kazdy ndz po obrébce cieplnej jest badany pod wzgledem twardosci w skali Rockwella w przynajmniej dwéch
miejscach. Noze typowo obozowe w moim przypadku majg ok. 59 HRC. W nozach mniejszych to ok. 60-61 HRC
(duzo tez zalezy od zastosowanej stali). Po hartowaniu, noze przychodza do mnie i robie oprawe rekojesci oraz
pochewke z kydexu. Ten zabieg trwa okoto miesigc do péttora. Nie zyje z knifemakingu, to moje hobby, wiec nie

spedzam w warsztacie wiecej niz 3h po swojej pracy na etacie.

BS: Czy produkujesz noze "na stan" czy na indywidualne zamdéwienie?

AMK: Jak juz wspomniatem, nie robie nozy na zamdwienie. Mam czas, robie nowy projekt i jesli taki n6z jest
“wolny”, to sie z nim rozstaje. Wszystkie noze sg przeze mnie zaprojektowane od zera i tylko pod takim
projektem moge wypali¢ swoje logo AMK na ostrzu.

BS: Jakie masz jeszcze pasje?

AMK: Jestem poniekad szczesciarzem, gdyz mojg pasja, jak i codzienng pracg jest fotografia. Z niej zyje, pracuje
na etacie jako fotograf i byto to poniekad od zawsze moim marzeniem. Fotografuje juz ok. 15 lat. Gtéwna
tematyka sg sporty ekstremalne, a szczegdlnie mojemu sercu bliski jest skateboarding, gdyz sam jestem z nim
zwigzany od prawie 20 lat. Bardzo czesto fotografuje urbex oraz zycie na Slgsku. Przez ostatnie dwa lata
etatowo zajmuje sie fotografig e-sportu i jest to naprawde bardzo ciekawe doswiadczenie. Chetnych do
obejrzenia moich prac zapraszam na http://adamlakomy.pl.

BS: Czy faczysz je ze swojg pasjg do nozy?

AMK: W sumie tak. Zawsze, gdy ide gdzies robi¢ zdjecia dla siebie, czy to do lasu "pobushowac", czy na urbex
(opuszczone miejsca), to mam przy sobie swdj nozyk i chetnie cykam zdjecia w ciekawych i niecodziennych
miejscach, lub przy bardziej wymagajacych zadaniach. Na pewno fotografia troche pomaga jesli chodzi o
kreatywnosc¢ i fajng odskocznie i jednoczesnie potaczenie w catosé. Tak, mysle ze mozna to nazwac czescig
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wspolng. Przede wszystkim w mojej fotografii wida¢ duzg prostote. Robie gtdwnie zdjecia czarnobiate. Jak teraz
tak o tym pomyslatem, to chyba ta prosta forma przeszta z fotografii do projektowania i robienia nozy. Nie lubie
kombinacji. Zdjecie ma by¢ czyste i proste w odbiorze. Podobnie staram sie skupiaé¢ na nozach. Majg by¢ proste
i funkcjonalne.

BS: Co na to Twoi bliscy?

AMK: Moi bliscy na poczatku sceptycznie do tego podchodzili, gdyz byty to moje poczatki, chociaz tez spora
cze$¢ oséb od samego poczatku mnie wspierata, co zaowocowato rozwinieciem tej pasji do poziomu, ktorego
coraz rzadziej sie wstydze. Szczegdlnie duze wsparcie miatem u swoich rodzicow i zonie, ktdrzy nie
powstrzymywali mnie w nowej pasji tylko jg wspierali i mocno kibicowali.

BS: Czy chciatbys rozwingé swoéj warsztat i robi¢ wiecej nozy?

AMK: Warsztat na te chwile mam po "matym remoncie" i dzieki tesSciom (pozdrawiam!) mam mozliwos¢
realizowania sie po przeprowadzce z kamienicznej piwnicy w centrum miasta. W koncu mam swoje miejsce,
gdzie moge robi¢ swoje projekty swobodnie i w dobrych warunkach. Natomiast, jesli chodzi o warsztat
umiejetnosci, to caty czas walcze z nowymi sposobami i dopracowywuje detale. Szczegdlnie ¢wiczac przy tym
cierpliwo$é, co na poczatku nie byto takie tatwe.

BS: Jakie masz dalsze plany wobec AMKCUSTOMKNIVES?
AMK: Na te chwile, to tylko hobby i pasja. Ale kto wie co przyniesie przysztos¢?
BS: Jakiego noza uzywasz najczesciej?

AMK: Osobiscie, na co dzien w kieszeni siedzi BM Bugout, ktéry wedtug mnie jest idealnym nozykiem do EDC.
Lekki, zgrabny, nie straszy i dodatkowo z dobrej stali, z catkiem fajng mechanika. Jesli chodzi o mdoj ulubiony
projekt, to na te chwile jest to "Sredniak" w wersji wide z m390 i to jego najczesciej uzywam/testuje na
wyprawach i wypadach w gory.

BS: Bardzo dziekuje za rozmowe :)
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KACIK DLA DZIECI

Lesne i Iakowe wszedotazy - MOTYLEK

Autor: Marian RADAR Wyrzykowski

Jesien, to idealna pora na zbiory daréw natury. Mozemy zbierac zotedzie, kasztany, kolorowe liscie, z ktérych
podczas dtugich ciemnych wieczorow mozemy stworzyé cuda, umilajgce nam jesienng stote.

Jednym z owaddw, ktdry przypomina lato jest motyl.
W Polsce jest ponad 3000 gatunkéow motyli. Nie
sposdb  wybra¢ najpiekniejszego. Zaproponuje
wykonanie wiasnego motyla. Bedziemy
potrzebowali dwdch lisci mitorzebu japonskiego,
ktéry o tej porze pieknie sie przebarwia na zétto,
oracz patyczka o ditugosci 4-6 cm (zalezy jaka
wielkos¢  lisci  macie), kawatka drucika np
ogrodowego, nozyczek oraz pistoletu na klej
termotopliwy i kleju termotopliwego.

-

\ ' "

Zaczynamy od zebrania lisci, wtozenia ich miedzy
karty papieru i ususzenia pod duzym ciezarem
(mozemy potozy¢ na nasze liscie kilka ksigzek). Po
ok. tygodniu liscie bedg proste i suche.
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Z lisci odcinamy Iogonki i przyklejamy je do patyczka
(tak, jak pokazano na fotografii).

' L
Ogonki przyklejamy z przodu motyla i to beda jego
czoétki. Motylkiem mozemy przyozdobi¢ domowe
rosliny lub powiesi¢ jako ozdobe choinkowa.

Mitej zabawy!

Zdjecia, pomyst i wykonanie autora
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20sa0y _
etykl outdoorowe)

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj
w odpowiedni sposéb. -4

4. Zastana przyr

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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Zakonczenie it , 2

Prowadzac kursy i wars:taty, ﬂba]gtne czy z technik surW|Waluwy:h czy bushcraftowych, czesto
zadawane jest mi pytanie: ,Co to jest bushcraft, surwiwal...?” Na swoje potrzeby ukutem whasne
definicje, o ktérych tutaj nie papisze, zapraszam na \a zajgcia. Ale mam jeden wniosek wynikajacy z
rozmow z osobami spoza srodowiska Lesnych Ludzi, - dla nich nie ma zadnej roznicy, czy ktos sie
nazywa bushcrafterem czy surwiwalowcem, eni widza ludzi, ktorzy lubia spedzac czas w lesie.
Bushcraft, to jeden z tych tematow, ktéry’]"'it hardzu trudno opisac. Mnie najbardzie; pudubaﬁ sie
stowa, ktore kiedys pnwiedziai Krzysztof Kwiatkowski Yo 0 _ rvival”. Ja
sparafrazowatem jego haslo i mowie, ze : k%

Oznacza to, Zze nie ma lepszego i gorszego spedzania wnlnegn czasu na fonie natury, ktéry nazwiemy
bushcraftem, jest po prostu inny. Bardzo mi sie podoba takze hasto zlotu Poza Szlakiem:

~Wiele pasiji, jeden las”.

Nic nas tak nie taczy jak Srodowisko, w ktérym przebywamy, w ktérym lubimy spedzac nasz wolny
czas, odpoczywac, poznawac go. Las jest jedynym dominujacym "dzikim Srodowiskiem" w naszym
kraju. My traktujemy go czesto jak drugi dom, wiec dbajmy o niego, przypomne tutaj hasto
#Zabierz5ZLasu. Poznajcie tez Etyke Outdoorowa na podstawie 7 zasad Leave No Trace.
Stowarzyszenie Polska Szkola Surwiwalu jest jedyna organizacja w Polsce, ktora jest oficjalnym
partnerem Leave No Trace Center of Outdoor Ethic na nasz kraj. Stowarzyszenie wdraza zalozenia
programu LNT, dostosowujac je do polskich przepiséw prawnych, rozporzadzen | ustaw. SPSS
prowadzito (na czas pandemii zwieszone) kursy Trenera Etyki Outdoorowej i Leave No Trace
Awareness oraz warsztaty przedstawiajace Etyke Outdoorowa. Staramy sie przyblizac i zarazac
nasza pasja nowe osoby.

Zachecamy do promowania i propagowania Biuletynu wsrod swoich znajomych, na forach, na
grupach internetowych, na ktorych jestescie. Zapraszamy rowniei do wspétpracy, do dotaczenia do
grona autoréw, podzielcie sie z nami wszystkimi swoja wiedza i doswiadczeniem. BS jako jedyne
czasopismo daje taka moiliwosc.

Z lesnymi pozdrowieniami -

Marian RADAR Wyrzykowski
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