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MAMY TO!
Dyrektor Generalny Laséw Paristwowych Pan dr inz. Andrzej Konieczny podpisat
rozporzadzenie, dotyczace wprowadzenia na state i rozszerzenia na wszystkie
nadlesnictwa w kraju programu dla bushcraftu i surwiwalu... Szczegély w dalszej czesci
Biuletynu.

Leave No Trace - Nie zostawiaj sladu
To haslo staje sie coraz bardziej popularne w réznych grupach zajmujacych sie szeroko
pojetym outdoorem. Nie zawsze jest ono dobrze odczytywane. Postaramy sie przyblizyc
troche te idee w tym numerze. ldea Leave No Trace zostata stworzona w Stanach
Zjednoczonych ponad 30 lat temu, dla lokalnych potrzeb ochrony $rodowiska przed

degradacja spowodowana nadmierng presja turystyczna. W wielu krajach na swiecie
zauwazono podobne problemy. Zalecenia LeaveNo Trace sa na tyle uniwersalne, ze staly
sie ideg globalna.

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu od wielu lat promuje odpowiedzialng turystyke
kwalifikowana w ramach uprawiania surwiwalu. Od 2017 roku jesteSmy pierwsza i
jedyna w Polsce organizacja (poza ZHP, ktory jako organizacja skautowa prowadzi te idee
osobna sciezka), ktora zawaria partnerstwo z Leave No Trace Center for Outdoor Ethics,-
ale o tym przeczytacie w dalszej czesci magazynu. \ = 4
Tak jak zapowiedzieliSmy w poprzednim numerze, zamieszczamy informacje, ol
szkoleniach ktére maja rekomendacje i s3 pod patronatem ,Biuletynu Surwiwalowego”. -

Nie zabraknie tez innych stalych rubryk. ' SR ST S

o iy

Zapraszamy do lektury!
Marian RADAR Wyrzykowski
Redaktor naczelny



Wywiad

Adam Getdon

Rzecznik prasowy Nadlesnictwa Spychowo, przyrodnik, cztowiek o wielu pasjach zwigzanych z lasem, historig i
muzyka.

Z Adamem Getdonem (AG) rozmawia Przemystaw Ptoskonka i Marian Wyrzykowski (BS).

BS: Kiedy poczutes zew lasu?

AG: Obawiam sie, ze nie ma konkretnej daty. Nie przypominato to réwniez nagtego olénienia, a ja nie statem w
lesie jak Nicolas Cage na plazy w ,Miescie aniotdw”, czujac ,,zew lasu”. Co prawda od dziecka interesowatem sie
przyrodg i uwielbiatem wszystkie programy telewizyjne o tematyce przyrodniczej. Jako mtody cztowiek, bez
komputera i smartfona, spedzatem jak najwiecej wolnego czasu poza czterema $cianami. Byto to dla mnie
naturalne i bez wzgledu na pore roku lubitem przebywaé na $wiezym powietrzu. Mato wtedy wiedziatem jak las
funkcjonuje, dlatego trzymatem sie utartych i znanych sciezek. Las byt wéwczas dla mnie obcym $srodowiskiem,
w ktérym nie wiedziatem do korica jak sie odnalez¢ i zachowywac. Wszak wychowywatem sie w miescie. W
liceum natomiast coraz chetniej i cze$ciej chodzitem do lasu, gtéwnie by odpoczgé od nauki. Las powolutku
stawat sie coraz mniej obcy.

BS: Czy wptynat on na Twoje wybory zyciowe?

AG: Juz mniej wiecej w potowie liceum wiedziatem, ze studia przyrodnicze bedg w sam raz dla mnie. Mdj
starszy brat studiowat lesnictwo na SGGW, dzieki czemu poznatem nieco wczesniej charakter tych studiow i ich
wszechstronnosé: od rozpoznawania roslin i zwierzat, po aspekty ochrony przyrody, uzytkowania lasu i jego
zarzgdzania. Dlatego wybodr dalszej drogi stat sie dla mnie oczywisty. Postanowitem zostaé lesnikiem. Okres
studidow wspominam z duzym sentymentem. To byt niezwykty czas, czas nie tylko studiowania wiedzy lesnej,
ale i rozwoju osobistego.
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BS: Masz wiele pasji, czy mozesz o nich krétko opowiedziec?

AG: Wiekszo$¢ moich obecnych zainteresowan narodzita sie wtasnie w okresie studiéw. Zaczatem trenowac
capoeira — brazylijskg sztuke walki, ktéra jest ze mng do dzis. Rozwijatem sie muzycznie, grajac na kilku
instrumentach i dziatajgc w zespotach folkowych. Kolejnym elementem, ktdry towarzyszy mi od lat jest
kuglarstwo, taniec z ogniem i hipnotyzujgcymi s-kijami, zwanymi buugengami. Rdwniez dtugo zajmowatem sie
whipcrackingiem, czyli strzelaniem z bicza bojowego. Rzemiosto takze nie jest mi obce. Dawniej, z racji
zainteresowan kulturg Indian Ameryki Pétnocnej, zajmowatem sie rekodzietem indianiskim, a obecnie
prowadze pracownie kaletniczg, tworzac artystyczng galanterie skérzang. Lubie nawet pospiewaé, co jest
mozliwe w pracowni muzycznej Miejskiego Domu Kultury w Szczytnie. Dzieki tej instytucji zaczagtem réwniez
strzelaé z tuku i zgtebia¢ zagadnienia rekonstrukcji historycznej kultury Stowian i Wikingéw. Wiem, troche to
wszystko ma mato wspdlnego z lasem. Nie moge tez pomingé zainteresowan zwigzanych z szeroko pojetym
bushcraftem oraz pasji do wilkdw, z ktérymi obecnie jestem chyba najbardziej kojarzony w srodowisku
zawodowym.

BS: Czy udaje sie Tobie potgczyé pasje z pracg w Lasach Paistwowych?

AG: O dziwo, idzie mi to chyba catkiem niezle. W Nadlesnictwie Spychowo, w ktorym pracuje, zajmuje sie m.in.
edukacjg lesng. Pozwala to na organizacje ciekawych warsztatow oraz zajec i czesto udaje sie przemycaé swoje
pasje, aby uatrakcyjni¢ spotkania z lesnikiem. Wielu pracownikéw w moim nadlesnictwie robi podobnie. Dzieki
temu sg organizowane plenery malarskie, konkurs sygnalistow mysliwskich, warsztaty robienia dtubanek czy
imprezy biegowe. Nie raz prowadzitem zajecia z rekodzieta, bo w edukacji wazny jest dla mnie rowniez rozwéj
umiejetnosci manualnych. Samo siedzenie w tawce i stuchanie wyktadéw jest przeciez na diuiszg mete
potwornie nudne. Dlatego w Nadle$nictwie Spychowo stawiamy na rézne rodzaje aktywnosci na tonie natury
oraz zarazanie pasjg, nie tylko do lasu.

BS: Kiedy i gdzie ustyszates o Leave No Trace?

AG: Jesli dobrze pamietam, byto to juz fadnych pare lat temu (rok 2015 lub 2016) na Targach Lesnych , Las i
My” w Szepietowie. Pojechatem tam na zaproszenie Nadlesnictwa Rudka z warsztatami kaletniczymi. Obok
mojego namiotu byto stoisko Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu, ktére promowato swojg dziatalnos¢, w
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tym Leave No Trace. Poznatem wéwczas Przemka Ptoskonke i Sergiusza Boreckiego. Mozna powiedzieé, ze od
stfowa do stowa, od razu przypadlismy sobie do gustu. Pewnie nikt z nas wéwczas nie spodziewat sig, ze kilka lat
pdzniej bedziemy wspdlnie pracowac¢ nad projektem udostepniania terendw w Lasach Panstwowych do
biwakowania, wtasnie w mysl idei LNT.

BS: Czy uwazasz, ze idea Leave No Trace ma zastosowanie w Lasach Panstwowych?

AG: Jak najbardziej. Lesnicy na szeroka skale prowadzg edukacje le$ng spoteczenstwa i jednym z aspektéw tej
edukacji sg zasady, jak nalezy sie w lesie zachowywa¢, aby nasz wptyw na otaczajacg przyrode byt jak
najmniejszy. Lesnicy edukujg rowniez w zakresie ekologicznego modelu zycia, korzystania z naturalnych i
biodegradowalnych surowcéw, unikania jednorazowych opakowan czy wtasciwego przygotowania sie do
wyprawy do lasu i odpowiedzialnego z niego korzystania. Zatem idea LNT jest bardzo bliska lesnikom, bo
dotyczy w zasadzie tych samych aspektéw edukacyjnych i ksztattowania postaw ekologicznych wsrod
spoteczenistwa.

BS: Czy 7 zasad Leave No Trace zmienito Twoje podejscie do bushcraftu i puszczanstwa?

AG: Dla mnie jest to wiedza niezwykle cenna i przydatna w praktyce. Jestem pewien, ze jeszcze niejedna lekcja
z LNT mnie pozytywnie zaskoczy, bo z pewnoscig nie poznatem wszystkich jej szczegdétow. Najwazniejsze, by
miec te gtdwne zasady z tytu gtowy, przygotowujac sie i ruszajgc do lasu. Wiadomo, ze postepowanie zgodnie z
LNT kosztuje nieraz wiecej wysitku organizacyjnego i walki z wtasnym lenistwem. Ale jesli naszym gtdwnym
celem jest cieszy¢ sie otaczajacg przyroda, pozostawiajgc jg w stanie niezmienionym lub nawet lepszym niz
zastaliSmy, to korzystanie z tej idei jest wrecz przyjemnoscig dajgcg duzo satysfakcji. Bedgc w lesie warto
trenowad poszczegdlne punkty LNT, a nawet mowic na gtos do siebie, ktérg zasade w danej chwili uzywamy i
dlaczego. Z czasem to wchodzi w krew, przestaje sie o tym mysleé, a nasz pobyt w lesie staje sie naprawde
puszczanski. Bo dla mnie puszczanstwo to nie tylko zycie blizej natury i umiejetnosé radzenia sobie w lesie, ale
réwniez etyczne podejscie do zasobdw przyrodniczych, z ktérych powinno sie korzysta¢ w sposéb racjonalny,
odpowiedzialny i z myslg o nastepnych pokoleniach.

BS: W jaki sposdb propagujesz wiedze o lesie i czy jest w niej miejsce na idee Leave No Trace?

AG: Prowadze szereg zaje¢ edukacyjnych, warsztatéw, spotkan, wyktadéw, poczynajac od dzieci w wieku
przedszkolnym, po ucznidow, studentéw i stuchaczy uniwersytetéw trzeciego wieku kornczgc. Opowiadajac o
przyrodzie i pracy lesnika, czesto nawet nie zdawatem sobie sprawy, ze przekazywana wiedza pokrywata sie z
ideg LNT. Jak sie przygotowa¢ do lesnej wedrdéwki, jak sie w lesie nie zgubié, jak sie zachowywac czy jak zadbac
0 nasze $mieci podczas pobytu w lesie, to nic innego jak wiedza z LNT, ktérg propaguja lesnicy, nieraz nie
wiedzac o jej istnieniu. Czesto na swoich zajeciach edukacyjnych wspominam celowo t3 idee. Wowczas kazdy
pragnacy zgtebi¢ temat, ma w jednym miejscu, pod jednym hastem w wyszukiwarce internetowej, zebrane
najwazniejsze zasady odpowiedzialnej turystyki. Uwazam, ze to bardzo dobre narzedzie, ktére moze byé
przydatne lesnikom w prowadzeniu edukacji le$nej spoteczenstwa.

BS: Czesto w twoich przygodach towarzyszy ci pies — czy mozesz co$ wiecej o nim powiedzie¢?

AG: Amarog, bo tak ma na imie méj towarzysz w typie rasy husky, towarzyszy mi juz 8 lat. Jest to pies
znaleziony, ktory jak wiesé niesie, uciekt poprzedniemu wtascicielowi, przejechat sam pociggiem jakies 70 km,
po czym btgkat sie po lasach Nadlesnictwa Spychowo, az trafit w moje rece. Pamietam do dzis, jak wracat ze
mng pierwszego dnia do domu i patrzac na niego w lusterku wstecznym pomyslatem: ,,Co ja najlepszego
zrobitem! Teraz moje zycie wywrdci sie géry nogami!”. Tak tez sie stato, wywrdcito sie, ale pozytywnie. Juz po
pierwszym tygodniu znajomosci pojechat ze mng w Bieszczady na tygodniowe tropienia wilkdw. Tam réwniez
uciekt, ale tylko na chwile... Wtasciwie to uciekat mi jeszcze pdiniej setki razy, dzieki czemu miatem
przyjemnosc kilka razy adoptowac go ze schroniska, odbiera¢ z rgk usmiechnietych policjantéw czy odwiedzaé
dalszych i blizszych znajomych, ktérzy jakim$ cudem go ztapali. Niemniej, dogadujemy sie perfekcyjnie po tych
latach docierania. Wspiera mnie od lat w prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych, szczegdlnie o wilkach oraz
skutecznie zwraca na siebie uwage nawet wtedy, kiedy nie trzeba.

BS: Jakie masz plany na przysztosc?
AG: Wole nie planowag, a skupic sie na chwili obecnej. Zdjecia:Radostaw Nowacki
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TEMAT MIESIACA

(NIE)MOZLIWOSCI
UPRAWIANIA

Szepietowo 2015

W zgodzie z surwiwalowg natura

Autor: Przemystaw Ptoskonka

W listopadzie 2017 r. Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu dotgczyto do grona partnerdow organizacji Leave
No Trace Center for Outdoor Ethics, szerzqcej popularny na swiecie program etyki Srodowiskowej
(outdoorowej). Dzieki temu stalismy sie oficjalnym partnerem LNT CfOE na terenie Polski. Gtdwne idee Leave
No Trace wyrazone sq w tzw. siedmiu zasadach LNT i odzwierciedlajq zrdwnowazong postawe pomiedzy
ochrong srodowiska naturalnego, a uprawianiem turystyki. Koncepcja Leave No Trace w naturalny sposob

wpisuje sie w filozofie i zasady postepowania promowane przez nasze Stowarzyszenie.

Leave No Trace — czyli w poszukiwaniu rownowagi

Zapoczatkowany w latach 90-tych zesztego
wieku w Stanach Zjednoczonych program etyki
sSrodowiskowej (outdoorowej) Leave No Trace (LNT),
poprzedzita wieloletnia dyskusja na temat sposobéw
udostepniania dzikich obszarow Ameryki, w tym
laséw. Na forum publicznym Scieraty sie dwie
koncepcje — liberalna, wywodzgcy sie z tradycji
puszczanskich i skautowych, postulujgca swobodny
dostep do tych terenéw oraz konserwatywna,

BIULETYN SURWIWALOWY 14/2021

domagajgca sie biernej ochrony przyrody i
rygorystycznych ograniczen. Proces poszukiwania
kompromisowych  rozwigzan  doprowadzit do
nawigzania wspotpracy agencji federalnych w tym
m.in. odpowiedzialnej za lasy Stuzby Lesnej (US
Forest Service) z NOLS (National Outdoor Leadership
School) — czotowg szkota z ponad 25 letnim
doswiadczeniem w ksztatceniu lideréw edukacji
plenerowej, etyki srodowiskowej i umiejetnosci
bytowania w dziczy.
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Pierwsze ulotki programu etyki srodowiskowej ,,No Trace” wydane przez U.S. Forest Service, National Park
Service (1970-1980); Soft Paths - jak korzystac z dzikiej przyrody nie szkodzqc jej — ksigzka bedgca efektem
wspotpracy NOLS i Forest Service Research. Poczgtek formowania sie programu Leave No Trace (1988); Numer
czasopisma Trends dotyczqcy naukowych dowoddw ,impaktu” na przyrode podczas dziatalnosci rekreacyjnej

(TRENDS, U.S. National Park Service, 1994).

W  wyniku ich wspdtpracy powstat
ogolnokrajowy programu etyki $rodowiskowej
(outdorowej) Leave No Trace (LNT). Celem

programu stato sie promowanie odpowiedzialnych
zachowan sprzyjajgcych minimalizowaniu wptywu
cztowieka na Srodowisko naturalne podczas
dziatalnosci plenerowej (turystyczno-rekreacyjnej).
Dzieki zaangazowaniu licznych partneréw w tym.
m.in. Boy Scouts of America, American Camp
Association, osrodkéw akademickich czy firm
outdorowych, zatozenia programu LNT dotarty do

szerokiego grona odbiorcéw, stajgc sie oficjalng
doktryng swiadomych i odpowiedzialnych turystow
w Stanach Zjednoczonych. Aktualnie projekt LNT
jest prowadzony i koordynowany przez organizacje
non-profit Leave No Trace Center for Outdoor Ethics
(LNTOE), w statym partnerstwie z pozostatymi
partycypantami. Misjg LNT CfOE jest nauczenie ludzi
odpowiedzialnego korzystania z przyrody, poprzez
edukacje, badania, wolontariat i partnerstwo.

Logo Leave No Trace — Outdoor Ethics (etyki outdoorowej); Logo organizacji Leave No Trace Center for Outdoor
Ethics (LNT CfOE); Odznaki Leave No Trace i Outdoor Ethics w organizacji Boy Scouts of America.
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Zasieg programu juz dawno wykroczyt poza
granice Stanéw Zjednoczonych, zyskujgc na catym
Swiecie uznanie oraz liczne grono
wspotpracownikdw, w tym rowniez w naszym kraju.
Na terenie Polski oficjalnym partnerem LNT CfOE
jest Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu.
Edukacyjny model LNT koncentruje sie z jednej
strony na problematyce oddziatywan (impakt)
cztowieka na tereny przyrodniczo cenne w ramach

oddziatywanie na dzikie zwierzeta, roslinnos¢,
zasoby wodne, gleby, zasoby kulturowe), ponadto
badacze zdefiniowali zwigzek pomiedzy
rekreacyjnym uzytkowaniem obszarow
przyrodniczych, a wptywem na te tereny.

FIGURE 2

The “life history” of a typical campsite, showing the

development, dynamic equilibrium,
and recovery phases.

dziatalno$ci turystyczno-rekreacyjnej. Z drugiej A
strony na postawach spotecznych zwigzanych z T AR T KOV e N
procesami zarzadzania, ochrony i udostepniania § /_’___-
srodowiska  naturalnego. Zaséb  wiadomosci s 2
wykorzystywany w modelu edukacji LNT pochodzi z % e
réznych  zrédet —  zaangazowanych  agencji i e EER
federalnych, badan naukowych, przemystu 2
outdoorowego i edukatoréow terenowych. Podjete w
ramach projektu dziatania wsparte licznymi CEMPSIE 15 Blas] HRED
wynikami badan, umozliwity wyrdznienie gtéwnych TIME =
obszaréw wptywu cztowieka na Srodowisko (m.in.
FIGURE 3

The factors that determine total amount of backcountry impact.

Type and
Frequency Behavior Season
of Use of Use of Use

Environmental
Conditions

Spatial Distribution
of Use

Y

Y Y Y
Y

Intensity of Impact

Areal Extent of Impact

Y

TOTAL IMPACT

Opracowania naukowe dotyczqgce ,impaktu”(wptywu) na Ssrodowisko naturalne podczas dziatalnosci
turystycznej. Stanowiq one jeden z filarow koncepcji Leave No Trace (David N. Cole, 1994).

Nieodpowiedzialne i nadmierne korzystanie
ze srodowiska przyrodniczego wywotuje znaczacy
wplyw na te tereny. W celu ograniczenia
negatywnych skutkéw antropopresji opracowano
siedem uniwersalnych zalecen. Stanowig one rdzen

BIULETYN SURWIWALOWY 14/2021

koncepcji Leave No Trace, za$ w potaczeniu z

przekazywang wiedza oraz nabywanymi
umiejetnosciami majg za zadanie minimalizowac
wptyw  (impakt) cztowieka na  $rodowisko
przyrodnicze w ktérym przebywa:
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1. Zainteresuj (przygotuj) sie zanim wyruszysz. Mysl z wyprzedzeniem i przygotuj sie — poswiec czas na
poznanie miejsca, do ktérego wyruszasz, lokalnych przepiséw i miejscowych zwyczajow. Sprawdz
informacje w internecie — im wiecej wiesz, tym wiecej skorzystasz. Zaplanuj trase (korzystaj z mapy i
miej jg réwniez ze sobg w trakcie aktywnosci, aby sie nie zgubié), sposdb zywienia, dobierz odziez i
ekwipunek. Staraj sie podrozowa¢ w matej grupie i unikaj najbardziej uczeszczanych miejsc koncentracji
turystycznej. Ogranicz opakowania jednokrotnego uzytku, by zminimalizowaé ilo$¢ potencjalnych
$mieci. Pamietaj o smyczy dla psa oraz woreczkach na odchody.

2. Poruszaj sie wyznaczonymi szlakami i biwakuj w odpowiedni sposéb. Poruszaj sie tylko po
wyznaczonych szlakach, dzieki temu chronisz przydrozng roslinno$¢. Staraj sie nie uszkadzaé matych
roslin i drzew — mogg juz nie odrosng¢. Szanuj wtasno$¢ prywatna, pozostajgc na szlaku. Biwakuj w
rozsgdnej odlegtosci od zZrédet wody i stref przybrzeinych, wytgcznie w miejscach do tego
przeznaczonych, ewentualnie istniejgcych (pozostawionych). Jesli nie musisz nie twdrz nowych miejsc
biwakowych, natomiast jesli rozbijasz obozowisko w dzikim miejscu staraj sie wykorzysta¢ trwate
powierzchnie lub drzewa (hamak). Ogranicz zasieg biwaku do niezbednego minimum, zaktadajgc
niewielkie, rozproszone obozowiska. Redukuj wptyw na roslinnos¢, staraj sie nie kopa¢ dotéw (rowdw),
unikaj miejsc gdzie wptyw na srodowisko dopiero sie rozpoczat.

3. Zadbaj o smieci i odchody. Przyniostes — spakuj z powrotem i wynies. Opuszczajac obozowisko lub
miejsce odpoczynku sprawdz czy nie zostaty Smieci albo resztki jedzenia. Postaraj sie, aby wszystkie
odpady szczelne zapakowac¢ w worki — tak aby nie dostaty sie do nich zwierzeta i wynies — ewentualnie
wyrzu¢ do przygotowanych pojemnikdw. W miare mozliwosci korzystaj z toalet przenosnych — jesli nie
sg dostepne, odchody zakopuj w matym zagtebieniu w ziemi, co najmniej 70 krokéw od Zrédet wody.
Odchody swojego psa spakuj do odpowiedniego worka i wyrzu¢ do $mieci. Ogranicz uzywanie papieru
toaletowego, zrezygnuj z jednorazowych produktéw higienicznych (chusteczki nawilzane). Zuzyte srodki
higieniczne dla kobiet podobnie jak inne odpady wyrzucaj do przygotowanych pojemnikéw lub
szczelnie zapakowane wynies. Mycie naczyn powinno odbywac sie z dala od Zrédet wody, w
wyznaczonym miejscu. Ogranicz stosowanie srodkéw myjacych (w tym biodegradowalnych) na rzecz
naturalnych (piasek), nie ptucz naczyrn w wodzie, aby resztki jedzenie nie dostaty sie do niej, zabrudzona
wode rozlej na duzej powierzchni. Myjac ciato staraj sie ograniczaé zuzycie mydta i innych srodkéw,
unikaj prania rzeczy poza miejscami do tego przeznaczonymi (obiekty turystyczne).

4. Co znalazte$, zostaw na miejscu. Ogladaj, rob zdjecia, ale nie zabieraj nic na pamiatke. Pozostaw
rosliny, kamienie, inne naturalne przedmioty w miejscu, gdzie je zastates. Unikaj przenoszenia
gatunkéw roslin i zwierzat poza naturalne tereny bytowania. Traktuj zywe rodliny z szacunkiem —
rzezbienie w korze, wbijanie gwozdzi lub korowanie drzew moze je zabi¢. Zbierajgc rosliny jadalne (lub
ich czesci) staraj sie ich nie uszkodzié. Unikaj budowania trwatych konstrukcji w terenie i nie naruszaj
gleby kopigc rowy, gtebokie dziury itp.

5. Uwazaj z ogniem, minimalizuj skutki jego uzytkowania. Ogien jest jednym 1z najwiekszych
sprzymierzencow cztowieka, jednak uzywaj go rozsgdnie, gdyz ma dtugotrwaty wptyw na srodowisko.
Rozpalaj ognisko tylko jesli go potrzebujesz, upewnij sie, ze mozesz to zrobi¢ bezpiecznie i zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami. Wykorzystuj miejsca do tego przeznaczone lub istniejgce paleniska. Do
ogrzania uzywaj matych ognisk, staraj sie ogranicza¢ wykorzystanie ognia jako zrédta sSwiatta. W miare
mozliwosci nie rozpalaj ognia bezposrednio na glebie, uzywaj podktadéw (np. foli aluminiowej
przysypanej ziemig). Na opat zbieraj tylko martwe drewno, nigdy nie korzystaj z zywych drzew. Jesli
warunki sg korzystne, uzywaj kuchenki do przygotowania positku, sg tatwiejsze w uzyciu i wywieraja
mniejszy wptyw niz ogniska. Po skorczeniu nie pozostaw niedopatkdéw, wypal ognisko do konca, zimny
popidt rozsyp po okolicy. Pamietaj, ze ognisko nie jest smietnikiem — nie pal $Smieci i opakowan
jednorazowego uzytku (plastik). Spakuj je i wynie$ z powrotem.
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6. Pozostaw dzika przyrode w stanie naturalnym. Obserwuj dzikie zwierzeta z daleka, nie $ledz ich ani nie
ptosz. Nie karm dzikich zwierzat — przetworzona zywno$¢ jest niezdrowa dla wiekszosci dzikich zwierzat,
ponadto dokarmianie wyrabia u nich zte nawyki zywieniowe. Zywnos$¢ i $mieci przechowu;j szczelnie
zamkniete, aby zwierzeta nie mogty sie do nich dosta¢. Unikaj dzikich zwierzat w newralgicznych
okresach, w tym godowym i wychowywania mtodych. Kontroluj swoje zwierzeta domowe lub zostaw je
w domu. Badz madry i pamietaj, ze dzikie zwierzeta nie posiadajg cech filmowej Bambi.

7. Szanuj i respektuj innych turystéw. Zwazaj na innych, mijajac ich na szlaku. Trzymaj swojego psa pod
kontrolg — dla bezpieczenstwa napotkanych oséb, dla ochrony dzikich zwierzat jak i samego psa.
Wstuchuj sie w nature, unikaj krzykéw, gtosnego stuchania muzyki, wieczorem nie hatasuj — jesli
bedziesz spokojny, zobaczysz i ustyszysz wiecej. Upewnij sie, ze twoja aktywnos¢ na Swiezym powietrzu
nie przeszkadza innym — pamietaj, ze kazdy chce sie cieszy¢ tym samym miejscem. Omijaj miejsca
koncentracji turystow, pamietaj o obowigzujgcych normach prawnych. Badz uprzejmy, tolerancyjny
wobec innych przekonan, dbaj o kulture jezyka.

Dziatania Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu
bedac oficjalnym partnerem LNT CfOE na terenie
Polski, podjeto liczne dziatania skoncentrowane z
jednej strony na problematyce oddziatywania na
przyrode  podczas  dziatalnosci  turystyczno- i
rekreacyjnej (w tym surwiwalowej/bushcraftowej), z OUTDOO ROWE,
drugiej na sposobach minimalizacji wptywu poprzez :
podejmowanie odpowiedzialnych i $wiadomych
decyzji.

W ramach podjetej wspodtpracy z Lasami
Panstwowymi opracowano projekt Lesnej Akademii Naszywka Trenera Etyki Outdoorowej
Surwiwalu. Wykorzystuje on zatozenia programu
LNT oraz wprowadza wtasne autorskie rozwigzania z
zakresu sztuki przetrwania i edukacji przyrodniczo-
lesnej.

Formuta Lesnej Akademii Surwiwalu ma otwarty
charakter i jest ukierunkowana na wspétprace z

lokalnymi edukatorami leSnymi, przyrodnikami, lesnikami
czy tez srodowiskami szkolnymi.

TRENERETYKI

STOWARZYSZENIE POLSKA SZICOL) SURMIAALL
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Karta zasad etyki outdoorowej Stdwarzyszenia Polska

Logo Lesnej Akademii Surwiwalu; Szkofa Surwiwalu
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Formuta Lesnej Akademii Surwiwalu ma
otwarty charakter i jest ukierunkowana na
wspotprace z lokalnymi  edukatorami lesnymi,
przyrodnikami, lesnikami czy tez Srodowiskami
szkolnymi. Istotq jej dziatania jest prowadzenie zajeé
bezposrednio w plenerze, czyli w miejscu, ktdrego
aktualny stan mozna uznac¢ za dostatecznie bliski
naturalnemu. w przypadku terendw
zurbanizowanych zajecia najczesciej odbywajg sie na

+

e

Dzieki temu zajecia stanowig doskonate
narzedzie do ksztattowania umiejetnosci miekkich,
spotecznych w tym: pracy w grupie, komunikacji,
samodzielnosci, odpowiedzialnosci za siebie i
innych, kreatywnego myslenia, odwagi, zaradnosci,
umiejetnosci reagowania w trudnych sytuacjach,
wiary w swoje mozliwosci. Prowadzone zajecia
ufatwiajg przyswojenie wiedzy przyrodniczej oraz
stuzg ksztattowaniu postaw i norm etycznych
sprzyjajacych odpowiedzialnemu korzystaniu z
zasoboéw przyrody.

W ramach Lesnej Akademii Surwiwalu

Wybrane dziatania edukacyjne promujgce LNT wsrod spotecznosci lokalnych w ramach Lesnej Akademii

Przyktadowe zadania wykonywane w trakcie zajec Lesnej Akademii uriwa/u .

terenie laséw  miejskich. W trakcie zajec
wykorzystywane s3 nowoczesne formy edukacji
(edukacje przez doswiadczenie) oraz holistyczne
podejscie do ksztatcenia, zas gtdwnym celem jest
nawigzanie i budowanie relacji z przyroda.
Uczestnicy wykonujgc zadania w terenie, wspdlnie
rozwigzujg problem i starajg sie osiggnac
zaplanowany cel. W trakcie ich pracy zachodza
pozytywne procesy integracji.

A

prowadzone sg réwniez warsztaty i prelekcje
podczas licznych imprez plenerowych. Uczestnik
takich zaje¢ podlega nowym bodZcom i wyrabia
nowe umiejetnosci. Nabiera praktycznego
doswiadczenia pobytu w terenie, co stuzy
rozwojowi psychofizycznemu i dobru jednostki.
Prowadzi to do bardziej sSwiadomego korzystania z
doébr naturalnych oraz zapewnia mozliwosé
docenienia i lepszego zrozumienia przyrody. Pozwala
takze na wyrobienie odpowiednich postaw wobec
wykorzystywania zasobdéw przyrodniczych z punktu
widzenia surwiwalu.

Surwiwalu: Lesny Savoir-Vivre (Bulwary Wislane, Warszawa, 06.2019),; Piknik Blizej Natury (Kampinoski Park

Narodowy, Izabelin, 06.2019);
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Ogrodowa Niedziela (Lesny Ogrdd Botaniczny ,Marszewo”, 09.2019); Lesny Sav01r—V/vre (Bulwary Wislane,
Warszawa, 09.2019).

STIETZVSIENE POLSHY  STHGLY S0t

Wybrane dszanla edukacyjne promu1qce LNT na terenach zurbanizowanych w ramach Lesnej Akademii
Surwiwalu: Ogrodowa Niedziela (Lesny Ogrdd Botaniczny ,,Marszewo”, 06.2018); Dla Lasu, Dla Ludzi - Dzien
Otwarty w CEL Celestynéw (CEL Celestynéw, 07.2018); Dni Ochrony Srodowiska (CILP, Warszawa, 09.2018);
Lesne warsztaty - nowe umiejetnosci (Lasy Miejskie Warszawy, CEPL Po sn, |10.20_1$);

Inne wybrane dziatania edukacyjne promujgce LNT: Warsztaty surwiwalowe (Bulwary Wislane, Warszawa,
08.2020); Spacer na 5 (Mazowiecki Park Krajobrazowy, 01.2020); Festiwal Podréznikdw National Geographic
(Wroctaw, 10.2019)
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Jednym z filaréw prowadzonej dziatalnosci jest
szkolenie kadr Treneréw Etyki Outdoorowej (TEO).
Trenerzy EO to osoby zachecajgce do etycznych
postaw wzgledem przyrody z  wykorzystaniem
zalecen Leave No Trace oraz wskazujgce praktyczne
rozwigzania w ich stosowaniu podczas aktywnosci
outdoorowych. TEO to po prostu ambasador etyki
outdoorowej, dziatajgcy w grupie regionalnej lub
lokalnym $rodowisku outdoorowym. W ramach
kurséw TEO Stowarzyszenie przygotowato pierwszy
w  Polsce podrecznik dla  Trenerow  Etyki

Outdoorowej w jez. polskim oraz opracowato
Poradnik Metodyki Outdoorowej (dostepne dla
uczestnikéw kurséw).

Kurs Treneréow Etyki Outdoorowej (TEO) zgodny z zasadami

Leave No Trace — dotychczas odbyty sie trzy edycje kursu
(07.2018, 11.2018, 09.2019).

JESIENNY KURS

TRENER ETYKI CUTDOCRGWE]

Stowarzyszenie stara sie réwniez
upowszechnia¢ wiedze zwigzang z Leave No Trace
poprzez Scistg wspotprace z Lasami Panstwowymi
oraz $Srodowiskami lesSnym. W jej wyniku
przedstawiciele Stowarzyszenia prowadzg szkolenia,
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TRENER ETYK
OUTDOOROWEJ

PODRECZNIK

BN B

nagrywajg materialty edukacyjne skierowane do
lesnikdw, uczestnicza w audycjach radiowych
promujacych Leave No Trace oraz publikujg artykuty
w czasopismach lesnych. Wszystkie te dziatania majg
wspomagadé upowszechnianie idei etyki
outdoorowe;j.
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Nagrywanie materiatow edukacyjnych dla Laséw Parnstwowych w ramach dziatarn promujgcych LNT (CEL Celestyndw,05.2020),
Podcast Miedzy Drzewami #24 Sztuka zaradnosci (07.2020) oraz artykuty prasowe promujgce LNT w ramach Lesnej Akademii
Surwiwalu w czasopismach lesnych (Las Polski 4/2020; Gtos Lasu 06/2020)

Rownie istotne jest dotarcie do opiniotwdrczych kontakty, ale réwniez zainteresowaé dziatalnoscia
Srodowisk akademickich i uczelnianych. Stuzy temu Stowarzyszenia. Aby dostosowac¢ mozliwie najlepiej
udziat przedstawicieli Stowarzyszenia w idee etyki outdoorowej do naszej, europejskiej
konferencjach naukowych oraz publikacie w rzeczywistosci, prowadzone sg takie wyjazdy i
czasopismach naukowych. Liczne rozmowy i wyprawy studyjne za granice.

spotkania kuluarowe pozwalajg nie tylko nawigzaé

EDUKACIA NA RZECZ
ETYKI SRODOWlSKOWEI
MNA TERENACH LESNYCH

IDEA LEAVE NO TRACE

. Leave -
N

dr Prigmyvty e Hnpanis

Wybrane wystgpienia konferencyjne promujgce Leave No Trace w ramach Lesnej Akademii Surwiwalu: Centrum Edukacji
Przyrodniczo-Lesnej (Rogow 12.2018-2019); Zimowa Szkota Lesna (Instytut Badawczy Lesnictwa, 03.2018), Ekologia humanistyczna
(UKSW 10.2019)
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Podsumowanie surwiwalu i bushcraftu na terenie Lasow

Prezentowany przeglad dziatan, ma na celu Panstwowych. Zdjecia:SPSS
pokazanie dotychczasowej aktywnosci
Stowarzyszenia w ramach programu  etyki
outdoorowe] zgodnej z zasadami Leave No Trace (w
tym Lesnej Akademii Surwiwalu). Ze wzgledu na
ograniczong objetos¢ artykutu autor skupit sie
wyfacznie na dziataniach inicjowanych centralnie.
Uzupetnieniem s3 wydarzenia lokalne,
organizowane przez grupy regionalne. Aby
uswiadomi¢ sobie skale zaangazowania warto
przytoczy¢ dane — w latach 2018-2020 roku we
wszystkich wydarzeniach zwigzanych z Leave No
Trace i prowadzonych przez Stowarzyszenie Polska
Szkota Surwiwalu wzieto udziat ponad 10 tys. osdb.
Nalezy podkresli¢c, ze dzieki zaangazowaniu
cztonkdw Stowarzyszenia, zasady Leave No Trace na
state wpisaty sie w lesny savoir-vivre Swiadomych i
odpowiedzialnych surwiwalowcow oraz
bushcrafteréw. Staty sie rowniez fundamentem
funkcjonowania  obszaréw  pilotazowych dla

TRENER ETYKI OUTDOOROWEJ

woparciu o idee Leave No Trace
N N

Leave

Irace
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1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj
w odpowiedni sposob.

5. Minimalizuj skutki uzywania
%  ognial

6. Respektuj zycie dzikich £, ¥
zwierzat. ¥ @

i i SZﬂﬂuj inn?ch lli}’tkﬂ ikow
terenu i szlaku.
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TEMAT MIESIACA

Leave No Trace
zaczyna si¢ w domu — podobnie jak surwiwal.

Autor: Sergiusz BORSUK Borecki

Idea etyki outdoorowej zaczyna by¢ modna, nie tylko wsrdéd oséb nastawionych proekologicznie, ale takze
wsrod braci eksplorujacej lasy w duchu surwiwalu, bushcraftu i traperki. To dobrze! Jest szansa, ze to co
modne, stanie sie normg — nie normg prawng, ale normg myslenia i postepowania. Sprzyjajag temu najnowsze
zmiany dotyczgce udostepniania lasdw dla uprawiania buszkraftu i surwiwalu.

Wydawac by sie mogto, ze to rzecz oczywista, by na
przyktad nie zostawia¢ po sobie $mieci,
rzeczywistos¢ jednak jest inna... Skoro na tym, tak
podstawowym poziomie kultury bycia nasze
spoteczenstwo ciggle jeszcze ,kuleje”, to co tu
mowi¢ o bardziej zaawansowanych kwestiach, jak
wtasnie etyka srodowiskowa (outdoorowa), ktéra
tyczy postaw i przekonan, wrecz dotyka samej
duszy...

Witasnie dlatego trzeba ciggle o tym moéwi¢! Choc
juz odbyli$my niejedno szkolenie, niejedng dyskusje,
a nawet sprzeczke i stoczyliSmy niejedng batalie
sfowng, ciggle wielu kolegéw i kolezanek survi-
bushcraftowych nie do konca rozumie na czym
polega idea nie pozostawiania sladéw (leave no
trace). Brak odrobiny wysitku, by to zrozumieé,
skutkuje jedynie dostownym przettumaczeniem
angielskiej sentencji, co w praktyce sprowadza sie
do maskowania i zacierania sladéw. Tylko ignorant w
terenie da sie na to nabra¢. A na pewno nie
nabierzesz na to przyrody. To tak, jakby sprzatac
dom, zmiatajgc Smieci pod dywan, a worki z
odpadami upychaé¢ po szafach, za kanapg i
sktadowa¢ na balkonie. Niby jest czysto... Problem
jest jednak gtebszy — nie chodzi tylko o nasze
lenistwo, ale o fakt, ze jesteSmy brudasami.
Podobnie jest z uprawianiem bushcraftu i surwiwalu
w lesie, czy w ogdle turystyki na szlaku. Trzeba
zaczg¢ od swojego nastawienia, a nie od przepiséw,
od wymagania by byty smietniki co 100 m itd. Jesli
potrzebujesz wszedzie Smietnikdéw, to moze po
prostu jestes Smieciarzem? Wtasnie o tym jest etyka
outdoorowa i wiasnie temu majg zaradzic¢ te proste
zalecenia Leave No Trace.

Przed drzwiami jednego z warszawskich klubéw
fitness codziennie obserwuje taki obrazek: osoba
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odpowiedzialna za czysto$¢ codziennie z otoczenia
drzwi wejsciowych do klubu zmiata petng szufle
petéw. Spora czes¢ klientow klubu bowiem,
podchodzgc do drzwi, zacigga sie ostatni raz dymem
papierosowym, rzuca peta pod nogi i... wchodzi na
sale fitness. A jakze, nie jeden z torbg na ramieniu,
petng sportowych gadzetéw, a nawet od razu w
sportowym stroju. Czy fitness i kteby tytoniowego
dymu majg cos ze sobg wspdlnego? Czy nie widad tu
sprzecznosci? Czy kultura fizyczna, zaprzecza
kulturze spotecznej (pety przy wejsciu)? Kiedys
zwrécitem uwage jednemu, by nie rzucat tak peta —
odpowiedziat, ze nie ma $mietnika, to nie ma gdzie
wyrzucié... Powiedziatem mu: ,To dym w ptucach ci
nie przeszkadza, a pet w kieszeni tak?”

Podobnie sprawa wyglada w lesie: oto dobrze
wyposazony W biwakowy sprzet jegomosé,
odpowiednio ubrany (by byto jasne kim jest), z
ogromng watdéwg na plecach wbija do lasu na
surwiwal, albo czesciej na bushcraft, bo to bardziej
modne w Polsce teraz (pomijam tu Swiadomych
swojej pasji bushcrafterow i surwiwalowcow). Aby
byto przyjemniej, po drodze obala puszke browaru,
pozostawiajgc jg ukrytg pod mchem — ma sie
rozumieé zgnieciong, jak nalezy. Przystepujgc do
sedna swojej wyprawy, czyli do positku przy
fantastycznym ognisku (tu nastepuje selfie na
facebooka), rozpakowuje watédwke, rozrzucajac
papiery itp. pod nogami. Co bardziej rozgarniety,
wycigga z plecaka worek foliowy i $mieci wrzuca do
niego, ogtaszajagc kolegom dookota: ,Chtopy,
jestesmy leave no trace!” Skréce ten opis, bo
pewnie sami jestescie w stanie dopisa¢ reszte
scenariusza. Nadmienie jedynie, Zze na koncu
pojawia sie scena, gdy jegomos¢ niosgc poszarpany
gateziami woér ze $mieciami zostawia go na
przystanku autobusowym pod lasem, bo... lesniczy
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nie postawit smietnika. Ale chtopaki byli leave no
trace... Jutro po pracy pdjda na sitownie.

Siostro i Bracie surwiwalowcu! Zachecam, postaw
sobie wyzwanie, nie tyle zdobycia kolejnej
umiejetnosci w sztuce przetrwania, ale wyzwanie
zrozumienia i wypracowania postawy adekwatnej
do tego o czym rzeczywiscie mowi idea Leave No
Trace. Badzmy awangarda! Korzystajmy z lasow,
robmy tam szkolenia, trenujmy, biwakujmy,
nauczajmy innych, badimy mistrzami sztuki
przetrwania i awangarda w stylu w jakim korzystamy
z zasobdéw przyrodniczych. Niech inni sie od nas
uczg, nasladujg nas, stawiajgc sobie SPSS za wzor.

Z etykg outdoorowsg jest podobnie jak w surwiwalu
— czyz nie mowimy, ze nie chodzi tylko o
surwiwalowe sztuczki ogniowe, ze to nie survival
skills czynig z Ciebie surwiwalowca, ale ze chodzi o
surwiwalowe myslenie, surwiwalowy styl Zycia,

wole, oglad spraw i swiata w duchu surwiwalowym?
Wiasnie tak, bo to zmienia NAS, takie podejscie
zmienia, ukierunkowuje i ksztattuje nas na ludzi
umiejgcych sie odnalezé w sytuacji awaryjnej —
survival skills tylko pomagajg wdrozyé to w zycie,
gdy zachodzi potrzeba, ale surwiwal zaczyna sie w
naszym domu, w naszej glowie. Zaczyna sie od
zrozumienia, staje sie stylem zycia , niekoniecznie
zwigzanym z noszeniem stroju moro, ale z
sposobem postrzegania $wiata i siebie samego
(czesto wskazuje na to K. Kwiatkowski). Chcesz
zmiany — zacznij od swojego wnetrza!

Leave No Trace to nie kolejny zestaw skills, ale
narzedzia pomagajace zrozumie¢ co robie, jaki
wywieram wplyw, zmuszajgce do zastanowienia i
zachecajgce do zmiany postaw. Dlatego powtarzam
zawsze, ze etyka outdoorowa zaczyna sie w domu, a
leave no trace zaczyna sie przed wejsciem do lasu,
a nie przy wyjsciu z niego!

Osoby zainteresowane ta tematyka i chcace skutecznie propagowaé te idee w surwiwalu i buszkrafcie oraz w turystyce
kwalifikowanej, zapraszamy na terenowe kursy Trenerow Etyki Outdoorowej prowadzone przez SPSS. Najblizsza edycja w kwietniu,
druga na poczatku maja.

Nasz SPSS-owy kolega propagujqcy etyke outdoorowg w duchu LNT podczas wyjazdu studyjnego na Bornholm w 2019 r.
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LESNYM OKIEM

ZANOCUJ

Tekst: Lasy Paristwowe

W LESIE

Lasy Panstwowe wyznaczg w kazdym z 429 nadlesnictw specjalne obszary lesne, gdzie mitosnicy nocowania w
lesie bedg mogli uprawia¢ swoje hobby bez obaw o naruszenie ustawy o lasach. To efekt pilotazu, ktory

odbywat sie przez ostatni rok.

Jego rezultaty okazaty sie przetomowe, dlatego
le$nicy postanowili, ze obszaréw do nocowania na
dziko w lesie bedzie jeszcze wiecej i zostang
wprowadzone na state. Nowe miejsca bedy do
dyspozycji odwiedzajgcych od 1 maja tego roku.
Lesnicy bedg dazy¢ do tego, aby w kazdym
nadlesnictwie teren, gdzie mozina zanocowac na
dziko liczyt ok. 1500 ha.

Poza nowymi obszarami w ramach programu zostato
rowniez  utrzymanych 46  dotychczasowych
obszarow pilotazowych o powierzchni ponad 65 tys
ha. Stare, funkcjonujgce w okresie pilotazu obszary
od tych nowo utworzonych bedzie wyrdzniata jedna
rzecz, bedzie mozna na ich terenie uzywac kuchenek
gazowych.

- Na catej powierzchni tych obszaréw chetni do
nocowania w lesie bedg mogli to robi¢ zgodnie z

BIULETYN SURWIWALOWY 14/2021

ustalonym  regulaminem —  wyjasnia  Andrzej
Konieczny, dyrektor generalny Laséw Paristwowych,
ktory w lutym wydat stosowng decyzje.

Najwazniejszg zmiang w regulaminie, w stosunku do
pilotazu jest zapis dotyczacy noclegu. W jednym
miejscu moze teraz nocowa¢ maksymalnie
dziewie¢ oséb, przez nie dtuiej niz dwie noce z
rzedu. W tym przypadku zgtoszenie nie jest
wymagane. Z kolei nocleg powyzej dziewieciu oséb
i/lub dwie noce nalezy zgtosi¢ mailowo na adres
danego nadlesnictwa, nie pdziniej niz dwa dni
robocze przed planowanym noclegiem. Zgtoszenie
wymaga potwierdzenia mailowego nadlesnictwa,
ktore jest formalnym wyrazeniem zgody na pobyt.
Biwakujgcy beda musieli potem przywrdci¢ miejsce
do stanu wyjsciowego, przede wszystkim posprzatac
po sobie — zgodnie z zasadg leave no trace (z ang.
nie zostawiaj po sobie Sladdéw).
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Osob chetnych do nocowania na dziko w lesie stale
przybywa. Szacuje sie, ze sama spotecznosé

zwigzana z bushcraftem i survivalem, czyli
nietypowymi formami aktywnosci terenowej,
nastawionymi na bliski kontakt z natura,
minimalizm, samowystarczalnos¢ i  dlugie

przebywanie w lesie, liczy w Polsce ponad 40 tys.
0sob i szybko rosnie. Do tego dochodzg ci, ktorzy po
prostu chcg przenocowaé¢ w lesie. Zwtaszcza w
okresie pandemii, gdy chetnych na spedzanie urlopu
w Polsce lawinowo przybyto.

- Wychodzac naprzeciw szerokiemu zainteresowaniu
bushcraftem i survivalem, udostepniamy obszary
lesne pod te formy aktywnosci. To doskonata okazja
do gtebokiego kontaktu ze  Srodowiskiem
naturalnym, mozliwos¢ obserwacji przyrody i
ucieczki od wielkomiejskiego szumu - powiedziat
petnomocnik rzadu ds. lesnictwa i towiectwa
Edward Siarka.

- Uwazamy, ze decyzja o kontynuacji i rozszerzeniu
projektu jest wspdlnym sukcesem srodowisk osdéb
zwigzanych z surwiwalem/bushcraftem oraz samych
lesnikdw. Jest rowniez doskonatg informacjg dla
wszystkich mitosnikéw lasu. Mamy nadzieje, ze
rozwoj projektu przyczyni sie do upowszechniania
idei etyki outdoorowej, stanowigcej dotychczasowy
fundament funkcjonowania obszaréw pilotazowych.
JesteSmy przekonani, ze postepowanie zgodne z
siedmioma zasadami Leave No Trace, na state
wpisze sie w lesny savoir-vivre Swiadomych i
odpowiedzialnych uzytkownikdéw lasu— mowi
Przemystaw Ptoskonka, rzecznik Stowarzyszenia
Polska Szkota Surwiwalu.

Mimo to idea ,wtdczenia sie w dziczy” stanowita
wyzwanie dla Laséw Panstwowych jako zarzadcy

wiekszosci terenéw lesnych w kraju. Dla przyktadu,
ustawa o lasach z 1991 r. w art. 30 zabrania
biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez
wtasciciela lasu lub nadlesniczego. Dlatego Lasy
Panstwowe w 2019 r. wspdlnie ze Srodowiskami
bushcraftowcéw i surwiwalowcow wypracowaty
nowatorskie rozwigzanie, ktére polegato na
wyznaczeniu pilotazowych obszaréw obejmujacych
ponad 65 tys. ha laséw.

Lesnicy skorzystali w tym wypadku z opinii prawnej,
wedtug ktorej skoro ustawodawca nie okresla
doktadnie sposobu wyznaczenia przez nadlesniczego
miejsc biwakowania, to mozna wskaza¢ nie tylko
konkretne, punktowe miejsce, ale réwniez caty duzy
teren o precyzyjnie okreslonych  granicach.

W trakcie trwania pilotazu obszaréw wyznaczonych
dla mitosnikdéw nocowania w lesie prowadzone byty
badania ankietowe zaréwno wsrdd uzytkownikow,
jak i zarzadcéw terenu. Doswiadczenia, refleksje,
whnioski zaréwno lesnikdéw jak i przedstawicieli
organizacji  bushcraftowych i  surwiwalowych
pokazaty, ze potrzebna jest kontynuacja tej formy
udostepniania lasu, ale na nieco zmienionych
warunkach.

- ChcieliSmy tez chocby poprzez nazwe programu
pokaza¢, ze diuisze przebywanie w lesie wraz z
nocowaniem to pomyst na spedzenie czasu na fonie
natury skierowany do wszystkich zainteresowanych
nie tylko bushcrafterdow i surwiwalowcow. Mysle, ze
zainteresujemy ta propozycja spedzenia
czasu/wakacji/weekendu, wszystkich ktorzy chca
zasmakowac bliskiego kontaktu z lasem, osdb ktdére
by¢ moze nigdy wczesniej nie nocowaty ,na dziko” w
lesie, bez udogodnien. Jest to program dla osdb
odpowiedzialnych, ale lubigcych dreszczyk emocji,
dobrze przygotowanych do warunkéw terenowych —
mowi Andrzej Konieczny dyrektor generalny Lasow
Panstwowych.

Regulamin dotyczy WYtACZNIE obszarow wyznaczonych na terenach nadlesnictw
wchodzacych w sktad LKP.

Regulamin korzystania z obszaréw objetych Programem ,,Zanocuj w lesie”, wchodzace w skiad Lesnych
Komplekséw Promocyjnych.

Mito nam powitac Cie w lesie zarzgdzanym przez Lasy Paristwowe.
To obszar, na ktérym mozesz biwakowac.
Zanim oddasz sie relaksowi na tonie natury, przeczytaj, prosze, zasady korzystania
z udostepnionych na ten cel terendw.
Ufamy, ze pozostawisz to miejsce bez sladu swojej obecnosci. Nie jestes jedynym, ktéry korzysta z tego
miejsca.
Mitego obcowania z lasem!
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1. Gospodarzem terenu jest nadlesniczy Nadlesnictwa [...].
2. Obszar* oznaczony jest na mapie [ link do mapy ]. Chcac sprawdzic, czy jestes juz na terenie
objetym programem, skorzystaj z aplikacji mBDL.
* w terenie wyznaczajg go stupki oddziatowe o numerach [...] / obszar ograniczony drogg z miejscowosci X do Y [...] / autostradg X i
ciekiemY [...] / inne wskazéwki pozwalajgce na zorientowanie sie w terenie, o ile istniejg [...]
3. Mozesz tutaj bezptatnie odpocza¢, lecz pamietaj, bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia uzywasz
do wypoczynku, nie moze ono niszczy¢ drzew, krzewdw oraz runa lesnego.
4. W jednym miejscu moze nocowaé¢ maksymalnie dziewie¢ oséb, przez nie dtuzej niz dwie noce z
rzedu. W tym przypadku zgtoszenie nie jest wymagane. Jednak bedzie nam mito, gdy do nas napiszesz
i dasz zna¢, ze sie do nas wybierasz.
5. Nocleg powyzej limitu osdb i czasu, okreslonego w pkt. 4, nalezy zgtosi¢ mailowo na adres
nadlesnictwa [...] nie pdZniej niz 2 dni robocze przed planowanym noclegiem. Zgtoszenie wymaga
potwierdzenia mailowego nadlesnictwa, ktore jest formalnym wyrazeniem zgody na pobyt.
Zgtoszenie powinno zawierac:

* imie i nazwisko zgtaszajacego,

* telefon kontaktowy,

* mail kontaktowy,

* liczbe nocy (daty),

* liczbe osdb,

* planowane miejsce biwakowania (nazwa obszaru),

* zgode na przetwarzanie danych osobowych.
6. Jesli zamierzasz nocowac w lesie, rekomendujemy uzycie wtasnego hamaka, ptachty biwakowej, a w
wypadku rozbicia namiotu pamietaj, zeby robic to na trwatej nawierzchni, bez szkody dla runa le$nego
i bez rozgarniania Sciétki lesnej.
7. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdz na stronie https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/ mape zakazow
wstepu do lasu, czy nie zostat wprowadzony okresowy zakaz wstepu do lasu, np. z powodu duzego
zagrozenia pozarowego.
8. Sprawdz informacje na stronach nadlesnictw dotyczace obszaréw, gdzie prowadzone sg prace
gospodarcze, czasowe zamkniecia szlakdw, zmiany przebiegu szlakéw itp.
9. Pamietaj, ze na fragmentach obszaru wyznaczonego do nocowania mogg znajdowac sie miejsca, w
ktorych obowigzuje staty zakaz wstepu (np. uprawy lesne czy ostoje zwierzat), wynikajgce z zapisow
art. 26 ustawy o lasach. Sprawdz ich lokalizacje na mapie lub zapytaj koordynatora programu w
nadlesnictwie.
10. Pamietaj, ze na fragmentach obszaru wyznaczonego do nocowania, mogg znajdowac sie miejsca,
w ktérych obowigzuje okresowy zakaz wstepu do lasu wynikajacy z zapisdw art. 26 ustawy o lasach
(np. wykonywane sg zabiegi gospodarcze). Korzystanie z nich jest zabronione. Sprawdz informacje na
stronie www nadlesnictwa lub zapytaj koordynatora programu w nadlesnictwie.
11. Lasy objete statym lub okresowym zakazem wstepu, z wyjgtkiem upraw lesnych do 4 m wysokosci,
oznacza sie tablicami z napisem ,,zakaz wstepu” oraz w przypadku okresowego zakazu, wskazaniem
przyczyny i terminu obowigzywania zakazu. W trosce o swoje bezpieczenstwo nigdy nie tam tych
zakazow.
12. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktorym przebywasz. W razie ostrzezen przed silnymi
wiatrami i burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie zrezygnuj z pobytu w lesie.
13. Pamietaj, ze nie jestes$ jedynym uzytkownikiem lasu. S3 tu tez inni, np. rowerzysci, koniarze czy
mysliwi. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Bgdz widoczny np. uzywaj sprzetu i ubran w jaskrawych
kolorach oraz zostaw na noc zapalone, widoczne z daleka swiatto.
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14. Rozpalenie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez nadlesniczego.
Jesli zalezy Ci na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby uwzgledniata miejsca do tego
przeznaczone. Wyznaczonymi miejscami do rozniecania ognia s3: [...]. W razie watpliwosci skontaktuj
sie z koordynatorem programu w nadlesnictwie.
15. Drewno na rozpalenie ogniska w wyznaczonym miejscu przynies$ ze sobg. Wyjgtkiem sg
nastepujace lokalizacje, w ktérych znajdziesz drewno do rozpalenia na miejscu: [...].
16. Pozyskiwanie drewna i innego materiatu w dowolnym celu, np. rozpalenia ognia czy budowy
konstrukcji obozowych, jest zabronione.
17. Na obszarze pilotazowym mozesz uzywac kuchenek gazowych pod nastepujgcymi warunkami:
a) Sprawdz obowigzujace w danym dniu zagrozenie pozarowe, dwukrotnie w ciggu dnia. Zagrozenie
pozarowe jest aktualizowane w ciggu dnia o godz. 10:00 i 14:00. Sprawdzisz je na stronie
http://bazapozarow.ibles.pl/zagrozenie/ lub https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy - wybierajgc w
menu ,,Mapy BDL / ,,Mapa zagrozenia pozarowego”. W przypadku duzego zagrozenia (3. ,,czerwony”
stopien) uzywanie kuchenek jest zabronione!
b) uzywanie kuchenek dozwolone jest tylko pod statym nadzorem, gwarantujgcym zabezpieczenie
przed ewentualnym powstaniem pozaru,
c¢) zabronione jest uzywanie kuchenek na glebach torfowych, w mtodnikach i drzewostanach w ktérych
wysokos¢ koron drzew znajduje sie ponizej 5 m od ziemi oraz na powierzchniach lesnych porosnietych
wysokimi trawami i wrzosem.
18. Nie wjezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem. Jesli przyjechates
samochodem, zostaw go na pobliskim parkingu lesnym lub innym miejscu do tego wyznaczonym.
Lokalizacje parkingdw znajdziesz na mapie [...]
19. Mozesz pozyskiwaé na wiasny uzytek owoce i grzyby. Zanim je pozyskasz, upewnij sie, ze sg jadalne
i nie podlegajg ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz sie w oznakowanym miejscu, w ktérym
zbidr ptoddéw runa lesnego jest zabroniony.
20. Wez z domu worek na odpadki i po biwakowaniu zabierz je ze sobg. W $rodku lasu nie znajdziesz
kosza na Smieci.
21. Zachecamy Cig, abys do przechowywania przyniesionych do lasu positkdw i napojéw uzywat
pudetek i butelek wielokrotnego uzytku.
22. Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktore przyniostes za sobg. Nie sg one naturalnym sktadnikiem
ekosystemu lesnego i mogg zaszkodzi¢ dziko zyjacym zwierzetom.
23. Zatatwiajac potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie slady. Ogranicz uzywanie srodkow higieny
osobistej ingerujgcych w srodowisko naturalne np. chusteczek nawilzanych.
24. Jesli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamietaj, zeby trzymac go caty czas na smyczy.
25. W trosce o bezpieczenstwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj od nich odpowiedni dystans. Nie
podchodz do nich i nie probuj ich karmié.
26. Zwrdc¢ uwage na to, zeby nie planowaé noclegu na trasie przemieszczania sie leSnych zwierzat
(charakterystyczne waskie, wydeptane sciezki).
27. W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy stupek oddziatowy i podaj osobom przyjmujgcym
zgtoszenie numery, ktére sg na nim widoczne. * Dla terendw gorskich ,W razie zagrozenia zdrowia
znajdz najblizszy charakterystyczny obiekt w terenie, ktéry bedziesz umiat opisa¢ osobom
przyjmujacym zgtoszenie”.
28. Pamietaj, ze nie jestes jedynym gosciem lasu. Zachowaj cisze.
29. Zapoznaj sie ze zasadami bezpiecznego i etycznego przebywania na obszarze. Znajdziesz je
wszystkie na stronie [...]
30. W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z Nadle$nictwem [...]
Dane kontaktowe:

*www [...] e-mail [...] — wypetnia nadlesnictwo
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LESNYM OKIEM

#ZABIERZ5ZLASU Nie smiec¢ w lesie

Autor: Dominika Nadolna, rzecznik prasowy RDLP w Pile

Wysypujace sie z koszy, porzucone w trawach, porozrzucane nad jeziorami i rzekami. Swiadectwo obecnosci
ludzi w lesie — Smieci. To temat wstydliwy, nieprzyjemny, wywotujgcy negatywne emocje. Poruszany przez
lesnikdw najczesciej po weekendach lub w okresie wakacyjnym. Po wizycie ludzi w lesie przychodzi czas na
wielkie sprzatanie. Najczesciej sg to niedojedzone resztki, butelki i opakowania po produktach spozywczych. W
ostatnim czasie maseczki i rekawiczki jednorazowe. Czasem naprawde mozna sie zdziwi¢ tym, co lesnicy

znajdujg w lesie: kanapy, telewizory, ogromne misie, wyposazenie fazienki, gruz po remoncie.

W skali catych laséw w Polsce liczby sg porazajace.
W ubiegtym roku LP przeznaczyty niemal 20 min zt, a
z lesnych ostepdéw wywieziono ok. 108 tys. m3.

Jak wida¢ z danych, tendencja jest rosngca. A nie ma
jeszcze okresu wakacyjnego, kiedy w lesie pojawia
sie naprawde duzo ludzi. To, czego le$nicy obawiaja
sie najbardziej, to zasmiecenie lasu przez turystow,
ale tez lokalnych mieszkaricow.

Wysypiska $mieci sg stworzone wtasnie po to, by w
sposob odpowiedzialny sktadowaé odpady. Las nie
jest takim miejscem. Wyrzucanie $mieci do lasu
negatywnie wptywa na rosliny i zwierzeta oraz cate
ekosystemy lesne. Wyrzucona puszka lub butelka,
moze by¢ Smiertelng putapka dla owadéw, ktdre nie
mogg sie z niej wydostac. Jedzenie ludzi negatywnie
wptynie na uktad pokarmowy zwierzyny lesnej.
Opakowanie po positku, pachnace jeszcze
pokarmem, moze doprowadzi¢ do $Smierci zwierze,
ktére je potknie.

Dzikie wysypiska $mieci sg niebezpieczne, poniewaz
mogg by¢ zrodtem metali ciezkich, ktére powoduja
skazenie gleby i wdd  podziemnych i
powierzchniowych.

BIULETYN SURWIWALOWY 14/2021

Rozktadajgce sie smieci mogg by¢ takze przyczyng
pozaru, poniewaz podczas rozktadu wytwarzajg sie
gazy, ktére mogg prowadzi¢ do samozaptonu.
Uwalniajg sie tez szkodliwe substancje do atmosfery.
Sprzyjaja rozwojowi bakterii i niebezpiecznych
grzybow.

Pamietajmy, ze odpady, ktére po sobie zostawiamy
nie s3 obojetne dla Srodowiska. Zwykty papier
toaletowy rozktada sie do 4 tygodni, reklaméwka 15
lat, plastikowa butelka 500 lat, a maty styropianowy
kubek nie roztozy sie wcale.

Za wywiezienie $mieci do lasu mozna dosta¢ mandat
do 500 zt. Jednak nie odstrasza to ludzi, poniewaz
nagminnie tamany jest zakaz wyrzucania $mieci w
lesie.

Lesnicy podczas zaje¢ z dzieémi i mitodziezg
opowiadajg o S$mieceniu w lesie. W mediach
spoteczno$ciowych duzego tempa nabiera akcja
lesnikow #zabierz5zlasu, dzieki ktdrej sprzatanie
lesnych $mieci stato sie modne. Wystarczy, ze kazdy
bedac w lesie zabierze cho¢ 5 odpaddéw i wyrzuci je
do swojego pojemnika, a przyroda na pewno sie
OdeZiQCZV. Zdjecie:Marian Wyrzykowski, grafika LP
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GRZYBOWE TAJEMINCE
.k -

Autor: Marcin Pempera

Zima jest jeszcze w petni, wiec przyszedt czas na przyblizenie mitosnikom outdooru, bushcraftu i surwiwalu
wybitnie zimowego grzyba, jakim jest ptomiennica zimowa.

Tej zimy pojawity sie w konicu, po dtuzszej przerwie,
dwucyfrowe mrozy i mozna bylo potrenowaé, w
prawdziwie zimowych warunkach, rozpoznawanie i
pozyskiwanie grzybéw jadalnych. W czasie
wedréwki przez lasy warto rozejrze¢ sie za
zimowymi gatunkami grzybow, ktdre sg wartosciowe
i z punktu widzenia surwiwalu stanowig jedno ze
zrédet zywnosci, ktérg mozna pozyskac o tej porze w
terenie.

Kolor kapelusza ptomiennicy jest bardzo jaskrawy i
czesto ufatwia znalezienie tego grzyba, nawet jesli
spadt $nieg. Plomiennica zimowa nie jest jedynym
grzybem jadalnym, ktéry wystepuje w czasie
mrozéw i zazwyczaj zbieram jg w towarzystwie
innych grzybéw, ktére pdziniej lgdujg w tym samym
daniu przygotowywanym na ognisku w terenie lub w
domu. Moéwi sie o tzw. grzybowej ,tréjcy zimowej”,
ale ja rozszerzam to grono do ,czwérki zimowej”.
Moja ,czwérka zimowa” zawiera gatunek grzyba,
ktory figuruje w atlasach jako niejadalny ze wzgledu
na brak smaku, ale mozna go spozywaé (wiecej o
,Czwolrce zimowej” napisze w innym artykule).
Podczas lekkich zim mozemy sie takze spodziewac
grzybéw poznojesiennych lub nawet
wczesnowiosennych.
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Ptomiennica zimowa bywa nazywana takze ziméwka
aksamitnotrzonowg ze wzgledu na jej aksamitny
trzon. Whyglad trzonu jest jednym ze znakdw
rozpoznawczych, ktéry odrdzinia ptomiennice od
gatunkéw do niej podobnych — przede wszystkim
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hetmdéwki obrzezonej (Galerina marginata), ktéra
jest smiertelnie trujgca, zawiera anatoksyny — jak w
przypadku choéby muchomora sromotnikowego.
Trzon hetmdéwki moze przybiera¢ podobne
ubarwienie do ptomiennicy, ale posiada jasne
widkienka na ciemniejszym tle i w goérnej czesci
trzonu znajduje sig pierscien lub jego pozostatosci.

P
e, .

2 LTy £ B : ; !
Hetmdwka obrzezona UWAGA GRZYB TRUJACY
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Trzon ptomiennicy jest zatem gtadki, aksamitny, bez
tusek, wtdkienek, czy pierscienia. Poczatkowo jest
jasny, z wiekiem przybiera kolor ciemnego brazu.
Kolejng cechg charakterystyczng ptomiennicy
zimowej jest kleisty, btyszczacy kapelusz (szczegdlnie
przy dodatniej temperaturze, kiedy jest wilgotno).
W przypadku hetmoéwki obrzezonej kapelusz jest
matowy, suchy, bez Sluzu. Wszystkich réznic
pomiedzy opisywanymi tu gatunkami grzybéw nie
bede wyliczat, zachecam do studiowania atlaséw,
wyjscia w teren i wiasnych obserwacji najlepiej pod
okiem osoby, kt(?ra ma wiedze w tym temacie.

e i d

Ptomiennica zimowa rosnie w duzych skupiskach na

drzewach lisciastych, obumartych Ilub jeszcze
zyjacych. Najczesciej spotykam jg na wierzbach, bzie
czarnym, wigzach. Hetmdwka obrzezona zwykle
wyrasta na obumartym drewnie swierkowym (lub
innym iglastym), rzadko na lisciastym. Okres
pojawiania sie ptomiennicy przypada w momencie
jesiennego  ochfodzenia, najczesciej jest to

pazdziernik. Miesigc ten jest tez koncowym okresem
wystepowania hetmoéwki obrzezone;.
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Co pozwala ptomiennicy przetrwaé zimowe
miesigce? Dlaczego inne gatunki grzybdéw po
zamarznieciu i pézniejszym rozmarznieciu po prostu
gnijg, a ptomiennica wznawia wzrost? W komadrkach
tego grzyba jest zawarty glicerol (alkohol
trojwodorotlenowy). Glicerol jest zwigzkiem o
szerokim spektrum dziatania, stosuje sie go szeroko
w przemysle chemicznym, farmaceutycznym,

kosmetycznym i spozywczym. W przypadku naszego
grzyba obecnos¢ glicerolu w komérkach nie pozwala
(przy ujemnych temperaturach) na skrystalizowanie
sie wody zawartej w tkance i zapobiega uszkodzeniu
komorek.

Ptomiennica zimowa znana jest takie pod nazwa
enoki i uzywana jest w kuchni azjatyckiej oraz
medycynie dalekowschodniej. Hodowlana odmiana,
dostepna w obiegu komercyjnym, wyglada zupetnie
inaczej. Trzony sg dtugie i cienkie, a kapelusze mate,
koloru biatego. Mozna z powodzeniem zajgé sie
hodowlg tego grzyba w gospodarstwie domowym.
Grzybnie mozna kupi¢ na kotkach i zaszczepic¢ nig
pien drzewa.

Ptomiennice zimowg nalezy spozywaé¢ po obrdbce
termicznej, poniewaz zawiera ona flammutoksyne,
ktéra rozpada sie w 100°C. Zwykle przyrzadzam tego
grzyba, smazgc go na smalcu z cebulg lub gotujgc w
zupie z dodatkiem boczku, batata lub dyni pizmowej
i garscig kaszy gryczane;j.

Ptomiennica zimowa bedzie dostepna w terenie
jeszcze na poczatku wiosny, wiec zycze udanego
grzybobrania.

Zdjecia Autor

Po wiecej zdjec
na:https://skazaninaoutdoor.pl
Instagram: @skazaninaoutdoor

Zapraszam

UWAGA NIE JEDZ G_RZYB()W JEZELI NIE MASZ
100% PEWNOSCI, ZE SA W PELNI BEZPECZNE
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JESTEM NA Ptak

Sowa Jarzebata

Autor: Krzysztof Domarecki

"Bohaterowie naszych ogrodow, tak i laséw" - Jestem Na Ptak! Zapraszam do ciekawej lektury cyklu artykutéow

o naszych ptasich kolegach z za miedzy, ktdérzy sg obok nas. W tym miesigcu sowa jarzebata, a wiecej

wiadomosci o sowie i innych ptakach na stronie https://nocsow.pl/sowa-jarzebata/

Atrakcyjna sowa wielkosSci najwyzej wrony, ktérg u
nas zobaczy¢ mozemy tylko zimg i tylko wyjgtkowo,
gdy w jej podtnocnej ojczyznie zima okazata sie
jeszcze srozsza niz zwykle, a siarczysty mréz naszego
stycznia to dla niej mita (bo ciepta) odmiana. Bywaja
u nas takze wtedy, gdy na Dalekiej P6tnocy nastgpi
czasowe zatamanie populacji gryzoni i po prostu nie
ma co jesé.

Jesli jednak zadna z tych sytuacji nie wydarzyta sie w
rozlegtych lasach euroazjatyckiej i amerykanskiej
tajgi, sowy jarzebate pozostang na swoich
stanowiskach. Niemalze dostownie — wypatrujac ze
swojej ulubionej czatowni jakiegokolwiek ruchu,
albo  nastuchujac

odgtosow, ktére mogtyby

zapowiadac obiad. Podobnie do puszczykdw, sowa
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jarzebata potrafi tez zlokalizowac i wydoby¢ gryzonia
nawet spod trzydziestocentymetrowej warstwy
$niegu. Gdy zabraknie myszy, nornikdéw i lemingdw, z
powodzeniem bedzie polowaé na inng zdobycz —
nawet duzo wiekszg i ciezszg od siebie!

Sowa jarzebata, jak wszystkie sowy Dalekiej Pétnocy,
jest ptakiem dziennym. | tak jak one, stosunkowo
rzadko ma do czynienia z cztowiekiem, jest wiec
bardzo mato ptochliwa. Nie miata okazji nauczy¢ sie
jak wielkim jesteSmy zagrozeniem! To cecha bardzo
korzystna z punktu widzenia fotograféw i
filmowcdw. Powinni oni jednak mieé sie na
bacznosci, bo kolejnym krokiem takiej sowy, wcale

nie musi by¢ ucieczka, ale... atak!
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Sowa jarzebata ma tez osobliwy rysunek z tytu
gtowy, ktéry razem 1z pidrami na karku daje
ztudzenie przygladajacej sie nam sowy. Taki efekt
zapewne ma zniechecié potencjalnego agresora do
atakowania od tytu. Trudno sie jednak oprzec
wrazeniu, ze w przypadku sow to juz dmuchanie na
zimne. W konicu to sowy wtasnie, przeczac zasadom
fizyki, moga obraca¢ gtowg o 270 stopni w jedng
strone! To w pfaszczyznie poziomej. W pionie — 90
stopni! Dzieki temu, nie zmieniajagc pozycji,
gwarantujg sobie “wiecej niz petnie” widocznosci. O
ostrosci wzroku i fenomenalnym stuchu nawet nie
wspominajgc. Wszystko to dzieki specjalnej budowie
szyi (sowy majg 14 kregdw, podczas gdy my tylko 7)

oraz tetnic biegngcych do mdzgu. Innymi stowy,
gdybysSmy my chcieli bardziej obrdcié gtowe, szybko
odcielibySmy sobie doptyw krwi do modzgu, co
niechybnie skonczytoby sie utratg przytomnosci.
Sowom to nie grozi.

Jestem na Ptak! Zdjecia:archiwum autora

PS. Juz 27-28 lutego mamy jedyne takie wydarzenie
w Polsce jak "Noc Séw" - przytaczmy sie do niego!
https:/mocsow.pl/ https://nocsow.pl/o-nocy-sow/

BESKIDZKI KURS
PRZETRWANIA
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= '@bushcraftowy pl
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C5/C10 - OSLONA

Autor: Wojciech Nowakowski

Ostong jest zarowno folia ratunkowa, patatka, tarp i namiot. Ostona ma nas chronié¢ przed wiatrem i deszczem —
stowem, ma nas chronié przed wyziebieniem. Jesli taka ostona ma dodatkowg mozliwos¢ odbijania ciepta, czyli
stworzenie swoistego ekranu, to juz zupetnie dobrze — ale to sytuacja idealna. Co jednak, jesli musimy spedzic¢
chtodng, dzdzystg noc z dala od wygodnego hotelowego pokoju? No céz, w takim wypadku musimy zadowoli¢

sie tym, co mamy w zabranym ze sobg ekwipunku.

Najbardziej oczywistg ostong jest kurtka,

chocby foliowa przeciwdeszczéwka lub poncho. Na
tym jednak nasze potencjalne mozliwosci sie nie
konczg. Czesto w podrecznym bagazu mamy
przeciez karimate, nawet jes$li nie planowalismy
noclegu. Bierzemy jg ot tak, zeby bylo na czym
»,Cczworke” posadzi¢. Postawiona pionowo na dtugim
boku swietnie ostoni nas od wiatru, a i mozemy
wykona¢ z niej catkiem zgrabny daszek,
wykorzystujac przy tym jeszcze troche sznurka.
Jedli planowalismy jednak nocleg pod chmurka, ale
zaskoczyta nas aura, przynoszac przejmujacy wiatr i
stfote, bardzo dobrg ostong bedzie hamak
(oczywiscie nie ten siatkowy). O ile wygodnie w nim
lezeé, to i pod nim schroni¢ sie mozna, rozpinajac
taki prowizoryczny namiot na kilku kijach.

Zupetnie inng klasg oston / schronien s3
elementy naturalne. Swietnie sprawdzaja sie w tej
roli karpy korzeniowe, zwtaszcza te, ktére tworzg nie
tylko pionowa $cianeg, ale ukosny daszek. Znakomicie
od wiatru mozna sie ostoni¢ chowajgc sie za
skarpg... chocby w miejscu, gdzie niegdys
wydobywano piasek (raczej nielegalnie) albo tam,
gdzie brzeg podciat jakis strumien. W gérach ostone
przed wiatrem mogg nam daé¢ wszelkiego rodzaju
wychodnie skalne, duze gtazy i $cianki, réwniez te
niewielkie, a jesli zwiefczone sg chocby niewielkim
nawisem — ochronig nas i przed deszczem.

Krok po kroku zblizamy sie wiec do pomystu, aby
poszuka¢ jakiejs niewielkiej groty — jaskiniowcy
drzemig w naszych sercach. Ale jesli ideatem jest
jaskinia, to czemu w sytuacji ,wyzszej koniecznosci”
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nie wykorzystac... lisiej (albo borsuczej) nory? To
sposdb zaczerpniety z wojskowych metod , gtebokiej
penetracji” i nie chodzi wcale o to, aby do takiej
nory wczotgac sie gteboko. Wrecz przeciwnie, nalezy
wej$¢ nogami do przodu (w gtab) pozostawiajgc
gtowe bardzo blisko wylotu, tak aby z jednej strony
uchronié sie przed deszczem, ale tez aby w razie
,»0suwu” nie ryzykowac zyciem. Takg kryjowke przed
wykorzystaniem warto jednak sprawdzi¢, czy nie jest
jeszcze zamieszkana. Jedli jestesmy w sytuacji
kryzysowej, woéwczas towarzystwo wtasciciela nie
bedzie nam przeszkadza¢, a gdy jemu bedzie, to lisie
nory miewajg kilka wejs¢ czasem oddalonych od
siebie o kilkadziesigt metrow. Jesli napotkana lisia
jama jest dla nas zbyt waska, z tatwosciag mozemy jg
poszerzy¢. Ale pamietajmy przy tym - otwér
poszerzamy, wygarniajac ziemie (piasek) z dna! Nie
mozemy naruszy¢ utrwalonej struktury sklepienia i
Scian, aby nie nastgpit zawat.*

Na sam koniec przypomne tylko, ze bardzo
dobre ostony mozina zrobi¢ po prostu z gatezi.
Wszelkiego rodzaju szatasy, potszatasy, Scianki i
zadaszenia - jesli utozone porzadnie - bedg nie tylko
trwate, ale i szczelne. Cho¢ w naszych warunkach
klimatycznych o $nieg coraz trudniej, pamietajmy
jednak, ze mozemy schowac sie tez w jamach

$nieznych albo ulepi¢ sobie co$ w rodzaju igloo.

* Takie rozwigzanie mozemy zastosowac¢ wytgcznie w
sytuacji awaryjnej, a podany przyktad ukazuje jedynie
potencjalne moizliwosci. SPSS nie poleca naruszania
przyrody i zaktdcania zycia dzikich zwierzat podczas
treningu surwiwalowego - przyp. Redakgji.
Zdjecia:Marian Wyrzykowski
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Poncho w bushcrafcie

Autor: Pawet Frankowski

Chyba nie ma bardziej uniwersalnego ubioru w szeroko rozumianym outdoorze, niz poncho przeciwdeszczowe.
Ponczo mozna znalez¢ takze w wyposazeniu wielu armii. Na state weszto takze do kanonu mody. Oznacza to, ze
jest dostepne w wielu wzorach, kolorach i kamuflazach (Woodland US, polska pantera, Multicam, PenCott

WildWood, MP camo lub UCP).
Réinice sg takie, jesli chodzi o rozmiary:

Nazwa producenta Rozmiar w centymetrach
Helikon-Tex 210 x 145
Mil-Tec 210 x 150
Texar 210 x 143
Kolltex 245 x 150
MFH 214 x 140
Pentagon 200 x 145
DD Poncho 250 x 140
Sea To Summit 135 x 250
US Army (demobil) 206 x 145
Armia holenderska 225 x 160
Armia holenderska (granatowe) 220 x 215
Jak  mozesz  wywnioskowaé z  powyiszego dodatkowe otwory, a to daje nam petne pole do

zestawienia, niektdre z nich sg obszerniejsze.

Na ogét bedziemy z niego korzystaé, po prostu
zaktadajgc je na wierzch — jako ochrone przed
padajgcym deszczem lub nawet $niegiem. Dotyczy
to nie tylko twojego ciata, ale réwniez plecaka, ktory
niesiesz. Wiele oséb uzywa poncho do kamuflazu,
gdyz oprocz maskujgcych koloréw skutecznie
,rozmywa” sylwetke cztowieka.

Praktycznie kazde poncho wyposazone jest w

SURVIVAL

Fardvdy, iy Labs i eyl
il ety gapel preygatmea | mali o aroskca,
B ety Rl WCHH.

KSIAZKI KTORE POWINNIENES
MIEC W SWOJE) BIBLIOTECZCE
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popisu w sytuacji, kiedy powinnismy albo wrecz
musimy wykorzystac je niekonwencjonalnie. Ponczo
moze wiec postuzy¢ jako tarp, patatka, namiot. Jesli
masz przy sobie dodatkowo linki do odciggéw, w
kilka minut wybudujesz sobie schronienie przed
deszczem lub wiatrem - bedzie to przydatne w
sytuacji, kiedy musisz zanocowac. Sposéb
wykorzystania poncza jako schronienia i nadanie mu
ksztattu zalezy tylko od Twojej wyobrazni.

PR
FEANGAA

PANDEMIA

KOMPENGIUM
PRIETRWAKIA
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Poncho przeciwdeszczowe od Helikon-tex — recenzja

Autor: Pawet Frankowski

Pierwsze poncho firmy Helikon-Tex kupitem kilka lat temu. Miato (ma) kolor ciemnooliwkowy, mozna
powiedzie¢ — wojskowa zielen. Chronito od deszczu, pozwalato zbudowac awaryjne zadaszenie, uzywatem go
jako podktad do siedzenia, czy kleczenia na wilgotnej trawie. Raz stanowito nawet nakrycie stotu, ot — taka
wojskowa wersja ,ceraty”. Od tego czasu moja kolekcja liczy az trzy poncza spod znaku tej firmy. Do niedawna
miatem cztery, ale sprezentowatem jedno nieuzywane znajomemu, ktéry dopiero zaczynat przygode z

surwiwalem.

Dlaczego wybratem to poncho sposréd innych
dostepnych na rynku cywilnym, jak i modeli z
demobilu? Jest kilka czynnikéw, ktére miaty na to
wptyw:

° Kompaktowos$¢ i maty ciezar. 490 gram to
nieduzo, zwazywszy na wymiary po roztozeniu, czyli
210 x 145 cm. Produkty gumowane innych firm
czesto wazg dwukrotnie wiecej i z pewnoscig nie
mieszczg sie w kieszeni spodni czy kurtki;

. Wytrzymatos¢. Ponczo zostato wykonane z
wytrzymatego materiatu, z wykorzystaniem splotu
rip-stop. Napy zapinajgce sg metalowe, a nie
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plastikowe, jak w tanich odpowiednikach;

° Wielozadaniowos$¢. Oczka montazowe dajg
mozliwos$¢ wykorzystania peleryny jako
prowizorycznego trapu, czy ptachty biwakowej.
Mozna jg rdéwniez spig¢ z drugg sztuka (jezeli
podrézujemy w np. dwie osoby), tworzac wieksza
konstrukcje;

° Szeroki wybdr koloréw i kamuflazu.
Poczawszy od klasycznych koloréw (czarny, zielony,
szary), poprzez woodland (wersja polska i
amerykanska), a skonczywszy na najnowszym
PenCott® WildWood™. Do niedawna dostepne byty
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takze Camogrom oraz MP Camo;

° Cena. Céz, ponczo troche podrozato przez
ostatnie dwa lata, ale dotyczy to chyba wszystkich
nowych produktéw;

° Wzér. Nawigzuje wizualnie do
kontraktowego poncza USA Army, zatem to
sprawdzone w boju rozwigzanie.

Wiem, Zze sg osoby, ktére wykorzystaty to ponczo
jako hamak, ale osobiscie nie odwazytem sie tego
zrobi¢. Mysle jednak, ze powinno wytrzymac ciezar
lezgcego, w szczegdlnosci w przypadku lzejszej i

nizszej osoby. Oczywiscie, peleryna nie byfa
projektowana z myslg o tym zastosowaniu. Mozna
za to wykorzystac jg jako bagazowy hamak, np. na
plecak i buty, pod hamakiem witasciwym.
Testowatem to rozwigzanie jesienig i sprawdzito sie
bez zarzutu.

Niestety nie znalaztem nigdzie informacji
dotyczacych wodoodpornosci — ile milimetréw stupa
wody wytrzymuje materiat. Jednakze zadanie w
postaci ochrony przed deszczem spetnia doskonale,
zaréwno podczas mzawki, jak i letniej ulewy.
Zdjecie:Autor

- AMK.

AMKCUSTOMKNIVES.COM
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Autor: Marian RADAR Wyrzykowski

Zestaw do gotowania

Terenowa kuchnia to temat, ktéry budzi duze emocje, wsrdd oséb lubigcych spedzaé¢ wolny czas w plenerze.
Czy sg to lesni ludzie czy turysci — muszg jes¢, a przygotowanie positku w terenie staje sie czesto koniecznoscia.

Domowa kuchnia to kuchenka z piekarnikiem, zlew,
lodéwka, garnki, talerze, sztuéce. Jadgc w gory czy
na Mazury z plecakiem, nie zabieramy kuchni
domowej. Potrzebujemy czegos matego i lekkiego.
Dzisiejsza technika turystyczna jest juz tak
zaawansowana, ze mozemy znalezé mate i lekkie
zestawy do gotowania. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze na pieszej wycieczce, podczas trekingu
najczesciej potrzebujemy goragcej wody do
zaparzenia herbaty lub kawy, albo zalania zywnosci
liofilizowanej lub wtasnych mieszanek. Idac na
weekendowy biwak, mozemy sobie pozwoli¢ na
wiecej utensyliow kuchennych, ale przemierzajac
kilometry z plecakiem stawiamy na rozwigzania
mate i lekkie — do gotowania tylko wody.

Swoj zestaw stworzytem z matego kubka ze
sktadanymi uszami (z jednego z marketéw
sportowych), szwedzkiego sktadanego kubeczka,
mikro kuchenki, skfadanej tyzki, zapalniczki,

pokrywki oraz najmniejszego na rynku kartusza
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gazowego. W komplecie mam przyprawy, herbate i
kilka jednorazowych miseczek. To wszystko miesci

sig w pokrowcu (ktéry samodzielnie uszytem).
5 :1-... 5 a..,

Tego zestawu uzywam od kilku lat. Spetnia swoje
zadanie. Czasem przydatby sie jakis wiatrochron, ale
wtedy robie go z karimaty. Jest lekki, sktadny i
zajmuje naprawde mato miejsca w plecaku, a jesli go
zabraknie, to dzieki pokrowcowi, moge go przypigc
na zewnatrz. Jesli zastawiacie sie nad wtasng
kuchnig turystyczng, rozwazcie stworzenie wtasnego

zestawu.
Zdjecia autor
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KULINARIA

Wodzionka - zupa bez ognia

Autor: Davvca

Czy moizliwe jest zrobienie zupy bez gotowania? Co zrobi¢ z czerstwym chlebem, ktory stracit swiezos¢
podczas kilkudniowej wyprawy? Co ma nam do zaproponowania $laskie dziedzictwo kulinarne?

Przygotowanie wiekszosci dan podczas
wedrowki lub kilkudniowego pobytu na tonie
przyrody przysparza kilku probleméw. Gtéwny z nich
to ciezar sktadnikdw i sprzetu do przygotowania
bardziej wyszukanych potraw. Niejeden mitosnik
outdooru odczut to na witasnej skérze, dzwigajac
przez kilkanascie kilometrow zbyt ciezki plecak.
Podczas kilkudniowych wedrowek zaleca sie
uzywanie szybkich w przygotowaniu i kalorycznych
dan, gotowych po zalaniu wrzgtkiem - tzw. zywnosci
liofilizowanej, ktéra nie obcigzy naszego ekwipunku.
Przygotowanie najprostszego nawet dania wymaga
najczesciej ,zywego ognia”, aby podgrza¢ sktadniki.
Zgodnie z Ustawg o Lasach Panstwowych uzywanie
otwartego ognia w lesie — w postaci ognisk czy
kuchenek — jest zabronione (chyba ze jest to miejsce
wyznaczone lub mamy zgode gospodarza lasu), co
nastrecza wielu problemoéw. Ale czy na pewno
potrzebujemy ognia, by uwarzy¢ smaczny positek?

W Polsce podstawg diety jest chleb. Wiele
0s6b nie jest w stanie zrezygnowaé z niego w
codziennej diecie i pomimo znacznej wagi pakunku z
pieczywem, zabiera je ze sobg. Po kilku dniach chleb
staje sie czerstwy i jego spozywanie nie nalezy do
przyjemnosci.

Jedng z mozliwosci wykorzystania chleba nie

pierwszej swiezosci jest przygotowanie tradycyjnej
potrawy Slgskiej — wodzionki.*
W wielu regionach swiata stworzono potrawy,
ktorych  gtéwng ideg jest prostota oraz
wykorzystanie produktéw, ktére mozna przetworzyé,
zeby sie nie zmarnowaty. Takim wtasnie daniem jest
wodzionka, zwana réwniez brotzupg lub bidazupa.
Wodzionka popularna jest w rdinych regionach
Slaska — cho¢ poszczegdlne wersje przepisdw nieco
sie rozniag od siebie. Czesto podaje sie jg ze
smazonymi ziemniakami, pozostatymi po obiedzie
(podaje je sie obok naczynia z zup3).

Zaprezentuje przepis, ktory przygotowywata
moja babcia i matka w tradycyjnym $lgskim domu.

Przepis idealnie sprawdzi sie w szybkim
przygotowaniu w terenie. Jednym z jego ogromnych
atutéw  jest mozliwos¢ przygotowania bez
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koniecznosci  rozpalania ognia. Przygotowane
sktadniki mozna zala¢ goracg woda przenoszong w
termosie.

Sktadniki:

- czerstwy chleb, najlepiej pszenno-zytni,

- kilka zgbkéw czosnku,

- pot tyzki ttuszczu — smalec lub masto,

- przyprawy — sol, pieprz, przyprawa do zup typu
maggi.

Przygotowanie (max. 5 minut):

Czerstwy chleb famiemy w rekach, rwiemy
na kawatki lub kroimy w kostke i wrzucamy do
naczynia. Siekamy kilka zgbkéw czosnku (wedle
uznania, ja preferuje minimum trzy zabki).

Nastepnie dodajemy poét tyzki ttuszczu i zalewamy
goracg woda. Obficie doprawiamy przyprawa do zup
i dodajemy pieprzu oraz soli. Na koniec wszystko
mieszamy i czekamy kilka minut, az sktadniki sie

potacza.

Taka ,bieda zupa”, choé prosta, jest dosc
pozywna. Pozwoli skutecznie sie rozgrzac, zwtaszcza
w chtodniejsze dni, zapewni zastrzyk energii, a dzieki
duzej zawartosci czosnku bardzo czesto jest
wykorzystywana jako wsparcie przy leczeniu
przeziebienia, grypy czy anginy.

*W innych regionach zwanej takze wodziankq — przyp. red.
Zdjecia autor
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PSTS Podstawowe Szkolenie Technik Surwiwalowych

Kurs uczacy podstawowych technik przydatnych w sytuacji awaryjnej.

RWS Rodzinne Warsztaty Survivalowe

Warsztaty skierowane dla dzieci i ich opiekunow, na ktorych dowiedza si¢ jak radzi¢ sobie w
lesie i na biwaku.

IWBIS Indywidualne Warsztaty Bushcraftu i Survivalu - MENTORING
Indywidualne zajecia dla osdb, ktore chca sprawdzi¢ swoja wiedze i umiejetnosci lesne pod
bacznym okiem instruktora.

WSP Warsztat Swiadomosci Preppersa

Zajecia dla osob, ktore chca dowiedzie¢ sie czym jest PREPPING, jak przygotowa¢ sieg, na
cOo zwracac uwage.

IWSP Indywidualny Warsztat Swiadomosci Preppersa - MENTORING
Indywidualne zajecia dla osob, ktore chca dowiedzieé¢ sie czym jest PREPPING, jak
przygotowac sie, na co zwracac uwage. Warsztat skierowany do osdéb ktoére chca zachowaé
peina anonimowosé.

LR Lesne rekodzielo

Warsztaty z lesnego rekodziela, nauczysz sie podstaw pracy w drewnie lub skorze.
WARSZTATY SPECJALISTYCZNE

To szkolenia i kursy bedace odpowiedzia na Twoje potrzeby, skontaktuj sie z nami i razem
stworzymy plan dzialan.

BOTANIKA UZYTKOWA

Warsztaty z rozpoznawania roslin przydatnych w lesnym rzemiosle i bytowaniu.

KURS IBIS Kurs Instruktora Bushcraftu i Survivalu

Jedyny w Polsce kurs Instruktora Bushcraftu i Survivalu, ktory kompleksowo przygotowuje
do prowadzenia szkolen w szerokim zakresie sztuki przetrwania.

Terminy zajec pod linkiem
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Kursy odbywajg sie w wojewodztwie mazowieckim

https://www.trappershop.pl/news/n/256/Szkolenia
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Zapraszamy na szkolenia z zakresu Survivalu
( technik’ przetrwama w warunkach kryzysnwyl:h )

- bez anznusm e=_

- zadbaj o schronienie’ _

. zadhal wndg do plma wy
- zadhaj 0 puzywmmﬂ i

- poznaj rzgczymstusn natury >

La p{a?rzamy dfﬁdwiaﬁzenia strony oraz kontaktu:

www.survivalpomorze.pl . |3 survivalpomorze

kuntah@suruiuaipurnnrzE.;I.I. @ 503 258 151
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KURSY

(£ QuiNox

Chcesz przezyc przygode?
Chcesz iSC€ na biwak?

Spedzic¢ noc w lesie?

tatwo i szybko rozpali¢ ognisko?
Przygotowac sie na piesze wycieczki?
Poznac techniki przydatne w sytuacji awaryjnej w plenerze?

Jesli choé na jedno z pytan odpowiedziatas twierdzaco, to tutaj dowiesz sie jak to zrobi¢:

KOBIECY KURS
PRZETRWANIA

Zapraszamy na jedyny i niepowtarzalny w Polsce
KURS TECHNIK SURVIVALOWYCH

specjalnie opracowany dla Pan i prowadzony przez kwalifikowane

INSTRUKTORKI SURWIWALU.

Agata Czarnecka i Dominika Waczynska

naucza Ciebie skutecznych i prostych technik przydatnych na biwaku,
w turystyce kwalifikowanej i w zyciu codziennym.

Skontaktuj sie z nami.

Szczegoty przeslemy w wiadomosci e-mail.
Pierwszy kurs juz w maju! llos¢ miejsc ograniczona!

Kurs odbywa sie w wojewédztwie mazowieckim

https://www.trappershop.pl/news/n/256/Szkolenia
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KACIK DLA DZIECI

Marzanna

Autor: Marian RADAR Wyrzykowski

Wiosna sie zbliza, juz jest tuz tuz. Aby godnie pozegnaé zime, nasi stowianscy przodkowie sptawiali kukte
Marzanny rzekami, aby jak najszybciej wiosna przyszta. Robili to w dzierh rGwnonocy wiosennej, w tzw. Jare

gody przypadajgce na 21 marca.

Wy réwniez mozecie zrobi¢ Marzanne na
wiosennym niedzielnym spacerze (w 2021 roku 21
marzec przypada w niedziele). Sposdb wykonania
kukty rézni sie w zaleznosci od regionéw w Polsce.
My mozemy zrobi¢ jg z wysuszonych przez zime
takowych roslin. Bedziemy potrzebowaé dwdch
wiechci traw i zielsk tgkowych (o dtugosci ok 80-100
cm), kilkadziesigt centymetréw naturalnego sznurka,
kija dtugosci 60-80 cm. Na sam poczagtek uktadamy
pierwszy wieche¢ na stole sktadamy go na pét i w
potowie przewigzujemy sznurkiem 10 cm od
,ztamania”. Drugi wieche¢ sktadamy konce rosliny -
na dwa razy do s$rodka i wkfadamy w pierwszy
wiecheé pomiedzy gatazki krzyzujgc je przy wezetku.
Nastepnie przewigzujemy tak, aby mocno sie
trzymato i pozostat jeszcze kawatek sznurka. Gdy
zwigzemy, doktadamy patyk i oplatamy konce
wiechcia oraz patyk pozostatym sznurkiem. Takg
kukte mozemy ,ubra¢” w ziota, zrobi¢ warkoczyki i
ozdobi¢ nimi gtowe, zrobi¢ wianek. Mozna tez
zatozy¢ jej suknie, ze starych ubran (z naturalnych
wtékien). W niektérych regionach kraju Marzanne

przed wrzuceniem do wody podpalano, ale mozemy
tez jg wrzuci¢ bez podpalenia (zachecamy do tej
formy) i zobaczy¢ jak daleko poptynie.

ktére przetrwaty w Polskiej kulturze ludowej.

A jedli chcecie troche wiecej dowiedzie¢ sie o Marzannie i
motankach zapraszamy na spacer 21 marca 2021 roku nad
Wiste w Warszawie. Wydarzenie zostanie ogtoszone na
fanpage GR SPSS MAZOVIA na FB.
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SPSS TUTA) DZIALAMY
£ 3tobbyHouse.pl

Be active and creative

SURVIVAL EVASION
RESISTANCE EXTRACTION
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Zakonczenie

Z ideg Leave No Trace spotkalem sie po raz pierwszy na SURWIWALIWACH 2018, ktérych
gospodarzem byta Grupa Regionalna SPSS PILICA. Prezes Stowarzyszenia opowiadat o historii,
o zatozeniach, o 7 zasadach, o pierwszym szkoleniu TEO. Powiedzial, ze do pierwszej grupy
treneréow zostaty juz wytypowane osoby i beda uczestniczy¢ w kursie, ktory odbedzie sie na
terenie Kampinoskiego Parku Narodowego. Od razu bardzo mi sie¢ spodobato Leave No Trace
i juz planowatem, ze gdy zostanie ogtoszone kolejne szkolenie na TEO zrobie wszystko, aby
znalezé sie w tej grupie.
Dzieki réznym kolejom losu trafitem na pierwszy w Polsce kurs TRENEROW ETYKI
OUTDOOROWE]J.
Szkolenie to byto bardzo ciekawe, petne przygod, ktére w innych okolicznosciach mogtyby sie
nie wydarzy¢. Doswiadczenie i wiedza zdobyta na tym kursie pomogta mi stworzy¢ program
SPACER NA 5 - 5 rzeczy o.... dzieki ktéremu promuje Etyke Outdoorowa. Gdy w Lasach
Panstwowych rozpoczat sie program pilotazowy dla bushcraftu i surwiwalu, Grupa Regionalna
SPSS MAZOVIA, zaczeta prowadzi¢ warsztaty z cyklu SPACER NA 5 - 5 rzeczy o
odpowiedzialnym biwakowaniu. Na warsztatach przedstawialiSmy zatozenia programu
pilotazowego, omawialismy akty prawne dotyczace przebywania w lesie, pokazywalismy
sprzet i ekwipunek jaki warto miec z soba podczas biwakowania w Lesnych Kompleksach
Promocyjnych oraz uczylismy jak bezpiecznie zaktadaé biwak w taki sposéb, aby maksymalnie
zminimalizowac nasz wplyw na otaczajgce nas Srodowisko, czyli wg 7 zasad Leave No Trace.
Niestety obostrzenia wprowadzone w marcu 2020 roku zwigzane z COVID-19 uniemozliwity
nam kontynuowanie szkolen.
2021 rok przyniést nam oczekiwang ,niespodzianke”. Gdy sytuacja epidemiczna nam pozwoli
na kontynuowanie naszych dziatan, wznowimy SPACER NA 5-5 rzeczy o odpowiedzialnym
biwakowaniu. Jesli chcesz by¢ na biezagco, zachecamy do obserwowania i polubienia fanpage
GR SPSS MAZOVIA na FB, tam bedziemy zamieszcza¢ wszystkie informacje o organizowanych
przez nas wydarzeniach.

Z leSnymi pozdrowieniami -
Marian RADAR Wyrzykowski




SURVIVAL

chzatek

g W I

KRZYSZTOF J. KWIATKOWSKI

Szerere wsnanie dla Krzysziofa
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomoca jakichkolwiek sSrodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogélny. Nie zastepujg pelnej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duzj ostroznosc< przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,
nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na oktadce Marian Wyrzykowski inne SPSS
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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	Lasy Państwowe wyznaczą w każdym z 429 nadleśnictw specjalne obszary leśne, gdzie miłośnicy nocowania w lesie będą mogli uprawiać swoje hobby bez obaw o naruszenie ustawy o lasach. To efekt pilotażu, który odbywał się przez ostatni rok.

