e 0 ,S'POV\TARWL Nﬂ'z

LNA MAZOVIA




Spis tresci:

Wstep

. Lesne zabawy wymyslone przez moje dzieci
. Bo surwiwal zaczyna sie w domu

. Polaczyc pokolenia to nie lada wyzwanie...

. Surwiwal oczami dwoch nastoletnich harcerek
. Przetrwatem...i byto super !!!

. Zabawy w lesie wedtug Laury

. Przedwyjazdowy tetris

. Wspinanie sie na drzewa. Poradnik dla mam
10. W poszukiwaniu ciszy

11. Zakonczenie

(o2 I <, T U NE R

w0 co

ppel'sho Je ) >



WSTEP

Kiedys bylo inaczej

Szczesliwe dziecko jest marzeniem kazdego rodzica i choé¢ zdajemy sobie sprawe z tego, ze nawet
najdrozsze zabawki nie wynagrodzg naszym pociechom czasu spedzanego z mama lub z tatg to zdarza nam sie
popetnia¢ btedy...ale ktéz ich nie popetnia?! Pytanie jak wychowaé szczesliwe dziecko? mozna rozpatrywad
znacznie szerzej poniewaz to czy w dorostym zyciu bedziemy szczesliwi zalezy w duzej mierze od tego jakim
fundamentem bedzie nasze dziecifstwo (na zdjeciu mata lzunia z najukochanszym misiem $wiata).

W Internecie krazy wiele tekstéw, ktére mdéwig o tym jak wygladato nasze dziecinstwo za czaséw PRLu.
Zawsze gdy cos takiego czytam usmiecham sie z nostalgig bo przypomina mi sie osiedlowy trzepak, na ktérym
wisiato sie godzinami gtowa do dotu (az trudno uwierzy¢ jakie to byto wazne miejsce dla naszej ferajny) byt to
taki ,facebook” naszego dziecinstwa. Pamietam, ze ganialiémy catymi dniami po dworze, po okolicznych lasach
i fakach, nikt nad nami nie stat, nikt nas nie pilnowat, nie bat sie. MieliSmy wyznaczone granice terenu, po
ktérym moglisémy hasa¢, wracalismy do domoéw na positki no i na spanie wieczorem. A co byto w tym wszystkim
najwspanialsze? - bawiliémy sie bez dorostych. To byt nasz sposdb na poznawanie Swiata, z siniakami, o ktére
nikt nie pytat, z brudnymi stopami i poobijanymi kolanami.
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Gdy teraz patrze na osiedlowe podwdrka widze zagospodarowane, ogrodzone przestrzenie, ze sztuczng
nawierzchnig, na ktérych niezwykle rzadko mozina zobaczy¢ dzieci, bawigce sie bez nadzoru dorostych. |
smutno mi ... Ale nie dlatego, ze nad nami nikt nie stat gdy robilismy akrobacje na trzepaku, bowiem gdy my
bawilismy sie z innymi dzie¢mi, dorosli w tym czasie zajmowali sie czym$ w domu, lub po prostu byli w pracy.
Zal mi zwyczajnie tych dzieci, ktére nie majg swobody, nie czuja tego ducha wolnosci, ktérego nam byto dane
doswiadcza¢. Ech...to byly piekne i beztroskie czasy, bez komodrek i komputerédw... | mozna by dostaé
prawdziwej depresji patrzagc na to jak negatywnie na relacje miedzyludzkie wptyngt w ostatnich
dziesiecioleciach postep technologiczny (komputery, telefony komdrkowe itp.) gdyby nie...no wtasnie co?

Chciatam podziekowac wszystkim, ktérzy napisali teksty do tego numeru Biuletynu Surwiwalowego —
jestescie NIESAMOWICI! Robicie wspaniate rzeczy ze swoimi pociechami, prowadzicie aktywnosci dla innych
dzieci, ktore wraz z rodzicami chcg poby¢ na tonie natury. Jestem mocno podbudowana Waszymi sposobami
spedzania wolnego czasu z dzie¢mi w plenerze. Zwazywszy na to, ze duza cze$¢ z mtodej czesci spoteczenstwa
nie ma wystarczajgcego kontaktu z naturg, nie wspinajg sie na drzewa, nie brodzg nogami w katuzach, a nawet
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nie odwiedzajg lasu w swojej miejscowosci Wasze latorosle sg szczesSciarzami majac wokoét siebie takich
,pozytywnie zakreconych” ludzi/rodzicéw jak WY - Rodzicow przez duze “R”, dajgcych swoim dzieciom
przestrzen do zycia, swobode, obdarzajgcych ich zaufaniem, uczgcych szacunku do innych i do otaczajgcego
Swiata.

Redagujgc ten specjalny numer Biuletyny Surwiwalowego — przygotowany z okazji Dnia Dziecka
przyjetam zatozenie, ze pokaze na konkretnych przyktadach jak wyglgda obecnie dziecinstwo naszych pociech.
Zalezato mi aby by¢ wiarygodnym i zaprezentowad aktywnosci plenerowe jakie praktykujg ze swoimi
pociechami znani mi rodzice.

.

Moim celem byto pokazanie tego z réznej perspektywy — stad znalazty sie tutaj m.in. opisy aktywnosci
prowadzonych przez mamy z synami i tatusiéw z cdérkami, oraz przez mamy z cérkami i ojcdw z synami.
Mozecie rowniez przeczytac relacje mtodych ludzi (najmtodsza ma 7 lat!) opisujgce ich wrazenia z bytowania w
plenerze - takie od serca - co bardzo cieszy. Ten numer jest troche inny niz poprzednie choéby z tego powodu,
ze jest w nim nieskonczenie duza ilos¢ fotografii przedstawiajacych naszych milusinskich. Postanowitam, ze
bedzie ich wiecej niz zwykle poniewaz licze na to, iz razem z Wami ten numer bedg ogladaé¢ Wasze dzieci, ktére
od czytania elaboratéw zapewne wolg ogladac “super fotki”. Na tych zdjeciach wida¢ nieskrepowang wolnosé¢,
szczerg radosc i szczescie. To witasnie chciatam Wam pokaza¢, takie byto moje zamierzenie, czy sie udato? —
ocene pozostawiam Wam drodzy Czytelnicy. Zdjecia:lzabela Andryszczyk, Darek Kilan
Zachecam zatem do lektury.

Izabela Andryszczyk
Redaktor prowadzaca
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Lesne zabawy wymyslone przez moje dzieci

Autorka: Basia Zamozniewicz - Wielki Zachwyt

Im czesciej jezdzimy do lasu i im wiecej o tym opowiadam réznym ludziom, tym czesciej stysze pytania:
»A co Wy tam witasciwie robicie w tym lesie?”, , A dzieci sie nie nudzg?” , A co Ty im tam organizujesz?”. To
zawsze jest dla mnie duze wyzwanie, by odpowiedzieé krétko, a jednocze$nie mocno zadziata¢ na cztowieka
zmysty i wyobraznie. No bo jasne jest, ze chce sprawi¢, aby stuchacz po tej rozmowie poszedt do lasu. Z
dzieckiem oczywiscie.

Ale gdy préobowatam sformutowad jakas$ piekng i inspirujgcg odpowiedz, nie mogtam ruszy¢ z miejsca.
Zawieszatam sie na pytaniu. Dlaczego ci ludzie w ogdle pytaja? | tak dosztam do konkluzji, ze moje dzieci i ja
sama, jesteSmy gdzies indziej w tej lesnej przygodzie, jesteSmy tam, gdzie takich pytan sie nie zadaje.

Lesni eksperci

Z wolnosci i kontaktu z Naturg rodzi sie zachwyt. A z zachwytu — inspiracja. Dlatego dzieci w lesie nie
czekaja, az ja im co$ podpowiem, nawet bym nie $miata zepsu¢ tej chwili. Wymyslajg sami. | tak oto na moich
oczach wyrosli eksperci od lesnych zabaw. Poprositam ich o stworzenie tej listy. Ale mojg intencjg nie jest
podpowiadanie Tobie, co mozesz zorganizowac dziecku. Nie o tym jest ten tekst. Jest o tym, by zaufaé dziecku i
przestrzeni lasu. O tym, co sie dzieje, kiedy rodzic nie wtraca sie ze swoimi pomystami na spedzanie czasu. | o
nudzie tez jest, bo wiekszos¢é tych pieknych sytuacji zadziata sie tylko dlatego, ze nic innego nie byto w lesie do
robienia.
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10 najfajniejszych zabaw dla dzieci w lesie

1. Turlanie i skakanie

Turlanie kochajg najbardziej. To byta pierwsza zabawa, na jakg wpadli. Takie to przeciez naturalne!
Potrzebne sg ubrania dostosowane do pogody, ktérych zdecydowanie nie szkoda ubrudzi¢ lub podrzeé. W
naszym lesie jest mndstwo okopdw, ale zamiast okopu moze by¢ oczywiscie jakiekolwiek wzniesienie, najlepiej
w lesie lisciastym, dzieki czemu podtoze jest miekkie i bezpieczne. Warto sprawdzi¢, czy nie ma twardych
patykéw i kamieni pod warstwa lisci.

2. Domek dla robaczkow

Kiedy dzieci zorientujg sie, ze las jest domem dla setek malutkich stworzen i kiedy poczujg troske o nie,
wigczajg sie zabawy z cyklu ,ja-ci-pomoge’. Pierwszy domek zbudowali gdy rankiem w lesie byt przymrozek i
znaleZli gasienice, ktdra jeszcze nie schowata sie na zime. Trzeba gasienicy pomédc, wiadomo! Korzen drzewa,
sterta lisci, patykdéw i mchu stata sie w mig materiatem budowlanym.

3. Lesny sklep

O kazdej porze roku w lesie jest mndstwo skarbéw, ktére mogg stac sie ciekawym asortymentem. Moi synowie
w sklep bawili sie pierwszy raz wczesng jesienig, bo wéwczas w lesie bogactwo.

Za szyszke zaptacitam siedem lisci konwalii.

4. Mostki

Do zbudowania mostku potrzebne sg patyki. Oczywiste, prawda? Chtopcy uwielbiajg budowac przejscie przez
strumyk. Wszelkie przeprawy petne sg szczerej ekscytacji. Czasami potrzebujag mojej pomocy, by podniesé
naprawde duzy konar. Taka zabawa koniczy sie wodg w kaloszach i kompletnie mokrg pupa. Zimg mozna
przeprawiad sie nad zamarznietg katuzg albo potaczy¢ mostem wymyslone przez dzieci dwie magiczne krainy.

5. Bazy

Nie wiem skad ta dziecieca potrzeba budowania baz, robienia obozdéw i przechwytywania trofedéw. Przeciez ja
ich tego nie uczytam. Doskonale pamietam wtasne dziecinstwo i ten moment, kiedy tak bardzo zapragnetam,
aby moje dzieci takze mogty bawi¢ sie w bazy w Przyrodzie. Bo nic lepszego na Swiecie nie ma. Bazg staje sie
wykrot, albo sprochniaty konar, liniami dzieciecych obozéw konkretne gatezie najnizej ziemi. Miecze to patyki.
Lalki to patyki. Znaki to patyki.
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6. Wspinanie

Wspinanie pojawito sie bardzo szybko. Najpierw uwielbiali chodzi¢ po lezacych konarach drzew. Szybko starszy
syn w wieku ok.3,5 lat nabrat jednak takiej pewnosci siebie, ze zaczat samodzielnie wspinac sie juz na drzewa.
Mtodszy po latach praktyki, dzi$ 7 latek, jest mistrzem wspinaczki wsrdd kolegow.

7. Konik

Ponownie potrzebny patyk lub konar, ktory jest wystarczajgco dtugi, aby potgczy¢ dwa brzegi gtebszego dotka
(u nas najlepiej sprawdzajg sie powojenne okopy) i wystarczajgco gruby, aby unies¢ dziecko. Bujanie na takim
koniku jest o wiele ciekawsze od tego w domu, bo ....mozna upas¢ na miekkie podtoze! i to moich chtopcow
najbardziej rozbawia.

8. Kolekcje mchu

— Mama, Ty uwielbiasz mech, prawda? — pyta moj seplenigcy paluch, ktory zdaje sie, ze przejmuje ode mnie
cze$¢ fascynacji mchem. Trudne sg dla mnie sytuacje, kiedy chtopcy go niszczg. Uczytam sie dtugo, ze czasami
warto wybaczy¢. Dtubiag mech matymi rgczkami, bo ciekawi ich jakie ma korzenie, bo to przyjemne, bo mech
im do czegos$ potrzebny... Nauczyli sie juz, ze jest wiele réznych odmian mchu i lubig zbieraé jego kawatki i
uktada¢ w kolekcje. Czasami zabierajg te kolekcje do domu, cho¢ robie co moge, by jednak to co lesne,
zostawiato w lesie.

PS. Tak, wiem, ze mech jest w Polsce pod ochrong. To jak budowaé wieZ dziecka z Naturg poprzez jej doswiadczanie ale bez
szkody dla Natury jest dla mnie bardzo waznym tematem. Na ile pozwalaé, czego zakazac.
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9. Patyczaki

Nie bytoby patyczakéw, gdyby nie ksigzka ,Stick Man” J.Donaldson & A.Scheffler, jakg chtopcy dostali w
prezencie od mojej przyjaciotki z Irlandii. Mozecie jej poszukac takze w polskim wydaniu. Koslawym angielskim
sktadatam wielokrotnie te rymy do snu chtopcom. Historia Stick Mana zapadta w ich pamie¢ i pewnego dnia
podczas spaceru zaczeli podnosié patyki i pytaé, czy to jest Patyczak z TEJ rodziny Patyczakdéw. Stare wtdczki
okazaty sie wspaniatym materiatem do zrobienia sweterka.

10. Pikniki!

Niby nie zabawa.....ale musiato sie znalezé na tej liscie, bo jest waznym elementem naszych wypraw do lasu.
Chtopcy zazwyczaj sami decydujg, co zabierajg, pilnujg mnie czy mam gorgcag herbate w termosie. Miejsce
pikniku wybierajg spontanicznie, czesto wczesniej niz ja bym sama chciata. Pikniki majg w sobie co$ z magii.
Pewnie dlatego, ze kiedy jedzg, to nie gadajg a stuchajg i bacznie obserwuja to, co sie dzieje dookota ? Dzielg
sie miedzy sobg tym, co zabrali, a potem wspominajg te positki jako najsmaczniejsze z mozliwych.

Na koniec chciatam dodac¢ stowa syna, z ktérym tworzytam ten artykut: ,Tylko napisz tym rodzicom, co
bedg czytaé, ze najlepiej zabrac do lasu kolegéw, wtedy jest najfajniejsza zabawa”.
Z radoscig przekazuje. Zdj. Autorka

Basia Zamozniewicz - Autorka i tworczyni marki Wielki Zachwyt. Matka dwéch ciekawych $wiata chtopcéw. Propaguje
rodzicielstwo blisko Natury i organizuje btotne rodzinne imprezy. www.wielkizachwyt.pl fb/wielkizachwyt
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BO SURWIWAL

ZACZYNA SIE W DOMU

Autor: Darek Kilan

Zasadniczo wszyscy rodzice pragng tego, co najlepsze dla swoich dzieci. Niestety wielu z nas nauka bycia
rodzicem przychodzi "po omacku", z czego wynikajg problemy i niepowodzenia."Btgdzenie jest rzeczg ludzky",
ale nie poszukiwanie drogi, tragiczng. Poszukujei Was zachecam do tego samego zgodnie z prawem

wypisanym w sercu oraz czerpigc wskazéwki od tych, ktérzy przed nami otworzyli "drzwi", ktérych nie trzeba
nam wywazac.
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SURVIVAL PO POLSKU

Dni matych poczatkéw zaowocuja po latach

Kazde dziecko jest inne, co moge obserwowaé wychowujac juz swoje czwarte. Przez 14 lat miatem
mozliwo$¢ pomagania rodzicom wychowujac dzieci wedle metodyki skautowej jako instruktor. Kazde z nich

potrafito cieszyé sie tym, co proste i naturalne. Z moimi najmftodszymi cérkami staram sie spedzaé czas na fonie
przyrody w kazdy weekend.

W lesie tez sg pléce zabaw

Nie przesadze jesli powtdrze znane hasto, ze las jest naszym drugim domem. Ciesze sie, ze moge im
pokaza¢ piekno natury, nauczyé przebywania w jej otoczeniu. Na rzeczy "wieksze" przyjdzie mi jeszcze
poczekac, ale czym skorupka....wiec jestem dobrej mysli. Mam nadzieje, ze nie bedg musiaty szuka¢ schronienia

w kniei, ale mam plan, by nauczy¢ je rozpala¢ ogien, zbudowac¢ schronienie, znalez¢ co$ do jedzenia w
lesie...tak na wszelki wypadek.
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Niewiele trzeba zeby na hasto "ruszamy do lasu" same probowaty zatozy¢ buty. Poki co gtdownie
podziwiamy kwiatki i robaczki, aczkolwiek dzi$ weszlismy na 50 m wzniesienie o nachyleniu prawie 30 stopni,
by ogladac pradoline Wisty.
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Najmtodsza zostata wniesiona z oczami wyrazajgcymi podziw nad widokami.

Czasem polezy tez dziecko, no ale od czego jest mech (wystarczyta chwila skupienia
na fotografowaniu i nasza pociecha zapoznata sie z kraing mchu i paproci na 5 min drzemke)

@& ah 3 R

Dzieci lubig obiady z ogniska, zabawy w najnizszej partii lasu, czyli w $cidtce, a po takich eskapadach z
zainteresowaniem ogladajg relacje fotograficzne.

Podczas naszych wypraw ucze ostrzenia....zebow
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Wiele takich wycieczek rodzinnych zaowocowato organizowaniem wyjazdéw pn. Mikroekspedycje dla
waskiego grona znajomych, by podziwiac i fotografowa¢ dzicz przed wschodem stonca.

d o ,’1
§

Nie ma ztej pogody, jedynie nieodpowiednie ubranie - tu przy zimowym ognisku

Zachecam, by kazde dobre przedsiewziecie rozpoczyna¢ zanim wptyw réwiesnikdw odbierze nam,
rodzicom mozliwosci. Uczenie zawczasu wrazliwosci na dobro "braci mniejszych"”, na to, gdzie wyrzucamy
Smieci i dlaczego zaowocuje w ich przysztosci, w co gteboko wierze.

PS. Zdecydowanie wole dzieciom pokazaé biedronki niz chodzi¢ z nimi do Biedronki. Zdj. Autora
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Potaczy¢ pokolenia to nie lada wyzwanie...
Tym razem stajemy przed wyborem atrakcji, ktore zainteresuja nie tylko dzieci, ale i dorostych.

Autorka: Ula Nycz - Dzikie Bieszczady

Zapraszam Was w moje Bieszczady, gdzie bedziecie mie¢ mozliwos¢ zobaczy¢ najdalej wysuniete zakatki
potudniowo-wschodniej Polski z troche innej perspektywy. Bowiem chciatabym, abyscie spojrzeli na nie moimi
oczami i ujrzeli dusze tych goér. Klimat, ktéry budzi sie tu wraz ze wschodem storca i zasypia gdy ucieka za
potoninami. Nie chce, aby turysta przyjezdzajacy tu odznaczyt to miejsce na swojej liscie, tylko jak wielu przed
nim zakochat sie w tych goérach.

Bieszczady z dzie¢mi — co zrobi¢ by nie zrazi¢ naszych najmtodszych do wedréwki a pokaza¢ im sSwiat
wspaniatej, nieskazonej przyrody? Gdzie zawedrowac¢ z malcem (ktéry spokojnie odpoczywa z nosidle) lub
stawia juz pierwsze kroki? O to mnie czesto pytacie — gdzie sie wybraé, gdzie zatrzymaé, co zobaczy¢ i
najwazniejsze — gdzie zjesc :). Wychodzgc naprzeciw rodzinnym Bieszczadom — zapraszam do przewodnika, w
ktérym znajdziecie polecane przeze mnie miejsca, idealne na rodzinng wedréwke.

Jedli wybieracie sie w Bieszczady i chcecie sie spedzi¢ aktywnie czas, zapraszam do mnie www.dzikie-
bieszczady.pl — tam, oferujemy atrakcje i mozliwo$¢ spedzenia wspdlnie czas.

Dla rodzin proponuje choéby sptywy pontonami malowniczg rzekg San. San to najtatwiejsza gérska
rzeka w Polsce — jest to alternatywna aktywnego wypoczynku w Bieszczadach. Sptyw to atrakcja dla KAZDEGO!
Plener sptywu w malowniczych gdérach to spetnienie marzen amatoréw i profesjonalistow, dla ktérych
uwiecznianie przyrody na fotografiach jest sposobem na realizacje kreatywnych zamierzen. Nie da sie tez
ukryé¢, ze trudno o lepszy sposdéb na relaks, natomiast wysitek fizyczny i umystowy — Swietnie wptyng na
regeneracje organizmu oraz ukojenie nerwéw. To doskonata atrakcja dla kazdego, zwtaszcza na upalne dni.

Bieszczadzkie Fotosafari - To unikalna szansa na obcowanie ze $wiatem bieszczadzkiej przyrody oraz
niepowtarzalna okazja do zrobienia zdjecia jednemu z wielkiej bieszczadzkiej pigtki — w jego naturalnym
otoczeniu. Tropem Zzubra, misia, jelenia, rysia i wilka poprowadzg Cie doswiadczeni przewodnicy, ktérzy
Bieszczady znajg jak wtasng kieszen.

To Swietna alternatywa dla spedzania czasu przed komputerem i telewizorem. Staram sie tgczy¢ zabawe z
atrakcyjnym przekazywaniem wiedzy. Wierze, ze tam gdzie jest ciekawosc¢ i rados¢, jest tez wieksza szansa na
osobisty rozwdj.
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Udziat w wycieczce samochodem marki UAZ lub specjalnie przygotowang terendwka oraz pieszej
wedrowce po mniej znanych szlakach to z kolei szansa do skonfrontowania teorii z praktyka. To przygoda, gdzie
z zapartym tchem bedg oglagda¢ przyrode nie tylko dzieci. Spotkanie na swoim szlaku leSnych mieszkarncéw — to
przezycie dla kazdego.

Wyprawa na poszukiwanie nieistniejgcych wiosek w Bieszczadach . Bieszczady przed laty zostaty
mocno doswiadczone. Akcja Wista przyczynita sie do zmian w regionie. Teraz ma mapie mamy sporo miejsc,
gdzie kiedys mieszkali ludzie. Dzi$ pamigtkg po dawnych mieszkancach sg drzewa owocowe, zdziczate sady,
piwnice czy studnie. Czasami w gestwinie traw sg ukryte podmuréwki doméw, cerkwi. To doskonata propozycja
by wspdlnie razem odkrywac historie regionu.

W ostatnim czasie ciekawg propozycjg stato sie ,legalne biwakowanie na dziko”. Nadlesnictwa
stworzyty miejsca, punkty, z ktérych mozna skorzysta¢ i spa¢ w ,hotelu tysigca gwiazd”. Nadles$nictwa
przygotowaty miejsca pod biwakowanie (ponad 700ha), miejsca na ognisko, z ktérych mozna korzystac.
Wszystko po to, by byto bezpiecznie. Zanim wybierzecie sie rodzinnie na survivalowy wypoczynek, zapoznajcie
sie z zasadami danego nadlesnictwa.
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| jeszcze na koniec troche co$, by pospacerowaé. Sciezka spacerowa w Bystrem k/ Baligrodu: O
atrakcyjno$é tej trasy postarato sie przede wszystkim Nadleénictwo. Sciezka spacerowa ma 4 km (w jedna
strone) i spokojnie mozemy tam wedrowac z matymi odkrywcami. Po trasie czeka na Was nie lada atrakcje:
poszukiwanie krysztatu gérskiego co na pewno spodoba sie najmtodszym. Z nosem przy ziemi wedrujemy i
szukamy — a néz uda odnalez¢ sie bieszczadzki diament. Po drodze takze Rezerwat Gotoborze czy Kamieniotom
z odkrywka fliszu karpackiego. A Jedli bedziecie wraca¢ i dopadnie Was gtdd — skorzystajcie z wiaty, rozpalcie
ognisko i upieczcie kietbaski J. Pamietajcie tylko, aby potem ZABRAC ZE SOBA Smieci i nie czekaé, az kto$ to
zrobi za Was. Jesli jednak marzy Wam sie dtuzsza wedréwka, nie trzeba zawraca¢ po 4 km a dalej wedrowaé w
kierunku Jeziorka Bobrowego (ok 10 km od startu). To juz diuzsza trasa, ale jesli roztozycie wszystko sobie na
caty dzien, spokojnie pokonacie catg trase.

Tak naprawde dla chcacego nic trudnego. W Bieszczadach jest sporo miejsc, gdzie mozna spedzi¢ czas
na tonie natury. Goérskie strumienie, wedréwki po lesie, odpoczynek na lesnej polanie i ognisko pod
gwiazdami. To naprawde da wytchnienie od dnia codziennego i pozwoli nawet tym najmtodszym zapomnieé o
Swiecie elektronicznym. Jesli jednak nie macie pomystu, zachecamy do skorzystania z oferty Biura Podrdzy
Dzikie Bieszczady, gdzie razem z instruktorem i przewodnikiem poznacie uroki regionu i spedzicie wspdlnie
aktywnie czas. zdj. Autorka

Ula Nycz - Dzikie Bieszczady https://www.facebook.com/dzikie.bieszczady/

PAWEL FRANKOWSKI
WITOLD RAJCHERT

Ksigzki, ktore

wprowadza [0
SURVIVALOWE

w::ufna . . . .
& Ciebie w swiat

. V 4 ®
[ Planowanie [ Zrob to sam (DIY)

& Biwakowanie [ Hamakowanie
& Leave No Trace [ Pierwsza pomoc
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Surwiwal oczami dwoch
nastoletnich harcerek

Pierwszy raz o surwiwalu ustyszatySmy od naszej mamy. Podczas Surwiwaldéw na ktdre nas zabrata i na
ktore jechatySmy z ciekawoscig, mogtySmy zobaczy¢ na wtasne oczy, to o czym moéwita. Byto tam wiele
elementéw, ktore kojarza nam sie z harcerstwem, do ktérego obydwie naleznym od kilku lat. Na obozach,
zbidrkach i biwakach uczymy sie jak rozpalaé ogniska, przyrzadzac¢ jedzenie w polowych warunkach , budowac
schronienia, rozpoznawac rosliny, udziela¢ pierwszej pomocy. A wieczorami przy ognisku stucha¢ gawed o
sensie zycia i przy dzwiekach gitary Spiewaé harcerskie piosenki.
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Zosia — 14 lat. Surwiwal kojarzy mi sie ze sztukg przetrwania w niesprzyjajacych i zaskakujgcych
okolicznosciach, ale tez z pokonywania swoich stabosci. Mozna powiedzie¢, ze harcerstwo tez tego uczy.
Pamietam letni obdz sprzed kilku lat. Ktéregos dnia, grupa w ktérej bytam, dostata za zadanie zbudowac szatas,
a nagroda za jego wykonanie byta mozliwo$é spania w nim. Nie bytam przekonana co do atrakcyjnosci tej
nagrody, bo sie tego batam. Mimo wszystko, postanowitam sprébowaé. Wspdlnie z kolezankami i kolegami
omowilismy plan budowy schronienia i go zrealizowali$my. Nasz szatas powstat z tego co znalezlismy w lesie.
Bytam dumna, ze nam sie udato. Pokonatam tez swdj strach i postanowitam w nim spac¢ z innymi towarzyszami
przygody. A przed szatasem wieczorem zaptoneto ognisko, ktore tez sami rozpalilismy.

Karolinka — 12 lat. Surwiwal jest dla mnie takg wersjg harcerstwa dla dorostych. Podobnie jak na
naszych spotkaniach w harcerstwie z tego co zauwazytam jest mita i radosna atmosfera. Jestem harcerka przez
prawie potowe mojego nastoletniego zycia. Na obozach nie tylko nauczytam sie jak rozpali¢ ognisko i
przygotowac jajecznice, ale tez zobaczytam, ze bez internetu da sie przezy¢ dwa tygodnie. Tyle sie dzieje, ze nie
ma czasu nawet o tym pomysle¢. Gry terenowe, podchody, zajecia plastyczne. A cotygodniowe zbidrki sg
okazjg do twdrczego spedzenia czasu w gronie osbb, ktore sie lubig, majg otwarte serce i jak ja to méwie, majg
tolerancje na innych.

Duzo bysmy mogty jeszcze opowiadaé¢ o zaletach harcerstwa, ale tego trzeba doswiadczy¢, ze sie
przekona¢. Zachecamy naszych réwiesnikow do spréobowania takiej formy spedzania czasu. Zdj. Autorki
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Przetrwalem...i bylo super !!

Autor. Maciek, 12 lat

Moja pasja zaczeta sie od ciggotek do militariow. Zaczatem ubieraé sie w moro i w lesie na dziatce
bawitem sie w przetrwanie, maskowanie, budowatem réznego rodzaju bazy i szatasy spedzajgc cate dnie w lesie
i na powietrzu.

Samo pojecie survival i bushcraft odkrytem dopiero pdzniej ogladajac filmiki i programy o tej tematyce.
Z czasem tez zaczagtem czytac ksigzki i coraz bardziej mnie to wszystko wciggato. Zaczatem gromadzic sprzet.

Od kiedy mama zapisata mnie do SPSS i poznatem koordynatora Grupy Wielkopolska - Przemystawa
Gawronskiego, zaczatem przezywac wszystko to, co do tej pory znatem z teorii, w prawdziwej rzeczywistosci.
Przemek zabiera mnie do lasu i na réznego rodzaju warsztaty. Przekazuje mi swojg wiedze. Ostatnio zaliczytem
trzydniowy wypad na warsztaty ,Ogien od A do Z”, ktére odbywaty sie w Nadarzycach. Byta to moja pierwsza
taka wyprawa. Spatem w lesie pod tarpem, uczytem sie sztuki przetrwania i poznatem nowych kolegéw, ktorzy
réwniez sg fascynatami survivalu. Zdj. GR SPSS WLKP

Przetrwatem :) i byto naprawde super !!!
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Zabawy w lesie wedlug Laury

Autorka: Laura Roman, 7 lat

W co mozna bawic sie w lesie? Ja bawie sie w rézne zabawy. Jest ich ponad sto i ciggle wymyslam nowe:

Bieganie,

Sciganie sie,

Wspinanie sie na drzewa,
Wieszanie na gatezi

Jezdzenie na rowerze,

Budowanie szafasu,

Piknik

Odkodowywanie czyja to kupa,

9. Robienie mapy lasu,

10. Obserwowanie lupg matych rzeczy,
11. Chodzenie po furze lisci,

12. Przytulanie do drzew,

13. Chodzenie po mchu,

14. Podgladanie i stuchanie ptakéw,
15. Znajdowanie kosci i pior,

16. Zbieranie jagdd i malin,

17. Przyczepianie dziaddéw z topianu,
18. Pstrykanie niecierpkiem pospolitym,

19. Tropienie,

X NOU A WN e
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20. Szukanie galaséw, 27.
28.
29.
30.
31.
32.

el "

21. Szukanie fajnych patykéw,
22. Czytanie ksigzki na hamaku,
23. Lezenie i nicnierobienie,

24, Szukanie nasion w szyszkach,
25. Rozpoznawanie grzybow,

26. Chodzenie po lesnych $ciezkach
przyrodniczych,

42.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Rysowanie,

Puszczenie lisci i patykow w katuzach,
Znajdywanie i liczenie kasztandw i zotedzi,
tapanie lecacych z drzewa lisci,

Robienie bukietu z lisci,

Robienie ludzikéw z patykéw, kasztanow i
zotedzi,

Szukanie zukéw gnojarzy,

Rysowanie patykiem po ziemi na Sciezce,

Wspinanie sie na ambony,

Chodzenie po przewrdconych drzewach,
Ostrzenie patykow,

Rozpoznawanie roslin,

Obserowanie mrowek i mrowiska,

Robienie zdje¢,

Wyobrazanie sobie réznych rzeczy (zobacz na
maj rysunek- jestem na nim w magicznej
lesnej krainie)

Wiecej nie napisze, bo juz nie mam sity ;)

A Ty w co sie bawisz w lesie? Narysujesz, albo napiszesz w ramce? Pa!
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Przedwyjazdowy tetris

Czyli o tym jak zapakowac szkodniki
Autor: Barttomiej MOJRZESZ Janik - GR SPSS CENTRUM-tOD?Z

Ostatnio zostatem znienacka zapytany o to, w jaki sposéb poprowadzi¢ zajecia dla 6-7. letniej szaranczy
podczas survivalowej wedrowki. Ku zaskoczeniu pytajgcego odpowiedziatem, ze przygoda zaczyna sie juz w
domu na etapie przygotowan. Mozolny, wzglednie rutynowy proces pakowania, ktéry, my dorosli, przezylismy
juz wielokrotnie, jest dla matego cztowieka czym$ nowym. Wystarczy podejs¢ do catego przedwyjazdowego
przedsiewziecia z pewng dozg zaangazowania i uwagi. Istnieje wtedy dos¢ duza szansa na to, by zaszczepi¢ w
pociechach pasje, a przy tym nauczyc ich zaradnosci oraz samodzielnosci.
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Wyobrazmy sobie dwa filmy. W pierwszym z nich bohater jest zaangazowany w wyszukiwanie watkow
fabularnych, odpowiada za powierzone mu zadania i rozwija sie pomimo popetnianych nieraz btedéw. W
drugim filmie nasz wyimaginowany protagonista dostaje wszystko na tacy, jest wieziony z miejsca na miejsce
po to, by tam zmagac sie z wybranymi przez kogo$ innego trudnosciami. Mam nadzieje, ze tatwo zauwazy¢, o
ile ciekawsze jest Sledzenie fabuty pierwszego z filméw. | wiasnie w roli kogos takiego proponuje obsadzié swojg
latorosl.

Mamy dwa wybory albo przez najblizsze kilka lat bedziemy pakowaé nie tylko siebie ale i nasze
pociechy, tracac przy tym kazdorazowo cierpliwos¢ oraz czas, albo kilkukrotnie pokazemy dobre praktyki,
angazujac aspirujgcego wedrownika w catg przedwyjazdowa kabate.

Zastanawiatem sie niedawno, w jaki sposéb moi rodzice wprowadzali mnie w przygotowania. Na podstawie
moich przemyslen utozytem taki anagram:

MALTA
czyli
Mapa Atrakcje Lista Trasa Aprobata.

Mapa — Na kilka dni przed wyjazdem informujemy o nim nasza domowg smierdlingowa populacje i przy
okazji opowiadamy o miejscu, w ktére sie wybieramy. Powinno sie zachecié je, by same sprawdzity, dokad sie
wybieramy. Jesli dzieciaki sg piSmienne sprawa jest nieco prostsza (wujek google jest nieocenionym
wsparciem), jesli nie, to bedziemy musieli poswieci¢ temu punktowi nieco wiecej czasu. Niemniej warto
rozpali¢ szaraficzang wyobraznie tak, by wiedzieli, gdzie jada.

Atrakcje —Kiedy juz ustalilismy, dokad jedziemy czas na ustalenie celu podrézy. Jakie przygody i atrakcje
czekajg nas na miejscu. Niech dowiedza sie, co mamy w planach. Jesli mamy do czynienia z mtodziezg nieco
dojrzalszg, mozemy $miato zaproponowaé, by sami poszukali jakis ciekawych atrakcji (dodam, ze mam
Swiadomosc ryzyka na jakie wystawia sie organizator rodzinnego wyjazdu, oddajac ster w nieletnie rece).

Lista — Wedtug mnie, jest to najwazniejsza cze$¢ programu. Na poczatku prosimy naszg pocieche, aby
zrobita doktadng liste rzeczy, ktére zamierza zabra¢ na wyjazd. Ustalcie wspdlnie pewne normy i zasady. W
moim przypadku rodzice ustalili, ze jesli jade na 3-4. dniowy wyjazd, niezbedne s3 mi dwie petne zmiany
ubrania plus co$ od deszczu. Pierwszg swojg liste pakunkowg wykonatem majgc 6lat. Na tyle weszto mi to w
krew, ze nadal pakujgc sie, pewniej czuje sie robigc doktadny spis zabieranych przedmiotéw. Liste warto
wykonac¢ na pare dni przed planowanym wyjazdem, by byt czas na dokupienie niezbednych przedmiotow
(pasty do zebdow czy czego$ na komary). Bezwzglednie nalezy spakowac papier toaletowy! To nie podlega
dyskus;ji.
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Trasa — Po tym, gdy mtody wtdczykij nabazgroli na kartce spis tego, co wedtug niego jest nieodzowne do
odbycia planowanej wspdlnie podrdzy, nalezy ustali¢, w jaki sposéb docieramy na miejsce i co sie z tym wigze.
Inne mozliwos¢ mamy jadac rowerem, a inne, kiedy w gre wchodzi pocigg. Inaczej pakujemy sie, gdy jedziemy
autem na biwak, a inaczej wyglagda wedrowanie od schroniska do schroniska. Co z prowiantem? Jakie rzeczy
powinny znajdowac sie na wierzchu, a ktére mozna spakowaé gdzies gtebiej?

Aprobata — Na koncu kazdego wczesniej, oméwionego przeze mnie, podpunktu kontrolujemy postepy
naszego mtodego adepta. Czasami lista bedzie tak nieczytelna, ze trzeba bedzie j3 od nowa przepisac.
Niejednokrotnie okaze sie trudne pozostawienie w domu pluszaka, ktory zajatby pot plecaka. Wielokrotnie
bedziemy ttumaczyé rzeczy oczywiste, ale jesli za kazdym razem wiozymy w to serce, to niespodziewanie
szybko pojawig sie owoce takiego dziatania.

Tylko i wyfacznie od nas zalezy, czy bedziemy ze sobg wozié¢ niezbyt zainteresowanego wyjazdem $mierdlinga
niedoceniajgcego tego, ile nas kosztowato przygotowanie wszystkiego, czy tez wyszkolimy rasowego
Widczykija, z ktérym przezyjemy niejedng eskapade i na ktérym z czasem nauczymy sie polegac.

Pisze ten tekst w Olsztynie k Czestochowy, po dniu spedzonym na ,,dzikowaniu” wsrdd jurajskich skatek.
Za mojg pasje — ,fazikowanie” — jestem wdzieczny rodzicom, ktérzy w odpowiednim momencie poswiecili mi

czas oraz uwage odpowiadajgc na przyttaczajacg ilosé pytan. zdj. Autor
P.S. Dopakujcie papier toaletowy, to nie podlega dyskusji
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Wspinanie si¢ na drzewa. Poradnik dla
mam.

Autorka: Basia Zamozniewicz - Wielki Zachwyt

Do tekstu o wspinaniu sie na drzewa zabieratam sie z réinych stron i dopiero w tej wersji mam
poczucie, ze to jest zrobione tak, jak naprawde bym tego chciata. To bedzie poradnik dla mam. | nie, nie mam
zamiaru uczy¢ Cie, jak witazi¢ na lipe czy sosne, cho¢ sama to czesto robie i szczerze Cie do tego zachecam. Ten
artykut jest o tym, jak my — rodzice- mozemy radzi¢ sobie w sytuacji, kiedy nasze dziecko pnie sie wysoko po
drzewie.

Poradnik? Dla jakich mam?

Dziecinstwo zmienito sie bardzo od czaséw, gdy my bytysmy mate. Nas nikt nie musiat uczy¢ wspinania po
drzewach, prawda? Ale tez nikt nie musiat uczy¢ naszych rodzicéw, jak towarzyszy¢ w tych chwilach dziecku, bo
rodzicoOw — zazwyczaj- obok nas nigdy nie byto. Tak to wygladato przynajmniej w przypadku moim i wszystkich
dzieciakdw z naszej wsi w latach 80-tych.

Swobodna zabawa bez nadzoru rodzicow byta wéwczas czyms$ normalnym i dostepnym dla kazdego.

Dzi$ wydaje mi sie, ze jest to luksus, ktérego zaznaé mogg tylko dzieciaki rodzicow bardzo Swiadomych i
odpowiedzialnych albo tych z drugiej strony skali, ktérzy losem dziecka sie rzadko interesujg. Spodziewam sie,
ze jesli czytasz ten artykut, to zaliczasz sie do pierwszej grupy.

Moze masz juz za sobg sytuacje, kiedy Twoje dziecko chwyta sie gatezi a Tobie z tym widokiem i
doswiadczeniem po prostu trudno. Albo wahasz sie, czy pozwala¢, czy nie pozwala¢ mu na takie eksperymenty,
mimo ze doskonale pamietasz, jak sama dyndatas na konarze i jakie to byto mite. | normalnie ogarnia Cie strach
na samg mysl, ze dziecko straci kontakt z ziemia.

To dla Ciebie ten poradnik.
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Zalety ze wspinania sie na drzewa

Zacznijmy od pytania, czy w ogdle wspinanie sie po drzewach jest dziecku potrzebne? Nie wiem jak Twoje
dziecko, moi synowie naturalnie chwytaty i podciggaty sie od malutkiego. A po kilku latach towarzyszenia im w
réznych le$nych sytuacjach moge z petnym przekonaniem opowiedzie¢ Wam dzis, jakie widze tego zalety.

Sprawnos¢ ruchowa — to jest tak bardzo budujace obserwowaé, jak te mate istotki dzieki drzewom nabywajg
Swiadomos¢ swojego ciata, jak szybko dojrzewajg do coraz trudniejszych wyzwan. W ¢wiczeniu koordynacji
Swietnie sprawdza sie chodzenie po powalonych drzewach.

Uwaznosc i koncentracja — dzieci w trakcie wspinaczki sg skoncentrowane na sobie i na najblizszym otoczeniu-
na gatezi, na wietrze, na wysokosci, na tym, czy czujg sie bezpiecznie czy nie. To Swietna aktywno$¢ podnoszaca
zdolnos$¢ koncentracji.

Cwiczenie sie w ocenianiu ryzyka — umiesz sobie wyobrazi¢, ze dziecko nauczy sie dbania o wtasne
bezpieczenstwo i radzenia sobie z ryzykiem nie majac z tym ryzykiem do czynienia? To jak prdba przygotowania
sie do Tour de France, kiedy jezdzisz caty czas na czterokotowym rowerku. Kontuzja i porazka murowana! No
chyba, ze chcesz, aby dziecko cate zycie na tym rowerku przejechato (ja tego dla moich synéw nie chce).
Ryzyko- to temat na zupetnie inny artykut, ale tutaj chciatam tylko napomnie¢, ze wspinanie sie po drzewach
jest naprawde sSwietnym sposobem na to, by dziecko doswiadczyto, co dla niego jest bezpieczne i by éwiczyto
sie w podejmowaniu wtasciwych dla siebie decyzji.
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III

Budowanie poczucia wtasnej wartosci — ,Jestem bardzo dobry we wspinaniu!” méwi moj 7-latek.
Przypominam mu to, kiedy polega na boisku grajgc ze starszym kolegg w pitke albo kiedy popetnia kolejne
btedy w pisaniu. Widze, jak to doswiadczenie pomaga mu w nawigzaniu nowych znajomosci — to zupetnie
ludzkie i przyjemne mdc zaimponowac rowiesnikom i poczué, ze jest sie w czym$ naprawde dobrym. Wspina
sie chetnie na czeres$nie u sgsiaddw patrzac na stojgcych nizej z rozdziawiong buzig réwiesnikdw. O$mieleni
sami pdzniej probujg wspinaczki.

Wyciszenie i relax — wspinaczka usuwa napiecie z dziecka i je relaksuje. Z drugiej strony dziecko jest dzieki
temu bardziej twdrcze i tryska pozytywng energia. | naprawde nie chodzi o wspinanie sie byle gdzie a o
wspinanie na zywe zielone drzewo, najlepiej w lesie lub parku, co ma zwigzek z terapeutycznym wptywem
Natury na cztowieka. W naszym przypadku te wspinaczki urozmaicajg dtuzsze wyprawy do lasu. Po takim
wyjsciu mam bardziej wyluzowane i zadowolone dzieci wieczorem w domu.

| na koniec bombal

Czy wiesz, ze wspinanie sie¢ na drzewa w prostej linii przektada sie na lepsze wyniki w nauce?
Jeszcze o tym nie wiesz?

Naukowcy z Uniwersytetu Pdétnocnej Florydy zbadali, w jaki sposéb takie aktywnosci jak wspinanie sie po
drzewach, czotganie sie, chodzenie boso, bieganie miedzy przeszkodami wptywa na prace pamieci operacyjnej,
ktora jest przede wszystkim odpowiedzialna za sukcesy w nauce (jest nam potrzebna m.in. aby obliczyé
matematyczne dziatanie w pamieci). Wystarczyto 2h takich aktywnosci, aby poprawi¢ wyniki badanych o 50%.
Wszystkie decyzje, jakie podejmuje dziecko wchodzac na drzewa, dziejg sie wtasnie dzieki pamieci operacyjnej i
dzieja sie szybko. To swietne ¢wiczenie dla mdzgu. Moze dlatego mdj starszy syn potrafi w mig powiedzie¢, na
ktéra godzine bedziemy w miejscu B, kiedy jedziemy z predkoscig X.

Od kiedy zaczac¢?

Kiedy dziecko zabiera sie za wspinanie na drzewa, to oznacza, ze naprawde jest juz gotowe. Moze jeszcze nie
potrafi dobra¢ sobie wtasciwego drzewa, cho¢ pewnie szybko by sie tego nauczyto, gdybysmy pozwolity mu
spasc¢ raz lub dwa (ja stosowatam te metode). Uwierz, ze jesli prébuje, to jest odpowiedni moment. Jednak
kwestia gotowosci dziecka jest mniej istotna.

Najwazniejsze jest pytanie, czy Ty jestes na to gotowa, mamo?

Na te naszg gotowos¢ wptywajg, moim zdaniem, dwa rodzaje czynnikow:

- po pierwsze spoteczne standardy i oczekiwania zwigzane z bezpieczenstwem dziecka. To przychodzi do nas z
zewnatrz, np. z medidw, od najblizszej rodziny, od sgsiadow

- po drugie nasza wewnetrzna potrzeba dbania o bezpieczenistwo, ktéra wyptywa z nas, z naszych doswiadczen,
przyswojonych przekonan czy naturalnych instynktéw, ktére nakazujg nam dbaé¢ o potomstwo. Jesli nie
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pozwalatas dotgd wspinac sie dziecku na drzewo, albo zawsze w tych sytuacjach czujesz dyskomfort, warto
zastanowic sie, czym to jest powodowane. A kiedy juz sobie to zdiagnozujesz — rozpraw sie z tym.

Jak sobie radzi¢?

Ponizej opisuje dwa przypadki, ktére moze bedy podobne do Twojej sytuacji, albo sytuacji Twojej mamy lub
przyjaciétki. Znajdziesz tu wskazowki, co mozna zrobic¢, by sobie poradzié¢ ze swoim brakiem zgody na dzieciecg
wspinaczke. Sg stworzone na bazie moich wtasnych doswiadczen i obserwacji. Nie moéwie, ze to zadziata u
kazdej z nas, ale pisze z nadziejg, ze do jakichs przemyslen Cie zainspiruje.

SYTUACJA 1: Sama w dziecinstwie spadtas z drzewa i feralnie ztamatas reke. Od tamtej pory uznajesz
wspinaczke za niezwykle niebezpieczna.

Mamy naturalng sktonnos$¢ do przenoszenia swoich doswiadczen i lekdw na innych i na inne sytuacje. Nic w
tym ztego, to bardzo pomocny mechanizm i pewnie dzieki niemu przetrwalismy jako gatunek. Jednak bardzo
tatwo popas¢ w putapke, gdzie nasze doswiadczenia zamiast wspierac- blokujg i ograniczajg. Niezwykle tatwo
sie to dzieje w relacji matka- dziecko. Ja np. jestem ogromnie wdzieczna mojej mamie, ktéra panicznie boi sie
wody, ze nie przeniosta tego strachu na mnie.
Zachecam, sprébuj spojrze¢ na swoje dziecko jak na zupetnie odrebng istote od Ciebie: Moje dziecko nie jest
mngq. Nie nalezy do mnie. Ma prawo do wtasnych doswiadczen. Jest przy tym mqdre, ma olbrzymi instynkt
samozachowawczy i ufam mu. Zaufanie do jego kompetencji i zdolnosci to najwiekszy dar, jaki moge mu
ofiarowac.

SYTUACIJA 2: Nie chcesz, by Twojemu dziecku stata sie krzywda, masz potrzebe chronié je i dba¢ najlepiej jak
potrafisz.

Jesli myslisz, ze ja sie nie boje o moich chtopakdw, to jestes w btedzie. Boje sie ogromnie, kazdego dnia i
kazdego drzewa. To instynkt kaze nam chroni¢ potomstwo przed sytuacjami zagrozenia zycia i zdrowia. Trudno
sie rozprawi¢ z silnymi instynktami, ale warto sie im przyjrze¢. W dzisiejszych czasach, kiedy mam wrazenie, ze
upadek dziecka z drabiny w obecnosci matki jest tematem na pierwszg strone gazet, niezwykle trudno jest
zachowad zdrowy rozsadek i okresli¢, co naprawde jest dla dziecka zagrozeniem a co nie. | czy czasami nie
popetniamy jakiego$ kosmicznego btedu chronigc dziecko przed kazdym niebezpieczeristwem? Zyjac w
przekonaniu, ze im mniej dziecko razy upadnie, tym lepszg jestem matka?

W mojej rodzinie jest tak, ze kiedy synowie chcg sie zmierzy¢ z jakas sytuacjg, ktora nawet dla mnie jest
przesada- a uwierzcie, pozwalam na wiele- do akcji wkracza tata. To Swietna strategia, ktdrg polecam kazdej
przerazonej mamie: nie patrze¢, niech ktos inny patrzy.

Stopniowanie
To nie jest tak, ze moi chtopcy nagle, w wieku lat zatézmy 5, zaczeli wspinac sie na drzewa. Wspinali sie odkad
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pamietam. Najpierw na jakies krzaki w ogrodzie, potem na mate drzewka. Do lasu, mozna powiedzie¢, szli
przygotowani. Co ciekawe, starszy syn nie tak bardzo lubi te aktywnos¢, jak mtodszy. Ten ma ewidentnie wiecej
w sobie checi do wspinania. Za ich praktyka poszto doswiadczenie, zaufanie samemu sobie, wiedza, o tym, co
jest dla mnie bezpieczne, a co nie jest. To, ze trzeba sprawdzi¢ drzewo i gataz zanim na nig catg swojg masa
nacisnie.

| za tym, co robili oni, poszto moje zaufanie. Obserwuje, jak podejmuja sie coraz wiekszych wysokosci i jak
rodnie ich sprawnosc. Przektada sie to na moj komfort, kiedy siedze tam na dole z zadartg do gory gtowa.

Jak méwic¢ do dziecka, ktdre jest na drzewie
Poinformuj dziecko, na co dzi$ jestes gotowa. Na jakg wysokos$é. Mozecie ustali¢ putap, powyzej ktérego nie
masz zgody, aby dziecko weszto. Omdéw z nim ryzyka np. takimi pytaniami: Co sie moze wydarzy¢, jesli..? Co
najgorszego moze sie sta¢? Czy masz plan jak zejdziesz? A kiedy dziecko jest juz poza zasiegiem Twojej reki,
mozesz zadawacé kontrolnie pytania:

Czy czujesz sie bezpiecznie na tej wysokosci?

Czy sprawdzitas/-es$ te gatgz? Jest sucha?

Zwrdéc¢ uwage na te gataz za Twoja gtowa.

Jeste$ pewna/pewien, ze nie chcesz jeszcze zej$¢ na dot?
A co powiedzie¢ potem?

Wiedziatam, ze sobie poradzisz. Lubie patrze¢, jak z kazdym razem wspinasz sie coraz

ostrozniej/wyzej/szybciej. O i ile masz tego radosci! Widze to!

Co jesli wejdzie i ptacze
Przypomniata mi sie sytuacja sprzed roku, gdy byliSmy z moimi chtopcami w parku linowym. Na najtrudniejszej
trasie, tuz nad gtowg mojego syna, na linach wisiata moze 11-letnia dziewczynka i ptakata. Byta ewidentnie
sparalizowana strachem. Na dole stat ojciec i krzyczat: ,,Mowitem, ze ta trasa jest dla Ciebie za trudna!”, ,Po co
wchodzitas, skoro sie boisz?”, ,Nie po to jeste$ na trasie, zeby teraz sta¢ w miejscu jak ten kotek!”. Bytam
kompletnie rozwalona tg sytuacja. Ty pewnie, gdy to czytasz, tez jestes. Nawet dzi$ to doswiadczenie jest we
mnie zywe.
Moj syn zupetnie na lajcie Smignat fatwiejszg trase, ale zastanawiatam sie pdzniej dtugo, jak mogtabym
wesprzec go, gdyby znalazt sie w podobnej sytuacji. Gdyby np. zbyt wysoko wszedt na drzewo?
Powiedziatabym tak:
Widze Cie i jestem przy Tobie. Dam Ci wskazowki, co robié, jesli chcesz, bo widze wiecej/szerzej z
ziemi.
Czy chcesz, abym tez weszta na drzewo i byta blizej Ciebie?
To normalne, ze sie boisz, jestes tak wysoko pierwszy raz. Strach mozna jednak pokonaé. Wiem, ze
to zrobisz.
Czy czujesz sie stabilnie na tej gatezi? Czy mocno trzymasz sie rekami? Ok, to teraz oddychaj
gteboko, jestes bezpieczny. Poczekaj tam chwilke i zréb jakis ruch dopiero gdy bedziesz czut sie
gotowy.
Hej. Nie pierwszy raz sie wspinasz. Wiele razy widziatam, jak sobie radzisz w podobnych sytuacjach.
Odpocznij troszke i sprobuj zejsé tak, jak robisz to zawsze.
| pewnie powiedziatabym: , Nie patrz w dét” bo sama mam ogromny lek wysokosci.

Jesli ten artykut niczym Cie nie zaskoczyt, nic nie wnidst, to prosze pomysl o bliskiej Ci kobiecie, matce,
ktora moze czasami bawi sie z Twoimi dzieémi i jej granice bezpieczenstwa sg znacznie blizej ziemi niz Twoje i
Twojego dziecka. Moze ten artykut sprawi, ze nastepnym razem sprébuje da¢ dziecku troche wiecej swobody
we wspinaniu sie na drzewa. Polecam! Zdj.Autorka

Basia Zamozniewicz

Autorka i tworczyni marki Wielki Zachwyt. Matka dwoéch ciekawych swiata chitopcow. Propaguje
rodzicielstwo blisko Natury i organizuje btotne rodzinne imprezy.

www.wielkizachwyt.pl fb/wielkizachwyt
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W poszukiwaniu ciszy

Autor: Robert Duchowski - Nabiegowo.pl

Chociaz wilka jak do tej pory nie widzieliSmy, a rekordowe ryby pdki co omijajg nasze przynety to le$no-
wedkarskie wyprawy dalej sprawiajg nam przyjemnos¢. Dlaczego? Bo potrafimy dostrzegac i cieszy¢ sie z
matych rzeczy.

Na pewno fajnie bytoby mieszka¢ na Dolnym Slasku czy tez blizej Bieszczad. Szansa na odnalezienie
"ztotego pociggu" czy spotkanie z wilkiem zwiekszytaby sie od razu o 100 procent. Na ten jednak moment
mieszkamy na Pomorzu Zachodnim, na pograniczu polsko-niemieckim i tu dziatamy. Mimo, ze starych zamkdw,
podziemi czy tajemniczych ruin jest tu jak na lekarstwo narzekaé chyba nie mozemy.

Polem naszych dziatan najczesciej jest Park Krajobrazowy "Dolina Dolnej Odry". To obszar potozony na
Miedzyodrzu pomiedzy rozgatezieniem Odry na Odre Wschodnig i Zachodnig. Obszar parku obejmuje
torfowiska i mokradta poprzecinane siecig kanatéw i starorzeczy, z florg i faung niespotykang juz w dolinach
innych, wielkich europejskich rzek. Razem z niemieckim parkiem narodowym Nationalpark Unteres Odertal
tworzy on Miedzynarodowy Park Dolina Dolnej Odry. Ciekawostkg jest fakt, iz pomimo znacznej odlegtosci od
morza (ponad 80 km) wiekszos¢ terenu potozona jest zaledwie kilkadziesigt centymetréw ponad jego
poziomem. S3 tu tez obszary potozone ponizej poziomu morza.

W parku stwierdzono obecnos$¢ ponad 420 gatunkéw roslin. Wiekszo$¢ z nich wystepuje tylko na tym
terenie, m.in. papro¢ ptywajgca i grzebieiczyk wodny. Do unikatowych nalezg réwniez tegi nadrzeczne, ktérych
na prézno szukaé w innych regionach kraju. Licznie wystepuje tu ptactwo wodne. Ptaki bytujg tu na state badz
tez okresowo w liczbie ponad 250 gatunkéw. Co ciekawe, dolina Odry lezy doktadnie na osi szlaku corocznych
przelotéw ptakéw na potudnie.
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Miedzyodrze stanowi miejsce odpoczynku dla tysiecy kaczek, gesi i zurawi. Kolonie tych ostatnich
spotyka sie w liczbie ponad 15 tysiecy! Waznym elementem krajobrazu nadodrzanskiego parku sg liczne
budowle hydrotechniczne ($luzy, przepusty) oraz poldery, ktére powstaty podczas prac regulacyjnych i
osuszajacych.

Prace regulacyjne, ktére na szeroka skale byty tu prowadzone pod koniec XIX i na poczatku XX wieku,
doprowadzity m.in. do powstania sztucznego kanatu Odry Wschodniej (Regalicy) na odcinku od Widuchowej do
Gryfina. Najlepszym i czesto jedynym sposobem na zobaczenie dzikich ostepdw tego regionu, tacznie z
zabytkowymi $luzami, do ktérych niejednokrotnie nie ma dojscia, jest podréz kajakiem.

Kajak, piesza wedréwka i wedka - to wtasnie to co przycigga nas na Miedzyodrze najczesciej. Wszystko
na wyciggniecie reki, "5 minut" od domu. Blisko$¢é terenu i jego warto$é doceniliémy szczegélnie rok temu. Gdy
"madrzy - inaczej" postanowli zamknac lasy, my na cate dni uciekalismy wtasnie na Miedzyodrze. To byto nasze
najlepsze lekarstwo na zakazy, nakazy i caty szum okotocovidowy.

Woda i bagna to oczywiscie nie jedyne nasze rewiry. Zresztg czy moze byc¢ inaczej, gdy tuz obok mamy
Puszcze Bukowg? :) Ale i to jeszcze nie wszystko, bo tuz za naszym miastem znajduje sie kolejne urokliwe
miejsce, po ktdrym lubimy sie powtdczyé. To Dolina Tywy, niewielkiej (47,9 km) rzeki wpadajgcej do Odry.
Zalesione jary, wawozy, pozostatosci po nieistniejgcej juz matej linii kolejowej i dajgce sie czasem zauwazyé
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zimorodki. To kolejna miejscéwka, dzieki ktérej udato sie przezyé "czas zakazéw wychodzenia z domu bez
waznych powodow" ;)

W lipcu mtodemu stuknie "dyszka",a wtdczymy sie od 3-4 lat. Chociaz poza szkolnymi obowigzkami,
minimum trzy dni spedza na treningach pitkarskich, namietnie grywa w Fortnite i Minecraft, a do tego wciggnat
sie jeszcze w tworzenie filméw i animacji to jednak dalej na hasto "wyprawa" pojawiajg sie u niego rumience
na twarzy.

Nasze lesne tazikowanie to z reguty spontan. Wczesniejsze przygotowania robimy tylko w przypadku
wypraw wedkarskich i kajakarskich. Nie robimy dtugoterminowych planéw, dlatego by w przypadku ztej pogody
nie czu¢ rozczarowania z powodu odwotania wyprawy.

Nie jestesmy tez maniakami najnowszego sprzetu, chociaz stabos¢ do nozy mamy jak chyba kazdy. Na
jednym Opinelku i szwedzkiej Morze oczywiscie sie nie skoriczyto ;) Od hamakdéw bardziej cenimy sobie nocleg
w namiocie. Nie mamy tez ciSnienia na palenia ognisk zawsze i wszedzie. Tu sporo do myslenia dato nam
spotkanie z ekipg Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu podczas "Surwiwalowych Walentynek" 15-16 lutego
2020 roku na obszarze lesnym w Nadlesnictwie Gryfino. Od tamtej pory staramy sie dziata¢ zgodnie z
siedmioma zasadami Leave No Trace.

"Buszujemy" tak, by nasze korzystanie ze srodowiska naturalnego odbywato sie z jak najmniejszg dla
niego szkoda. Z kazdej wyprawy zabieramy nie tylko swoje smieci, ale takze i te pozostawione przez innych.
Niestety, z roku na rok zarowno w lasach, jak i np. na terenie Miedzyodrza problem zasmiecania jest coraz
wiekszy. Dzi$ juz rzadko kiedy wystarczy jedna" reklaméwka", by zabrac ze sobg to co napotkamy na drodze,
stad bardzo czesto zabieramy ze sobg duzy, 70 | worek na Smieci.
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Przerazajace jest to, ze Smiecq i dorosli - najczesciej butelki po alkoholu, opakowania po papierosach,
pudetka wedkarskie po przynetach, ale takze i mtodzi -puszki po napojach energetycznych, opakowania po
chipsach. Paradoksalnie okres pandemii tylko pogtebit ten proces. Brak lekcji w szkotach sprawit, ze sporo
znudzonych matolatéw wyruszyto poza miasto - eksperymentowaé z uzywkami na tonie natury. Podczas, gdy
patrole policji i strazy miejskiej szukaty ich na skwerach, czy w centrach handlowych - oni w tym czasie
bezkarnie hasali sobie po lasach i innych terenach z torbami petnymi butelek i puszek z piwem. "Pamiatki" po
nich lezg do dzis.

To co irytuje, to brak regularnych patroli, a takze przerzucanie sie odpowiedzialnoscig za utrzymanie
porzadku na niektérych terenach. Znamy to dobrze, bo gdy natrafimy na duze sktadowiska dzikich odpadow
staramy sie dotrze¢ z takg wiadomoscig do wtascicieli terenu. "To nie nasz teren, to nie nasza droga", "My
oczywiscie bardzo chetnie, ale ...". Czasami nawet, gdy informacja trafi doktadnie pod odpowiedni adres, na
reakcje trzeba czekaé dniami czy nawet tygodniami. Ciezko jest wéwczas wyttumaczy¢ dziecku, dlaczego nasze
worki z pozbieranymi Smieciami dalej lezg i czekajg az odpowiednie stuzby je zabiora. Jeszcze gorzej jest, gdy po
tygodniu wracamy na swdj teren, a tam - pomimo tego, ze poprzednio go wysprzataliSmy - znéw jest petno
Smieci. Zastanawiamy sie wtedy jaki to to sens? Czy warto? Czasami wychodzi bowiem na to, ze swojg praca
przyciggneliSmy na dany teren kolejng imprezowa ekipe. Zamiast bowiem "bawic" sie na stercie Smieci, wybrali
sobie kolejne czyste miejsce.

Buszujemy i robimy jednak dalej swoje. Wraz z wiekiem mtodego mamy tez coraz wieksze mozliwosci.
W gtowach rodzg sie nowe pomysty, nowe wyzwania. Wierze w to, ze mu "nie przejdzie", ze dalej bedzie z
takim entuzjazmem reagowat na hasto "wyprawa" jak dzi$. Spontaniczne morsowanie w Wodospadzie
Podgdrnej w Przesiece w czasie wycieczki? Nie ma sprawy! Szybki wypad z wiatrowka na wies? Dlaczego nie!

Znajomi dziwnie reagujg na to, ze mtody wie, gdzie jest w domu jego "Mora", czy tez nasza wiatrowka.
Ze ma je praktycznie pod reka. Dla nas to jednak nie problem, bo przez to, ze nie sg one dla niego zakazane, nie
sg tematami tabu i wie kiedy i jak ich uzywac to na co dzie kompletnie go one nie interesujg. Na pewno nie
traktuje ich jako domowe zabawki.

-

Cieszy mnie réwniez to, ze majac pod reka pada, czy myszke komputerowg swiadomie potrafi wybrac
wspolne wyjscie w teren. Gdy zadatem mu pytanie, co w wyprawach podoba mu sie najbardziej, ustyszatem -
"Spokdj. Czuje tato, ze sie uspokajam. To trwa takze jeszcze przez jakis czas po powrocie do domu." | chocby
dlatego wiem, ze warto go zabierac ze sobg i pozwala¢ mu na coraz wiekszg samodzielnos¢ nie tylko podczas
wypraw. Zdj.Autor
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Nauka i celebrowanie wdziecznosci

Piszac ten tekst przypomniaty mi sie chwile, ktére dawaty mi tzw. ,pozytywnego kopa” na diugi czas...
byty to momenty podziekowan, okazywania wdziecznosci, ktére otrzymywalismy (ja wraz z grupa ludzi
»pozytywnie zakreconych”) od dzieci i mtodziezy, dla ktérych organizowalismy rézne surwiwalowe aktywnosci.
To wtasnie te chwile, laurki wykonane wtasnorecznie, dziekczynne kamienie z ,,madrymi tekstami”, czy
zwyczajne przytulenie i usmiech sprawiaty, ze widzieliémy sens naszych dziatan i chciato nam sie chcie¢ kolejny
raz.
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Kazdy z nas zna te trzy magiczne stowa ,prosze, przepraszam, dziekuje” lecz nie kazdy ma w zwyczaju
ich uzywad...a przeciez majg one ogromng moc i zachecam aby jak najczesciej stosowaé je w codziennym zyciu.
To takie swoiste celebrowanie wdziecznosci, ktérego dzieci w pierwszej kolejnosci ucza sie od matego
nasladujgc swoich rodzicéw (gorzej jak rodzic tego nie potrafi — wtedy juz rodzi sie powazny problem
wychowawczy!). To wtasnie my rodzice jestesmy obserwowani non stop, stajemy sie wzorem do nasladowania
dla naszych dzieci, ustalamy zasady, ktére stajg sie podwaling na cate zycie dla naszych latorosli. Uczymy jak
dziekowad i jak by¢ wdziecznym. Dla mnie wdziecznos¢ jest czyms$ wiecej niz niedbatym stowem ,,dziekuje” —
tego uczytam moje dzieci by potrafity z takim samym entuzjazmem i wrazliwoscig dziekowac¢ za te duze jak i za
mate rzeczy. Bowiem nikt nie rodzi sie z poczuciem wdziecznosci — tego jak to robic i kiedy uczymy swoje dzieci
pokazujgc im poswiecenie innych i czynienie dobra. Czynigc to gdy dzieci s3 mate wychowujemy je na
wrazliwych i empatycznych ludzi, ktérzy potrafig zrozumie¢ drugiego cztowieka w dorostym zyciu.

W obecnych czasach, kiedy dzieci posiadajg wiele débr materialnych, a luksusy i przywileje stajg sie
codziennoscig trudno jest wyrobi¢ w nich poczucie wdziecznosci, a juz na pewno one same nie potrafig
wykrzesa¢ w sobie takiego uczucia. My jako rodzice musimy im w tym pomdc. Jak? Przede wszystkim
rozmawiajgc z dzieckiem. Wdziecznos¢ niestety kojarzy sie zazwyczaj z dziekowaniem za prezenty materialne.
Musimy jednak uzmystowi¢ mtodemu cztowiekowi, ze wdzieczno$¢ dotyczy rdwniez tego, co inni robig dla nas i
jak sie wobec nas zachowujg. Dobrze jest rozmawiaé z dzie¢mi o tym co dobrego ich spotkato w danym dniu -
oczywiscie nie chodzi tu o tekst rzucony niedbale - jak tam? Wszystko u Ciebie w porzadku? tylko o uwazne
stuchanie i wychwytywanie tych czesto subtelnych drobiazgdéw, ktére w gonitwie dnia mogty uciec. Czasem ped
dnia sprawia, ze nie dostrzegamy rzeczy, za ktére mozemy by¢ wdzieczni — usmiech, dobre stowo, mata rzecz,
ktora wywotata na naszej twarzy usmiech. Gdy bedziemy je wskazywaé naszym dzieciom, one na pewno
nauczg sie znajdowac powody do bycia wdziecznym ot tak bez przyczyny.
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Kolejna rzecz to nagradzanie nieodtgcznie zwigzane z wdziecznoscia. NieSwiadomie uczymy nasze dzieci
tego, ze gdy cos$ zrobig dobrze nalezy im sie nagroda. Nowa zabawka za dobre zachowanie, pienigdze za dobre
oceny — to sie naprawde zdarza wierzcie mi. Pamietajcie jednak, ze nagradza¢ mozemy réwniez usmiechem,
czutoscig, naszg uwagg, wspolnym spacerem, zabawg. Trzeba zatem umiejetnie dobiera¢ nagrody do zastug by
nie stracity one swojej wartosci a tym samym zostaty odpowiednio przez dziecko zauwazone i docenione.

Rozmowa rozmowag ale przede wszystkim pokazujmy swoim zachowaniem na czym polega wdziecznos¢
i jak ja mozna okazywacd. Zachecam zatem do czynienia dobra bo ono naprawde do nas wraca. Dzieci
obserwujg nas rodzicow, nasladujg, wzorujg sie na nas. Gdy czynimy cos z pasjq i zaangazowaniem, widzac w
tym drugiego cztowieka, dobro innej istoty zywej np. zwierzat, szanujac przyrode i otaczajgcy nas Swiat dzieci
bedg robié tak samo, bowiem uczy¢ mozna wtasnie poprzez nasladowanie i zaangazowanie. | nie chodzi tu o
jakie$ dziatania o skali ogdlnoswiatowej — chodzi tu o drobne rzeczy — pomoc osobom starszym z naszego
otoczenia np. w zrobieniu zakupéw czy wyprowadzeniu psa na spacer, wparcie kolegi z klasy, ktory nie radzi
sobie z zadaniem z matematyki, pomoc w akcji charytatywnej dla chorej sgsiadki, wolontariat w lokalnym
schronisku dla zwierzat. Czynigc to wszystko uczymy sie empatii i stajemy sie lepszymi ludzmi. Zatem
podsumowujac - za co mozemy byé wdzieczni my rodzice ale i wy dzieci? Moze za obecnos¢ bliskich bo przeciez
nawet gdy jesteSmy Zli na nasze dzieci, lub gdy rodzice doprowadzajg nas do szatu swoimi zakazami to i tak
kochamy ich nad zycie. Wazne by im o tym méwié¢, ale tez pokazywac im to uczucie np. poprzez drobne gesty t;.
wieczorne kakao czy herbate z cytryna, z ktérg dajemy co$ o wiele wiecej bo mitos¢, troske, czutosc i
przywigzanie. Takie podanie herbaty moze by¢ réwniez wdziecznoscig za obecnos$¢ i wspdlne przebywanie ze
soba.

Podsumowujac - pamietajmy zatem, ze dzieci uczg sie od rodzicéw sposobu przezywania swiata. Jesli
widzg, styszg, obserwujg jak rodzice dziekujg, okazujg wdzieczno$é w réznych sytuacjach, nasladujac ich tez
beda umiaty to robi¢. To od nas rodzicow otrzymujg ten wyjatkowy dar bezwarunkowej mitosci, ale takze
doswiadczenie, pokazujgce zycie ztozone z ciggu wydarzen, za ktére warto byé wdziecznym.

Zdj. SALVOS

Z leSnymi pozdrowieniami
Izabela Andryszczyk
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Zasaoy :
etyki outdoorowe)

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim Wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakéw i biwakuj =~ % 7
w odpowiedni sposdb.

4. Zastana przyrode, pozostaw jji
w stanie nienaruszonym. 4

5. Minimalizuj skutki uzywania
ognia!

6. Respektuj zycie dzikich £,
zwierzat.

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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Be active and creative
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SZKOLA BUSHCRAFTU

QUINOX

Bushcraft__& Survwal ,:

arszta‘iy !i‘k?él%wme dia

Ia&ia ina bi
 lwWBiS |ndyw?dualna w;i’gézt sherz
Indywidualne zajecia dla nﬁlﬁ' ktﬁra nhcq spmwdzlc'squ wiedze i umlethnuscl lesne pod
bacznym okiem instruktora. < . e
- WSP Warsztat Swiadomosci Preppersa :

Zajecia dla os6b, ktére chca dowiedziec sig czym jest PREPPING, jak przygotowacé sig, na
Co zwWracac uwage. .

IWSP Indywidualny Warsztat Swiadomosci Prapparsa MENTORING
Indywidualne zajecia dla oséb, ktére chca dowiedzieé sig czym jest PREPPING, jak

przygotowac sig, na co zwracac uwage. Warsztat skierowany do osob ktore chca zachowac
pelna anonimowosé. j‘ F

LR Lesne rekodzieto ’
Warsztaty z lesnego rekodziela, nauczysz sig podstaw pracy w drewnie lub skérze.
WARSZTATY SPECJALISTYCZNE

To szkolenia i kursy bedace odpowiedzia na Twoje potrzeby, skontaktuj sie z nami i razem
stworzymy plan dzialan.

BOTANIKA UZYTKOWA o

Warsztaty z rozpoznawania roslin prxydatnych w Iesnym rzemiosle i bytowaniu.

KURS IBIS Kurs Instruktora Bus L":ir
“Jedyny w Polsce kurs Instruktora Bﬂ@f aff

.& 1|.|ralu
urv fl fttdry kompleksowo przygotowuje

do p dzenia szkolen w szerokim resie sztul:ii'przetrwanla
N \ T
- 4 ",3 3 F iy
e
'-i-‘._ e

Terminy zajec pod Imklem
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Kursy odbywajg sie w wojewodztwie mazowieckim
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DZIALALNOSCI
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DO NAS

biuletyn@surwiwal.edu.pl
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomocg jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogéiny. Nie zastepuja peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajgcych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosimy o duig ostroznos¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,
nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na stronie tytutowej Michat Kowalczyk, zdjecie na stronie tytutowej Robert Duchowski - Nabiegowo.pl
Niektare grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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