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Juz listopad...

Witam Was w listopadowym numerze BS. Bardzo dziekuje Wam za wszelkie uwagi,
komentarze i konstruktywng krytyke. Wasze zdanie dla Nas jest bezcenne.

Magazyn jest robiony przez pasjonatéw, a nie profesjonalistow, dlatego prosze wybaczcie nam
pewne braki. Nastgpity pewne zmiany, ale o tym przekonacie sie sami.

Bedziemy sie staraé, aby z numeru na numer magazyn byt coraz lepszy.

Biuletyn Surwiwalowy miat swojg premiere na Central Europe Knives Exhibition 2019 w
Warszawie. Zostat przyjety ciepto i z duzym zainteresowaniem.

Najnowszy numer rozszerzyliSmy, o nowe state dziaty, jest wiecej artykutéw, dotgczyli do Nas
nowi Autorzy. Chce tu podziekowac za Wasz odzew i che¢ publikowania na tamach tego
czasopisma. Mam nadzieje, ze razem rozwiniemy go i stanie sie unikatowym periodykiem,
czego sobie i Wam zycze.

Zapraszam do lektury :)

Marian RADAR Wyrzykowski

ps. Na ponizszym zdjeciu wspdtautorzy pierwszego numeru w dniu premiery. Zaczynajgc od
lewej: Michat Krata, Pawet Frankowski, Marian Wyrzykowski
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STOWARZYSZEME
POLSHA SZHOLA SURWIWALD

Tworzymy wspélna przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania

Leave
0
Wigcej informacji znajdziesz na naszej st e - www.surwiwal.edu.pl Trafﬁ

2018 PARTNER
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ETYKA OUTDOOROWA

CO ROSNIE W LESIE?

Troche przewrotny tytut, ale porusza dos¢
istotng kwestie, ktora dotyczy nas
wszystkich. SMIECI W LESIE, wiem, ze temat
ten jest oklepany, powstaje setki jak nie
tysigce akcji sprzatania swiata, laséw, fak.
Programy edukacyjne réznych organizacji
rzagdowych i nie tylko rzgdowych. Ale jak
nadal sg smieci w lesie tak sg. Zagrozenie
jakie niesie z sobg chocby jedna butelka,
jest czasem wprost niewiarygodne.
Pomijam fakt, ze w lesie jest ciatem obcym,
ale moze stac sie Smiertelng putapka dla
owadow lub innych matych, lesnych
stworzen. Wielokrotnie znajdywatem w
butelkach, martwe pszczoty, osy, zuki.
Ostatnio znalaztem $limaka, ktéry utkwit w
szyjce butelki, tak mocno ze trudno mi byto
go wydtubac. Czy mozna cos z tyzrgbié?

Nie odstraszajg wysokie kary, nagrania z
ukrytych kamer, informacje o mikroplatiku
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odnajdywanym w odchodach zwierzat, o
przedostajgcych sie substancjach
chemicznych do wéd gruntowych. Jakis czas
temu przeczytatem w magazynie Laséw
Panstwowych Echa Lesne o akgji
Zabierz5zLasu. |ldea bardzo mi sie
spodobata, bo jest zbiezna z Etykq
Outdoorowq na podstawie 7 zasad Leave
No Trace i postanowitem jg rozpropagowac
wsrdd znajomych. Pomimo, ze
spontanicznie zawsze wynositem znalezione
Smieci z lasu, to pomyst tej akcji jest moim
zdaniem strzatem w dziesigtke. Dorazne
akcje sg chwalebne, ale trwajg jeden-dwa
dni w roku, a las odwiedzamy prawie
codziennie lub przynajmniej raz na tydzien,
miesigc...

Akcja Zabierz5zLasu, skierowana jest do
kazdej osoby ktéra bywa w lesie.
Spacerujac, jezdzgc rowerem, biegajgc czy
uprawiajgc inng forme rekreacji, kazdy z nas
moze znalez¢ i zabrac z sobg 5 $mieci, ktére
wyrzuci do odpowiedniego kontenera. 5
odpadkdéw to mato, ale jesli las odwiedza 5
tysiecy oséb dziennie, to zbierze ich az
25000. Dziata tu efekt skali.

Zachecam do przystapienia do akcji. Niby 5
Smieci to tak niewiele, ale az tak wiele dla
lasu.

Zabierz5zLasu M.W.



22530y _
etykl outdoorowe)

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj
w odpowiedni sposéb.

&

N 3. Zadbaj o odpady i smieci.

4. Zastang przyrode, pozostaw |
w stanie nienaruszonym. 4
5. Minimalizuj skutki uzywania
ognia!

7. Szanuj innych uzytkownikow

terenu i szlaku.
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BIWAKOWANIE NA MAZOWSZU

PROGRAM PILOTAZOWY LASOW PANSTWOWYCH BIWAKOWANIA
W LESNYCH KOMPLEKSACH PROMOCYJNYCH

W dniu 21 listopada 2019 roku Lasy Paristwowe wprowadzity w zycie Program Pilotazowy w
Lesnych Kompleksach Promocyjnych umozliwiajgcy legalne biwakowanie wszystkim
mitosnikom lasu. Ta wiadomos¢ szczegdlnie ucieszyta pasjonatdow surwiwalu i bushcraftu.
Program bedzie prowadzony przez rok, tereny bedg monitorowane, i sprawdzane bedzie jak
MY ludzie lasu zachowujemy sie

w nich. Aby skorzystaé z tych miejsc warto zaznajomic sie z regulaminem

i przestrzegac go, aby program pilotazowy stat sie statym programem wspétpracy miedzy
srodowiskami bushcraftowo-surwiwalowymi a Lasami Paiistwowymi. To wszystko zalezy od
Nas, nie zawiedZmy LASU, Laséw Pariistwowych i nas samych...Stowarzyszenie Polska Szkota
Surwiwalu oddziat regionalny MAZOVIA w ramach Programu SPACER NA 5 - bezptatnych
warsztatéw Etyki Outdoorowej, bedzie przeprowadzac warsztaty odpowiedzialnego
biwakowania zgodnego

z zasadami LEAVE NO TRACE. Ponizej zamieszczamy ogdlny regulamin dotyczacy uzytkowania
terendw przeznaczonych do biwakowania:

Regulamin korzystania z obszarow pilotazowych

Mito nam powitac¢ Cie w lesie zarzgdzanym przez Lasy Panstwowe. To obszar pilotazowy, na
ktorym odbywa sie testowanie miejsc przeznaczonych w szczegdlnosci dla mitosnikow
bushcraftu i surwiwalu. Zanim oddasz sie relaksowi na tonie natury, przeczytaj, prosze, zasady
korzystania z udostepnionych na ten cel terendw.

Ufamy, ze pozostawisz to miejsce bez sladu swojej obecnosci. Nie jestes jedynym, ktéry
korzysta z tego miejsca. Mitego obcowania z lasem!

1. Gospodarzem terenu jest nadle$niczy Nadlesnictwa [...].

2. Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie [tu lokalizacja mapy], a w terenie wyznaczajg
go stupki oddziatowe o numerach [...].

* Dla terendw gorskich zapis bedzie brzmiat: ,,Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie [tu
lokalizacja mapy]”.

3. Mozesz tutaj bezptatnie odpoczaé, lecz pamietaj, bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia
uzywasz do wypoczynku, nie moze on niszczy¢ drzew, krzewdw oraz runa lesnego.

4. Mozliwe jest nocowanie w jednym miejscu maksymalnie czterech oséb przez nie dtuzej niz
dwie noce z rzedu. Kazdy nocleg nalezy zgtosi¢ mailowo na adres wtasciwego nadlesnictwa nie
pozniej niz w dniu noclegu. Powyzej ustalonego limitu wymagana jest zgoda wtasciwego
nadlesniczego.

5. Jesli zamierzasz nocowac w lesie, rekomendujemy uzycie wtasnego hamaka, tarpa,

a w wypadku rozbicia namiotu pamietaj, zeby robié¢ to na trwatej, twardej nawierzchni bez
szkody dla runa lesnego i bez rozgarniania $ciétki lesne;j.

6. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdz na mapie zakazow wstepu do lasu, czy nie zostat
wprowadzony okresowy zakaz wstepu do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego.
7. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktérym przebywasz. W razie ostrzezen przed
silnymi wiatrami i burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie zrezygnuj

z pobytu w lesie.

8. Pamietaj, ze uzywanie otwartego ognia w lesie jest bezwzglednie zabronione.
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9. Rozpalenie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez
nadlesniczego. Jesli zalezy Ci na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby uwzgledniata
miejsca do tego przeznaczone. Informacje o takich miejscach mozesz uzyskac

w miejscowym nadlesnictwie.

10. Nie wjezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem. Jesli
przyjechates samochodem, pamietaj, zeby pozostawi¢ go na pobliskim parkingu leSnym lub
innym miejscu do tego wyznaczonym.

11. Mozesz pozyskiwac na wtasny uzytek owoce, grzyby i ziota. Zanim je pozyskasz, upewnij
sie, ze sg jadalne i nie podlegajg ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz sie

w oznakowanym miejscu, w ktérym zbidr ptodéw runa lesnego jest zabroniony.

12. Wez z domu worek na odpadki i zabierz je ze sobg. W Srodku lasu nie znajdziesz kosza na
Smieci.

13. Zachecamy Cie, abys$ do przechowywania przyniesionych do lasu positkéw i napojow
uzywat pudetek i butelek wielokrotnego uzytku.

14. Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktére przyniostes za sobg. Mogg one zaszkodzi¢ dziko
zyjacym zwierzetom.

15. Zatatwiajac potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie $lady. Ogranicz uzywanie srodkéw
higieny osobistej ingerujgcych w sSrodowisko naturalne np. chusteczek nawilzanych.

16. Jesli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamietaj, zeby trzymad go caty czas na smyczy.
17. W trosce o bezpieczenstwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj odpowiedni dystans. Nie
podchodz do nich i nie prébuj ich karmié.

18. W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy stupek oddziatowy i podaj osobom
przyjmujgcym zgtoszenie numery, ktére sg na nim widoczne.

* Dla terendw gorskich ,\W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy charakterystyczny obiekt
w terenie, ktéry bedziesz umiat opisaé osobom przyjmujgcym zgtoszenie”.

19. Pamietaj, ze nie jestes jedynym gosciem lasu. Zachowaj cisze.

20. Zalezy nam na Twojej opinii na temat pobytu w lesie. Podziel sie swoimi wrazeniami.
Specjalnie do tego celu przygotowalismy formularz ankietowy, dostepny tu [adres www
nadlesnictwal.

21. W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z Nadlesnictwem [...]

Dane kontaktowe:

. www [...]

. [...]

. e-mail [...]

[...] — wypetnia nadlesnictwo

Pobrano ze strony:

http://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/pilotaz-bushcraft-i-survival/regulamin-korzystania-z-
obszarow-pilotazowych

M.W.
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Nadle$nictwo Celestynéw

http://www.celestynow.warszawa.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset publisher/1M8a/content/b

ushcraft-i-survival

g
/4
y

5 £
E o

(1] ~
EE: ,B o
3E g Z
mgé E EE
§3§ g B
23873 25 ®BE
7% 5y %%
S8 TR o
35S Qs 32
=c 5 maﬂi 7’ .
E‘%ﬁ 3 B2l
gk 3 e vE8 58
= d EAAZD
i el M
.8 | —
o

BIULETYN SURWIWALOWY 2/2019


http://www.celestynow.warszawa.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/1M8a/content/bushcraft-i-survival
http://www.celestynow.warszawa.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/1M8a/content/bushcraft-i-survival

Regulamin korzystania z miejsc wyznaczonych pod buchraft i surwiwal na gruntach bedacych w zarzadzie PGL
LP Nadlesnictwa Celestynow

Mito nam powita¢ Cie w lesie zarzgdzanym przez Lasy Panistwowe. To obszar pilotazowy, na ktérym odbywa sie
testowanie miejsc przeznaczonych w szczegdélnosci dla mitosnikéw bushraftu i surwiwalu. Zanim oddasz sie
relaksowi na tonie natury, przeczytaj, prosze, zasady korzystania z udostepnionych na ten cel terenéw. Ufamy, ze
pozostawisz to miejsce bez sladow swojej obecnosci. Nie jestes jedynym, ktory korzysta z tego miejsca. Mitego
obcowania z lasem!

1. Gospodarzem terenu jest Nadlesniczy Nadlesnictwa Celestyndw

2. Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy - zaktadka ,Mapy BDL"
- ,Mapa zagospodarowania turystycznego” - ,,Obszary pilotazowe bushcraft-surwiwal” lub aplikacji mobilnej
»mBDL” do pobrania w sklepie GooglePlay, a w terenie wyznaczajg go stupki oddziatowe o numerach: 202-208;
210-229; 231-239; 241-250; 252-289; 253A; 284A.

3. Mozesz tutaj bezptatnie odpoczgé, lecz pamietaj, bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia uzywasz do
wypoczynku, nie moze in niszczy¢ drzew, krzewdw oraz runa lesnego.

4. Mozliwe jest nocowanie w jednym miejscu maksymalnie 4 oséb nie dtuzej niz 2 noce z rzedu. Kazdy nocleg
nalezy zgtosi¢ mailowo na adres Nadle$nictwa Celestynow celestynow@warszawa.lasy.gov.pl nie pdzniej niz w
dniu noclegu. Powyzej ustalonego limitu wymagana jest zgoda nadlesniczego.

5. Jesli zamierzasz nocowac w lesie, rekomendujemy uzycie wtasnego hamaka, tarpa, a w wypadku rozbicia
namiotu pamietaj, zeby zrobi¢ to na trwatej, twardej nawierzchni bez szkody dla runa lesnego i bez rozgarniania
Sciotki lesnej.

6. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdz na mapie zakazow wstepu do lasu, czy nie zostat wprowadzony okresowy
zakaz wstepu do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego.

7. Sprawdz prognozy pogody dla obszaru, na ktdrym przebywasz. W razie ostrzezen przed silnymi wiatrami i
burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie zrezygnuj z pobytu w lesie.

8. Pamietaj, ze uzywanie otwartego ognia w lesie jest bezwzglednie zabronione.

9. Rozpalanie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez nadlesniczego. Jezeli zalezy
Ci na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby uwzgledniata miejsca do tego przeznaczone. Informacje o
takich miejscach mozesz uzyska¢ w Nadlesnictwie Celestyndw.

10. Nie wjezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegami ani motorowerem. Jesli przyjechate$ samochodem,
pamietaj, zeby pozostawi¢ go na pobliskim parkingu leSnym lub innym miejscu do tego wyznaczonym.

11. Mozesz pozyskiwaé na wtasny uzytek owoce, grzyby i ziota.

Zanim je pozyskasz, upewnij sie, ze sg jadalne i nie podlegajg ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz sie w
oznakowanym miejscu, w ktérym zbiér ptodéw runa lesnego jest zabroniony.

12. Wez z domu worek na odpadki i zabierz je ze sobg. W srodku lasu nie znajdziesz kosza na $mieci.

13. Zachecamy Cie, aby$ do przechowywania przeniesionych do lasu positkdw i napojéow uzywat pudetek i
butelek wielokrotnego uzytku.

14. Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktére przyniostes ze sobg. Mogg one zaszkodzi¢ dziko zyjacym
zwierzetom.

15. Zatatwiajgc potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie $lady. Ogranicz uzytkowanie sSrodkow higieny osobistej
ingerujgcych w srodowisko naturalne, np. chusteczek nawilzanych.

16. Jesli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamietaj, zeby trzymac go caty czas na smyczy.

17. W trosce o bezpieczenstwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj odpowiedni dystans. Nie podchodz do nich i
nie probuj karmic.

18. W razie zagrozenia zdrowia znajdZz najblizszy stupek oddziatowy i podaj osobom przyjmujgcym zgtoszenie
numery, ktore sg na nim widoczne.

19. Pamietaj, ze nie jestes jedynym gosciem lasu. Zachowaj cisze.

20. Zalezy nam na Twojej opinii na temat pobytu w lesie. Podziel sie swoimi wrazeniami. Specjalnie do tego celu
przygotowalismy formularz ankietowy, dostepny pod adresem celestynow@warszawa.lasy.gov.pl

21. W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z Nadlesnictwem Celestyndw

Dane kontaktowe:
www.celestynow.warszawa.lasy.gov.pl
tel.: +48 22 789-70-03

e-mail.: celestynow@warszawa.lasy.gov.pl
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Nadlesnictwo Chojnéw
http://www.chojnow.warszawa.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset publisher/1M8a/content/bush
craft-i-survival
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Regulamin korzystania z obszaréw pilotazowych na terenie Nadlesnictwa Chojnéw

Mito nam powitac Cie w lesie zarzgdzanym przez Lasy Panstwowe. To obszar pilotazowy, na ktérym odbywa sie
testowanie miejsc przeznaczonych w szczegélnosci dla mitosnikdw bushcraftu i surwiwalu. Zanim oddasz sie
relaksowi na tonie natury, przeczytaj, prosze, zasady korzystania z udostepnionych na ten cel terenéw. Ufamy, ze
pozostawisz to miejsce bez sladu swojej obecnosci. Nie jestes jedynym, ktéry korzysta z tego miejsca.

Mitego obcowania z lasem!

1. Gospodarzem terenu jest nadlesniczy Nadlesnictwa Chojnéw.

2. Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie, a w terenie wyznaczajg go stupki oddziatowe o numerach 214-
219; 221-227; 229-232 (lesnictwo Uwieliny) oraz 228; 233-235 (lesnictwo Bogatki).

3. Mozesz tutaj bezptatnie odpoczgé, lecz pamietaj, bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia uzywasz do
wypoczynku, nie moze on niszczy¢ drzew, krzewdw oraz runa lesnego.

4. Mozliwe jest nocowanie w jednym miejscu maksymalnie 4 oséb przez nie dtuzej niz 2 noce z rzedu. Kazdy
nocleg naleiy zgtosi¢ mailowo na adres witasciwego nadlesnictwa nie pdzniej niz w dniu noclegu na adres:
chojnow@warszawa.lasy.gov.pl. Powyzej ustalonego limitu wymagana jest zgoda wiasciwego nadlesniczego.

5. Jesli zamierzasz nocowac w lesie, rekomendujemy uzycie wiasnego hamaka, tarpa, a w wypadku rozbicia
namiotu pamietaj, zeby robic¢ to na trwatej, twardej nawierzchni bez szkody dla runa lesnego i bez rozgarniania
sciotki lesnej.

6. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdz na mapie zakazow wstepu do lasu, czy nie zostat wprowadzony okresowy
zakaz wstepu do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego.

7. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktorym przebywasz. W razie ostrzezen przed silnymi wiatrami i
burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie zrezygnuj z pobytu w lesie.
8. Pamietaj, ze uzywanie otwartego ognia w lesie jest bezwzglednie zabronione.
9. Rozpalenie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez nadlesniczego. Jesli zalezy Ci

na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby uwzgledniata miejsca do tego przeznaczone. Informacje o takich
miejscach mozesz uzyska¢ w miejscowym nadlesnictwie.

10. Nie wijezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem. Jesli przyjechates
samochodem, pamietaj, zeby pozostawi¢ go na pobliskim parkingu lesnym lub innym miejscu do tego
wyznaczonym.

11. Mozesz pozyskiwaé na wtasny uzytek owoce, grzyby i ziota.

Zanim je pozyskasz, upewnij sig, ze sg jadalne i nie podlegajg ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz sie w
oznakowanym miejscu, w ktérym zbidr ptodéw runa lesnego jest zabroniony.

12. Wez z domu worek na odpadki i zabierz je ze sobg. W srodku lasu nie znajdziesz kosza na Smieci.

13. Zachecamy Cig, abys do przechowywania przyniesionych do lasu positkéw i napojéw uzywat pudetek i
butelek wielokrotnego uzytku.

14. Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktore przynioste$ za sobg. Moga one zaszkodzi¢ dziko zyjagcym
zwierzetom.

15. Zatatwiajgc potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie slady. Ogranicz uzywanie srodkdw higieny osobistej
ingerujgcych w srodowisko naturalne, np. chusteczek nawilzanych.

16. Jesli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamietaj, zeby trzymac go caty czas na smyczy.

17. W trosce o bezpieczeristwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj odpowiedni dystans. Nie podchodz do nich i nie
prébuj ich karmié .

18. W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy stupek oddziatowy i podaj osobom przyjmujgcym zgtoszenie
numery, ktore sg na nim widoczne.

19. Pamietaj, ze nie jestes jedynym gosciem lasu. Zachowaj cisze.

20. Zalezy nam na Twojej opinii na temat pobytu w lesie. Podziel sie swoimi wrazeniami. Specjalnie do tego celu
przygotowalismy formularz ankietowy, dostepny tu adres mailowy nadlesnictwa.

21. W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z Nadlesnictwem Chojnéw
Dane kontaktowe:
www.chojnow.warszawa.lasy.gov.pl

tel. (0-22) 727-57-52; (0-22) 727-54-22

e-mail: chojnow@warszawa.lasy.gov.pl
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Nadlesnictwo Drewnica
http://www.drewnica.warszawa.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/ksf8jU9kLaeY/conte
nt/bushcraft-i-survival
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Regulamin korzystania z obszaru pilotazowego

Mito nam powita¢ Cie w lesie zarzgdzanym przez Lasy Panstwowe.

To obszar pilotazowy, na ktérym odbywa sie testowanie miejsc przeznaczonych w szczegélnosci dla mitosnikow
bushcraftu i surwiwalu. Zanimoddasz sie relaksowi na tonie natury, przeczytaj, prosze, zasady korzystania z
udostepnionych na ten cel terenéw. Ufamy, ze pozostawisz to miejsce bez sladu swojej obecnosci. Nie jestes
jedynym, ktéry korzysta z tego miejsca. Mitego obcowania z lasem!

1. Gospodarzem terenu jest nadlesniczy Nadlesnictwa Drewnica.

2. Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie dostepnej na stronie internetowej Nadlesnictwa Drewnica, a w
terenie wyznaczajg go stupki oddziatowe o numerach 22-26, 31-65, 67-90.

3. Mozesz tutaj bezptatnie odpoczgé, lecz pamietaj, bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia uzywasz do
wypoczynku, nie moze on niszczy¢ drzew, krzewdw oraz runa lesnego.

4. Mozliwe jest nocowanie w jednym miejscu maksymalnie 4 oséb przez nie dtuzej niz 2 noce z rzedu. Kazdy
nocleg nalezy zgtosi¢ mailowo na adres drewnica@warszawa.lasy.gov.pl nie pdzniej niz w dniu noclegu. Powyzej
ustalonego limitu wymagana jest zgoda nadlesniczego.

5. Jesli zamierzasz nocowac w lesie, rekomendujemy uzycie wtasnego hamaka, tarpa, a w wypadku rozbicia
namiotu pamietaj, zeby robic to na trwatej, twardej nawierzchni bez szkody dla runa lesnego i bez rozgarniania
Sciotki lesnej.

6. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdz na mapie zakazéw wstepu do lasu, czy nie zostat wprowadzony okresowy
zakaz wstepu do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego .

7. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktérym przebywasz. W razie ostrzezen przed silnymi wiatrami i
burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie zrezygnuj z pobytu w lesie.

8. Pamietaj, ze uzywanie otwartego ognia w lesie jest bezwzglednie zabronione.

9. Rozpalenie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez nadlesniczego. Jesli zalezy
Ci na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby uwzgledniata miejsca do tego przeznaczone. Informacje o
takich miejscach mozesz uzyska¢ w miejscowym nadlesnictwie.

10. Nie wjezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem. Jesli przyjechate$ samochodem,
pamietaj, zeby pozostawic¢ go na pobliskim parkingu lesnym lub innym miejscu do tego wyznaczonym.

11. Mozesz pozyskiwaé na wtasny uzytek owoce, grzyby i ziota. Zanim je pozyskasz, upewnij sie, ze sg jadalne i nie
podlegajg ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz sie w oznakowanym miejscu, w ktérym zbidr ptodéw runa
lesnego jest zabroniony.

12. Wez z domu worek na odpadki i zabierz je ze sobg. W srodku lasu nie znajdziesz kosza na $mieci.

13. Zachecamy Cig, abys do przechowywania przyniesionych do lasu positkdw i napojow uzywat pudetek i butelek
wielokrotnego uzytku.

14. Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktdre przyniostes za sobg. Moga one zaszkodzi¢ dziko zyjgcym
zwierzetom.

15. Zatatwiajac potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie $lady. Ogranicz uzywanie Srodkéw higieny osobistej
ingerujgcych w srodowisko naturalne, np. chusteczek nawilzanych.

16. Jesli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamietaj, zeby trzymac go caty czas na smyczy.

17. W trosce o bezpieczeristwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj odpowiedni dystans. Nie podchodz do nich i nie
prébuj ich karmié.

18. W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy stupek oddziatowy i podaj osobom przyjmujacym zgtoszenie
numery, ktore sg na nim widoczne.

19. Pamietaj, ze nie jestes jedynym gosciem lasu. Zachowaj cisze.

20. Zalezy nam na Twojej opinii na temat pobytu w lesie. Podziel sie swoimi wrazeniami. Specjalnie do tego celu
przygotowali$my formularz ankietowy, dostepny na stronie internetowej nadlesnictwa.

21. W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z Nadlesnictwem Drewnica.

Dane kontaktowe:

www.drewnica.lasy.gov.pl

email: drewnica@warszawa.lasy.gov.pl

tel. 22 781 62 09
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Nadlesnictwo Jabtonna
http://www.jablonna.warszawa.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset publisher/cndXd9cAwozf/cont
ent/bushcraft-i-survival-w-nadlesnictwie-jablonna#
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B Obszar pilotazowy bushcraftu i survivaly
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 19 Nadlesniczego Nadlesnictwa Jabtonna z dnia 21 listopada 2019 roku
Regulamin korzystania z obszaréw pilotazowych

Mito nam powita¢ Cie w lesie zarzgdzanym przez Lasy Panistwowe. To obszar pilotazowy, na ktérym odbywa sie
testowanie miejsc przeznaczonych w szczegdlnosci dla mitosnikdw bushcraftu i surwiwalu. Zanim oddasz sie
relaksowi na tonie natury, przeczytaj, prosze, zasady korzystania z udostepnionych na ten cel terenéw. Ufamy, ze
pozostawisz to miejsce bez sladu swojej obecnosci. Nie jeste$ jedynym, ktory korzysta z tego miejsca. Mitego
obcowania z lasem!

1. Gospodarzem terenu jest nadlesniczy Nadlesnictwa Jabtonna.

2. Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie zamieszczonej na stronie internetowej Nadlesnictwa Jabtonna,
a w terenie wyznaczajg go stupki oddziatowe o numerach 47, 57, 58, 61, 68, 77, 105, 116.

3. Mozesz tutaj bezptatnie odpoczaé, lecz pamietaj, bez wzgledu na to, jakiego wyposazenia uzywasz do
wypoczynku, nie moze on niszczy¢ drzew, krzewdw oraz runa lesnego.

4. Mozliwe jest nocowanie w jednym miejscu maksymalnie 4 oséb przez nie dituzej niz 2 noce z rzedu. Kazdy
nocleg nalezy zgtosi¢ mailowo na adres wtasciwego nadlesnictwa nie pdzniej niz w dniu noclegu. Powyzej
ustalonego limitu wymagana jest zgoda wtasciwego nadlesniczego.

5. Jesli zamierzasz nocowac w lesie, rekomendujemy uzycie wtasnego hamaka, tarpa, a w wypadku rozbicia
namiotu pamietaj, zeby robi¢ to na trwatej, twardej nawierzchni bez szkody dla runa lesnego i bez rozgarniania
Sciotki lesnej.

6. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdz na mapie zakazow wstepu do lasu, czy nie zostat wprowadzony okresowy
zakaz wstepu do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia pozarowego.

7. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktérym przebywasz. W razie ostrzezen przed silnymi wiatrami i
burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie zrezygnuj z pobytu w lesie.

8. Pamietaj, ze uzywanie otwartego ognia w lesie jest bezwzglednie zabronione.

9. Rozpalenie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez nadlesniczego. Jesli
zalezy Ci na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby uwzgledniata miejsca do tego przeznaczone.
Informacje o takich miejscach mozesz uzyskac

w miejscowym nadlesnictwie.

10. Nie wjezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem. Jesli przyjechates
samochodem, pamietaj, zeby pozostawic¢ go na pobliskim parkingu lesnym lub innym miejscu do tego
wyznaczonym.

11. Mozesz pozyskiwac na wtasny uzytek owoce, grzyby i ziota. Zanim je pozyskasz, upewnij sig, ze sg jadalne i
nie podlegajg ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz sie

w oznakowanym miejscu, w ktérym zbidr ptodéw runa lesnego jest zabroniony.

12. Wez z domu worek na odpadki i zabierz je ze sobg. W srodku lasu nie znajdziesz kosza na smieci.

13. Zachecamy Cig, abys do przechowywania przyniesionych do lasu positkéw

i napojow uzywat pudetek i butelek wielokrotnego uzytku.

14. Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktdre przyniostes za sobg. Mogga one zaszkodzi¢ dziko zyjacym
zwierzetom.

15. Zatfatwiajac potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie slady. Ogranicz uzywanie srodkéw higieny osobistej
ingerujgcych w srodowisko naturalne, np. chusteczek nawilzanych.

16. Jesli zabierasz na wyprawe swojego pupila, pamietaj, zeby trzymac go caty czas na smyczy.

17. W trosce o bezpieczenstwo swoje i dzikich zwierzat zachowaj odpowiedni dystans. Nie podchodz do nich i
nie probuj ich karmic.

18. W razie zagrozenia zdrowia znajdz najblizszy stupek oddziatowy i podaj osobom przyjmujgcym zgtoszenie
numery, ktére sg na nim widoczne.

19. Pamietaj, ze nie jeste$ jedynym gosciem lasu. Zachowaj cisze.

20. Zalezy nam na Twojej opinii ha temat pobytu w lesie. Podziel sie swoimi wrazeniami. Specjalnie do tego
celu przygotowalismy formularz ankietowy, dostepny tu www.jablonna.warszawa.lasy.gov.pl.

21. W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z Nadle$nictwem Jabtonna.

Dane kontaktowe: www.jablonna.warszawa.lasy.gov.pl

tel. 22 774 49 33

e-mail: jablonna@warszawa.lasy.gov.pl
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KONFERENCJA NA UKSW

W dniach 16-17 pazdziernika odbyta sie XlIl ogdlnopolska konferencja z cyklu "Ekologia

Humanistyczna" pod tytutem:

"Przyroda wyzwaniem dla kultury. Spotecznosci lokalne wobec obszaréw chronionych".

Organizatorem byt Instytut Ekologii i
Bioetyki Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego przy wspoétudziale
Kampinoskiego Parku Narodowego,
Instytutu Badawczego Lesnictwa, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego, Laséw Panstwowych, oraz
Polskiego Towarzystwa Lesnego.
Dwudniowa konferencja zostata podzielona
na dwa bloki. W dniu pierwszym, po
odczycie referatédw rozpoczynajgcych
konferencje, odbyly sie sesje grup
roboczych, na ktérych zaprezentowano
rézne spojrzenia dotyczgce tematu
konferencji.

W grupach tematycznych poruszane byty
problemy:

e Przyrodniczo-Filozoficzne

e Spoteczno-Prawne

e Edukacyjne

Na zakonczenie obrad, przedstawiono
whioski z zaprezentowanych tematéw. Sesja
plenarna jak i spotkania grup roboczych
miata miejsce na terenie UKSW.
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Dzien drugi byt dniem sesji terenowe;j,
uczestnikéw konferencji goscit Kampinoski
Park Narodowy, gdzie mogli dowiedziec sie,
jak w praktyce wyglada "wspodtzycie"
miedzy obszarami chronionymi a
mieszkaricami terendw przylegajgcych do

W konferencji uczestniczyli: Przedstawiciel
Zarzgdu Stowarzyszenia Polska Szkofa
Surwiwalu Przemystaw Ptoskonka i Cztonek
Grupy Regionalnej SPSS MAZOVIA.
Przemystaw Ptoskonka, przedstawit
prezentacje:

»Edukacja na rzecz etyki srodowiskowej na
potrzeby spotecznosci lokalnych na
przyktadzie dziatan Stowarzyszenia Polska
Szkota Surwiwalu”

w grupie podejmujacej problem edukacji.
W trakcie przerw, Cztonkowie SPSS
promowali idee Etyki Outdoorowej

i rozmawiali na temat turystyki lesnej jako
formy edukacji przyrodniczej dzieci,
uczniéw, studentdow i dorostych.

Bardzo dziekujemy Organizatorom za

mozliwos¢ wziecia udziatu w tak zacnej
konferencji. M.W.
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ZLOT POZA SZLAKIEM

W dniach 11-13 pazdziernika 2019 roku, odbyta sie jesienna edycja Zlotu POZA SZLAKIEM.

Przy duzym palenisku le$na bra¢ bawita sie,
gawedzita, przygotowywata lesne specjaty i
przysmaki.

W Ledzianach, na terenie bytej jednostki
wojskowej spotkali sie mitosnicy militarii,
offroadu, samochodéw terenowych,
camperdw, surwiwalu, preppeningu i
bushcraftu oraz innych lesnych pasiji.
Organizatorami zlotu byli Poza Szlakiem,
Viking Tychy, Hellmuth Bushcraft,
Postapokaliptycznie PRZEZ SWIAT, ktérzy
przygotowali wiele atrakc;ji i konkurséw. Na
licznych warsztatach mozna byto wystuchac
jak wygladajg podrdze samochodem
terenowym, nauczyc¢ sie spawa¢, udziela¢
pierwszej pomocy, rzuca¢ nozem, pokonac
tor przeszkdd dla samochoddw z napedem
4x4, prelekcji jak to z Inem byto i o lesSnym
zyciu.

Zlot byt przygotowany na najwyzszym
poziomie, zatoga zlotu byta bardzo
pomocna. A ilo$¢ atrakcji tak wielka, ze nie
mozna byto sie nudzic.

W zlocie uczestniczyli przedstawiciele
Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu
Mariusz Dzierski (GR JURAJSKA) i Marian
Wyrzykowski (GR MAZOVIA) i
przeprowadzili warsztat z Etyki
Outdoorowej na podstawie 7 zasad Leave
No Trace.

Fotorelacja na facebooku Viking Tychy :)

Bardzo dziekujemy za mozliwos¢ wziecia
udziatu w tak wspaniatym wydarzeniu.

Na zlocie zostata tez przeprowadzona M.W.
aukcja charytatywna na rzecz Osrodka
Rehabilitacji ,MYSIKROLIK” Na Pomoc

Dzikim Zwierzetom.
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BEZPIECZENSTWO W GORACH

Czyli jak nie wzywaé GOPR-u!

Przegladajac serwisy informacyjne, co chwile styszymy o turystach, ktérzy utkneli gdzie$ w
gérach i wzywajg na pomoc stuzby ratownicze. O turystach ktérzy utkneli w schronisku w
,Morskim Oku”, poniewaz nie zabrali z sobg zadnych latarek. Powstaty gigabajty memow. Ale
prawdziwa tragedia wydarzyta sie na Giewoncie w sierpniu 2019, gdzie uderzenie pioruna
zabito 4 osoby, a prawie 160 oséb zostato rannych. Dlaczego tak sie dzieje?

Turysci. Nie oktamujmy sie. Nie gory i
pioruny sg problemem, tylko ludzie.
Niestety wielu ludzi wybiera sie w goéry ,z
marszu” bez jakiegokolwiek przygotowania
fizycznego i rozpoznania terenu. Dzierzg
dzielnie telefon w rece, z wtgczonym GPS i
mysla, ze to wystarczy. Korporacyjne
podejscie do turystyki typu , przejechatem
pot Polski, MUSZE wyjs¢ w gory” niestety
tylko przyczynia sie do niebezpiecznych
sytuacji w gérach. Zanim ruszysz w gory,
przygotuj sie (pobiegaj, po¢wicz, pojezdzij
na rowerze przed wyjazdem, nie idz ,z
marszu”) oraz rozpoznaj gory, w ktore sie
wybierasz (poogladaj mapy elektroniczne,
KUP MAPE PAPIEROWA w teren, w ktory sie
wybierasz). To da ci niezbedne minimum
wiedzy oraz przygotuje troszke do
wzmozonego wysitku fizycznego. Zapoznaj
sie z rozktadem schronisk, miejsc, gdzie
mozna sie schowac (wiaty, szopki, schrony
turystyczne, schroniska), miejsca
niebezpieczne (duze ekspozycje, strome
podejscia/zejscia) oraz mozliwe drogi,
ktérymi szybciej zejdziemy w nizsze partie
gor w razie niekorzystnej aury. Ale
najwazniejsze to state monitorowanie
pogody na miejscu oraz przegladanie
pogody na kilka dni do przodu. W gérach
pogoda zmienia sie o wiele szybciej niz na
nizinach.

| jezeli chmury w goérach ,wygladajg
groznie”, to takie sg w rzeczywistosci.
Sprzet. Zte przygotowanie sprzetowe
bardzo czesto zbiera ponure zniwo na
gorskim szlaku.

Wyposazenie, ktore wedtug mojego
doswiadczanie jest OBOWIAZKOWE do
wyjscia w gory:
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1. Trzezwy umyst, wiedza oraz zdrowy
rozsadek. BEZ TEGO NIE JESTES
PRZYGOTOWANY DO WYJSCIA W GORY. To
jest najwazniejszy punkt w przygotowaniach
do wyjscia w goéry. Poinformuj bliskich gdzie
wychodzisz, z kim, gdzie bedziesz nocowat
oraz o ktérej porze dnia bedziesz sie
kontaktowat z bliskimi, ze u Ciebie wszystko
jest w porzadku.

2. Mapa gor, w ktore sie wybieramy i
kompas! To absolutne minimum do
nawigacji. Mapa i kompas ma te przewage
nad telefonem i gps, ze do dziatania nie
potrzebuje pradu. Przed wyjsciem w gory
nauczmy sie czyta¢ mape, uzywac kompasu
i nawigowad. Warto przeczytad stare
podreczniki do Przysposobienia Obronnego
(jest tam dos¢ duzo tresci poswiecone;j
nawigacji) lub popytac bardziej
doswiadczonych jak to sie robi.

3. Ciepte ubranie. Dostosowane do pory
roku. Warto zabrac z sobg dodatkowe
skarpetki. Pamietajmy ze ubieramy sie na
cebulke. Tak samo sie rozbieramy. Warto
mieé z sobg ciepty czapke i rekawiczki w
razie nagtego ochfodzenia.

4. Wygodne i rozchodzone buty. Dzieki nim
obtarcia nie bedg nam grozi¢. Nie zapomnij
o dodatkowych skarpetach na zmiane.
Sucha stopa = dalszy marsz.

5. Woda. Wedtug mnie nalezy ze sobg
zabra¢ minimum 3 litry. W zimie na pewno
sie przyda, dodatkowy termos z ciepta
herbatg lub kawa. Na lato warto rozpuscié
w wodzie jakis$ izotonik. Pocimy sie, a przez
to tracimy elektrolity.

6. Jedzenie kaloryczne lekkie i pozywne. Nie
ograniczajmy sie tylko do cukréw, warto
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zeby w naszej gérskiej diecie byty tez biatka
i ttuszcze. Jemy mato, a czesto.

7. Latarka moze by¢ tzw. ,,czotéwka” lub
reczna. Lepsza latarka kiepskiej jakosci ale
sprawna niz jej totalny brak. Nie
zapominany o dodatkowym zestawie
baterii.

8. Apteczka, a w niej materiaty
opatrunkowe pod kgtem obtar¢ oraz leki na
NASZE najczestsze dolegliwosci. Nie
zapomnij o ,folii zycia”, czyli folii NRC. W
razie ,niespodziewanego biwaku” umozliwi
ci przetrwanie w nizszych temperaturach.
9. Srodki czystosci czyli krem
antybakteryjny, papier toaletowy i
chusteczki nawilzane. Chyba nie musze
ttumaczy¢ po co?

10. Maty zestaw przetrwania: ndz/scyzoryk,
zapatki/zapalniczka/krzesiwo, zestaw
naprawczy (igta, ni¢, klej, kawatek materiatu
do naprawy), sznurek, kawatek drutu,
tabletki do uzdatnia wody.

11. Telefon z power bankiem oraz
tadowarka. Zestaw ten warto uzupetnic o
wodoszczelny worek strunowy. Przed
wyjsciem w gory wgrywamy aplikacje
RATUNEK oraz do ksigzki kontaktow
wpisujemy numery do GOPR i TOPR.
Dlaczego nie jestem zwolennikiem

opierania nawigacji TYLKO na telefonie?
Uzywamy nasze telefony na co dzien i
praktycznie codziennie nasze telefony sg
tadowane. Cykl zycia przecietnej baterii to
okoto 1000 tadowan. Gdy wiaczymy w
naszym juz uzywanym telefonie: gps,
transmisje bezprzewodowag oraz internet,
nasz telefon nagle potrzebuje wiekszego
zapotrzebowania na energie. Gdy nasz
telefon dziata na mrozie, natadowana
bateria potrafi roztadowac sie o wiele
szybciej niz przy dodatnich temperaturach.
Owszem telefon moze postuzy¢ jako
wsparcie w procesie nawigowania, ale nie
powinien by¢ jej jedynym elementem.
Podstawg jest mapa i kompas.

12. Plecak, w ktory zapakujemy wszystkie
wymienione rzeczy. Warto zeby miat pas
biodrowy, dzieki czemu bedziemy mogli
odchyli¢ plecak od plecéw w trakcie podejsé
pod gore.

Przedstawiony zestaw jest zestawem
jednodniowym, przy zatozeniu braku
noclegéw w terenie. W schroniskach
obstuga za dodatkowg optatg udostepni
nam koc i posciel. Pamietaj! Zabieraj ze
sobg to, co przyniostes, nie smiec!

Autor : Bartosz ,,Sierzant” Tyc

NUMER ALARMOWY GOPR

985
601 100 300

NUMER ALARMOWY

112
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RECENZIA

VADEMECUM SURVIVALOWE

Jest to nowa ksigzka duetu znanego z
"Survivalowych sztuczek" czyli Pawta
Frankowskiego i Witolda Rajcherta. Na
prawie 300 stronach, w 6 rozdziatach
przeczytamy o réznym spojrzeniu na
przygode, jaka jest surwiwal i bushcraft,
jakiego bedziemy potrzebowali sprzet, jaka
musimy naby¢ wiedze i umiejetnosci, by
czuc sie pewnie w dzungli, tej lesnej i tej
miejskiej, gdzie i jak szukaé pomocy i wiele,
naprawde wiele ciekawych i przydatnych
porad, szczegdlnie dla mtodego odbiorcy.
Autorzy przedstawiajg w dos$¢ ciekawy
sposdb wiele zagadnien, mimo ze

troszeczke znam te tematyke i czasem
podchodze dos¢ krytycznie do nowych
pozycji, to z przyjemnoscia przeczytatem
,Vademecum survivalowe”. Forma ksigzki
jest do$é przystepna i czuje sie
doswiadczenie Pawta i Witolda w tym, co
pisza. Jesli chcemy kogos zacheci¢ do
poznania naszej pasji, jaka jest surwiwal i
bushcraft, to z pewnoscig vademecum w
tym pomoze, a jesli wiemy wszystko, to
kolejna ksigzka tez nie zawadzi ;)

Warto mie¢ ja w swojej lesnej biblioteczce.

Mitej lektury M.W.
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PRZYBORNIK ROSLINNY
ORZECH NA ZAB! cz.2

Nie mam na mysli jedzenia orzechdéw, cho¢
podczas wedréwki sg cennym zrodtem
niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych oraz witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach. Dostarczajg wiec energii,
pozytywnie wptywajac przy tym na ogdlny
stan organizmu. Tym razem jednak chodzi o

drewno orzecha.

Otéz pierwsze szczoteczki do zebow,
wykorzystywane w Babilonie powstawaty z
gatgzek. Podobnie byto w starozytnej Grecji
i Rzymie, krajach arabskich, dawnych
Chinach oraz Japonii. Ten wynalazek ma juz
ponad piec tysiecy lat! Najczesciej
wykorzystywano do tego celu drzewo
arakowe (Salvadora persica), drzewo
herbaciane (Melaleuca alternifolia), miodle
indyjska (Azadirachta indica) oraz, jakze by
inaczej, orzech wtoski.
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Ten ostatni jestesmy w stanie znalez¢
réwniez podczas naszej wedréwki
rodzimymi $ciezkami, gdyz gatunek
rozprzestrzenit sie w Polsce na dobre. Na
dalekim wschodzie z gatgzek tego drzewa
przy

s

gotowywano specjalne narzedzie.

Jeden koniec moczono w cieptej wodzie, az
zaczat sie rozwarstwiac na pojedyncze
wtdékna. Nastepnie tak rozluzniong strukture
zuto, w efekcie czego powstawata
szczoteczka. Na przeciwlegtym koricu
natomiast strugano wykataczke.
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Tak spreparowany ped doskonale nadawat
sie do usuwania resztek pokarmu
zalegajacych w przestrzeniach
miedzyzebowych.

Dlaczego akurat orzech? Trudno to

jednoznacznie okresli¢, w naszym klimacie
stosowano tez gatgzki brzozowe. W
przypadku orzecha istotny moze by¢ fakt,
ze w jego lisciach, korze, czy tupinach

Bibliografia:

nasiennych zawarte sg znaczne ilosci
zwigzkow garbnikowych, wystepujgcych w
takich preparatach na problemy przyzebia
jak popularny Dentosept czy wywar z
szatwii lekarskiej, oraz silnie
antybakteryjnego juglonu. Drewno
orzecha ciemnieje po Scieciu, co moze
oznaczaé, ze takze i ono zawiera pewne
ilosci tych zwigzkéw. Dziatajg one
Sciggajgco na bfony $luzowe, poprawiajg
stan dzigset i zapobiegajg rozwojowi
prochnicy, a to jest moim zdaniem
wystarczajgcym powodem, do wybrania
na szczoteczke wtasnie tego surowca.
Wypatrujmy wiec na szlaku orzechoéw, a
gdy nie zdotamy odnalez¢ ich twardych,
pozywnych owocow, skorzystajmy z
innego dobrodziejstwa tych dostojnych
drzew.
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Umiejetnosci
Sznurek cz. 2

Instruktaz
W poprzednim artykule przedstawitem
Wam kilka roslin i innych materiatéw
przydajgcych sie przy wykonywaniu
sznurkéw. Dzi$ postaram sie jak najlepiej
opisac¢ sam proces wyptatania. Catos¢
opisze na przyktadzie
pakut/konopihydraulicznych, oktérych
wspominatem w pierwszej czesci artykutu.
Zdecydowatem sie na ten materiat, gdyz
sznurki z niego wykonuje sie najtatwiej.
Pakut nie trzeba wczesniej odpowiednio
przygotowywaé, dlatego sg doskonate do
nauki wyplatania lin. Zasada wykonywania
sznura zarowno przy pakutach jak i innych
materiafach jest taka sama. A wiec do
dzieta!

Na poczatek nalezy przygotowac sobie
odpowiedniej grubosci kosmyk pakut, w
zaleznosci jakiej grubosci linke chcemy
uzyskac.

Nastepnie tak jak jest to pokazane na
zdjeciach kosmyk mniej wiecej w potowie
dtugosci zaczynamy skreca¢ wokot wtasnej
osi lecz kazda rekg w przeciwnym kierunku
(tak jak przy otwieraniu cukierka) do
momentu az utworzy si¢ petelka.

Gdy do tego dojdzie mozemy zaczgc
wyplatanie.
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Przytrzymujemy petelke jedna rekg i
zaczynamy po kolei skrecac¢ obydwa
wystajgce korice sznurka. Musimy

wykonywaé to w odpowiednig strone tak,
aby pdzniej sznurek s‘ie nie rozplatywat.

Kazdy z nich nalezy skreci¢ w tg samg strone
wokot wiasnej osi tak, jak jest to
przedstawione na zdjeciach.

—
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Musimy caty czas przytrzymywacé koncowki,
aby sie nie rozkrecity. Nastepnie obydwa
kosmki musimy skreci¢ na raz wokét wtasnej
osi lecz w przeciwna strone niz skrecalismy
pojedyncze.

Te czynnosci powtarzamy az do momentu
gdy sznurek bedzie robit sie co raz cienszy a
koncéwki bedg miaty ok. 10 cm.

To moment, gdy nalezy przedtuzy¢ sznurek.
Jak to zrobié? Juz staram sie to wyjasnic...
S3 na to dwa sposoby.

1) z ktebka pakut dobieramy kosmyk o
takiej samej grubosci jak za pierwszym
razem, gdy bralismy sie za nasze rekodzieto.
Nastepnie tak samo sktadamy je na pét i
przyktadamy do naszego sznurka a pdzniej
skrecamy tak samo jak wczesniej. Ta
metoda wydaje mi sie nieco mniej
estetyczna od drugiej, gdyz w miejscu gdzie
dotozymy nasz kosmyk powstanie
zgrubienie. Jednak ta metoda jest mniej
czasochtonna i fatwiejsza.
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Doktadnie. I 5%
Sposcb (1) |f

2) kolejnym sposobem jest dobranie z
ktebka tak jak poprzednio kosmka o
grubosci takiej jaka chcemy uzyskaé grubos¢
sznurka i tym razem nie sktadamy go na pét
a jednym koncem przyktadamy do kosmka
wystajgcego z powstatego juz sznurka i
skrecamy razem wokot wtasnej osi. To samo
robimy z drugim wystajgcym koncem
sznurka. W ten sposéb mozemy przedtuzac
linke do wymaganej dtugosci.
|

Kiedy juz uzyskamy odpowiedniej dtugosci
splot bedzie trzeba go zakonczyé. Sposdéb na
to jest bardzo prosty. Wystarczy jedynie
zawigzac podwajny supet a pozostate
koncowki odcigé. Mam nadzieje, ze dzieki
temu opisowi wykonywanie linki bedzie
tatwiejsze i stanie sie przyjemnoscia
podczas stuchania pieknych dzwiekéw lasu.
Powodzenia

Autor: Michat Krata
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WARSZTAT

KUBKOCIOLEK

Co i w czym gotowac nastrecza nam ludziom lasu zawsze sporego ktopotu. Z jednej strony
zwykty kubek stalowy wystarcza do ugotowania wody, ale czasem przydatoby sie go powiesié

aby byt bezpos$rednio nad ogniem.

Od wielu lat eksperymentuje z réznego typu
naczyniami do gotowania. W piwnicy mam
juz sporych rozmiaréw karton z kociotkami,
kubkami, czajniczkami, ktére przerabiatem z
réznych naczyn, pojemnikdw, misek itp. Nie
zawsze byty udane, ale na pewno
pouczajgce.

Zdobyte doswiadczenie zaowocowato
ostatnim pomystem, ktérym chce sie z
Wami podzielié.

Pilnie obserwuje rozwdj réznych naczyn do
gotowania w terenie: kubki ze sktadanymi
rgczkami, ktére mozna natozy¢ na butelki,
specjalne zestawy manierek z
dedykowanymi do nich kubkami, réznego
typu rondelki, menazki, stalowe lub
aluminiowe kubki oraz kociotki. Szczegdlnie
te ostatnie w kregach lesnych cieszg sie
duzym powodzeniem. Ostatnio pojawiajg
sie rozne konwersje kubka z kociotkiem.
Sam przez wiele lat uzywatem stalowego
kubka (z marketu) z wtasnorecznie
wykonang pokrywka (jak wykonac takg
pokrywke przedstawie w kolejnym
numerze), ale w kilku przypadkach
zachodzita potrzeba powieszenia naczynia.
Do tego zawsze ucigzliwe byto dla mnie to
wystajgce ucho, ktére byto takim zawadiaka
wewnatrz plecaka, bo gdzie by nie umiescic
to ucho, to zawsze przeszkadza. Od jakiego$
czasu uzywam kubka ze sktadanymi uszami
ze znanego marketu sportowego, ktory
sobie bardzo cenie. Tak, jest to super
rozwigzanie, jesli musze postawi¢ kubek na
kuchence gazowej...ale mimo wszystko ta
magia kociotka jakos$ i na mnie dziata.
Niedawno, za naprawde mate pienigdze (w
sklepie gdzie wszystko jest od ztotéwki,
datem za niego ztotych polskich az trzy),
kupitem kubek z pokrywka. Uwazam, ze
takie kubki z pokrywka to swietne
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rozwigzanie, szczegdlnie ze pokrywki bardzo
dobrze i mocno przylegajg do kubka, co
daje gwarancje, ze jej nie zgubimy lub
zapodziejemy gdzies.

Nie bytbym sobg gdybym i z tym nie zaczat
eksperymentowadé. Najpierw postanowitem
zrobi¢ sktadane dtugie raczki, co z kubka
robig rondelek. Juz kiedys robitem cos
takiego.

Aby zrobic¢ sktadane raczki w kubku ze
statym metalowym uchem sg trzy sposoby:
1. Odcigé ucho, zrobi¢ zawias i uformowac
sktadane ucha, a nastepnie przynitowac lub
przykreci¢ do kubka éw nawias (niestety
robimy dziury w naczyniu i z czasem jest to
najstabszy punkt, przez ktory ciekng ptyny).
2. Odcig¢ ucho tak, aby zostawi¢ przy kubku
ok 5-7 mm odcietego ucha (tuz przy
zgrzewie) i w tych koncéwkach nawierci¢ po
dwa otworki na gérze i na dole, a w nie
wiozy¢ uksztattowane z preta-drutu ucha
(niestety zgrzewy sg bardzo stabe i taki
zawias moze z czasem sie urwac).

3. Uformowac z istniejgcego ucha zawias do
sktadanych uch kubka (jak to zrobic
ponizej).

Na razie wpadtem na te trzy rozwigzania,
ale nadal bede myslat nad kolejnymi. Przy
wykonywaniu ponizszych czynnosci bardzo
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prosze o duzg ostroznos$é, aby nie uszkodzi¢
i nie oderwac ucha kubka.

Sktadane ucha kubka

Aby uformowac zawias z ucha kubka
bedziemy potrzebowali kombinerek lub
multitoola. Ucho kubkow stalowych
najczesciej sg w przekroju, uformowane w
ptaska literke C z zawinietymi do $rodka jej
koncéwkami tworzacymi mini rurki. Taki
rodzaj uksztattowania wzmacnia kabtgk
ycha i jest przyjemny dla trzymajgcego.
4

Przy pomocy szczypiec kombinerek,
Sciskajac bardzo mocno ,C” sptaszczytem je.
Powstaty w ten sposdb ,,ptaskownik” przy
obu zgrzewach uformowatem w co$ na
ksztatt literki ,V”, gdzie jedna koricowka

byta przynitowana, a druga byta potgczona z
resztg metalowego ucha

5

Nastepnie sptaszczytem literki V" i
powstaty dwa zawiasy, gorny i dolny.
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Wywiercitem w nich po dwa otworki, na
lewq i prawg czes$¢ uchwytu ala'rondelek.

e

Uchwyt zrobitem z kawatka drutu z
recyklingu (a konkretnie z drutu uzyskanego
ze znalezionych podstawek od grilla
jednorazowego), wyginajac je w literke ,,U”,
z koncéwkami przygietymi do srodka
(dtugos¢ uchwytu zalezy od preferenciji
uzytkownika).

Po uksztattowaniu i zamontowaniu mam juz
sktadane uszy ;)

Ale to nie koniec...

Kabtak kociotka
Tuz nad gérnym zawiasem kubka ok. 3 mm
ponizej rantu wywiercitem otworek, drugi

27



wywiercitem doktadnie po drugiej stronie
kubka. Tuz nad otworkami, w rancie
wypitowatem iglakiem prostopadle do
Scianek kubka dwie rynienki.

Z drutu (o ktorym wspominatem wyzej),
zrobitem kabtgk w ksztatcie zaokraglonego
"\” a na koncach litery zrobitem zagiete do
srodka ,,schodki”

Mozecie zapytac: po co w rancie rynienka i
schodki na koncach kabtgka? Tak powstata
prosta blokada uchwytu kociotka, aby

zawsze stat pionowo.

| —

Mnngy
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Kabtagk na czas transportu jest wyjmowany i
chowany do srodka kubka.

Pokrywka

Przerébki nie ominety tez pokrywki.
Pokrywka dos¢ scisle zamyka kubek i trudno
bytoby sprawdza¢ czy woda sie zagotowata
czy nadal trzeba jg grzac. Ze wzgledu na to,
ze koncéwki kabtgka wystajg do srodka
kubka, przykrycie kubka tez nie bytoby
catkiem mozliwe. Wpadtem na genialny i
zarazem prosty pomyst (wg mnie
oczywiscie)...

Kubek w trakcie gotowania nie musi by¢
mocno i szczelnie przykryty, wystarczy aby
co$ na nim byto. Po prostu odwrdcitem
pokrywke i zakrytem kociotek gorng jej
czescia.

Przy okazji wymienitem uchwyt pokrywki na
drewniany i przykrecitem go od srodka
pokrywy stalowym wkretem. Dzieki temu
uzyskatem tez mniejszg wysoko$¢ ztozonego
zestawu.
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To jeszcze nie koniec...
Alez skad... do wnetrza KUBKOCIOtKA
mozna zmiesci¢ kuchenke typu HOBO
STOVE, ktérg mozna wykonaé samemu, a
jak to zrobié, pokazuje w dziale
SURWIWALOWY RECYKLING

Ponizej na kuchence gazowej.

Tak powstaje unikatowy zestaw do
gotowania.

Na ponizszych zdjeciach wida¢ jak dziata
(przy okazji otworkéw w $ciance naczynia,
mozna tez kontrolowac czy woda sie gotuje
czy nie, leci z nich para, tym bardziej
intensywnie im woda jest bardziej goraca ;)
Zapraszam do dziatania. M.W.
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RECYKLING SURWIWALOWY

HOBO STOVE

Kuchenka wtéczegdw w wolnym ttumaczeniu, cho¢ widczega ma pejoratywne znaczenie i nie
oddaje w jezyku Polskim catego znaczenia stéw HOBO. Hobo to grupa migrujacych ludzi po
kraju (Stanach Zjednoczonych) za praca. Powstata cata subkultura, ktéra postugiwata sie
wtasnymi znakami (piktogramami), slangiem, swoistg etyka. Przewaznie byli to ludzie zaradni i
pomystowi, umiejgcy czerpac jak najwiecej z ograniczonych zasobdw i takaz jest ich stynna

kuchenka, zrobiona z puszki po konserwie.

Hobo Stove stata sie pewnym
wyznacznikiem umiejetnosci surwiwalowo-
bushcraftowych. Jest wiele wariacji na
temat tej kuchenki, od bardzo prostych
konstrukcji, po bardzo skomplikowane, od
domowej produkcji po wytwarzane
masowo.

Zasada dziatania takiej kuchenki jest dos¢
prosta. Do naczynia wrzucamy jakiekolwiek
state paliwo i podpalamy. Aby palito sie
stale, do wnetrza naczynia musi by¢
dostarczane powietrze i muszg ulatywac
gdzie$ gazy powstajgce podczas spalania,
dlatego przy dnie i na szczycie naczynia robi
sie otwory. Powstajgcy cug gwarantuje
tatwe palenie i mozliwos¢ gotowania
szybciej, fatwiej i na mniejszej ilosci paliwa
niz na ognisku. Proste? Proste...

Dzi$ chce zaproponowac mojg wersje
kuchenki wtéczegi, ktéra idealnie bedzie
pasowata do Kubkociofka.

Najlepsza puszke jakag mozemy wzigé, to po
kukurydzy.

Odcinamy gérny rant i zaznaczamy
markerem trzy nézki podstawy pod
naczynie.
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Przy wymierzaniu podstaw pod naczynie
warto zrobi¢ jedng szerszg ndzke. Szeroka
podstawa bedzie chronifa rgczke
kubka/garnka przed nagrzaniem. Aby
wykona¢ podstawe, nacinamy puszke pod
katem 45 stopni do rogéw przestrzeni
miedzy nézkami (tworzg sie wtedy 3
trojkaty) i zaginamy je do wnetrza puszki.

Gdy to zrobimy, zaginamy szczyt podstawy.
W taki sposdb zabezpieczymy sie przed
skaleczeniem ostrymi krawedziami.
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puszki i powstajg wtedy kwadratowe
otwory.

Przy dnie puszki, w miare réwnych
odstepach zaznaczamy miejsca w ktérych
zrobimy otworki doprowadzajgce

powietrze.

Mozna je wywierci¢, ale ja nacinam na krzyz
i powstate trdjkaty zaginam do srodka

Zycze goracego uzytkowania. M.W.
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KACIK DLA DZIECI

WIEWIORKA

Spacerujac jesiennymi alejkami tazienek
Kroélewskich, co chwila widziatem
przebiegajace i wspinajgce sie wiewiorki. Te
rude kitki wystajgce spod opadtych lisci
bardzo mnie rozczulajg, a ich wszedobylskie
zachowanie zawsze wywotuje radosny
usmiech. Po powrocie do domu pomyslatem
sobie, czemu do tej pory nie zrobitem
wiewidrki z daréw jesieni? W swojej
skrzyneczce znalaztem Zzotedzie, berecikl z
nich, szyszkl, matg gatazke i kawatek sznurka
konopnego. Do zrobienia wiewidrki
bedziemy potrzebowali nastepujacych
narzedzi: pistolet na klej termotopliwy, klej
termotopliwy, pitke modelarska, nozyczki i
czarny marker.

Robienie wiewiérki zaczynamy od
przepitowania berecika na ¢wiartki, z
ktérych zrobimy tapki dolne. Gérne tapki
zrobimy z ok 1-1.5 cm odcinkéw gatazki.
Elementy potrzebne do ztozenia rudej juz
mamy.

Stynne pedzelki i uszka robimy z kawatka
sznurka, zaczynamy od rozplecenia go na
dwa rdzenie i koncéwki obu rdzeni sklejamy
klejem termotopliwym na odcinku ok 3-
4mm i lekko w palcach robimy z nich stozek
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(bardzo ostroznie, bo mozemy sie
poparzyc), odcinamy ok. 1 cm koncéwki
sznurkéw i przykleimy je do gtowy
wiewiorki.

Duzy zotadz stawiamy na szerszej od
berecikowej strony i do niego przyklejamy
bokiem drugi zotgdz tak, aby dolna strona
byta skierowana lekko w dét. Do tak
powstatej postaci przyklejamy wzdtuz
plecéw szyszke, ktéra bedzie kitkg
wiewiorki. | pozostaje nam przyklejenie
tapek, wiadomo w ktérych miejscach.
Rysujemy oczka markerem.

Mozna tez wiewidrce doklei¢ w tapki
orzeszek...ale moje psotnice niestety gdzies
go juz zakopaty....

Udanej zabawy M.W.
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RUIKE LD-42B

To byto dwa lata temu na zlocie Grupy KNIVES.PL. Jak co roku wielosé nozy byta tak ogromna,

ze wypatrzeé co$ naprawde ciekawego byto trudno. Na stoisku firmy Kolba.pl byty noze

nieznanej mi firmy RUIKE. Obejrzatem kilka modeli i...i jeden z nich od razu mi sie spodobat.

Podchodzitem do stoiska firmy Kolba kilkakrotnie i smedzitem i macatem i z takim

sceptycyzmem przyglgdatem sie kazdemu narzedziu...az w koncu kupitem go. Sprzedawca
zapewnit mnie, ze jestem PIERWSZA OSOBA KTORA GO KUPItA W POLSCE. | niejako z urzedu,
chciatbym Wam przedstawi¢ 6w scyzoryk RUIKE w ponizszej recenzji.

RUIKE pojawit sie na rynku w 2017 roku i
jest to marka firmy FENIX, ktdra stynie z
dobrych latarek. FENIX poszerzajgc swdj
asortyment o noze sktadane z gtownia statg

oraz scyzoryki. Dostarcza klientowi niemalze

kompletny zestaw EDC (everyday carry —
nosi¢ codziennie), ktéry stanowi najczesciej
latarka i néz oraz zrédto ognia, matg
apteczke i inne potrzebne przedmioty wg
indywidualnych upodoban i potrzeb. Firma
Fenix Light Limited ma swojg siedzibe

w Shenzhen w Chinach, od samego
poczatku swojego istnienia postawita na
jakos$¢ i niezawodnos¢ sprzetu, ktéry
projektuje i produkuje juz od wielu lat.
Statem sie posiadaczem scyzoryka.
LD42-B, bo taki ma symbol, to ciezki
scyzoryk z ogromnym zapasem mocy,
nazwatbym go PANCERNYM, do tego ndz
wyposazono w hastepujacy zestaw
narzedzi:

Ostrze gtéwne ze stali Sandvik 12C27, o
grubosci 3 mm,typu drop point ze szlifem
pfaskim i z bardzo ostrg krawedzig tnaca,
ktore mozna otworzy¢ kciukiem za pomoca
kotka i jest blokowane linerlockiem, jak

typowy folder, na sprezynie ma trzy pozycje:

zamkniety, otwarty i posredni, ktéry
zapobiega zamknieciu ostrza na palcach.
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Korkocigg - wykonany dos¢ solidnie. Pinceta
- 0 pokaznych rozmiarach (niemalze zwykta,
jaka mozna kupi¢ w sklepie).Pita -
precyzyjnie wykonana i dopracowana,
dobrze tnie suche jak i mokre drewno oraz
tworzywa sztuczne. Nozyczki - bardzo ostre,
tng papier, plastik typu PET, tkaniny
sztuczne i naturalne. Otwieracz do
butelek/duzy srubokret. Szydto - dos¢
dtugie i wygodne w uzyciu, tatwo nim
mozna zrobi¢ otwory w plastiku, drewnie i
skérze. Ostrze ratunkowe. Zbijak do szyb.
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Niektore narzedzia noza zostaty
wyposazone w dodatkowe funkcje, ktérych
zastosowania jeszcze nie odkrytem. N6z
ubrany zostat w bardzo agresywne
okfadziny z G10 oraz ma klips i chowane
koteczko do linki zabezpieczajacej. LD42-B
ma skrecane piny/oski i stalowe przektadki,
co czyni go w petni rozbieralnego i
umozliwia bardzo doktadne czyszczenie (nie
ukrywam, ze rozkrecanie i sktadanie noza to
niezta zabawa w puzzle i bez potrzeby nie
polecam tej czynnosci robic). Ostrze noza i
przypuszczam, ze reszta narzedzi rdwniez,
zostaty wykonane ze stali typu Sandvik
12C27. Mniej wiecej jest to Szwedzki
odpowiednik stali 440A. Dobrze trzyma
ostro$é, dobrze sie ostrzy i nie koroduje zbyt
tatwo. To tak pokrétce o tym scyzoryku a
teraz o uzytkowaniu. Postanowitem
sprawdzi¢ go jako narzedzie terenowe,
dlatego wybratem sie na spacer do lasu (za
duzo powiedziane — bo to maty zadrzewiony
skwerek niedaleko mojego bloku), aby
sprawdzi¢ jak pracuje w drewnie.
Postawitem mu dos$¢ ambitne zadanie —
,razem zrobimy £YZKE”. tyzka, niby nic
takiego, ale nie kazdym nozem mozna fatwo
ja wystrugaé. Najwiecej problemu stwarza
wykonanie czarki zupnej. Akurat trafitem na
wycinke pielegnacyjng i ze znalezieniem
gatezi nie byto problemu, pozwolono mi
wzigé jaki$ patyk. Po znalezieniu
odpowiedniej gatezi w ruch poszta pita,
ktora przerzneta bardzo fatwo ok 5-6 cm

konar.
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A potem przebatonowatem go, postawitem
pionowo polanko, przytozytem ostrze noza
i...tupnatem pobijakiem (zrobionym z
pozostatej czesci gatezi). Ostrze weszto
gtadko, bez wiekszego wysitku, jeszcze kilka
uderzen i juz miatem materiat na tyzke.
Zapas mocy dat swiadectwo solidnosci

wykonania tego narzedzia.

Potem pozostato struganie i struganie i
struganie i w ciggu niecatej godziny miatem
tyzke gotowa. Oczywiscie nie byto to takie
tatwe. Wyciecie czarki byto najtrudniejsze i
najdtuzej trwato, ale udato sie:)
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Kazdy mdj néz przechodzi:
-batonowanie (roztupywanie polanka)
-snycerke (robienie tyzki)

Dla mnie sg to dos¢ miarodajne testy, z
jednej strony sprawdzajg wytrzymatos¢
noza na przecigzenia (batonowanie) oraz
wygode i doktadnos¢ wykonania przy
precyzyjnej pracy, jaka jest snycerka a
doktadniej robienie tyzki.

A potem RUIKE trafit do mojej kieszeni. Stat
sie moim codziennym towarzyszem

Stuzyt jako typowy ndz kuchenny, kroitem

nim owoce, pomidory, ogorki, chleb,
wedline, mieso, rybe, ser, smarowatem

mastem, szuratem po ceramicznych
talerzach i drewnianych deskach...

Wielokrotnie klikatem (otwieranie i
zamykanie ostrza gtéwnego dla zabawy), co
nie wptyneto na jego uzytkowanie i
mechanike. Nozyczek uzywatem do
maniciuru i pediciuru, przecinatem nitki,
bandaze, kartki papieru, plastikowe butelki.
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Nie zauwazytem aby ostrza sie w jakis
sposdb stepity, lub zuzyty. Byt niezastgpiony,
a do tego wyglad, ktory dla mnie jest mimo
wszystko bardzo wazny. Czuje solidno$é
tego narzedzia, ma co$ w sobie takiego, ze
cieszy i oczy i trzymajaca ja reke.
Konstrukcja, dbato$é o kazdy szczegot
stanowi ewenement wsrdd tego typu
narzedzi, gdzie prym i standardy stawia
jedna z europejskich firm. Co mam
powiedzie¢ wiecej? RUIKE bardzo mi sie
podoba :)

| tak nasza przyjazn trwata bardzo dtugo, az
do felernego potudnia, gdy okazato sie, ze
musze otworzy¢ puszke. Scyzoryk, jak sami
zauwazyliscie nie ma otwieracza do
konserw, a to narzedzie, ktére w dobie
postepu, gdzie prawie kazda puszka ma
otwierane wieczko poprzez maty zaczep,
brzmi jak archaizm, ale tak, wtasnie puszka
stata sie pogromca tego scyzoryka... Niby
nic takiego, ale jako$ bez tego otwieracza,
scyzoryk stat sie dla mnie troche nagi.
Moze kiedys firma RUIKE pomysli nad
wymiennym elementem i to uzytkownik
zdecyduje co chce, czy otwieracz, czy n6z do
pasow.

Nosze go nadal, wymiennie ze scyzorykiem
znanej europejskiej firmy, zastepujg mi
folder.

Dla osdb ktore szukajg solidnego scyzoryka
z taktycznym zacieciem, nieprzecietnym
wygladem, ale dosy¢ ciezkim, to jest to
ciekawa propozycja.

Pozdrawiam wszystkich nozoholikdéw i nie
tylko

ps. rok pdzniej, ponownie na zlocie
KNIVES.PL, tym razem pod na zwg CEKE
2018 kupitem drugiego RUIKE :) i chyba
ostatni byt na stoisku Kolby...w tym roku tez
chciatem kupi¢, na prezent...nie byto, a
szkoda. M.W.
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SPRZET

PUSZKA PRZETRWANIA CZ.2

Kontynuujac prezentacje moich pakietéw
przetrwania, przedstawiam swojg PUSZKE
PRZETRWANIA NR2.

Jest to wieksza i bardziej rozbudowana
wersja w ktérej znajduje sie wiecej
przedmiotéw. Podstawg zestawu jest ndz,
czyli scyzoryk VICTORINOX HUNTSMAN,
oraz krzesiwo LIGHT MY FIRE SCOUT 2.0.

W puszcze miesci sie zestaw agrafek,
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nawoskowany sznurek konopny, plastry,
kawatek kleju termotopliwego, nic¢
dentystyczna i zestaw do szycia. Catosé
zamknieta w metalowej puszcze jest spieta
gumkami z detki.

L

Staram sie minimalizowac zawartos¢, aby
zestaw nie byt zbyt ciezki. Na ponizszych
zdjeciach zobaczycie jak wyglada. M.W.
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TEST SPRZETU

KARTA PRZETRWANIA CZ.2

Pierwszym narzedziem, ktére chciatem
przetestowac jest otwieracz do konserw.
Dos¢ agresywny wyglad i ostre ksztatty
sprawiajg bardzo pozytywne wrazenie.
Otwieranie puszki byto szybkie, bez ostrej i
poszarpanej krawedzi przy puszcze. Ostrze
tatwo wchodzi w metal.

Jedynym mankamentem jest wrzynajaca sie
w palce pita. Otwieracz do konserw dziata.

Tuz obok otwieracza, jest ostrze noza. N6z
jak wiadomo ma wiele zastosowan, ot
chocby przygotowanie kanapki na biwaku.
Miatem buteczke, serek topiony i kawatek
kietbasy. Zaczynamy od podstawy czyli:
buteczka okazata sie dos¢ "miekka"
przeszkodg, a pisze to z przekasem, bo éw
nozyk nie byt w stanie naruszy¢ skorki butki,
a bardziej jg poszarpat niz kroit.
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Serek topiony, aaa to byta tatwizna, takie
smarowidto i kawatek blaszki jak szpatutka,
przez ktérg wszystko wylatywato poprzez
dziure otwieracza do butelek. Byta z tego
prawdziwa zabawa, raz z jednej strony
smarowatem, raz z drugiej...udato sie ale
nie polecam tej zabawy gtodnemu.

Kietbasa, i tutaj mite zaskoczenie, ostrze
kroito.

Kanapke zrobitem, troche umeczony jej
przygotowaniem, zjadtem ze smakiem :)
M.W.
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NA KONIEC.....

Dziekuje Wam, ze jesteScie z nami, ze przeczytaliScie drugi numer magazynu, Waszego
magazynu — Biuletynu Surwiwalowego.

Caty czas sie uczymy, i staramy sie by¢ coraz lepsi.

Na Waszg prosbe, w magazynie pojawity sie nowe dziaty, nadal bedziemy z numeru na numer,
rozszerzac tematyke i zamieszcza¢ wiekszg ilos¢ materiatu.

Zachecamy do kontaktu z redakcjg, nadsytania wtasnych artykutdw, przemyslen, komentarzy,
krytyk. Zapraszamy do nadsytania zdje¢, rzeczy ktére udato wam sie wykonaé¢ na podstawie
zamieszczonych instrukcji, pochwalcie sie nimi :) Moze macie wtasne pomysty? Czekamy na nie.

Pojawity sie dziaty:

BEZPIECZENSTWO, bo BHP nigdy za mato.

WARSZTAT, gdzie bedziecie mogli opisa¢ i przedstawi¢ swéj pomyst.

W zwigzku z Programem Pilotazowym Laséw Panstwowych, w kazdym numerze postaramy
sie zamiesci¢ mape i regulamin wybranych Nadlesnictw.

W planach jest jeszcze wiecej...i jeszcze wiece;j...

Piszcie na:
biuletynsurwiwalowy@o02.pl

Pozdrawiam
Marian RADAR Wyrzykowski
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QUINOX

BUSHCRAFT&SURVIVAL
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TRAPPERSHOP.PL
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£ "JHobbyHouse.pl

Be active and creative
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TO MIEJSCE CZEKA NA CIEBIE
NA INFORMACJE O TWOJEJ DZIALALNOSCI

O SZCZEGOLY PYTAJ POD:

biuletynsurwiwalowy@o2.pl
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Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do
systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek formie lub za pomoca jakichkolwiek
srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych, i innych) bez
wcezesniejszej zgody wydawcy lub autorow jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogdlny. Nie zastepuja pelne;j
wiedzy 1 umiejetno$ci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja.
Autorzy 1 wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za skutki dzialan wynikajacych
bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji zawartych w niniejszej
publikacji.

Bardzo prosz¢ o duza ostrozno$¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy

pomocy: nozyczek, nozykdw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Adres wydawcy:

Stowarzyszenie Polska Szkola Surwiwalu
ul. Nowoursynowska 154A

02-797 Warszawa
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NOTATKI:
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