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WSTEP

W dniach 3-5 czerwca 2022 roku, odbedzie si¢ zlot
cztonkow i sympatykow Stowarzyszenia Polska Szkotla
Surwiwalu. Organizatorem i gospodarzem tegorocznej edycji
jest Grupa Regionalna SPSS - S'IJ-}SI(. Szczegoly na kolejnych
stronach BS.

Od 24 lutego trwa konflikt, ktory przekonstruowat nasz
swiat |1 patrzenie na niego. Wiele osob wspiera osoby,
uciekajgce przed konfliktem lub uczestniczace w walce. Na
szczegolne wyroznienie zastuguje Anna Cichocka, nasza
kolezanka z GR SPSS NAREW, ktora organizuje sprzet
medyczny do apteczek pierwszej pomocy oraz sama je
kompletuje. O jej dziatalnosci przeczytacie w *Biuletynie
Surwiwalowym?

Pozdrawiam
Marian “RADAR?* Wyrzykowski

Redaktor naczelny



SURWIWALIA 2022

Tegoroczne Surwiwalia odbedg sie 3-5 czerwca 2022r.

Surwiwalia to niezwykta okazja do spotkania dla mito$nikéw surwiwalu, bushcraftu i szeroko pojetego
outdooru. To takze Swietne miejsce dla rodzin, ktdre chcg pokazac swoim dzieciom jak obcowac z naturg. Bogata
oferta warsztatdw sprawi, ze kazdy znajdzie cos dla siebie. Instruktorzy chetnie podzielg sie swoim
doswiadczeniem i wiedza.

Uczestnicy mogag liczy¢ na warsztaty i prelekcje m.in.:
-z ognia,

- lesnej kuchni,

- warsztaty nt. grzybéw nadrzewnych,

- przechowywanie zywnosci,

- lesne warsztaty plastyczne,

- praca w skorze,

- plecionkarstwo uzytkowe,

- psychologia w surwiwalu,

- surwiwalowy recykling,

- prepping,

- przeprawy i mosty linowe,

- warsztaty z tgcznosci,

- warsztaty w tucznictwa.

Ponadto:

— Il Konwent Treneréw Etyki Outdoorowe;j,
— fatbike,

—krav maga,

— prezentacje m.in. z marszu dookota Polska
- goscie specjalni

Dodatkowo do dyspozycji uczestnikdw bedzie parking, pole namiotowe, toalety.

Daj sie przenie$¢ do swiata, w ktérym wypoczynek oznacza zgode z naturg i samym soba. Niezapomniana
atmosfera gwarantowanal!

Przesytamy szczegdlne podziekowania dla Ekipy “Zlot POZA SZLAKIEM” za udzielong
pomoc, wsparcie i dobre stowo.
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SURWIWALIA 2022

Gos¢ honorowy

KRZYSZTOF KWIATKOWSKI

Gosciem honorowym tegorocznych surwiwaliow bedzie Krzysztof Kwiatkowski, o ktérym w kilku stowach
mozna przeczytac ponizej:

"Studiowatem sztuki plastyczne, pedagogike opiekuncza, potem resocjalizacje, potem sam prowadzitem wyktady
z resocjalizacji oraz z survivalu w wychowaniu. Skoriczytem sporo kurséw, z ktérych najwazniejszy jest ten

trzystopniowy z ratownictwa, tak ze jestem instruktorem szkolgcym ratownikdéw.

Teraz juz wychodzi 4-tomowe V wydanie mojego Survivalu po polsku (w Il tomie bedzie dodana moja
korespondencja dla PAP z TRANSSYBERII 2004).

Niedtugo bedzie wydana ksigzka mojego ojca o bitwie pod Arnhem, nad ktérg pracowatem réwniez (po jego
Smierci)"
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SURWIWALIA 2022

Iza Daniels Jasewicz
Warsztaty dla dzieci "od patyczka do koszyczka" - wyplatanie dla najmtodszych na formach.
Warsztaty dla dorostych - wyplatanie uzytkowych form réznymi technikami.

Katarzyna Ciekot

Konserwacja i przetwarzanie zywnosci

Czego mozemy sie spodziewac? Bedzie o réznych sposobach konserwacji zywnosci, zrobimy tez prowizoryczng wedzarnie i
palenisko Dakota. szykujcie sie na mate gotowanie ... Na palenisku zrobimy paste warzywnga do stoikéw, a w wedzarni
postaramy sie ogarnac rybe.
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SURWIWALIA 2022

Sergiusz Borecki

Na grzyba ci ta wiedza!

No witasnie - niby grzyb-huba i tyle... Ale czy na pewno? Na warsztatach o grzybach nadrzewnych i nadrewnowych
zaprezentuje najwazniejsze z punktu widzenia survivalu gatunki grzyb6w nadrzewnych w Polsce, naucze ich
rozpoznawania oraz pokaze najwazniejsze zastosowania w sytuacjach plenerowych.

Kiedy potrzebujesz repellentu, ogrzewacza do ragk, miseczki na drobiazgi, ochraniaczy na kolana, porzadnej rozpatki,
tamponu na krwawienie, knota do lampki olejowej, korka, podktadki i uszczelki, plastra na otarcie, puszki na zar, narzedzia
do obrony, jesli chcesz zostawié tajng wiadomosé, albo zrobi¢ tajemng skrytke - wszystko to masz w jednym grzybie.

Przemystaw Ptoskonka

Idea etyki outdoorowej Leave No Trace.

Warsztaty Swiadomosci (Awareness Workshop).

Celem warsztatu jest przyblizenie jednej z najpopularniejszych na $wiecie koncepcji edukacji na rzecz etyki Srodowiskowe;j
(etyki outdoorowej) - Leave No Trace. Poczgtkowo program byt skierowany gtéwnie do Srodowisk zwigzanych z gérami -
przewodnikow, wspinaczy, turystow gorskich jako odpowiedz na dewastacjg i zasmiecanie gor. Obecnie zostat on
rozszerzony na inne obszary przyrodnicze — w tym srodowisko lesne. Model etyki srodowiskowej (outdoorowej) Leave No
Trace promuje odpowiedzialne postawy (zwiekszanie Swiadomosci spotecznej). Rdzen koncepcji oparty jest na siedmiu
uniwersalnych zaleceniach, ktére w potaczeniu z przekazywang wiedzg oraz nabywanymi umiejetnosciami majq za zadanie
minimalizowa¢ wptyw cztowieka na srodowisko przyrodnicze w ktorym przebywa.

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu - oficjalny partner Leave No Trace CfOE
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SURWIWALIA 2022

Krzysztof Lewicki z Dzika Droga

"Porywamy do lasu!"

Outdoor education — narzedzie wychowania przez przygode. Praktyczny warsztat, gdzie przedstawimy autorskie metody
pracy z grupami w terenie, z naciskiem na mtodziez. Zainspirujemy pomystami i podpowiemy proste sposoby na
bezpieczne i tatwe do przyswojenia przez grupe nowe umiejetnosci terenowe. Powyzsze zajecia to préba przekazania
kilkunastoletniego doswiadczenia w pracy z grupami poprzez bliski kontakt z naturg oraz wykorzystanie takich technik jak
survival, puszczanstwo, edukacja przyrodnicza i ekologiczna wyfgcznie jako narzedzie do pracy nad gtéwnymi celami —
ksztattowanie, rozwijanie oraz wychowywanie mtodego cztowieka przez edukacje przezyc¢ i przygody.

Marcin i Agnieszka z Chmura Manufaktura

O zaletach odziezy wetnianej w turystyce opowiedzg Marcin i Agnieszka z Chmura Manufaktura.

Opowiedzg o odziezy, ktorg produkujg od pieciu lat. Przywiozg ze sobg kilka modeli swoich ubran i odpowiedzg na Wasze
pytania podczas prelekcji. Na czas trwania imprezy bedg mieli przygotowang specjalna oferte na swoje anoraki Arcus Mk2.
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SURWIWALIA 2022

Mateusz

Jesli nie wiesz w jaki sposdb optymalnie spakowac sie na dtugg wyprawe, odpowiedz znajdziesz na wyktadzie Mateusza,
ktéry od ponad dziesieciu lat chodzi po gérach przez caty rok.

Interesuje sie turystyka ultralight jak i chodzeniem dtugodystansowym. Sympatyzuje réwniez z wieloma srodowiskami
bushcraftowo-surwiwalowymi.

Kuznia Barbarian

Kowalstwo tradycyjne

Czyli jak mozna zrobi¢ cos$ z kawatka stali.

Od gwozdzi az po bron.

Jak wyglada rzemiosto wykonywane przez kowala?
Jakich uzywa sie narzedzi?

Techniki ksztattowania metali na gorgco.

Czyli badz kowalem wtasnego losu.

Bedzie ogien nie tylko w kuzni!

BIULETYN SURWIWALOWY 21/2022 9
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3,

ANB3IKE

Adrian Badura

Fatbike Bikeswithbenefits

Podczas Surwiwaliéw przedstawi Wam $wiat Fatbike'ow oraz opowie, jak przygotowac sie do ultramaratonu rowerowego.
“Rowery i podréze zawsze byty obecne w moim zyciu. Podczas licznych podrézy i wyjazdéw rowerowych szukatem sposobu
na ztamanie dotychczasowych schematéw, aby zmienié sposob zycia i wyrwac sie z szarosci dnia codziennego. Zdobyte
doswiadczenie inzynieryjne dato mi mozliwosc¢ zrealizowania we wtasnym biurze projektowym unikalnego projektu ramy
na grubych oponach. Tak powstat pierwszy Fatbike — Toudi, ktory miat byé rowerem tylko dla mnie. Nigdy bym nie
przypuszczat, ze tworzgc Toudiego zrodzi to caty taricuch wydarzeh w moim zyciu, dzieki ktéremu moge potgczy¢ pasje i
prace!"

Barttomiej Majcher

Wzdtuz granic PL

W 2017 roku wraz z moim przyjacielem Niko przeszliSmy pieszo dookota Polski wzdtuz granic, ponad 3500 km w 121 dni.
Opowiem o tym jak powstat pomyst na takg wyprawe i czy przygotowywalismy sie do tego.

Jak wygladat przebieg naszej trasy, jakie byty najtrudniejsze momenty i warunki pogodowe? Bedzie tez o tym jak i$¢ we
dwoch, o przygodach ze strazg graniczng i ludzmi spotkanymi na szlaku.

Catos$¢ poparta bedzie prezentacjg ze zdjeciami z wyprawy.
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SURWIWALIA 2022

Heronim Magrowicz

"Ostroznie z ogniem, czyli jak bezpiecznie pali¢ ognisko w terenie"

Techniki rozniecania ognia:

-krzesiwo syntetyczne i rozpatki do krzesiwa syntetycznego, jak rozpalac ogien krzesiwem syntetycznym, rodzaje krzesiw
syntetycznych

-krzesiwo kowalskie, hubki i techniki rozpalania

-chemiczne metody niecenia ognia w terenie

-elektryczne metody niecenia ognia w terenie

-solarne metody niecenia ognia w terenie

-prymitywne metody niecenia ognia w terenie, fuk ogniowy kompleksowo

oo B -

Wojciech Komosa

Ile wazy zubr na marsie?"

Pracuje z dzie¢mi poprzez zabawy ruchowe, taniec i elementy cyrku. Jako Pan Kosmos zapalam w dzieciach iskierke do
miedzyplanetarnych podrozy. Sprobujemy przeskoczyé¢ Uktad Stoneczny i wytapaé jego planety.
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David Weidemann

Techniki rozwoju osobistego ,, Najwyzsze Prawo”

Czy w trakcie nocowania w lesie czujecie dyskomfort? strach?

Czy wyruszenie w wyprawe jest dla was tak samo pociggajace jak napetniajace niepewnoscia?

Jesli tak to zapraszamy na wyktad:

"Uzdrawianie dyskomfortu podrédznika" - Podstawowe techniki transformacji blokad i trudnych emocji towarzyszacych
przygodom outdoorowym.

David jest gtdwnym autorem Techniki Najwyzszego Prawa, life coachem, uzdrowicielem i nauczycielem. Pracowat z setkami
klientéw i wyszkolit prawie 200 uzdrowicieli, coachéw i alternatywnych terapeutow.

David od prawie 20 lat dazy do osobistej transformacji. Pochodzac z dtugiej linii peruwianskich szamanskich uzdrowicieli,
pracowat z réznymi narzedziami, modalnosciami i podejsciami, w tym z reiki, radykalnym wybaczaniem, hung i
modalnosciami uwalniania traumy.

W swojej pracy jako uzdrowiciel kontynuowat badanie, dlaczego w ogdle napotykamy pewne problemy i jak sprawi¢, by
praca z tymi ideami byta dostepna dla kazdego. Najwyzsze Prawo przyszto do niego jako rozwigzanie dla tych celow.

Michat Madej

Psychologia survivalu

"Surwiwal zaczyna sie od przygotowan. Aby osiggnac sprawnos¢ surwiwalowa musisz by¢ sprawny fizycznie i psychicznie.
Budowanie sity oraz wytrzymatosci psychicznej sprawi, ze odnajdziesz sie w kazdej sytuacji kryzysowej."
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SP5KAB

tacznosc awaryjna

Temat tgcznosci awaryjnej bedzie mozna zgtebi¢ w trakcie warsztatow prowadzonych przez ekspertow w tej dziedzinie -
kolegdéw z Warszawskiego Klubu tgcznosci LOK SP5KAB.

W programie przewidziano aspekty prawne i bezpieczeristwo, sprzet radiowy i zasilanie na sytuacje awaryjne, anteny
terenowe, podstawy procedur operatorskich i prowadzenie tagcznosci w grupie oraz rodzinna gra terenowa.

Dla chetnych mozliwosé przeprowadzenia tgcznosci ze stacji klubowej oraz uzyskania porad i wsparcia technicznego.

W "radiowej" wiosce bedzie tez mozna uzyska¢ porady na temat konfiguracji posiadanego przez uczestnikow sprzetu.

Maciej Sobanski

Lesna kuchnia

Zeby nam uczestnicy Surwiwaliéw nie padli z gtodu, nasz kolega Maciej poprowadzi warsztaty kulinarne, a na nich m.in.:
- rézne sposoby gotowania

- dzikie napoje

- le$ne chleby

- pokrzywa na kilka sposobéw

- potrawy z jednego garnka
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Jakub Niezgoda

Proca tradycyjna

Warsztat strzelania a z procy poprowadzi ekspert w tej dziedzinie Jakub z Procarz Polski.

Bedzie mozna sprébowac swoich sit na strzelnicy a kto wie... moze Kuba zorganizuje pojedynki porocarskie?

Michat Berlifski

Rzuca¢ kazdy moze, czyli jak zrobié i rzucaé nozem

Sam moéwi o sobie:

"40 lat na karku zonaty, dzieciaty, dtugie hery i od kilku lat zajawka na noze i bron do rekreacyjnego rzucania. Na poczgtku
radoche sprawiata mi nauka rzucania teraz w dalszym ciggu uczg sie rzucac, ale szukajac swojego ulubionego noza.
Projektuje rdézne bronie do miotania w chwili obecnej uwazam sie za projektanta, ktéry cieszy sie testujgc swoje pomysty i
stara sie podzieli¢ tg radoscia z innymi." Wiec zaprojektuj ze mng swéj néz i naucz sie rzucad.
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Mateusz Dudek

Samoobrona w systemie Krav Maga - jak poradzi¢ sobie z agresywnym napastnikiem.
CO ZYSKASZ PRZYCHODZAC NA WARSZTAT KRAV MAGA?
Nauczysz sie:

- rozpoznawac i unikac sytuacji i miejsc niebezpiecznych
- deeskalacji stownej i umiejetnosci negocjacji

- rozwigzan z kategorii ,,friendly solution"

- podstawowych narzedzi wykorzystywanych w walce

- radzenia sobie z agresorem uzbrojonym w néz

- obrony przed chwytami i duszeniami

- jak poradzi¢ sobie z grupg agresoréw

Marian Wyrzykowski

Warsztaty rodzinne

W strefie rodzinnej, warsztaty poprowadzi nasz zaprzyjazniony instruktor Marian.
- Fajny patyk - warsztaty dla dzieci z bezpiecznego postugiwania sie nozem

- Rzué mi tu - warsztaty dla dzieci z Recyklingu Survivalowego

- Ogni sie - warsztaty dla dzieci z rozniecania ognia krzesiwem syntetycznym

- Zakred sie - warsztaty dla dorostych z Recyklingu Survivalowego
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Odbedg sie na bytym poligonie Ledziny. Dzi$ jest to miejsce spotkan lesnych ludzi, pasjonatow offroadu, graczy ASG i
paintballu. Jest to tez miejsce Zlotu “POZA SZLAKIEM”.

50°07'17.7"N 19°05'01.0"E
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SURWIWALIA 2022

Informacje organizacyjne:

1. Czas i miejsce akcji

Zlot rozpoczyna sie w pigtek 3 czerwca 2022 w godzinach popotudniowych. Jesli jednak ktos jedzie z daleka albo ma
ochote posiedzie¢ z ekipg organizacyjng przy ognisku to mozna przyjechac juz rano albo w czwartek wieczorem. Spotykamy
sie w Ledzinach koto Tychoéw, doktadna lokalizacja tutaj: https://goo.gl/maps/5QJE3scKACbVoMWR6 Do dyspozycji mamy
ogromny teren, mozna rozwiesi¢ hamaki, rozstawi¢ namioty, czy wjecha¢ kamperem/przyczepg (ilo$¢ miejsc ograniczona).
Sobota to dzien warsztatowy, tego dnia od rana do wieczora beda warsztaty/pokazy/prezentacja. Doktadny rozktad jazdy
jest w trakcie ustalania. Kazdy znajdzie co$ dla siebie mtodsze i starsze dzieci, mtodziez i dorosli. Koriczymy raczej pdzno -
prosimy tylko o uszanowanie ciszy nocnej i danie mozliwosci regeneracji i wyspania sie - niektérzy z nas przyjezdzajg z
bardzo daleka i czeka ich dtuga podréz nastepnego dnia. Niedziela - tego dnia nie ma warsztatéw, to czas na zjedzenie
$niadania (we wtasnym zakresie), zwiniecie swojego obozowiska, wymiane kontaktéw, pamigtkowe zdjecia, podziekowania
dla organizatordow i tzy wzruszenia.

2. Infrastruktura

Surwiwalia to impreza w formie zlotu. Na wynajetej dziatce nie ma zadnej infrastruktury, wszystko co zapewniamy musimy
tam przywiezé, zamowié, optaci¢. Dostepne bedg 3 toitoie i zbiorniki z wodg techniczng do mycia rgk/naczyn (woda
niezdatna do picia). Nie ma prysznicy, domkow, stotéwki itp. Nie ma pradu! W centrum naszego obozowiska bedzie
palenisko, w ktdrym znajgc zycie bedzie sie pali¢ caty czas.

3. Wyzywienie

Oprécz positkdw z kuchni polowej (w pigtek wieczorem i sobote w trakcie dnia) nie zapewniamy innych positkéw. Cate
pozostate wyzywienie uczestnicy zapewniajg sobie we wtasnym zakresie. W tym wode pitng! Kilka kilometréw od
obozowiska jest sklep ABC we wsi.

4. Rejestracja i odbior koszulek

Po przyjezdzie na miejsce zapraszamy do biura zlotu w celu rejestracji. Osoby, ktdre optacity koszulke dostang jg przy
rejestracji. Surwiwalia to impreza zamknieta i prosimy o posiadanie opaski na nadgarstku przez caty czas trwania imprezy.
Dodatkowo, dla bezpieczeristwa i utatwienia odnalezienia rodzicéw, prosimy o zapisanie numeru kontaktowego do rodzica
na opaskach dzieci.

5. Smieci

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu promuje idee etyki outdorowej. Co za tym idzie staramy sie mie¢ jak najmniejszy a
najlepiej zaden wptyw na sSrodowisko. Prosimy o posiadanie swoich wielorazowych naczyn i sztuécow oraz wdrozenie
zasady "co przywiozte$ zabierz ze sobg".

6. Inne informacje

Przypominamy, ze surwiwalia to impreza bezalkoholowa - prosimy o uszanowanie tej zasady. Prosimy o niepalenie tytoniu
przy gtéwnym palenisku i w miejscach prowadzenia warsztatéw/prezentacji. Prosimy o nierozpalania ognia poza gtéwnym
paleniskiem. Dookota obozowiska sg pola uprawne - uszanujmy prace rolnikdw i nie niszczmy upraw - prosimy nie
wchodzié¢ w uprawy. Na miejscu nie ma typowego parkingu, ale miejsc pod auta nie powinno zabrakngc.

Biezgce informacje pod linkiem:
https://www.facebook.com/events/223805829954193?active_tab=about
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POMOC DLA WALCZACYCH W KONFLIKCIE ZBROJNYM - O WOLNOSC UKRAINY

Konflikt zbrojny, ktéry trwa u naszych wschodnich sgsiaddéw, jest ogromnym wyzwaniem nie tylko dla walczacych, ale
réwniez oséb ktore im pomagajg. Anna Cichocka nasza kolezanka z Grupy Regionalnej SPSS NAREW, zaangazowata sie w
pomoc dla zotnierzy, ktérym brakuje dostownie wszystkiego. Zwraca sie z prosbg o pomoc w gromadzeniu niezbednych
rzeczy do kompletowania zestawdw apteczkowo-survivalowych.

Anna Cichocka apeluje:
PROSZE O POMOC PRZY KOMPLETOWANIU ZESTAWOW APTECZKOWO - SURWIWALOWYCH DLA WALCZACYCH W
KONFLIKCIE ZBROJNYM - O WOLNOSC UKRAINY.
Zestaw apteczkowo-surwiwalowy zawiera:
(opcjonalnie podaje obok zamienniki)
eRekawice / rekawice sterylne - CTepunbHi pyKaBuUYKK / PyKaBUUKK
oSteri Strip — paski do zamykania ran - cMy»KKu ana 3akpuTtTa paH / IxryTt
ePlaster - MeguyHi nnactupi
eChusteczka odkazajgca - OesiHdikyloya cepBeTKa
o(fac.) Acidum acetylsalicylum Polopiryna S — (bdl, goragczka, dziata przeciwzapalnie) —
MononipuH S - (6inb, Bucoka TemnepaTtypa , NpoTM3anasbHi NikK)
o(tac.) lbuprofenum - Ibupar (bdl, gorgczka) — 16ynap (6inb, Bucoka Temnepatypa)
o(fac.) Paracetamolum - Paracetamol (bdl, gorgczka) - Mapauetamon (6inb, Bucoka Temnepatypa)
e(tac.) Acidum ascorbicum - Witamina C (wsparcie odpornosci) - BiTamiH C (npenapaT, AKMIA NIATPUMYE iMyHITET
opraHismy)
eWoda utleniona / Octenisept (przeciwbakteryjnie, przecigrzybiczo, przeciwwirusowo) — aHTubaKkTepianbHUiA, NPOTH
NNWwan, NpoTUBIPYCHI NiKK
e(tac.) Natrium chloratum - Sél fizjologiczna — amputki (ptyn fizjologiczny, do przemywania oczu, oczyszczania ran) /
disionoriyHMn posumnH —amnynu (AnA NPOMMBaAHHA OYel i paH)
eKompres jatowy / Kompres niejatowy - Komnpec ctepunbHuii / HecTepUAbHUIA KOMNpPeC
oChusteczki z ptynem antybakteryjnym - AHTMBaKTepianbHi cepBeTKn
eBandaz / bandaz elastyczny — 6MHT / enacTU4HUIN BUHT
eFolia NRC, Koc termiczny - ®OJIblA NRC / Tepmokosapu
eSkalpel / ostrze — cKasibnenb / neso ckanbnens

*** Dodatkowo w kazdym zestawie agrafka, worek sportowy z szelkami, co$ stodkiego (batonik, cukierki), kawa czy herbata w pojedynczych
saszetkach, zapatki lub zapalniczka, scyzoryk, latarka, linka/paracord, saszetki cukru, mietéwki, kilka recznikow papierowych. Dotgczamy - Spis sktadu
podstawowego przettumaczony na jezyk ukrainski oraz instrukcja udzielania pierwszej pomocy w tym samym jezyku.

Jeden pakiet przeznaczony jest dla jednej osoby
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Prosimy o pomoc w zgromadzeniu innych niezbednych do dziatania w tamtym terenie waznych elementéw
wyposazenia: tadowarka do telefonu, powerbank, latarka (mogg to by¢ rowniez miniaturowe egzemplarze o dobrej mocy
Swiecenia — na wielu obszarach brak jest energii elektrycznej), zel odkazajgcy do rak / inny zel do mycia nie wymagajacy
uzycia wody, szczoteczka do zebdéw i mata pasta (moga by¢ reklamowe, np. z gabinetéow stomatologicznych), linka lub
paracord w odcinkach min 5 metréw, tasma izolacyjna, klej szybkoschngcy w tubce np. ,superglue”, scyzoryk, smycz na
klucze, zapalniczka, saszetka zapinana na biodrach typu , nerka”, worki kompresyjne (jak do $piworéw), odziez termiczna,
koszulki w ciemnych kolorach, skarpety, spodnie wojskowe/taktyczne/paramilitarne.

Dary odbierzemy - ze wskazanego miejsca w tomzy - nawet pojedyncze sztuki. Dostarczymy osobiscie na Ukraine. To
juz tradycja, ze nie ominiemy dworca PKP we Lwowie, gdzie koczujg uchodzcy, ktorzy z pewnych powoddw za granice nie
mogy wyjechac. Zabierzemy réwniez osoby, ktdre bedg chciaty podrézowac¢ z nami w drodze powrotnej, chcemy
racjonalnie wykorzystac kazdy litr podarowanego na ten cel paliwa.

Kazdy z Pariistwa ma mozliwos¢ dotozenia malutkiej cegietki do naszego dziatania, kazdy ma mozliwos¢ przejrzenia
domowych zasobdéw i podarowania. Odzywaijcie sie - rzeczy i dtugoterminowg zywnos¢ jakos przechowamy do czasu
organizacji nastepnego wyjazdu. O zywnosci i gotowych daniach powiem kilka dni wczesniej napewno. Nawet pare sztuk
pakietéw medyczno-surwiwalowych, cokolwiek z tego o czym pisatam powyzej, robi réznice.

RAPORT Z WYJAZDU NA GRANICE Z UKRAINA — PRZEJSCIE GRANICZNE HREBENNE Z DNIA 20 03 2022r.

W sumie ponad 150 sztuk pakietéw medyczno - surwiwalowych przekroczyto w Hrebennem granice dzieki
zaprzyjaznionemu kierowcy z Gdyni i dotarto do miasta w zachodniej czesci Ukrainy. Nazwy nie podam ze wzgledéw
bezpieczeristwa. Jest odzew, ze specjalsi je otrzymali i ze sie przydaty. Zywnoéé tez, bo pojechaty tam miedzy innymi
gotowe kanapki. Przypadkowo podejrzana sytuacja wzbudzita w nas wielkie emocje — powitanie rodziny: dzieci
dobiegajgce do czekajgcego na nich na granicy ojca - mocne, zostajagce w pamieci. Po przetadowaniu do busa
przekraczajgcego granice Ukrainy wszystkiego, co wydato nam sie przydatne (ciuchy paramilitarne, kanapki, stodycze itp)
zostaliémy skierowani do Hali Sportowej w Lubyczy Krdlewskiej, ok 5 km od przejscia granicznego. Ta hala to miejsce
wytchnienia dla wysiadajgcych z autobuséw, tu wypetniane sg karty rejestracyjne, udzielana pierwsza pomoc
przedmedyczna. Policja tez jest na miejscu - byliSmy swiadkami jak ruszyli w pogon za autobusem, w ktérym podrézni
zostawili plecak z dokumentami.

Mogtabym opisa¢ wiele takich sytuacji, méwié o przerazeniu matych dzieci. Krzyk dziecka, ktdre stracito na chwil
matke z oczu pozostaje w uszach na dtugo. Méwi¢ o zdezorientowanych starszych ludziach, ktdrzy nie znajg celu swojej
podrézy, bo ich podstawowym celem byto uciec do Polski, a teraz nie wiedzg, gdzie sie podzieja. O chorych
przekraczajgcych granice bez swoich lekow (w tym insuliny!), ktdrych od razu podejmujg strazacy i dyzurujgca na miejscu
pielegniarka. O tym jak wygladajg i pachng ludzie po takiej podrézy. O tym, ze majg caty swoj dorobek zycia spakowany w
jedng torbe. To temat na ksigzke. Albo dokument. Ale nie odwazytabym sie dokumentowac ich twarzy, to bytoby wstretne
z mojej strony. Albo moze to by¢ tez temat na dziatanie. Termosy z zupga zostaly przyjete z wdziecznoscig - to nasza
nagroda. Jestem pewna ze tam zndéw pojade. Pojade. Nie do tych samych ludzi. Ale do ludzi w tej samej sytuacji.

Nie patrze¢, a czu¢ z nimi, usmiechac sie do nich, dac od siebie tyle ile tylko mozna da¢, a moze nawet troche wiecej.

W powrotnej drodze z Lubyczy zabraliSmy 3 osoby potrzebujgce dostac sie do Lublina (zawiezlibysmy i dalej gdyby
byto trzeba) dwie panie z chorym synkiem, ktéry ze wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢ musiat znalez¢ jak najszybciej
spokojne miejsce. Wiec pamietajcie, jezeli bedziecie rusza¢ na granice, to mozna zajechaé do takiego miejsca wypoczynku i
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zabra¢ Ukraincow tam, gdzie potrzebujg. Auta zabierajgce ludzi i kierowcéw rejestruje policja, ostroznosciowo, na
wypadek gdyby zagineli. | nie béjmy sie, ze ich trzeba zakwaterowaé. To moze by¢ tylko transport z punktu A do B. Bo oni
czesto szukajg swoich. Bo po nich tez przyjezdzajg lub czekajg ich krajanie. Nie spotkatam wybrzydzajacych na warunki, a w
hali sportowej staty tylko proste lezanki. Do fazienki trzeba byto sta¢ w kolejce. Nie byto przepierzen miedzy stanowiskami
do wypoczynku. | tak mysle sobie, ze teraz ta nasza pomoc jest chyba bardziej potrzebna niz na poczatku, bo wygladali na
prostych, ubogich ludzi, ktérzy uciekali by¢ moze na piechote przez wiele kilometréw zanim wsiedli w jakikolwiek pojazd.
Bo wszedzie styszatam od tych ludzi, ze juz jest dobrze, ze czujq ulge. Ze juz s3 w Polsce. A byliémy tam tylko pare godzin...

Z tego co udato mi sie zaobserwowad w Lubyczy- potrzebne s3: owoce i gotowe positki (do podgrzania, np w sloikach).
Zabawki dla dzieciakéw w tym plecaczki, bo zal patrzec jak z braku miejsca w walizkach matek noszg prezenty w rekach i w
kieszeniach. Nosidetka dla dzieci (byta tam matka, ktora wysiadfa z autobusu z kilkumiesiecznym dzieckiem na reku, a w
drugiej miata walizke). Moze jakie$ ubranka, ale w dobrym stanie i uprane, najlepiej zapakowane jako kompletna zmiana
ubran w foliowa torebke z opisem rozmiaru, jaki paczuszka zawiera - jedna zmiana ubran, bo to tylko punkt odpoczynku, a
ci ludzie nie bedg ze sobg nies¢ worka ciuchéw. Bo mocno zuzyte czy brudne, jakie oddawano w darowiznie to po prostu
wstyd tam dostarczy¢ - oni nie majg czasu na pranie, suszenie czy czyszczenie ubran czy zabawek. Smoczki, butelki, tego
nigdy dosyé. Nie wiem juz co, cokolwiek wpadnie do gtowy, zeby ich oderwa¢ od ztych mysli i chwilowo zaopatrzy¢, zanim
sie znajdg w docelowym miejscu. Na Ukraine aktualnie z relacji kierowcy busa oraz bardzo mitej wolontariuszki z Olsztyna
potrzebne s3: chleb paczkowany z diugim terminem waznosci- to chyba taki zafoliowany w paczki ziarnisty, konserwy,
$rodki medyczne - w tym nasze apteczki. Widziatam kanistry z paliwem. Woda w butelkach. Stoiki z bigosem czy gotgbkami,
zawekowane, tez tam dojadg. Mimo zmeczenia, okrutnego, bo zapewne spotegowanego stresem, ktére spowodowato
konieczny w czasie powrotu postdj na sen, czuje satysfakcje, ze cos$ sie udato, ze co$ nam wyszto.

RAPORT Z WYJAZDU DO LWOWA Z DNIA 03 04 2022r.

Zgromadzone dary oraz pakiety medyczno — surwiwalowe (180 sztuk) ruszyty z nami z tomzy o 01:30 w kierunku
przejscia granicznego w Hrebennem. Noc. Czekam na kierowce na parkingu pod domem otoczona kartonami i workami z
tym, co zamierzam wiadowacd do auta. Pojawig sie Pawet i Smiejemy sie do siebie i z siebie, bo czeka nas zadanie trudne do
wykonania - zapetnienie auta po sam dach. Trudne puzzle. Udaje sie zaplanowa¢ rozmieszczenie tadunku. Najciezsze na
samym dole, na wierzch wrzucamy najlzejsze rzeczy - chleb, butelki do karmienia niemowlat. Mamy pakiety osobiste dla
obrony cywilnej i wojska, konserwy, gotowe positki - zupe i bigos w zawekowanych sloikach. Chleb. Puszki z mielonka i
pasztety w podzielnych opakowaniach, ciasto, stodycze, cisnieniomierz, termometry, pampersy, odziez niemowleca, kawe,
herbate, srodki czystosci i sama nie wiem co jeszcze, bo wiele rzeczy moj kolega juz miat w bagazniku zanim przyjechat po
mnie. Po 10:00 z niewielkimi perturbacjami na granicy byliSmy juz na Ukrainie. Okazuje sie, ze wysypane z toreb zapasy,
ktére znajdowaty sie na samej gorze bagaznika osiadty na szybach, tworzagc mozaike daréw, ktére wieziemy. Kontrola
graniczna miata wiec mozliwosé dokonania kontroli przez wglad przez szybe, na szczescie nie wpadli na pomyst otwierania
bocznych drzwi, bo zachodzito ryzyko wysypania wszystkiego na zewnatrz. Przejazd przez granice z Polski na Ukraine -
ptynny, bez dtuzszych postojéw, co cenne, nie mozemy traci¢ czasu. Czekaja na nas.

Kierunek Lwéw, gdzie nasza znajoma Wolontariuszka z Olsztyna umodwita nam spotkanie z przedstawicielami obrony
cywilnej. Miasto Lwow jest piekne, towimy wzrokiem mijane budynki - piekne, no moze nie o tej porze roku, nie z
zasiekami i barykadami oraz patrolami obrony cywilnej zatrzymujgcymi wszystkie przejezdzajgce pojazdy i sprawdzajgcymi
dokumenty, nie z ttumami uchodzcéw poszukujacych spokoju w Polsce. Na dworcu stat szereg autobuséw przewozgcych
ludzi do Polski. Nasza pomoc skierowana jest teraz w przeciwnym kierunku. Do tych, co zostajg. Po 12:00 po szybkim
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zapoznaniu z nowymi przyjaciétmi z Ukrainy sprawnie roztadowalismy dary na dwa auta.

Otrzymalismy wiadomos¢, ze wszystko co przywiezlismy trafi do Kijowa, czyli tam, gdzie aktualnie najbardziej jest
potrzebne. W drodze powrotnej, tuz przed granicg naszg uwage zwrdcit szereg aut stojgcych na poboczu. Mezczyzni
dowozacy swoje rodziny na granice, ktérej sami nie mogli przekroczyé. Naszg pasazerkg na czas odprawy granicznej stata
sie starsza pani, na ktdrg w Polsce oczekiwat cztonek rodziny. Rados¢ ze spotkania tych dwojga, usmiechy, podziekowania,
oczywiscie musielisSmy sie z nimi poktdcié troszke, bo chcieli zaptacic¢ za przystuge - za takie rzeczy sie nie ptaci, nie nam!
Znéw na trasie - zmierzamy do punktu opieki nad uchodzcami w Lubyczy Krélewskie j- szkofa, sala gimnastyczna, szereg
lezanek, opiekunowie wypetniajacy karty rejestracyjne. | my, z ogtoszeniem, ze mozemy zabra¢ w kierunku Warszawy 3
osoby, bo mamy przeciez 3 wolne miejsca w teraz juz pustym aucie. Czekamy. Zapach positku wywabia nas na zewnatrz. |
niespodzianka! W namiocie urzeduje tomzyniak, ktdry nas karmi i poi kawg na droge. Jest tu z catg rodzing, przygotowuja
positki, po namiocie krecg sie jego dzieciaki. Wszedzie sg nasi! Usmiechamy sie do siebie, do wszystkich. Nasza gtéwna
cze$¢ zadania wykonana. Pozostaje jeszcze pomdc komus dotrzec stad do centrum kraju.

Mamy zgtoszenie, ze trzeba pomadc trzem osobom, matce z dzieckiem oraz mezczyznie, wszyscy majg docelowo
dotrze¢ do Niemiec. Instalujemy ich w pojezdzie i ruszamy, bo szkoda czasu, a musimy przeciez jeszcze dotrze¢ do domu i
wypoczgé odrobine, bo w poniedziatek rano oboje nas czeka praca. W drodze do Warszawy, gdzie mamy dowiez¢ naszych
pasazerow dowiadujemy sie, ze mamy na poktadzie Tadzyka - ktdry miat otrzymaé Ukrainski paszport i ztozyt swoje
dokumenty w urzedzie na Ukrainie. Dokumentdw nie otrzymat, podrdzuje na samym dowodzie tozsamosci, bez paszportu,
poniewaz na Ukrainie jak twierdzi zamknieto urzedy i nie otrzymat dokumentow. Przekroczyt granice Polsko- ukrainska i
musi dotrze¢ do ambasady Tadzykistanu - najblizsza jest w Berlinie. Uswiadamiamy sobie, ze nie wiemy, czy w tej sytuacji
przystugiwa¢ mu bedzie darmowy przejazd PKP. Wykonuje szybki telefon do znajomych i upewniam sie, ze na Dworcu
Zachodnim w Warszawie w razie probleméw ktos go otoczy opiekg. Co moge jeszcze zrobi¢ teraz? Wyswietlam mu adres
ambasady w Berlinie. Kaze mu zrobi¢ zdjecie telefonem, bo nie wiem czy ma dostep do Internetu, a po dotarciu do Berlina
bedzie mdgt pokaza¢ zdjecie z adresem proszgc o pomdc. Przypominam sobie, ze sgsiadka moéwita o znajomej z Niemiec,
ktéra zgtaszata gotowosé objecia opiekg uchodicéw w Niemczech. Pozyskuje numer telefonu i imie- wypisuje je na
kartkach i daje Panu. Tyle moge zrobié. Pani z matym chtopcem ma dotrze¢ do Hanoweru, gdzie czeka na nich znajomy.
Szukam potgczern Warszawa- Hanower przez Internet w czasie zblizonym do naszego planowanego przyjazdu do stolicy.
Dwa potaczenia- wykonujemy zdjecie z wyswietlen w wyszukiwarce.

Méj kierowca i wieloletni kumpel prowadzi niestrudzenie, ale jak sie domyslam wielogodzinna jazda potrafi da¢ w
kos¢. Wiaczamy muzyke, spiewamy gtosniej i ciszej, usmiechamy sie do naszych pasazeréw. Krotki postdj, stacja
benzynowa i pytam pasazeréw czy chcg skorzystac z toalety albo wypi¢ cos cieptego. Pani ze $pigcym chtopcem zostaje w
aucie. Ja, jak to ja, wpadam na stacje i od razu spotykam dobrego cztowieka - pracownika stacji, ktéry kaze nam bra¢ kawe
dla nich i dla nas. Darmo. Szybki uscisk dfoni. Sie¢ pomocy i zyczliwosci jest wielka i potezna. Ruszamy.

W Warszawie jestesmy po 19. Przed dworcem zabieram naszych ludzi z bagazami, unosze reke i gtosno krzycze, ze
potrzebujemy wolontariuszy. Dwéch. Podbiega dziewczyna z chtopakiem. Kazde z nich musi sprawnie zajg¢ sie
wyprawieniem kazdego z nich w odpowiednim kierunku upewniwszy sie, ze dotrg bezpiecznie na miejsce. Do odjazdu
autobusu do Hanoweru jest tylko godzina, do Berlina - nie wiem, przeznaczone dla uchodzcéw odjezdzajg tylko 2 dziennie.
Mtody cztowiek- wolontariusz obiecuje, ze sprawdzi mozliwosci transportu naszego Tadzyka.. Dziewczyna-wolontariuszka
juz chwycita walizke i chtopca za reke, ruszajg w strone dworca PKS. Matka chtopca przytula mnie, nie trzeba stéw, zeby
wyrazi¢ wdziecznos¢. Przybijam pigtke mtodemu cztowiekowi i odchodzg. Musze juz wracaé. Jeszcze pare godzin jazdy
przed nami. Ulga z dobrze wykonanej roboty. Spiewamy w aucie. Byle dojechaé. Zmeczenie dokucza, byle nie zasnaé, byle
do domu.

RAPORT Z WYJAZDU DO LWOWA Z DNIA 16 04 2022r.

Od 02:00 w trasie. Zapakowani po dach ruszyliSmy z tomzy. W obie strony mamy do pokonania 1100km. Moje
umiejetnosci pakowania pojedynczych pakietéw przewyzsza Pawet Gatczyk umiejetnoscia ich zapakowania do auta. MEGA!
Mamy je nawet w bocznych drzwiach i we wszystkich wolnych przestrzeniach pojazdu. Poza tym wieziemy tez dary
tomzynskich Harcerzy, firm. Mamy stodycze i dary, ktdrych czes¢ przejmuje kolezanka, ktéra trafi na Ukraine pare godzin
po nas. Dzielna dziewczyna z wielkim sercem pracuje tamze jako wolontariusz. Dtuzszy postdj na granicy niz dotychczas.
Wiecej formalnosci, bo tym razem musieli$my sktadaé deklaracje celng. Do zapamietania stowo celnika "nazad!", bo nikt
nas nie uprzedzit, ze brak jeszcze jednej pieczeci na tych wszystkich papierach. Sporo spdznieni dotarlismy do Lwowa i
przekazalismy wszystkie zgromadzone dary. Od progu informowali nas ze apteczki potrzebne i bardzo dobre! | pytali ile
mamy. Tymczasowo zmagazynowalismy zapasy w bezpiecznym miejscu. Lwowscy znajomi z wdziecznoscig przyjeli
wszystko: a byty tam rzeczy dajace rados¢: apteczki, srodki opatrunkowe, pieluchy dla dzieci i dorostych, puszki z
jedzeniem, chleb, worki na $mieci o duzych gabarytach, buty wojskowe i paramilitarne oraz wiele przydatnych gadzetow i
wyposazenia w czasie bytowania w warunkach terenowych.

Byty tam réwniez dary budzace mieszane uczucia — a jednak potrzebne: worki na zwtoki podarowane przez Zaktad
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Pogrzebowy. Cel osiggniety. Czas wraca¢. W drodze powrotnej mielismy zabra¢ z dworca PKP we Lwowie panig z dwdjka
dzieci ale nieoczekiwanie stracilismy mozliwo$é korzystania z ukraifskiej karty telefonicznej i trzeba jg byto z niematymi
ktopotami dotadowac (dzieki pomocy wolontariuszy PCK). Dwie godziny czasu straconego, potem szybki telefon i
lokalizacja naszej pasazerki, ktéra miata ktopoty z dotarciem do nas. Pézno, ale pedzimy do granicy, ostatnie tankowanie,
zeby starczyto paliwa do tomzy, dtugie oczekiwanie na wyjazd z Ukrainy, zmeczenie daje sie we znaki. Puszczamy muzyke w
drodze powrotnej, krétki postdj na jedzenie, bo przeciez od rana nie mieliSmy nic cieptego w ustach. Nie ma czasu na
spotkanie z wolontariuszami w Lubyczy Krélewskiej. Michalina melduje, ze juz przekroczyta granice, mijamy sie, ale ona tez
wiezie czes¢ stodyczy i dary zebrane przez nas, a poniewaz tam zostaje na kilka dni — mamy pewnos¢, ze nalezycie sie tym
zajmie. Docieramy do miasta przed pierwszg w nocy. Doba bez snu. Pawet jest bezapelacyjnie mistrzem kierownicy! W
poniedziatkowy poranek dowiedzielismy sie o ostrzelaniu Lwowa rakietami. Mamy juz potwierdzenie ze Andriej i jego
rodzina, ktéra serdecznie nas podjeta we wtasnym domu, a takze jego koledzy sg cali. Transport do Doniecka, gdzie teraz
maijg trafi¢ apteczki i dary rusza wkrotce.

.

RAPORT Z WYJAZDU DO LWOWA Z DNIA 07 05 2022r.

Ruszylismy nocg po 2 w nocy. Auto wypakowane do granic tadownosci. Andriej uprzedzony o naszym kolejnym
przyjezdzie podsyta zdjecia ukazujace, jak nasze apteczki z poprzednich wyjazdéw trafiajg na front. Pawet prowadzi. Ja
podsypiam. Mam wyrzuty sumienia, ze tak co i raz zamykam oczy na 20 czy 30 minut, ale to silniejsze ode mnie, bo spatam
tylko 3 godziny tej nocy. Wiadomo - ostatnie porzadki, ostatnie pakiety do naszego transportu. Przed 8 docieramy do
granicy i w miare sprawnie pokonujemy etap odprawy po polskiej stronie.

Po stronie ukraifskiej tradycyjnie mamy nowe schody do pokonania, z kazdg trasa dorzucajg nam cos$ "ekstra".
Usmiecham sie szeroko, robie wielkie oczy ze zdziwienia, bo zdarza sie, ze wariatow traktujg ulgowo. Deklaracja celna to
juz osobna historia - wyobraZcie sobie kochani urzednika, ktéry dopiero przyszedt do pracy, a na korytarzu stoi ttum
petentéw. Urzedniczke konkretnie, dobrze pod 60tke, z torbami i siateczkami, ktéra ma bardzo bardzo bardzo zty dzien.
Prosimy o wypetnienie z nami deklaracji celnej, pokazujac poprzednig. Cmokanie z niezadowolenia i powiewanie
dokumentem sprzed 3 tygodni $wiadczy o tym, ze poprzedniczka tej pani z tego samego biura wszystko zrobila Zle,
wszystko napisata zle. Do tego bariera jezykowa, ktérej staramy sie zaradzi¢. USmiechamy sie, pokazujemy apteczke ktorej
egzemplarz wzietam z auta. We wzroku pani widze: "co mi tu pokazujesz, ja wiem swoje". Przeszkadzamy, ewidentnie
przeszkadzamy tej Pani. Pyta o pismo od organizacji, do ktérej jedziemy. Nie ma. Ttumaczymy, ze dworzec, ze namioty, ze
tam wieziemy pomoc, co po czesci jest prawda, bo przeciez dostarczymy tam stodycze, zabawki i czesci materiatéw
medycznych oraz preparaty dla dzieci. Pani pyta o jakies numery, ztosSci sie, ze jej nie rozumiemy, ale prawda jest taka, ze
chcemy zatatwic to jak najszybciej i wyjsé. Chyba tez chce sie nas pozby¢, bo wzdycha gleboko i mamroczac pod nosem
zaczyna uzupetniaé¢ dokument. Nerwy mnie ponoszg wiec wychodze na chwile zapalié¢ papierosa. Kiedy wracam zauwazam,
ze i Pawet oscyluje na granicy wybuchu, ale Pani juz koriczy. Papiery fruwajg jej po pokoju, robi kopie dokumentéw - Pawet
sktada podpis. Ufff. Do budki celnikéw. Karteluszek ukraifiski zapetnia sie pieczeciami bardzo powoli. Trzeba wytrzymaé,
trzeba sie usmiechaé, byle powdd moze ich wyprowadzi¢ z réwnowagi i narobi¢ problemoéw. Startujemy na trase. Udato
sie a teraz tankowanie. Szybka wymiana waluty i wchodze na stacje. | znéw ktopot. Powiewam gotdwka, bo poprzednim
razem trzeba byto pokazad kase, wskazad ilos¢ litrow paliwa, pracownik stacji zdalnie uruchamiat pompe, a po tankowaniu
niezwtocznie inkasowat gotéwke. Tym razem jest trudniej. Tym razem okazuje sie, ze mamy miec jakis numer? Czyj, nie
wiadomo, zndéw bariera jezykowa, cholerka musze i$¢ na jakie$ korepetycje. Denerwujemy sie, bo zrobiliémy prawie 600
km, wiec bak jest pusty. W koricu raczej domyslam sie niz wiem, ze chodzi moze o jaka$ karte cztonkowska lub numer
telefonu do rejestracji tankowania. Tak! Nasz ukraifiski numer. Podajemy. Tankujemy 15 litrow paliwa to jest maksymalny
dostepny limit. Za cze$¢ hrywien kupuje czekolady, bo stodycze sg tu tanie, dorzucimy do dardw.

Nerwdwka, na kolejnych stacjach paliw albo paliwa w ogdle nie ma, albo pracownicy zapewne widzgc nasze tablice
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rejestracyjne, odmawiajg tankowania. Trudno. Docieramy do Lwowa. Pada deszcz, ktory na szczescie o tej porze roku nie
dokucza za bardzo. U Andrieja czekajg koledzy do pomocy w roztadunku. Sortujemy Wasze dary, bo dla wojska i szpitala
zabierajg oni, dla dzieci odwieziemy gdzie indziej. Kilkakrotnie pada pytanie ile apteczek. 230, i zndw, ile apteczek? 230.

O naszych pakietach styszato juz wiecej walczacych. Wszyscy ich potrzebujg, wiec nasz Iwowski przyjaciel bedzie musiat
je rozdzieli¢ w rézne strony kraju. Sciskamy sie serdecznie, radoéni i zadowoleni z wykonania zadania. Nasi ukraifscy
kumple juz planujg podziat i wysytke daréw. Zostawiamy tez u nich plecak dla naszego sapera, ktéry dzieki lwowskim
kontaktom trafi przez jego znajomych na front. Docieramy do Dworca PKP gdzie mamy do przekazania prezent dla Wowy
od naszej kumpeli wolontariuszki. Wchodzimy do namiotu, gdzie urzedujg jego wspdtpracownicy i to jest okazja do
pozostawienia zabawek, lekow dla dzieci, pampersow, plecaczkdw i zabawek od Was. Prosze wolontariuszy o karton, nie,
nie ten, inny, tamten.... widze zniecierpliwienie, ale mam niespodzianke. Do kartonu przesypuje zamaszyscie wielgasna
torbe cukierkéw i czekolad! O, jaka niespodzianka! Smiejemy sie radosnie do siebie, a ja juz wiem, dlaczego Michalina ich
tak mito wspomina. Zapowiadam, ze wrécimy.

We Lwowie szukamy paliwa. Nie ma, nigdzie nie ma, a tam, gdzie moze by¢, stojg gigantyczne kolejki aut. Przed granica
na jednej ze stacji paliw postanawiam zaryzykowac i sobie pokrzycze¢. Wchodze, méwie, ze mam pienigdze, chce do Polski
jecha¢, jestem wolonter i kropka. Pracownicy stacji nagradzajg sie, pytajg kierownika, nie, nie, nie. Cholera, moze by¢
krucho. Gtosno zrzedze (bo wiem, ze troche nas rozumiejg) ze my dla wojennych 700 apteczek przywiezli, a teraz do domu
wréci¢ nie ma jak! Zaczepia nas facet, gada troche po polsku, po ukrainsku dobrze gada, z USA przyjechat. Dajemy mu
gotéwke a on ptaci ukrainska kartg ptatnicza. To tyle, 20 litrow. Dziekujemy pieknie. Przed granicg juz widzimy, ze bedzie
dtugie oczekiwanie, kolejka tirdw na 20 kilometréw od granicy, aut osobowych 2,5 km od granicy. Pawet marszczy brwi i
wiem co powie. Tak, to jego "najwspanialszy etap podrdzy". Wsiada nam do auta przed samg granicg ukrainska
dziewczyna, ktdra pracuje w Polsce. Cieszymy sie, ze mozemy jej pomdc. Wielogodzinne czekanie potrafi jednak da¢ w
ko$é, wiec tutam sie po poboczu tradycyjnie ogladajgc kwiatki. Gorgco. WypiliSmy juz prawie wszystkie napoje.
Przekraczamy granice Polski sporo po 17:00 i oddajemy w punkcie pomocy karty SIM podarowane przez Was. Wracamy.
Pawet prowadzi auto, ja rozglagdam sie. Pieknie, zielono, misja wykonana. Jazda do domu. Tankowanie. Jedzenie z Donalda,
jazda. Przed pétnocg docieramy do tomzy. To byt dtugi dzien. Adrenalina. Nerwdwka. Chwile szczescia i chwile smutku.
Udato nam sie z Pawtem nawet na siebie powarcze¢ w drodze powrotnej, ale wiadomo- stres, i tak nie wyobrazam sobie,
ze mogtabym wykonywac te zadanie z kim$ innym. Dzieki Pawet!

RAPORT Z WYJAZDU DO LWOWA Z DNIA 28 maja 2022r.

Ostatni wyjazd byt 28 maja 2022 roku, Anna wraz z Pawtem zawiezli dary w tym 240 zestaw éw apteczkowo-
surwiwalowych. Wrdcili cali i zdrowi.

Sami wiecie, kto jeszcze dotozyt sie do pakietdw, a jest Was tak wiele osdb, ze mdowie o tym na biezgco na postach na
Facebook. Ujawniamy otrzymanie wszelkich daréw w postaci zdjeé — staramy sie dziata¢ rzetelnie. Dzielimy sie w wiedzg i
doswiadczeniami z innymi wolontariuszami, razem dziata sie skuteczniej.

Pomyst tworzenia zestawdw i ich sktadu jest autorski, ale kopiuj, powielaj, czyn dobre rzeczy, bo dobro wraca. Na
indywidualne prosby podesle ukrainska instrukcje reanimacji i udzielania pierwszej pomocy oraz spis lekow i sktadu z
ttumaczeniem.

Dziekujemy za wsparcie materialne, ale rowniez emocjonalne, bowiem czasami bardzo ciezko udzwigna¢ ogrom zta, jaki
sie dzieje za granicami naszego kraju. Nie wiemy wszystkiego, nie widzimy wszystkiego, czesci sie domyslamy. Pomagamy
ile sie da!

Bardzo serdecznie dziekujemy tym, ktérzy stuchaja, badz obserwuja na Facebook opowiesci o tym, co jeszcze sie
przyda, i o co prosimy. Kumplom, czesto nie widzianym od lat, pomagajgcym jawnie oraz dziatajgcym anonimowo (nie
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wnikam dlaczego, liczy sie pomoc). Mieszkaricom miasta tomza, Kolna, Warszawy, Biategostoku, Polakom ze Slaska,
Pomagajgcym z USA i UK!

Wszystkim tym, ktdrzy pytaja: A to sie przyda? Pomystodawcom nowych elementdw zestawu. Pracownikom sklepéw i
aptek przekazujgcych nam gratisy. Dzieki wspdtpracy uda sie pomédc po raz kolejny, i pomagac jak dtugo bedzie to
potrzebne.

Prosimy kazdego z Was osobno i wszystkich razem o pomoc w zgromadzeniu nastepnego transportu z zywnoscig,
produktami pierwszej potrzeby i zestawami dla walczgcych na Ukrainie.
Podsumowujgc:

Pomoc za naszym posrednictwem dotarta za pierwszym razem na przejscie graniczne w Hrebennem (20 marca 2022r),
nastepnie trzykrotnie do Lwowa (3 kwietnia 2022r, 16 kwietnia 2022r, 7 maja 2022r oraz 28 maja 2022r), skad kierowana
jest przez stuzby obrony cywilnej w najbardziej obcigzone walkami miejsca, gdzie my nie moglibysmy dotrzec. Przekazane
przez nas pakiety w liczbie 1000 sztuk dotarty miedzy innymi do miasta Chmielnicki, okregu Donieck, Charkdéw i innych
miejscowosci.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

Kontakt:

- do mnie (Facebook: Anna Banas Bromba Cichocka, komunikator internetowy Messenger)
https://www.facebook.com/anna.cichocka.77

- méj kolega Pawet Gatczyk (komunikator internetowy — Messenger lub Facebook)
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001314577381

Masz czas? Kup i daj zna¢ skagd mamy odebraé - dotrzemy na terenie tomzy. Nie masz czasu? Zrdb zakupy przez
Internet i skieruj do paczkomatu LOMO6M w tomzy ul. Sniadeckiego 2A, 18-400 tomza. Podaj dane do odbioru. O
otrzymaniu przesytki poinformujemy. Mozesz przekaza¢ srodki BLIKIEM - kupimy co najpotrzebniejsze w danej chwili i
oddamy Ci potwierdzenia zakupu.

1000 pakietéow dostarczono !!!!

Dzieki naszym znajomym wolontariuszom oraz ludziom z obrony cywilnej Lwowa zostaty rozprowadzone na Ukrainie -
m.in. miasto Chmielnicki, Donieck, Charkow- siegnijcie do mapy — zobaczcie jak daleko siegamy z pomocg! Mozecie
wesprzeé nasze dziatania.

Jest szansa na pomoc? Jesli nie mozesz sam / sama - zapytaj znajomych, przekaz informacje dale;j.
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomoca jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogélny. Nie zastepuja peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosimy o duzg ostroznosc¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,
nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na stronie tytutowej STOWARZYSZENIE POLSKA SZKOtA SURWIWALU GRUPA REGIONALNA §LASK
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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ZAGADKI GOR SWIETOKRZYSKICH

QUESTING | GEOCACHING

Zhidrka w obozowisky, omdwienie podstawavwych infarmac)i
i zasad dotyczgoych poszukiwania skarbéw, Wreczenie map
i wskazdwek

Rozdanie uczestnikom tzw.  Miezbednikow®, czyli wyposazenia
potrzebnego podezas wyprawy.

Przejscie uczestnikow do migjsca rozpoczecia poszukiwan

nid odcinke Mastow - 5w, Kalarzyna

Wyhdr scenaniusza prayiody

Poszukiwanie skarbdw oz wiedzanie atrakcji turystycznych

wojewddrtwa swietokrzyskiego (wybranych w zaleznodci od
scenariusza).

Ognisko | biesiada w wyznaczonym miejscu dia uczestnikdw.
Peczenie kiethasek, kociotek Zhéja Madeja”, picie wina
regionalnegdo.

Padsumowanie i omdwienie znalezionych skarbow

przy opowiesciach o legendach Swietokrzyskich,

Powrst uczestnikdw do obozowiska.

Pr.

NA SZLAKU TAJEMNIC

POSZUKIWANIE SKARBOW S'WIETOKRZ!"SKICH

Zbidrka w obozowisku, omdwienie podstawowych inform
i zasad dotyczacych posrukiwania skarbdw. Wreczenie map
i wskazdwek.

Rozdanie uczestnikom tzw.
potrzebnego podczas wypra

iezbadnikdw”, czyl wiyposazenia
Wy,

Pr. i@ uczestnikdw do wyznaczonego miejsca poszukiwan

- ekolice gory Klondwki (g Mastdw) | padaZanie laserm - szlak
do Ciekot

Wymarsz ze sprzgtem w terendla chetnych poszukiwanie
skarbow z wykrywaczem metali.

Przejicie przez migjsca atrako)i turystycznych, opowiesci
historyczne zwigzane z regionem Gor Swigtokrzyskich

Przejécie do punkiu obozowania (Szklary Dom - Zeromszozyznal

Nauka rozpalania ognia za pomocy krzesiwa, Wspolna biesiada,

palenie ogniska i pieczenie kietbasek.

Wyposaienie na wyprawg w teren. Jak odpowiednio dobraé
swoje EDC, na co zwracad uwage przy doborze sprzetu.

Dla chetmych mozliwose poszukania ukrytych skraymi
geocachingowych w okolicy Szklanego Domu.

Podsumowanie dnia, omdwienie znalezionych przedmiotdw.

Poweril uczestnikow do obozowiska | wreczenie parmiatkowych
ey lom daw.

2 naclegi

2 sniadania

]
O
0 2 obiadokolacje
-

transport uczestnikow

ognisko

. Koszt: 500 zt/os

Kontakt:
MADEROWIA TEAM
ul. ks ). Marszatha 100, 26-001 Mashdw Drugi
tod+5%8 789 093 379
wanw. madejowka.com

e-mail: madejowlkateam @ mail com

N f.;-g\,

BUSHCRAFT | SURVIVAL
DLA ODWAZNYCH

Zbidrka w obozowisku, omdwienie podstawowych informacji
i zasad dotyczgcych ekwipunku na wyjscie w teren, EDC
i BOB na 72 godz.

Rozdanie uczestnikom tow. MNiezbednikow”, covl
wyposaienia potrzebnego podczas wyprawy

Przejécie uczestnik do wyznaczonego miejsca postaju,
przetom rzeki Lubrzanki.

Wejscie na gdre Radostowa 2 ekwipunkiem, opowiest
o Kryptach Kroldw Stowianskich na Sw. Krzyzu.

Zejicie na polang do miejsca docelowego.

Rozpalenie ogniska | praygotowanie kodiotka | Zboja Madeja”

Mauka budowania schronienia

Budowa filtra wody 7 dostepnych materiatdw i filtrowanie
wody 2 rzeki Lubrzanki.

Mauka proydotowywania putapek na maly swierzyng

Strzelanie do celu z replik broni, dla najmtodszych strzelanie
z fwku do celu

Mauka rozpalania ognia za pomeocy krzesiwa

Powrdt do obozowiska, a dla wytrwabych nocny marsz
z pochodniami szlakiem na Diabelsks Kamien (g Klondwka).

SWIETOKRZYSKA
PRZYGODA

Z MADEJOWKA
BUSHCRAFT TEAM




