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Wstep

W 2019 roku pojawit sie pierwszy numer magazynu
"BIULETYN SURWIWALOWY", od tamtego czasu mineto
ponad 3 lata. Obecnie jest to najdtuzej ukazujace sie
czasopismo skupiajgce sie na tematyce surwiwalowej,
ktore byty i sa wydawane w Polsce. Bardzo dziekuje
wszystkim autorom tekstow, wolontariuszom, catemu
gronu redaktorskiemu oraz w szczegolnosci
czytelnikom BS, za to, ze jestescie i dajecie site oraz
motywacje by tworzy¢ nasz wspoiny magazyn.

W tym roku bedziemy swietowac 4 urodziny, ale zanim
to nastapi, zapraszamy Was do przeczytania tego
numeru.

Tak samo jak rok temu, na specjalne zaproszenie
Grupe MTP (Miedzynarodowe Targi Poznanskie),
bedziemy gosci¢ na targach EURO TARGET SHOW 2023.
Zapraszamy na hasze stoisko.

W 2022 roku GR SPSS MAZOVIA nawigzata
wspotprace z Warszawskim Klubem tacznosci Ligi
Obrony Kraju SPS5KAB. Wspotpraca ta zaowocowata
wspolnymi przedsiewzieciami "Sniadania nad Wista"
oraz "Lesny Rok", przeczytacie o nich w kolejnym
numerze.

W zesziym roku odbyt sie zlot SURWIWALIA oraz
BUKOWISKO, krotka relacja na dalszych stronach.

Pozdrawiam wiosennie
Marian RADAR Wyrzykowski

Redaktor naczelny
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Spotkanie pasjonatéow juz w marcu w Poznaniul!
Materiat prasowy Grupy MTP

Euro Target Show to nowa formuta Targéw towieckich KNIEJE, Survival Force Expo oraz
ShootingPro, ktére zostaty potgczone w jedno wydarzenie. Druga edycja odbedzie sie 17-19 marca
2023 roku na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich.

Dzieki obecnosci wiekszosci polskich i zagranicznych wystawcow Euro Target Show stanie sie
waznym wydarzeniem w Polsce dla branzy mysliwskiej, strzeleckiej, militarnej oraz survivalowe;.
Uczestnicy Euro Target Show jako pierwsi w Polsce bedg mogli zapoznaé sie z premierami na
polskim rynku.

Zaréwno pasjonaci jak i zawodowcy, ktoérzy odwiedzg Euro Target Show bedg mieli okazje poznac
najnowsze trendy z kazdej dziedziny myslistwa, strzelectwa oraz szeroko rozumianego outdooru - od
optyki strzeleckiej i fucznictwa, przez wyposazenie oraz akcesoria dla strzelnic, po bron i amunicje
(takze sportowa), wyposazenie taktyczne, pojazdy terenowe czy odziez oraz obuwie. Oprocz
topowych marek na Euro Target Show pojawi sie strefa rzemieslnikow z wyrobami ze skéry czy
dzietami knifemakerow.

Wydarzenia towarzyszgce Organizatorzy przygotowujg zroznicowany program prelekcji
poruszajgcych najistotniejsze tematy z branzy mysliwskiej, strzeleckiej, survivalowej i militarnej.
Szeroka oferta od wystawcow zostanie uzupetniona szeregiem atrakcji i rozbudowanym programem
dla kazdej pasji. Podczas tegorocznej edycji Targow pragniemy swietowac z pasjonatami myslistwa i
z Mysliwymi, tak wazny dla Polskiego Zwigzku towieckiego Jubileusz 100-lecia istnienia. Istotnym
punktem bedg rowniez ,Zawody Sportowe w Strzelectwie Pneumatycznym” wspoétorganizowane
przez Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego oraz Grupe MTP. Oprécz tego w sobote i niedziele
zostang zaprezentowane pokazy strzelectwa dynamicznego w formule IDPA. Dodatkowo na scenie
gtéwnej odbedzie sie koncert sygnalistow, pokazy mody, pokazy psoéw i sokolnictwa, debata na temat
wizerunku mysliwego, prelekcje i warsztaty, mysliwska strefa gastronomiczna i degustacje kulinarne
oraz wiele innych.

Podziemny parking PWK

Podczas trwania Targéw Euro Target Show do dyspozycji uczestnikbw wydarzenia bedzie
wielopoziomowy podziemny parking PWK na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich. Obiekt
liczy 650 miejsc parkingowych i jest zlokalizowany przy ulicy Gtogowskiej 11 - wjazd na parking
znajduje sie tuz za budynkiem Centrum Targowego, na wysokosci dworca PKP, w miejscu po bytej
restauracji Adria. To tylko przedsmak tego, co czeka na uczestnikbw marcowych Targéow Euro Target
Show. Wiecej informaciji juz wkrotce.

Wiecej informaciji na stronie Euro Target Show: https://eurotargetshow.pl/pl
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Targi EURO TARGET SHOW 2023 to wydarzenie na ktérym spotkajg sie pasjonaci strzelectwa,
survivalu, towiectwa i militariow.

Zapraszamy do odwiedzenia witryny:
https://eurotargetshow.pl/pl/

oraz sledzenia biezgcych informaciji na:

https://lwww.facebook.com/eurotargetshow

Podczas trzech dni targowych - 17-19 marca, odwiedzajgcy bedg mogli zapoznac sie z ofertg
réznych przedstawicieli w/w branz.

GODZINY OTWARCIA TARGOW:

17 marca 11:00-17:00 - VIP DAY dla profesjonalistow branzy mysliwskiej, strzeleckiej, militarnej i
survivalowej

18 marca 10:00-17:00
19 marca 10:00-16:00

Ekspozycja odbedzie sie w pawilonie 5 oraz Mistrzostwa Wielkopolski w Strzelectwie
Pneumatycznym w 5A

Wejscie na teren Targéw - Wejscie Pétnocne (od ul. Bukowskiej)

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu, tak jak rok temu, bedzie brato udziat w Targach EURO
TARGET SHOW 2023, reprezentowane przez przedstawicieli Grup Regionalnych SPSS.

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu, zostato wyrdznione i jest PARTNEREM Targéw EURO
TARGET SHOW 2023.

Bardzo dziekujemy za zaufanie.

Na stoisku SPSS bedziecie mogli spotka¢ autorow ksigzek o survivalu, bushcrafcie i preppingu.

Andrzej Trembaczowski, autor ksigzki "ZANIM WYRUSZYSZ, czyli cos o SURVIVALU" oraz Pawet
Frankowski, autor "Vademecum Survivalowego" oraz innych ksigzek o tej tematyce, opowiedzg o
swoim lesnym doswiadczeniu. To tez okazja porozmawiac z autorami i zdoby¢ autografy.

Przedstawiciele SPSS poprowadzg kilka prelekcji i warsztatéw, o ktoérych bedziemy informowac na
fanpage FB Grup Regionalnych i stronie:

https://surwiwal.edu.pl/

Informujemy ze partnerem SPSS podczas targow ETS w Poznaniu jest Warszawski Klub t.gcznosci
LOK SP5KAB, ktory prowadzi szkolenia z tgcznosci kryzysowej i terenowej dla cztonkéw SPSS oraz
zapewnia tgcznos¢ podczas aktywnosci terenowych Grupy Regionalnej SPSS Mazovia.

https://lwww.facebook.com/sp5kab

Klub SP5KAB na stoisku SPSS zaprezentuje sprzet radiowy oraz przeprowadzi kilka warsztatow
promujgcych tgcznoseé.

Do zobaczenia na Targach EURO TARGET SHOW 2023
SPSS i SP5KAB
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Jacenty SPSTA Jarek SP5DBW

Warszawski Klub Lacznosci LOK SP5KAB

Zapraszamy do rozmowy z Jarkiem SP5DBW z Regionalnej Grupy SPSS Mazovia i Warszawskiego
Klubu tacznosci LOK SP5KAB oraz Jacentym SP5TA, wiceprezesem SP5KAB, ekspertem fgcznosci
kryzysowej i cyfrowej DMR. Tematem artykutu sg wspolne, radiowe i surwiwalowe, projekty SPSS
Mazovia i SP5KAB realizowane w 2022 i 2023 roku.

Czym jest Lesny Rok (Jarek SP5DBW)

Spotykamy sie raz w miesigcu w Miejskiej Kniei,
Lesny Rok to cykl weekendowych spotkan, w miejscowosci Makow niedaleko Skierniewic.

ktore odbywajg sie raz w miesigcu w roku
szkolnym. Pomyst pojawit sie pod koniec
wakacji. Od dluzszego czasu chciatem, aby
uzupetnieniem naszego cyklu Sniadanie nad
Wistg, byty wyjazdy z noclegiem, podczas
ktérych jest wiecej czasu na organizacje
szkolen czy warsztatow dla rodzin. Pierwszy
taki wyjazd odbyt sie w pierwszy weekend
wrzesnia 2022 roku, zaraz po rozpoczeciu roku
szkolnego. NazwaliSmy nasze spotkaniae
,fozpoczeciem roku lesnego”.
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Mamy tam do dyspozycji las, tgke, ziemianki,
wyznaczone miejsca do ogniska, stodote w
ktorej mozna organizowac warsztaty i spac na
stomie, czyste powietrze i doskonatg, luzng
atmosfere. W zaleznosci od pogody mozemy
spa¢c w hamakach, namiotach, stodole Ilub
ziemiankach.

Nasze wyjazdy majg charakter rodzinny, sg
dedykowane dla dzieci w wieku szkolnym.
Skupiamy sie na nauczaniu bezpiecznych
nawykow i przekazaniu jak najszerszej,
praktycznej wiedzy na poziomie podstawowym,
ze szczeg6lnym nastawieniem na zasady
Leave no Trace.

moich

Tematyka
kolegbw z SP5KAB do dotgczenia do naszej
Grupy. Regularnie uczestniczg wraz z dziemi
w naszych spotkaniach, prowadzg zajecia i

spotkan zachecita kilku

pomagaja w organizaciji. Oprocz
krotkofalarstwa, kazdy z nas ma prywatnie inne
zainteresowania, pasje, doswiadczenia, w ten
sposob sie uzupetniamy. Podczas wspdlnych
wyjazdow jestesmy w stanie podzieli¢ sie tym z
innymi, przekaza¢ dzieciom wiedze w bardzo
praktyczny sposob.
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W 2022 roku nawigzata sie bardzo bliska
wspotpraca SPS5KAB z SPSS Mazovia. Jestem
pewien, ze uda nam sie wspdlnie zorganizowac
wiele ciekawych projektow. Naszym zdaniem
tgcznos¢  jest bardzo waznym, nadal
niewystarczajgco docenianym, elementem w
surwiwalu.  Umiejetnosci surwiwalowe oraz
znajomosc¢ zasad Leave no Trace sg natomiast
bardzo cenne podczas prowadzenia tgcznosci
terenowej czy kryzysowej, aktywacji parkéw
(POTA) czy szczytow goérskich (SOTA) w
ktorych bierzemy udzial. Mamy wiec wiele
wspolnych tematow.

SP5KAB - kilka stéw o klubie (Jacenty
SP5TA)




SP5KAB jest jednym z najstarszych znakdow
krotkofalarskich, wydanych w Polsce po 1945
roku. W 2021 roku obchodziliSmy 70. rocznice
powstania Warszawskiego Klubu tgcznosci
SP5KAB, co uczcilismy organizujgc prace w
eterze stacji okolicznosciowej SN70KAB. W
akcji dyplomowej w okoto 5000 tgcznosciach
wzieto udziat powyzej 3000 korespondentow z
ponad 150 krajéw. Utrzymujemy kilka
przemiennikéw, zaréwno analogowych (SR5W)
jak i cyfrowych (SRS5WAD, SR5WW, posrednio
SR5WU), ktére zabezpieczajg tgcznos¢ na
terenie wojewodztwa mazowieckiego.

https://sp5kab.pl/pl/aktualnosci/

Jako Kklub o korzeniach paramilitarnych
specjalizujemy sie w tgcznosci kryzysowej,
awaryjnej oraz aktywnosciach terenowych.
Temat fgcznosci kryzysowej jest gtéwna
motywacjg do zainteresowania sie naszym
hobby. Obserwujemy przy tym znaczne
podwyzki cen sprzetu radiowego, na ktory jest
bardzo wysoki popyt. Wiele oséb nabywa sprzet
radiowy, jednak bez odpowiedniego
przeszkolenia moze nie by¢ w stanie z niego
skorzystaC w sytuacji kryzysowej. Mamy
Swiadomos¢, ze nie kazdy interesuje sie

technikg, nie kazdy jest gotowy na nauke,
egzamin i zdobycie pozwolenia radiowego —
dlatego zachecamy do zakupu urzgdzen klasy
PMR i udziatu w szkoleniach dla rodzin, ktore
czesto majg charakter zabawy, gier terenowych,
sg bardzo praktyczne pod katem wakaciji,
wycieczek czy uprawiania sportu.

W

Codziennie, niezaleznie od lokalizacji, co trzy
godziny, prowadzimy testy tgcznosci kryzysowej
na grupie klubowej DMR 26055. Pozwala nam
na to infrastruktura systemu DMR, ktéra
zapewnia fgcznos¢ globalng nawet z recznego

BIULETYN SURWIWALOWY 24 /2023

radiotelefonu. Nasi operatorzy sprawdzajg
efektywnos¢ tgcznosci prowadzonej z réznych
miejsc (w domu, w pracy, w delegacji, w
odlegtych miejscach podczas urlopu) oraz przy
uzyciu roznego sprzetu, ktorym w danej chwili
dysponujg (stacja bazowa, reczny radiotelefon,
mobilny samochodowy radiotelefon).

We wtorki w godzinach wieczornych (21-22)
prowadzimy tzw. ,wtorki radiowe” na naszej
grupie klubowej DMR 26055, podczas ktérych
omawiane sg tematy techniczne. Jest to okazja
dla nowych operatorow aby uzyska¢ porady od
doswiadczonych kolegow oraz podzieli¢ sie
doswiadczeniami, nowinkami technicznymi czy
przeprowadzi¢ testy nowo nabytego sprzetu.
Spotkania sg otwarte dla kazdego, wystarczy
przywita¢ sie i dopisac sie do listy obecnosci.

Krétkofalarstwo to nie tylko praca ze stacji
klubowej czy domowej. Bierzemy udziat w
programach tgcznosci terenowej polegajgcych
na ,aktywacji” parkow narodowych (POTA) czy
szczytow gorskich (SOTA). Jest to okazja, aby
potgczyé nasze hobby z turystykg, pokazac
dzieciom ciekawe formy spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. W ten sposdb powstat
jeden z projektow, w ktérym bierzemy udziat —
.Lesny Rok 2022/2023”, ktéry wspieramy
sprzetowo oraz  merytorycznie  poprzez
prowadzenie szkolen i gier terenowych.



https://sp5kab.pl/pl/aktualnosci/

Na spotkaniach SPSS Mazovia pojawiliSmy sie
za posrednictwem Jarka SP5DBW, ktory jest
cztonkiem SPSS Mazovia oraz czionkiem
zarzgdu SPS5KAB. Jarek postanowit wniesc

tematyke survivalowg do naszego klubu,
poprzez organizacje wspolnych wyjazdéw i
szkoleh w celu wymiany wiedzy i doswiadczen.
W 2022 roku zorganizowalismy kilka szkolen z
zakresu tgcznosci terenowej i podstaw
tacznoéci dla rodzin z dzieémi w formie
praktycznych zaje¢ oraz gier terenowych. Dla
cztonkéw SP5KAB jest to okazja do ¢wiczenia
tgcznosci terenowej, kryzysowej, testowania
anten, zasilania awaryjnego, nowych rozwigzan
i konstrukcji w  skrajnych  warunkach.
Czionkowie SPSS Mazovia otrzymujg

praktyczng wiedze, maja mozliwosc korzystania
Z naszego sprzetu i prowadzenia tgcznosci ze
stacji klubowej SP5KAB.

W 2022 roku mieliSmy przyjemnos¢ wzig¢
udziat w Surwiwaliach zorganizowanych przez
SPSS Grupa Slask. Podczas
naszych warsztatow z tgcznosci kryzysowej i
terenowej uczestnicy poznawali zasady
uzytkowania réznych rodzajoéw tgcznosci, radia
PMR, CB radia oraz radiotelefonéw.
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OmawialiSmy wady i zalety kazdego z tych
rozwigzan w kontekscie sytuacji awaryjnych,
aspekty prawne, zasiegi, anteny i akcesoria
oraz zasilanie. Uczestnicy mieli mozliwosc

przeprowadzenia tgcznosci ze stacji klubowej
oraz uzyskania porad sprzetowych.

Druga czescig warsztatow byt konkurs dla
rodzin. Aby wzig¢ udziat w losowaniu nagréd
rzeczowych, uczestnicy odpowiadali na pytania
techniczne, prowadzili nastuch fgcznosci z
kosmonautami z przelatujgcej tego dnia
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS),
prowadzili tgcznos¢ pod nadzorem spod znaku
klubowego SP5KAB na falach krétkich przy
pomocy radiostacji awaryjnej (tzw. go-box),
¢wiczyli  stuchanie oraz  przekazywanie
precyzyjnych wskazéwek za pomocg radia

PMR oraz uczyli sie literowania w
miedzynarodowym alfabecie ICAO (znanym
jako alfabet NATO). Dziekujemy bardzo
Organizatorowi — Grupie Regionalnej Slgsk
SPSS za mozliwosé przeprowadzenia
warsztatow a wszystkim uczestnikom za
uwage.




POWTORKA ZE SZKOLENIA ZORGANIZOWANEGO NA SURWIWALIACH:

1. Co to jest radio PMR?

PMR (Private Mobile Radio) to radio do uzytku prywatnego, rekreacyjnego, nie wymagajgce
posiadania licencji ani zadnych uprawnien. Dziata na czestotliwosci 446 MHz, posiada 8 lub 16
kanatow oraz wbudowang antene. Jego moc jest prawnie ograniczona do po6t wata. Standard
obowigzuje w Europie — nalezy uwazaé aby przez pomytke nie naby¢ amerykanskiej wersji ,walkie
talkie” pracujgcej w standardzie FRS i GMRS (462-467 MHz), poniewaz w Europie te czestotliwosci
sg zarezerwowane dla stuzb oraz uzytku komercyjnego.

Jakie sa wady radia PMR?

Niska moc, ograniczona przepisami prawa do 0,5 W

Brak mozliwosci podtgczenia anteny zewnetrznej

Ograniczony zasieg w terenie zabudowanym, zasiegi podawane przez sprzedawcéw nie maja nic
wspolnego z rzeczywistoscig, realny zasieg w miescie to kilkaset metréw

Brak ogodlnie przyjetych zasad i kultury prowadzenia tgcznosci

e O o N

Jakie sa jego zalety?

Nie wymaga licencji, pozwolenia, rejestracji, zadnych formalnosci

Proste w obstudze (wtaczyé¢, wybraé kanat, gotowe)

Niektére modele pracujg na zwyktych bateriach AA, wazne w podrézy kiedy nie mamy dostepu do
pradu oraz w sytuacjach kryzysowych

Niska cena w poréwnaniu z radiotelefonami amatorskimi czy profesjonalnymi

e Dostepnosé, sklepy sportowe, elektroniczne, z zabawkami

e o o W

4. Czym rézni sie od radiotelefonu amatorskiego czy profesjonalnego?

e Wbudowana antena, brak mozliwosci podigczenia anteny zewnetrznej (jesli nasze radio ma
odkrecang antene to nie jest to PMR — wymaga pozwolenia radiowego)

¢ Moc ograniczona do pét wata (radiotelefony reczne zwykle majg moc okoto SW)

e Praca tylko na wyznaczonych 8 lub 16 kanatach (radiotelefon umozliwia wybranie dowolnej
czestotliwosci w pasmie do ktérego jest przeznaczony)

e Jest kilkukrotnie tansze (cena porzgdnego radia PMR to okoto 300-500 PLN za zestaw)

5. Dlaczego radia typu Baofeng nie sg dobrym wyborem?

e Baofeng (np. UV5R i inne jemu podobne wersje dostepne na polskim rynku) nie jest radiem PMR
a bardzo popularnym, mato selektywnym radiotelefonem, ktérego wprowadzanie do obrotu jest
obecnie w niektérych krajach zakazane

e Uzywajgc Baofenga bez pozwolenia radiowego famiemy prawo

e Uzycie Baofenga przez osoby nieswiadome jego funkcjonalnosci moze miec¢ fatalne skutki
(zaktocanie stuzb ratowniczych, kolei, praca na pasmach rzgdowych) oraz wigze sie z
odpowiedzialnoscig karng

e Zezwolenia sprzedawane w internecie sg nielegalne, Urzad Kominikacji Elektronicznej prowadzi w
tym zakresie czynnosci przeciwko sprzedawcom pozwolen

JAKIE RADIO DLA RODZINY?

Ponizej przedstawiamy trzy modele, ktére Smiato mozemy poleci¢, wszystkie trzy przeszty przez
nasze rece. W zaleznosci od potrzeb, mamy tu radio dla poczatkujgcych, idealne dla dzieci, radio dla
bardzo aktywnych uzytkownikow, ktére doskonale poradzi sobie podczas survivalowych czy
bushcraftowych wypadéw oraz radio wodoszczelne do zastosowan ekstremalnych, przeznaczone
raczej dla dorostych lub nastolatkow.
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1. UNIDEN seria PMR466

Radio, ktére byto gtébwng nagrodg w konkursie rodzinnym
podczas warsztatéw na Surwiwaliach. Dobry wybér na pierwsze
radio do rekreacji, na wycieczki czy gry terenowe. Proste w
obstudze, czytelny wyswietlacz, zasilanie akumulatorowe. Uniden
to bardzo znana, uznana marka sprzetu radiowego. Dziekujemy
sponsorowi firmie Avanti Radiokomunikacja za ufundowanie
zestawu rodzinnego dla uczestnikow.

Dostepne: https://avantiradio.pl/pmr446spl-uniden.html Tyyryr

2. MOTOROLA T-82 Extreme

Radio PMR, ktérego uzywa wiekszos¢ z nas prywatnie. Bardzo
odporne na uderzenia, zachlapania, zarysowania, z pokrettem
regulacji gtosnosci. Proste w obstudze a jednoczesnie o trwatosci
zblizonej do radia profesjonalnego. W zestawie walizka oraz
zestaw stuchawkowy, ktérego uzywamy np. podczas wyjazdéw
narciarskich do komunikacji na stoku czy wycieczek rowerowych.
Dostepne w zestawach zawierajgcych 2 lub 4 sztuki. Mozna w
nim stosowac zwykte baterie zamiast akumulatorkéw, co jest
wazne w fgcznosci awaryjnej.

Dostepne: https://avantiradio.pl/motorola-t82-quad.html

3. MOTOROLA T-92 H20

.Pancerna” i wodoszczelna wersja radia T-82 do ekstremalnych
zastosowan. Radio unosi sie na wodzie, jest wiec idealne do
uprawiania sportow wodnych. Niestety ze wzgledu na swojg
budowe, jest wieksze oraz ciezsze od modelu T-82. Jest rowniez
trudniejsze w obstudze, gdyz wciskanie PTT wymaga duzej sity, z
tego powodu naszym zdaniem nie nadaje sie dla dzieci. Z tego
tez powodu radio byto u mnie bardzo krotko, zostato wymienione
na model T-82 Extreme, ktérego obecnie uzywamy.

Dostepne: https://avantiradio.pl/motorola-t-92-h20.html

QVaN~I

RADIOKOMUNIKACI]A

rak zalozema 1940
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https://avantiradio.pl/motorola-t-92-h2o.html
https://avantiradio.pl/motorola-t82-quad.html
https://avantiradio.pl/pmr446spl-uniden.html

PODSUMOWANIE

Jacenty SP5TA:

W razie jakichkolwiek pytan jestesmy do
dyspozycji podczas spotkan SPSS Mazovia
oraz w kazdy czwartek w godzinach 17-22 w
siedzibie klubu SP5KAB.

Serdecznie zapraszamy do kontakitu osoby
zainteresowane zdobyciem uprawnien

radiowych, porad sprzetowych czy wsparcia
technicznego. Pomozemy w przygotowaniu do
egzaminu, zwilaszcza do czesci praktyczne;.
Zdobycie uprawnien otwiera duzo szersze
mozliwosci i jest tylko poczatkiem tej przygody.
To jak zrobienie prawa jazdy i przesiadka z
roweru na samochaod terenowy lub wyscigowy.

» i ' E P 9"'.

Jestesmy otwarci na wspotprace w zakresie
organizacji szkolen, wyjazdow, gier terenowych,
zarébwno o] charakterze rodzinnym,

rekreacyjnym jak i bardziej zaawansowanym
(przygotowanie stanowiska radiowego, budowa
taczno$¢ satelitarna,
kryzysowej,

instalacji
symulacje

antenowych,

tgcznosci aktywacje
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Jarek SP5DBW:

W 2023 roku kontynuujemy nasze Sniadania
nad Wistg, wyjazdy z cyklu Lesny Rok oraz w
styczniu wystartowaliSmy z nowym programem
edukacyjnym skierowanym dla dzieci,
mtodziezy i rodzin zainteresowanych fgcznoscig
radiowa.

Raz w miesigcu organizujemy w Klubie oraz w
terenie warsztaty, podczas ktérych mozna
zobaczy¢ jak funkcjonuje klub krotkofalarski od
srodka, pozna¢ obowigzujgce w klubie zasady
bezpieczenstwa, pozna¢ rozne specjalnosci
krotkofalarskie i odnalezé co$ dla siebie,
nauczy¢ sie korzysta¢ z radia PMR oraz CB
radia (tgcznos¢ dla kazdego, bez koniecznosci
zdawania egzaminow), przeprowadzic tgcznosci
ze stacji klubowej na falach krétkich oraz przez
satelite QO-100, nauczyé sie podstaw
elektroniki oraz Iutowania prostych obwodow,
wzig¢ wudziat w terenowych aktywacjach
obszaréw chronionych (POTA — Parks On The
Air), wzig¢ udziat w testach tgcznosci
kryzysowej, przygotowacC sie do egzaminu i
zdoby¢ uprawnienia krétkofalarskie.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w naszych
testach, radiowych wtorkach, aktywnosciach
terenowych oraz do wizyty w klubie w kazdy
czwartek po godzinie 17.

VS

Prosimy wczesniej o kontakt radiowy lub email
na:

klubsp5kab mail.com .

Tekst i zdj. SP5KAB


mailto:klubsp5kab@gmail.com

SURWIWALIA 2022

Autor: Marian Wyrzykowski GR SPSS MAZOVIA

W dniach 3-5 czerwca 2022 roku w Ledzianach odbyty sie kolejne juz SURWIWALIA

SURWIWALIA 2022 zostaty zorganizowane
przez Grupe Regionalng SPSS SLASK, przy
wspotpracy z ekipg ,POZA SZLAKIEM”.
Podczas zesztorocznego zlotu, odbyty sie liczne
warsztaty:

*z ognia,

sle$nej kuchni,

swarsztaty nt. grzybow nadrzewnych,
*przechowywanie zywnosci,

Jle$ne warsztaty plastyczne,

spraca w skorze,

*plecionkarstwo uzytkowe,

*psychologia w surwiwalu,

ssurwiwalowy recykling,

*prepping,

*przeprawy i mosty linowe,

swarsztaty z krotkofalowek,

Zlot zgromadzit ponad 180 oséb, ktérych tgczy
wspolna pasja, jakg jest surwiwal, bushcraft
offroad.
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Bardzo dziekujemy druzynie GR SPSS SLASK i
ekipie ,Poza Szlakiem” oraz wszystkim
uczestnikom za wspaniate wydarzenie i moc
przygéd oraz duzo dobrych emocji.

Jednocze$nie zapraszamy na SURWIWALIA
2023 ktére odbedg sie na Podhalu a
organizatorem jest GR SPSS PODHALE.

KOSCIELISKO - KIRY
8-11 CZERWCA 2023




ZLOT

BUKOWISKO

W dniu 10 wrzesnia 2022 na terenie Gminy Nowiny, odbyt sie zlot leSnych ludzi BUKOWISKO

Autor: Marian Wyrzykowski GR SPSS MAZOVIA

W sobotni, wrzesniowy poranek, w
miejscowosci Zawada odbyt sie niezwykty zlot
lesnych ludzi.

Dzieki osobistym staraniom Wojta Gminy
Nowiny Pana Sebastiana Nowaczkiewicza oraz
pracownikdéw gminy i wolontariuszy, uczestnicy
mogli wzig¢ udziat w licznych warsztatach oraz
dowiedzie¢ sie réznych informacji dotyczgcych
lasu, jego mieszkancow oraz nabyc lesne
umiejetnosci.

W dniach 16-18 czerwca 2023 ma odbyc sie
koleny zlot. Wiecej szczegotéw pod linkiem:

https://www.facebook.com/bukowiskonowiny
Zdj, Gmina Nowiny
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LESNE UMIEJETNOSCI

BATONOWANIE

Autor: Robert, lat 11 GR SPSS MAZOVIA

Batonowanie to jest uderzanie kilem w néz lub maczete tak aby roztupac na czesci wigkszy kawatek

drewna

Nazwa batonowanie pochodzi od angielskiego
stowa baton (patka).

Batonujemy aby dostac sie do suchego
drewna . Batonowanie jest bezpieczniejsze od
uzywania siekiery, poza tym siekiera jest
ciezsza od noza.

Narzedzia potrzebne do batonowania to:
kawatek drewna ktéry chcemy rozdzieli¢ na
mniejsze, n6z lub maczeta i patka ktorg
bedziemy uderza¢ w néz.

BIULETYN SURWIWALOWY 24 /2023

Jak bezpiecznie batonowad?

Najpierw trzeba znalez¢ bezpieczne
miejsce i rozejrzec sie czy nie ma nikogo obok
nas aby go nie uderzy¢.

Pozniej trzeba stabilnie usigsc¢ tak aby sie
nie przewrocic i postawi¢ kawatek drewna na
stabilnym podtozu

Potem trzeba znalez¢ dobry néz. Musi to
by¢ full tang, bo inaczej moze sie ztamac.



Na koncu trzeba znalez¢ dobrg patke.
Ktora nie peknie w trakcie batonowania.

Jak to robi¢? Ktadziemy na stabilnym podtozu
drewno, patrzymy czy nikogo nie ma obok nas,
stabilnie siadamy, ktadziemy lewg rekg ostre
narzedzie w miejscu ktére chcemy odcigc,
bierzemy patke i zaczynamy uderza¢ w noéz.

Nie kazdy n6z nadaje sie do bezpiecznego
batonowania, ponizej kilka przyktadow.

Zdj Autor
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Maczeta Kershaw Camp - Jest dobra do
batonowania, (full tang) ale jest duza i ciezka

Mora light my fire — Nie jest dobra do
batonowania, ale jest dobra do podpalania
ogniska

Alpina sport — Nie jest dobry do
batonowania, (zbyt krétkie ostrze, plastikowa
rgczka) ale dobry do strugania dla dzieci

Mora Rookie — Nie jest dobra do
batonowania, (rat tail) ale dobra do krojenia
jedzenia

Gerber Principle — Pomimo matych
rozmiarow, jest bardzo dobry do batonowania
(full tang) matych kawatkéw drewna, np.
przygotowanie drewna do rzezbienia

Gerber Strongarm — Jest najlepszy z tutaj
przedstawionych do batonowania, (full tang)

MADE IN USA
PORTLAND, OR



TEST

Terenowa recenzja filtra MSR
Thru-Link InLine Microfilter

Autor: Marian Wyrzykowski GR SPSS MAZOVIA

Od wielu lat wtocze sie z plecakiem po gorskich szlakach, leSnych ostepach lub biwakuje w plenerze.
W plecaku przenosze cieptg odziez, apteczke, sprzet kuchenny i do nocowania, zywno$¢ oraz
WODE, potrzebng na czas wedrowki lub biwakowania.

Od kilku lat staram sie zmniejszy¢é wage
swojego ekwipunku i udaje sie to catkiem
niezle. Z 20 kg zszedtem do 6,5 kg, ale..., ale
nie udato mi sie zmniejszy¢ wagi WODY.
Zawsze zabieram z sobg tyle wody, aby mi
starczyto na dzien lub dwa.

Bedac na jednym z biwakow w Beskidzie
Slgskim, kolega zapytat sie mnie, czemu nosze
z sobg wode, zamiast zaopatrzy¢ sie w filtr do
niej i pozyskiwa¢c wode w miejscu, w ktérym
jestem...

To byto bardzo dobre pytanie.

Od tamtej pory zaczatem zgtebiaé temat.
Uzdatnianie wody w terenie okazato sie nie lada
wyzwaniem.
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Wody gruntowe, czyli rzeki, jeziora, strumyki i
zrodta, z ktorych mozemy pobra¢ wode sg w

wiekszosci  zanieczyszczone
biologicznie lub/i chemicznie.

mechanicznie,

Zanieczyszczenia mechaniczne to resziki
organiczne (np: liscie, gatgzki, kora, odchody
zwierzgt, padlina, martwe owady itp),
nieorganiczne (np.: pochodzenia mineralnego
piach, drobne kamyki, mikroplastik itp.).



Zanieczyszczenia biologiczne

- mikrobiologiczne to glony, grzyby, bakterie,
wirusy, organizmy jedno i wielokomorkowe,
pasozyty oraz ich formy przetrwalnikowe.

Zanieczyszczenia chemiczne

to zanieczyszczenia powstate przewaznie w

wyniku dziatalnosci cztowieka -
zanieczyszczenia substancjami
ropopochodnymi, réznymi zwigzkami metali,

ktére powstajg w réznych gateziach przemystu,
oraz srodkami ochrony roslin, nawozami

sztucznymi ktére przedostajg sie z gleby do
wod powierzchniowych.

Tych zanieczyszczen musimy sie pozbyc, aby
napi¢ sie wody, jesli tego nie zrobimy mozemy
nabawi¢ sie roznych probleméw Zzotgdkowo-
jelitowych, lub innych zdrowotnych. W
przypadku zanieczyszczen mechanicznych,
sprawa jest prosta, wode wystarczy przelaé
przez jakakolwiek ciasno tkang tkanine jak
przez sito (woda przez materiat przeptynie,
pozostawiajgc na jej powierzchni state
nieczystosci). W przypadku zanieczyszczen
biologicznych i chemicznych, jest to juz bardziej
skomplikowane, gdyz wielkos¢
mikroorganizméw i czgstek jest tak mata, ze z
tatwoscig przelatujg przez nasze materiatowe
"sito". Mozemy tutaj zaradzi¢ uzywajgc
turystycznych filtrow do wody.

Swoje poszukiwania zaczagtem od zadania
sobie pytania: z czego oczysci¢ z wody? Na to
byta prosta odpowiedz, chce oczysci¢ wode ze
wszystkiego, aby moc bezpiecznie jg pic.

M¢j idealny filtr powinien filtrowa¢ wode z
zanieczyszczen mechanicznych, biologicznych i
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chemicznych, by¢ bardzo lekki, maty, poreczny
oraz bardzo wydajny (tzn. przefiltrowa¢ duzg
ilos¢ wody). Taki filtr nie zostat jeszcze
wyprodukowany. Znalaztem za to filtr, ktory jest
bliski ideatowi. To filtr firmy MSR - Thru-Link
InLine Microfilter.

MSR to firma z ponad 50 letnim stazem
projektowania i wprowadzania na rynek
innowacyjnych  rozwigzan przydatnych w
szeroko pojetej turystyce kwalifikowanej. W
1969 roku Larry Penberthy, inzynier z Seattle,
zatozyt biuletyn Mountain Safety Research w
ktérym opisywat rézne zagadnienia dotyczgce
sprzetu i bezpiecznego uprawiania turystyki
gorskiej i wysokogorskiej. Wiele ze swych
pomystow wprowadzat w zycie, tworzgc sprzet
dla bardzo wymagajgcego uzytkownika i tak
narodzita sie firma MSR. Oprocz projektowania
i produkcji sprzetu turystycznego, MSR
uczestniczy w miedzynarodowych badaniach i
programach dotyczgcych bezpieczenstwa i

higieny dostepu do wody. Od 1997 roku
badania rozwojowe urzgdzen filtracyjnych
prowadzi we wiasnym laboratorium

mikrobiologicznym. Oprocz filtrw do wody,
firma MSR ma w swej ofercie namioty, sprzet
kuchenny, ekwipunek do wspinaczki i
poruszania sie po Sniegu.

MSR Thru-Link to filtr przeptywowy, sktadajgcy

sie z poitprzezroczystej tuby, w  ktorej
umieszczono wtdkna Hollow Fiber (sg to rurki z
mikroporami, ktore zatrzymujag

zanieczyszczenia wieksze od 0.2 mikrona z
przesgczajgcej sie wody), oraz wegiel
aktywowany (wegiel drzewny, ktory pod
wptywem wysokiej temperatury  zostat
skarbonizowany i  poddany  wysokiemu
cidnieniu, co tworzy duzg porowatosc
absorbujgcg zanieczyszczenia).

Aby przefiltrowa¢ wode potrzebujemy bukfak
(potocznie nazywany camelbagiem) i rurke od
buktaka, filtr wpinamy do buktaka a rurke do
filtra, nastepnie do zbiornika nalewamy
zanieczyszczong wode i.... mozna juz pi¢ lub
pozwoli¢, aby woda grawitacyjnie Sciekta do
jakiegos czystego naczynia.



o S

Zaleznie od

L)

stopnia zanieczyszczenia wody,

czasem musiatem poczeka¢ az zabrudzenia
state (piach, mut) opadng na dno naczynia. Do
filtrowania wody stosujmy jak najczystszg wode,
ktora mozemy uzyska¢ w terenie. To przedtuzy
zywotnos¢ filtra.

Wg producenta filtr usuwa 99,9999% bakterii i
99,9% pierwotniakow oraz czesciowo
zanieczyszczenia chemiczne i spetnia
amerykanskie normy US EPA dotyczgce wody
pitnej i protok6t NSF P231, ktéry okresla
standard testowania w zakresie usuwania
bakterii i pierwotniakdw. Ponizej dane
techniczne:

waga — 70 graméw
wymiary — 19 x4.2x4.2cm

wydajnos¢ — ok 1.5 L/ min
filtracja — okoto 1 000 litrow wody

Filtr mam od kilku miesiecy, filtrowatem wode z
réznych zrédet takich jak gorskie potoki, nizinne
rzeki i lesne bagienka. Pobierajgc wode z
ciekbw uzywatem naczynka, =z ktérego
przelewatem wode do buktaka przez arafatke.
Filtrujgc wode z bagienka, nie udato sie w petni
usung¢ "herbacianego koloru", za to nie byto
nieprzyjemnego zapachu stojgcej wody, a ona
sama smakowata jak woda butelkowana.
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Tak jak wyzej wspominatem, do oczyszczenia
wody potrzebujemy bukfaka, filtra i rurki. Buktaki
dostepne na rynku majg réznie umiejscowione
gniazda do wezyka, przez ktéry pije sie wode.
Najczesciej jest ono skierowane pionowo w
gore lub w bok. Thru-Link wpiety bezposrednio
w bukfak swoim ciezarem przechyla gniazdo w
taki sposob, ze utrudnia on przeptyw wody. Aby
utatwi¢ filtrowanie grawitacyjne ze zbiornika,
zrobitem  krotkg rurke, ktéra umozliwia
kierowanie filtra w dét. W rurke wcisngtem
szybkozigczki, ktore dostajemy wraz z filtrem.
Zawieszajgc taki zestaw np na drzewie i
stawiajgc naczynie pod filtrem. woda sama sie
filtruje, a ja moge robi¢ inne czynnosci obozowe
lub przygotowywac sprzet do gotowania.

Gotowanie, wiasnie, Thru-Link NIE USUWA
WIRUSOW, jak podaje producent. Aby pozbyé
sie ich, wode musimy dodatkowo uzdatnic,
poprzez gotowanie Ilub uzywajgc tabletek
dezynfekujgcych wode. Ja wole wode

zagotowac, bo najczesciej zalewam wrzgtkiem
herbate lub jakies$ danie liofilizowane.

N |
B

\

Filtr podigczony bezposrednio do bukfaka
umozliwia picie w trakcie marszu. To przydatna
alternatywa, jesli pobieramy wode np. ze studni
lub ze starego wodociggu.
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Filtra uzywatem tez jako stomki filtrujgcej i pitem
bezposrednio ze zbiornika wody.

Po powrocie z wyprawy trzeba zadba¢ o
czystos¢ filtra, aby jak najdtuzej nam stuzyt. Po
kazdym uzyciu filtra warto wydmuchac¢ resztki
wody (dmuchamy w wylot wody z filtra). Nie
zostawiajmy wody w filtrze, szczegdlnie w
zimie. Filtr po wuzyciu, gdy sg minusowe
temperatury, schowajmy za pazuche, aby nam
nie zamarzt i nie spowodowat uszkodzen
witokien Hollow Fiber Ilub krystalizujgca sie
woda w 16d nie rozerwata tuby. MSR Thru-Link
mozemy rowniez przeptukaC przepuszczajgc
przefiltrowang wode w odwrotnym kierunku niz
wylatuje ona, to przeczysci z resztek
zanieczyszczen mechanicznych. Zatkanie wlotu
lub wylotu filtra moze powsta¢ w trakcie
nieodpowiedniego przenoszenia w plecaku,
jakies resztki zanieczyszczen mogg sie tam
dostac i zagrodzi¢ przeptyw wodzie. Filtr, buktak
i rurki przenosze w  "piorniku",  ktory
zabezpiecza przed brudem.



Od razu po kupnie, warto przeczyta¢ uwaznie

instrukcje obstugi, sg tam zawarte bardzo
cenne informacje dotyczgce obstugi filtra. Na
przyktad filtr przed pierwszym uzyciem, trzeba
przeptuka¢, aby usunagé resztki wegla
aktywowanego (jesli uzywasz dzbankéw lub
butelek filtrujgcych wode z wodociggdw, robisz
podobng czynnosg).

Filtrr MSR Thru-Link jest dla mnie bardzo
dobrym rozwigzaniem, jest lekki, tatwy w
uzyciu, nie zajmuje duzo miejsca. Stat sie
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nieodtgczng czescig mojego ekwipunku. Po
wypiciu przefiltrowanej wody, nie miatem
zadnych sensacji zotgdkowo-jelitowych. Duzym
plusem jest mozliwos¢ przefiltrowania ok 1000
litrw. Dla mnie jest to wystarczajgce, jak na
moje potrzeby. Do tej pory przefiltrowatem juz
ok 40 litrow (zapisuje kazde uzycie filtra).
Rocznie w plenerze przebywam ponad 60 dni,
przy dziennym zapotrzebowaniu ok 3-4 litry, filtr
starczy mi na 4 lata!! To bardzo dobry wynik.

Jesli szukasz lekkiego, matego, filtra, ktéry
oczyszcza wode z bakterii, pierwotniakéw,
niektérych zanieczyszczen chemicznych, to
mysle, ze warto abys$ sie zastanowit na filtrem
MSR Thru-Link.

Bardzo dziekuje firmie PAKER z Warszawy, za
udostepnienie filtra do recenzji. Firma PAKER
jest dystrybutorem marki MSR na terenie
Polski.

https://paker.pl/filtr-przeplywowy-do-wody-
msr-thru-link-inline-microfilter

Zdj Autor

-
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https://paker.pl/filtr-przeplywowy-do-wody-msr-thru-link-inline-microfilter
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Andrzej Trembaczowski
Zanim wyruszysz, czyli cos o survivalu 2
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Szczere uznanie dla Krzysztofa
za spersonalizowanie tajnikow sziuki przetrwania.

Jacek Palkiewicz

Pedagop, pedagog uliczny, Ma 24 letnie deswiadezenie
w pracy pedagogicane] w Miodzetowym Orodku Wy
chowawezym. Wykladal metodyke resocjalizac)i oraz
Survival wowychowaniu™ na Uniwersytecie  Lidzkim,
a takae Iidzkie] Wyisze] Szkole Pedagogicene), wykladal
zasady survivalu na warszawskiej AWF; szkoll instruk
tordw survivalu w ramach Polskie] Akademil Sportu.
Poslada uprawnienia do prowadeenia socjolerapil, jest
Instrukiorem ratowniciwa

Zalnteresowanke survivalem praysdo wraz 2 rozpocagciem rawodowe] pracy resocjall
zacyjne). Od ponad 30 lat organtzuje survivalowe obory oraz bytowania o kazdej porze
roku - dia dziect | dorostych.

Zalozyciel Stowarzyszenia Polska Szkola Surwiwalu,
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formie lub za pomoca jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogélny. Nie zastepuja peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosimy o duzg ostroznosc¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,
nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na stronie tytutowej GRUPA MTP
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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To weekendowe wydarzenie z noclegiem w
terenie. Podczas spotkania odbywaja sie
warsztaty z +3cznosci, nawigacji, pierwszej
pomocy, lesnych umiejetnoscii wiele innych.
W sobote i w niedziele prowadzone s3 gry
i zabawy dla dzieci oraz organizowane jest
wieczorne ognisko integracyjne.
Zapraszamy

Szczegoty na
https://www.facebook.com/spssmazovia/
Pod patronatem Przy wsparciu




	1. UNIDEN seria PMR466
	2. MOTOROLA T-82 Extreme
	Radio PMR, którego używa większość z nas prywatnie. Bardzo odporne na uderzenia, zachlapania, zarysowania, z pokrętłem regulacji głośności. Proste w obsłudze a jednocześnie o trwałości zbliżonej do radia profesjonalnego. W zestawie walizka oraz zestaw słuchawkowy, którego używamy np. podczas wyjazdów narciarskich do komunikacji na stoku czy wycieczek rowerowych. Dostępne w zestawach zawierających 2 lub 4 sztuki. Można w nim stosować zwykłe baterie zamiast akumulatorków, co jest ważne w łączności awaryjnej.
	Dostępne: https://avantiradio.pl/motorola-t82-quad.html
	3. MOTOROLA T-92 H2O
	„Pancerna” i wodoszczelna wersja radia T-82 do ekstremalnych zastosowań. Radio unosi się na wodzie, jest więc idealne do uprawiania sportów wodnych. Niestety ze względu na swoją budowę, jest większe oraz cięższe od modelu T-82. Jest również trudniejsze w obsłudze, gdyż wciskanie PTT wymaga dużej siły, z tego powodu naszym zdaniem nie nadaje się dla dzieci. Z tego też powodu radio było u mnie bardzo krótko, zostało wymienione na model T-82 Extreme, którego obecnie używamy.
	Dostępne: https://avantiradio.pl/motorola-t-92-h2o.html

