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Drogie dzieci!

W imieniu Cztonkéw Stowarzyszenia. Polska Szkota Surwiwalu,
Kolegium Redaktorskiego BIULETYNU SURWIWALOWEGO,
z okazji Waszego Swieta zycze wszysthiego najlepszego, duzo
radosci, storice oraz milosci do otaczajgeej Was przyrody,
cieszcie sig kazdym dniem w3réd pol, tok i lasouw.

Biuletyn oddaje w Wasze rece

Marian RADAR Wyrzykowski




WYWIAD

Patryk ,,BIWAKOWY” - Pasjonat bushcraftu i spedzania wolnego czasu w plenerze, youtuber prowadzacy
kanat ,,Biwakowy”

Z Patrykiem (P.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.).

M.W.: Patryku ile masz lat?

P.: Wiele oséb mnie o to pytato, mysle, ze nie ma okreslonego wieku do rozpoczecia przygody z biwakowaniem,
bo nawet trzyletnie dziecko, ktére umie obstugiwac sie dobrze nozem (co wydaje sie absurdalne) moze
biwakowaé, wiec mysle, ze mdj wiek nie jest istotng rzeczg. Cenie sobie rowniez swojg prywatnosc.

M.W.: Dlaczego zainteresowates sie biwakowaniem?
P.: Najbardziej odpowiada mi taka forma spedzania czasu. Od zawsze obcowatem z naturg, od obserwacji
zwierzat po szwedaczki lesne.

M.W.: Skad czerpiesz inspiracje?
P.: Jest ogrom oséb, ktérymi sie inspiruje.

M.W.: Czy sam wyjezdzasz na biwaki?
P.: Na biwaki ide sam ale zawsze informuje o tym najblizszych. Zazwyczaj sg to odlegtosci ok. 7 km.

M.W.: Masz kanat na YT BIWAKOWY, skad pojawit sie pomyst na jego prowadzenie?
P.: Tak jako$ wyszto. Zaczeto sie od pierwszego filmu ktdry zdobyt popularnosé, a co najlepsze ten film miat byé
tylko dla rodziny zeby zobaczyli jak to wyglada.

M.W.: Czy kto$ Tobie pomaga przy montazu i realizacji filmow?

P.: Filmy nagrywam i montuje sam. Wszystko co jest na kanale wykonuje sam, poza intrem ktére wykonat dla
mnie Pan Karol, ktéremu z tego miejsca dziekuje.
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M.W.: Co na to Twoja rodzina i rowiesnicy?

P.: Z moich znajomych tylko trzy osoby wiedzg, o moim kanale ale raczej nie reagujg w zaden sposéb, po prostu
to akceptujg. Mama z tatg to rozumiejg i szanujg, no ale wiadomo, ze nie moze by¢ tak lekko. Mdj dziadek
Adam za kazdym razem zadaje mi pytanie ,, Co ty domu nie masz'"? albo ,, | ty tam nie zmarzniesz'? Drugi
dziadek kiedys tak sie przejat, ze postanowit do mnie przyjecha¢ o 7 rano (smacznie spatem w zagrzanym
Spiworze) i mnie obudzit bo myslat ze zamarztem, a uwierzcie mi ze nie ma niczego piekniejszego od porankéw
w cieptym $piworze.

M.W.: Czy masz wsparcie w najblizszych?
P.: Wsparcie mam, duzo fajnego szpeju z poprzedniego tysigclecia od dziadka Adama, stowa uznania i pomoc
przy organizacji wyjazdéw.

M.W.: Oprodcz lesnej pasji, masz jakies$ inne zainteresowania?
P.: Tak, bardzo lubie sport, jazde na rowerze, koszykowke, siatkdwke, pitke nozna itd.

M.W.: Jakie masz plany na najblizszy czas?

P.: Plany mi sie powoli rozsypuja, przez wirusa. Mam nadzieje, ze uda sie zrobi¢ biwak w goérach i wycieczki
bikepackingowe. Myslatem tez nad spotkaniem dla widzéw na pierwsza? rocznice dziatalnosci kanatu ale to jest
jeszcze do przemyslenia.

M.W.: Czy chcesz swoj3 przyszto$¢ zwigzad ze swojg lesna pasja?

P.: Oczywiscie, ze chce i mam nadzieje, ze uda mi sie utrzymac dziatalnos¢ kanatu do petnoletniosci i atakujemy
Skandynawie! Wolatbym nie wigza¢ pracy z kanatem badz biwakowaniem, bo obawiam sie ze statoby sie to zbyt
komercyjne i sztuczne.
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https://www.youtube.com/channel/UC7XKqHOSLxaGbA_PcDdrUog

Autorka: Matgosia Sitarz

Mam na imie Matgosia. Niedawno skonczytam 11 lat. Jakis czas temu zakochatam sie w rodzinnych wycieczkach
do lasu.

Wielu przyjaciot pyta mnie, co mi sie w tym podoba? Hmm wiasciwie sama nie wiem... Wydaje mi sig, ze to ta
odskocznia od codziennosci, cho¢ tak naprawde to las stat sie juz mojg codziennoscig. Wiec moze to dlatego, ze
lubie lesne wedréwki, wchodzenie na powalone drzewa, inne powietrze. Jednej nocy spedzonej na hamaku
styszatam kozta ganiajgcego po lesie. Kazdy w lesie lubi cos innego i dla kazdego las przedstawia inne wartosci.
Dlatego, kto sprébuje go doceni¢ bedzie on dla niego czym$ niesamowitym. Dzieki wyjazdom do lasu nauczytam

sie np. rozpala¢ ogien za pomocy krzesiwa, a na kolonii w lesie nauczytam sie budowac szatasy. W lesie
poznatam wiele nowych osdéb i przyjaciof.
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Adrenalina - spotkanie z surwiwalem

Autorka: Daria Dziedzic (16 lat)

Moze sie wydawac ze podstawy survivalu to co$ kompletnie niepotrzebnego w XXI wieku. W dobie urbanizacji, Internetu,
wygodnych tézek; nikt nie mysli o tym jak przetrwac w lesie...

Jednak nie do konca jest to prawda. Zesztego lata bratam
udziat w rekolekcjach w Niepokalanowie Lasku, a jedng z
form aktywnosci byty wiasnie warsztaty survivalu,
ktorych organizatorami byto Stowarzyszenie "SALVOS".
Dzieki nim miatam przyjemnos¢ nauczy¢ sie wielu
przydatnych rzeczy takich jak: rozpalenie ognia, pierwsza
pomoc a takze pracy w grupie. Drugg réwnie wspaniatg i
wazng czescig byta najzwyczajniej dobra zabawa. Duzo
Smiechu przy zadaniach, ktdre wymagaty szczegdlnej
koordynacji ruchowej, ognisko z mndstwem kietbasek,
petno rozmoéw i $piewu... Podsumowujac, po prostu
atmosfery jaka tam panowata nie da sie wyrazié¢ stowami.

Z wielka przyjemnoscig wzietabym udziat w warsztatach
jeszcze raz i polecam kazdemu kto jeszcze na nich nie

Relacja dotyczy projektu pn. "Adrenalina - spotkanie z

byt :) surwiwalem" realizowanym w 2019 roku przez Stowarzyszenie

o ) Eksploracji Turystycznej "SALVOS" we wspotpracy z SPSSem
zdjecia: Stowarzyszenie "SALVOS"
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Krotka historia noza

Autor: Maciej Tomaszewski (lat 14)
No6z-podstawowe narzedzie uzywane na caty Swiecie, w kazdym domu. Towarzyszy ludziom od poczatku ich
istnienia. Stuzy do obrdbki drewna, jedzenia, oraz jako broA. Osmiele sie stwierdzié¢, ze ndz jest jednym z
najbardziej uniwersalnych narzedzi.

Z inicjatywy Mariana "Radara" Wyrzykowskiego
zostaty zorganizowane warsztaty pt.:

"Kroétka historia noza"

Zajecia pod patronatem portalu KNIVES.PL, firmy
VICTORINOX, przy wsparciu CustomBlades.eu oraz
uprzejmosci Artura Bokty byty skierowane dla dzieci
w wieku 6 — 16 lat. Miaty na celu przyblizenie
uczestnikom historii ewolucji noza oraz zapoznanie
ich z podstawowymi technikami postugiwania sie
nim.

W pierwszej czesci Marian barwnie opowiedziat o
kolejnych etapach zmieniania sie budowy noza
poczgwszy od ostrza kamiennego kornczagc na
wspotczesnych nozach. Organizatorzy przygotowali
egzemplarze poszczegdlnych nozy omawianych w
prelekcji. Kazdy uczestnik miat okazje wzig¢ néz do
reki, doktadnie go obejrze¢ oraz sfotografowad.
Najwiekszym fenomenem okazat sie by¢ "starozytny
scyzoryk", narzedzie uzywane przez rzymskich
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legionistow. Sktadato sie z ostrza, tyzki i widelca,
tyzeczki do wydtubywania wosku z uszu oraz szpicu
do czyszczenia paznokci.

Nastepnym punktem programu byt wyktad o
budowie noza. Marian z wielkg cierpliwoscig
wyttumaczyt dzieciom jak nazywajg sie dane czesci
noza oraz przedstawit BHP pracy z nozem.

Punktem kulminacyjnym byta cze$é praktyczna.
Uczestnicy otrzymali scyzoryki udostepnione przez
firme VICTORINOX i mieli za zadanie pokroié
samodzielnie owoce. Przyjemnie byto patrzeé jak z
zaangazowaniem wykonywali tg czynnosc¢.
Zdecydowanie najwiekszg korzyscig z warsztatu jest
to, ze mamy zyskaty pomocnikéw do krojenia w
kuchni.(:

Wielkie podziekowania dla organizatorow ktérzy

zrobili  kawat dobrej roboty oraz firmom
VICTORINOX, CustomBlades.eu.
Zdjecia: SPSS GR MAZOVIA
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Spotkanie dla dzieci

KROTKA HISTORIA NOZA

I WARSZTAT BEZPIECZNY NOZ

POZNAJ FASCYNUIACA HISTORIE MOZA | JAK BEZPIECZHIE SIE MiM POSEUGIWAL

-_
—
P

2

Warsztaty przyblizajgce historig i budowe noa, jednego 2 najstarszych i
najpotrzebniejszyeh narzedzi, ktdre stworzyl calowiek, Na spotkaniu zobaczysz narzedzia
historvezne, wspolezesne, dowiesz sig wielu clekawostek | nauczysz sie jak bezpiecznie
poslugiwad sie nokem priy codziennych pracach. Serdecznie zapraszamy do wzigcia
udziatu, Warsztat preeznaczony dia dziect w wieku od lat 6. wrae 2 opiekunami. Hosé
miejsc ograniceona. Wiece] informacji | zapisy pod  spssmasovia@sarwiwal.edu.pl

PATRON

HONOROWY WSPIERAJA NAS SPONSOR

I MEDIALNY

ORGANIZATOR

S~

bushcraftwilson VICTORINOX
.blogspot.com

Spotkanie odbgdzie sig 7 marca 2020 roku o
godzinie 10:00 w Centrum Edukacji DANIEL
ul.Nowoursynowska 154a Warszawa
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Autorka: Weronika M.

Pewnego razu, trojaczki: Susie, Jack i Mike, wybraty sie do lasu z rodzicami na majowke.

Nie bardzo chcieli nocowac w lesie, w hamakach. Miata to by¢ pierwsza noc przespana w taki sposob,
przerazato ich to nie mato. Ale byty rowniez bardzo zafascynowane, bo las ktory wybrali rodzice, od
zawsze byt owiany réznymi legendami. Jedna z legend opowiadata o Ksiezycowych Wilkach
chodzacych po tym lesie. Druga zas o ukrytych w nim skarbach. Nikt nigdy nie potwierdzit ich
prawdziwosci, ale tez ich nie obalit.

Susie pierwsza weszta do lasu. Byta bardzo ciekawa otoczenia, bo nigdy tu nie byli. Od razu
przeskoczyta strumyk i pobiegta zobaczy¢ jezioro, ktére ISnito przepieknie, odbijajac promienie stonca.
Niedtugo pdzniej zaczeli rozwijac ,,obozowisko”. Dzieci miaty z tym duze trudnosci, bo byty jeszcze
dosy¢ mate, miaty po 10 lat!

W nocy dzieci styszaty mndstwo niepokojgcych odgtosdw, ktére napawaty je przerazeniem. Prébowaty
to wytrzymad, zasna¢, lecz po prostu nie umiaty. Kiedy to wszystko stato sie nie do zniesienia, wyszty z
hamakéw i we tréjke usiadty na macie. Jedynym swiattem jakie im towarzyszyto byty latarki, ktére mieli
zatozone na czota. Baty sie, ale w grupie zawsze byto im razniej. Wtedy ustyszeli ten dzwiek.

To byto jak szczekanie ich pieska, wtedy kiedy byt samotny lub...gtodny.

Szczekanie to, byto jednak bardziej melodyjne, dziksze i piekniejsze. Mike rozpoznat w tym wycie
dorostego wilka, doktadnie takie jakie puszczat mu kiedys ojciec. Wszyscy sie przerazili nie na zarty.
Zobaczyli brgzowe i z6tte slepia, wpatrzone w nich. O dziwo, po chwili stworzenia odeszty, zostawiajgc
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ich w spokoju. Ale w dzieciach juz rozpalita sie ciekawos¢. Postanowity sprawdzié najblizszy teren, czy
jest bezpiecznie. Gtéwnie to byt pomyst Susie, ona zawsze chciata dowiedziec sie jak najwiece;.

Zrozumieli, ze popetnili btad, jak tylko wyruszyli. Bali sie bardzo. Przez to jak ciemno byto, wydawato
im sie, ze widzg jakies$ stworzenia chodzgce wokéft nich. Ale to bytfa tylko ich wyobraznia. Tak naprawde,
niczego tam nie byto. Nie mogli wrdci¢ do hamakdw, strach zdawat sie pchac ich do przodu.

Po jakims czasie, zdaty sobie sprawe, ze wokdt nich robi sie dziwnie jasno. Jakby rozbtysty swiatta,
gdzies w ich poblizu. Okazato sie, ze to ulica, co ich uspokoito. Wiedziaty, ze sie nie zgubig. Poszty dalej
zwiedzaé, teraz juz nie przestraszone, a zaciekawione.

Jakies pot godziny pdzniej znalazty sie na polanie, gdzie odpoczety. Byto jasno, bo ksiezyc w petni,
przebit sie przez ostone chmur i oswietlat im droge. Wtedy ponownie ustyszaty wilcze wycie.

Wilki ich otoczyty. Kazdy z nich miat jednakowag srebrzystg siersc i biatg plame w ksztatcie ksiezyca na
pysku. Dzieci od razu poznaty Ksiezycowe Wilki z legend. Baty sie, lecz wiedziaty, ze jesli uciekng, to
wilki zaczng je gonié. Wiec staty tak nieruchomo.

- Kim jestescie dzieci? - Spytat je najwiekszy wilk, przywddca watahy.
Trojaczki byty zbyt zaskoczone, zeby odpowiedzie¢. Wilk zdawat sie to rozumieé, dlatego poczekat az
otrzasna sie z szoku i wtedy powiedziat:

- Jestem Przywddca Ksiezycowych Wilkdw. Na imie mi Noche, czyli noc. A Wy drogie dzieci?
Mike widzac, ze rodzenstwo jest przerazone, postanowit przedstawic ich za nich.

- Ja jestem Mike, to jest Susie - Wskazat na siostrzyczke — A to jest Jack. Jestesmy trojaczkami
- Mito was poznac, ale co robicie tak pdZzno w nocy z dala od rodziny?

- Chcieli$my z ciekawos$ci pozwiedzac...- Mrukneta nieSmiato blondynka.

Wilk przyjrzat im sie badawczo i powiedziat, zeby szty za nim. Jako ze nie miaty wielkiego wyboru to
udaty sie za nim w podrdz. Niedtugo pdiniej zobaczyty cos$ niezwyktego. Tam, gdzie jeszcze popotudniu
byt duzy gtaz, teraz byta ogromna jaskinia!

A najbardziej zadziwiajgce byto w tym to, ze jaskinia cata byta wysadzana drogimi kamieniami i
kruszcami. Sciany przypominaty ztoto, i chyba tym byty, a szlaczki na nich byty zrobione m.in. z
diamentow, szmaragdow i ametystow. Dzieci nie mogty sie nadziwi¢ temu co widziaty. Noche widzac
ich szok, zasmiat sie gardfowo i wyjasnit, ze tu spig Ksiezycowe Wilki, a wejscie zamyka sie w ciggu dnia.

- To bedzie nasz maty sekret, zgoda? - Zapytat ich Wilk, a oni szybko pokiwali gtowami. Reszte nocy
spedzili na zabawie z wilczymi szczeniakami.

Kiedy wrdcity do hamakow, juz switato, lecz one nie czuty potrzeby snu. Byty zbyt rozbudzone i zbyt
zadowolone swoim odkryciem. Godzine pdzniej ich rodzice wstali, a trojaczki siedziaty sobie na macie
posrodku ich obozowiska.

- Jak sie spato? - Spytat ojciec usmiechajac sie do dzieci.

Rodzenstwo wymienito znaczgce spojrzenia. To odkrycie pozostanie sekretem, tak jak chciat tego Wilk.

- Super! - Wykrzykneli jednocze$nie do rodzicow. Grafika:autorka
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D21s slow kllka o wolontariacie...

Autorka: l1zabela Andryszczyk

Moze to troche nietypowy temat z okazji Dnia Dziecka jednak mysle, ze warto wspomnie¢ o dzieciach i

mtodziezy, ktore czesto angazujg sie by pomaéc nam dorostym w organizowaniu réznych aktywnosci w ramach

naszej dziatalnosci w réznych organizacjach pozarzgdowych. Od wielu lat dziatam aktywnie w trzecim sektorze i

z doswiadczenia wiem, ze wolontariat ma sens - to, co robig wolontariusze ma ogromng wartosc.

Kim jest wolontariusz? Och... definicji jest mnéstwo,
ale wszystkie sprowadzajg sie do jednego - to osoba,
ktora dobrowolnie i zazwyczaj bez wynagrodzenia
angazuje sie w prace na rzecz innych.

Gdzie mozna odbyé wolontariat? Otéz z pracy
wolontariuszy korzystaé mogg m.in. organizacje
pozarzgdowe (stowarzyszenia i fundacje) ale rowniez
teatry, galerie sztuki, domy kultury, osrodki pomocy
spotecznej, biblioteki, a nawet szkoty. Tak szeroki
zakres podmiotdw sprawia, ze zapewne kazdy
znajdzie cos$ dla siebie. Bo chyba nikogo nie trzeba
przekonywaé, ze mozliwos¢ realizowania swoich
pasji i oczekiwan, a przy tym bezinteresowna pomoc
jest jedna z najlepszych drég do samorozwoju.
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A oto co o wolontariacie piszg ...WOLONTARIUSZE,
ktorzy  wspodtpracowali ze  Stowarzyszeniem
Eksploracji  Turystycznej ,SALVOS, ktore przy
wsparciu SPSS realizowato w 2019 roku projekt pn.
»Adrenalina — spotkanie z surwiwalem” :)

- Inga (16 lat) - Wolontariat to bezinteresowna
pomoc. Jest to organizowanie czego$ fajnego co
sprawia mi przyjemnos¢ ale jednoczes$nie jest z
pozytkiem dla innych, dzieki czemu czuje sie
potrzebna i wartosciowa. Mysle, ze warto robi¢ co$
dla innych zwtaszcza kiedy na $wiecie jest tak wiele
niesprawiedliwosci i nieszczescia. Warto pomagad
nie za pienigdze lecz zwyczajnie za usmiech. Ja dzieki
pomaganiu czuje sie lepsza, a wtedy $wiat wokot
staje sie piekniejszy.
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- Asia (15 lat) - Wolontariat jest dla mnie

zdobywaniem  doswiadczenia i umiejetnosci,
pomaganiem innym bezinteresownie (poniewaz nic
w zamian nie otrzymuje... no moze usmiech albo
dobre stowo 9 ). Bycie wolontariuszkg daje mi
satysfakcje, lepsze samopoczucie, wiecej wiary w
siebie i po prostu poczucie, ze jestem komus
potrzebna i robie co$ pozytecznego. Dzieki takiej
dziatalnosci moge sie rozwija¢, nawigzywad

znajomosci, poznawac ciekawych ludzi, a przede
wszystkim ciggle uczyc¢ sie czegos nowego.

= - ‘ Gt & t~"‘/ti._"i
(ha zdjeciu od prawej Inga Andryszczyk i Asia
Kotodziejczyk)

Julian (22 lata) - Wolontariat jest dla mnie
mozliwoscia wptywania na zycie innych - to
bezinteresowna pomoc tym, ktorzy jej potrzebuja.
Dla mnie osobiscie to mozliwo$¢ samoksztatcenia i
samorealizacji. Jestem wolontariuszem od 10 roku
zycia i moge smiato powiedzie¢, ze dziatalnos¢ ta
pomogta mi zdoby¢ ogromne doswiadczenie oraz
uswiadomita prawdziwe realia naszego
wspotczesnego zycia. W wolontariat wprowadzili
mnie rodzice, ktérzy odkad pamietam robili cos dla
innych. Otworzyli mi oni droge do stworzenia mojej
przysztosci, wykreowania jej w ten sposéb bym
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mimo pospiechu w codziennym zyciu nigdy nie
zapominat, ze zawsze znajdzie sie kto$ kto
potrzebuje pomocy. Ja wiem, ze aby pomagac innym
nie potrzeba wiele robi¢, wystarcza mate rzeczy.
Dzieki tego rodzaju pracy ja czuje, ze naprawde zyje i
jestem potrzebny.

pp—

(na zdjeciu Julek Andryszczyk)

Zaangazowatam do pracy przy realizacji réznych
projektdw przez organizacje pozarzagdowe, w ktérych
dziatam, juz trzy pokolenia wolontariuszy z mojej
rodziny. Jestem z nich ogromnie dumna i dziekuje, ze
chce im sie chcie¢... (na zdjeciu od prawej: moje
dzieci - Inga i Julek, ja, a tuz za mng mdj tata, a dalej
wspaniali ludzie, dla ktérych nie ma rzeczy
niemozliwych :)).

Na koniec apel do mtodych ludzi: Chcesz pomagag, a
do tej pory nie udato Ci sie znalez¢ odpowiedniego
miejsca do realizacji swoich pomystéw, pasji i
zainteresowan? Chcesz zrobi¢ co$ dobrego, ale nie
wiesz, jak zacza¢? Skontaktuj sie z dowolnag
organizacja pozarzgdowa, podziel sie swoim
pomystem, poswieé swdj czas, a zobaczysz ile jest
wspaniatych pomystdw na pomaganie. Z Twoim
wsparciem mozna stworzy¢ miejsce ludzi pozytywie
zakreconych na punkcie robienia czego$ dla drugiego
cztowieka. Wystarczy tylko chcieé...

Zdjecia SALVOS.
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Dzieci qu, suriwowcy odpoadajq

Autorzy:Barttomiej Janik, Pawel Frankowski

1. Czemu woda jest lepsza od coca coli na szlaku?

Woda lepiej ugasi twoje pragnienie, gdy zranisz sobie kolano wodga przemyjesz rane. Ponadto wodg nasaczysz nakrycie
gtowy, gdy gorac stanie sie nie do wytrzymania a przy tym nie zwabisz chmary owaddéw. Proponuje Ci bys w plecaku
oprocz czystej wody miat co$ stodkiego w sytuacji, gdy bedziesz potrzebowat uzupetni¢ poziom cukrow podziekujesz sobie
za przezornosc.

2. Czy dziewczyny moga bawi¢ sie w bushcraft/survival?

Tak jak najbardziej mogg. Twoja pte¢, wiek, waga, kolor skéry czy jezyk jakim sie postugujesz nie stanowi najmniejszej
przeszkody w lesnych przygodach. Wystarczy chciec.

3. Czy w nocy co$ mnie zje?

Bez obawy, raczej nie ma takiego ryzyka. W Polsce dzikie zwierzeta nie atakuja ludzi bez wyraznego powodu. Z cata
pewnoscia, kiedy bedziesz spat w namiocie lub hamaku (pod tarpem) nic takiego ci nie grozi.

4. Jesli w lesie bedzie sie palito — co mam robic?

Zanim zadzwonisz na numer 112 lub 998 nalezy zadbaé o swoje bezpieczenstwo. Jezeli jest to zarzewie pozaru (np. z
ogniska) i w twojej ocenie jeste$ w stanie ugasi¢ je samodzielnie, warto podjac¢ takg prébe. Jesli jest to wieksze zagrozenie
nalezy ustali¢ skad wieje wiatr, nadcigga dym oraz ogien, a nastepnie wzigé tylko niezbedne rzeczy i energicznie oddalié
sie w przeciwnym kierunku. Najlepiej dojs¢ do miejsca pozbawionego suchej i tatwopalnej Sciétki (np. zielona taka, pola
uprawne, plaza) i dopiero wtedy zadzwonic. Po zgtoszeniu sie dyzurnego nalezy wskaza¢ mozliwie doktadng lokalizacje
miejsca, w ktorym sie pali.

5. Czy w lesie straszy, s duchy?

Faktycznie sg takie miejsca, gdzie ludzie styszg niepokojgce dzwieki, ale niekoniecznie pochodzg one od duchéw. Gtéwnie
chodzi o wiatr, dzikie zwierzeta i naszg wyobraznie ktéra ptata nam figle.

6. Czemu nie zje pan tego na surowo, Bear Grylls by zjadi?

Szanuje Bear Grylls’a jako specjaliste i dziatacza w ruchu Skautowym, ale jesli chodzi o jego programy telewizyjne to jest
on gtéwnie showmanem. Jesli w sytuacji survivalowej masz wybdér miedzy jedzeniem surowego miesa lub jego termiczng
obrobka (gotowanie, pieczenie etc.) - zawsze wydajniej, bezpieczniej i smaczniej bedzie, gdy poddasz je obrébce
termicznej.
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7. Po co uczy¢ sie weztéw?
Warto aby$ poznat i umiat zastosowa¢ kilka podstawowych weztéw, poniewaz w odrdznieniu od sterty ,niezbednego”
sprzetu wiedza nie wazy ani grama. Posiadajac takg wiedze jestes w stanie ,,wyczarowac” wiele potrzebnych sprzetéw jak
np.: siedziska, schronienia podczas biwakowania, zawiesisz hamak, zaimprowizujesz plecak... ogranicza Cie tylko
wyobraznia.

8. Dlaczego nie nosi pan maczety?

Kazde narzedzie ma swdj optymalny obszar zastosowania; maczeta jest formg tasaka przeznaczong do karczowania
Sciezek w zaroslach lasow tropikalnych. Jak zapewne wiesz w Polsce lasy tropikalne nie wystepujg wiec krétsze ostrze
lepiej spetnia moje wymagania, a do tego jest lzejsze i duzo bezpieczniejsze.

9. Czemu mam miec nakrycie glowy?

Latem nakrycie gtowy zabezpiecza Cie przed udarem stonecznym, a zamoczone wodg pozwala dos¢ skutecznie schtodzi¢
organizm. Zimg chroni przed chtodem i wiatrem. Tak wiec jesli zamierzasz dobrze bawi¢ sie na szlaku pamietaj o nakryciu
gtowy.

10. Dlaczego pan nie zabit weza? Przeciez to byta Zmija?

Poniewaz zmije sg pod ochrong, ponadto a moze przede wszystkim chodzac po lasach i fgkach jestes gosciem w domu
zwierzat, ktore spotykasz i jak w przypadku kazdego gospodarza winien jestes mu szacunek.

11. Dlaczego ludzie zostawiajg Smieci w lesie?

Z lenistwa i chciwosci. Smieca, bo nie chce im sie sprzatac po sobie. Skoriczyli piknik zrobili zdjecia, jada do domu, a
»pamiatki” zostawiajg dla innych.

Bywa tez tak, ze nie chca ptacic za ich wywdz, wiec sami jadg do lasu i wyrzucajg cate sterty Smieci. Wiedzga, ze robig Zle,
ale skoro nikt ich nie widziat to czujg sie bezkarni. Sprzataj Smieci po sobie, jesli masz mozliwos¢ zbieraj $mieci znalezione
w lesie badz przyktadem!

12. Czemu pokrzywa parzy i co dalej?

Na lisciach pokrzywy znajdujg sie wtoski, po ich dotknieciu koniec tego wtoska odtamuje sie w ostry szpic, a ze $rodka
wydostaje sie draznigcy ptyn, szpic ten z tatwoscig wbija sie w skore. W skfad tego ptynu wchodzi m.in. kwas mréwkowy -
stad uczucie “oparzenia”. Gdy juz zdarzy Ci sie doswiadczy¢ tego na witasnej skorze, nie panikuj, wokét znajdziesz rosliny,
b niecierpka drobnokwiatowggo. One ztagodzg pieczenie

s ; ™
a ) ! e
A T .“, i

Zdjecia Barttomiej Janik
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Autor: Mariusz Sopyto
https://www.facebook.com/mariusz.sopyllo.rysunki.satyryczne/

https://rysujerysunki.cupsell.pl/k/all

Dziekujemy :):):)
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Z0Sa0y _
etykl outdoorowe)

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakéw i biwakuj =%
w odpowiedni sposdb. =

6. Respektuj zycie dzikich £,
zwierzat. N gy

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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LESNA GAWEDA DZIADKA SKORKA:

O tym jak Dzien Dziecka nauczyl
mnie jak by¢ bohaterem.

Kamil ,,Drzewiej” Czepiel

Opowiesc¢ te dedykuje Mai, ktora wlasnie dzis bedzie obchodzita swoj
pierwszy dzien dziecka.

Pamig¢tam jak dzi$, gdy po raz pierwszy, jeszcze jako maty skorek
ustyszatem o Dniu Dziecka... Dniu szczeg6lnym, dniu w ktérym dzieciom przytrafiajg si¢ same
najlepsze rzeczy. Uslyszatem wtedy o nim od swego dziadka. Od razu zaczatem si¢ zastanawiac, co tez
takiego taki maluch jak ja mégltby przezy¢ tego dnia?

— Zawsze marzyte$ o podrozy — szeptal nieSmiato pé6znowiosenny wiatr — o petnej przygod
wyprawie, dzigki ktorej zostaniesz bohaterem. O wyprawie, po ktorej kazdy bedzie ci¢ traktowat jak
dorostego skorka!

Ciepty powiew pachnacy pobliskg pokrzywa miat zupelng racje. Zawsze tego pragnatem, to
znaczy od dwudziestu siedmiu nocy, ktore minety od mojego przyjécia na $wiat. Pamigtam jak dzi$
nasze gniazdko, byto nas w nim chyba wigcej niz ziarenek piasku i mieliSmy nie lada problem, by si¢
dopcha¢ do przynoszonego przez mamg jedzenia. Muszg si¢ przyznac, ze szto mi to troche nieporadnie,
ale wcale mi to nie przeszkadzato uwazac si¢ za najszybszego i najsilniejszego w odnézach z calej
naszej gromady!

Jak mowitem, od tamtego czasu min¢to dwadziescia siedem nocy, a ja siedzialem pod cieptym
dachem opadtych zeszlej jesieni, debowych lisci 1 wiedziatem Ze juz jutro — w Dzien Dziecka —
wyrusze tam, gdzie nigdy jeszcze nie dotart zaden skorek.

— Tylko dlaczego to musi by¢ dzien? — Natr¢tna my$l nie dawata mi spokoju. Przeciez dzien to
czas odpoczynku, wstretne palace stonce, straszne dzienne potwory i w ogole nie czas na zadne
przygody. Z drugiej strony... jesli mam by¢ nieustraszonym zdobywca nieznanych krain, to co za
roznica?

. — Ma by¢
dzien, to begdzie dzien! — wykrzyczatem w myslach, wyglqdajqc na zewnatrz przez uchylony li$¢ w
sciotce. Ognista kula chyba juz zasypiata, bo niewiele Swiatta zostato na §wiecie. Musialem si¢
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przygotowac, rozpoczynala si¢ ostatnia noc przed trudng wedrowka. Rozgladajac si¢ nerwowo,
wysunglem najpierw glowe, zaraz po niej tutéw i juz po chwili znajdowalem si¢ caty, tacznie z
odwtlokiem na szarobrazowej warstwie butwiejgcych lisci.

Zauwazytem krople wieczornej rosy, na ktorg padaty ostatnie $wietliste promienie 1 druga, tuz
obok, w przyjemnym cieniu. Ruszytem w kierunku tej drugiej, jednak zaraz si¢ zatrzymalem.
Zacisnagtem zuwaczki, zebralem si¢ w sobie, podszedtem i napitem si¢ z tej pierwszej, skrzacej si¢ od
stonica kropelki. Nagle dostrzeglem jakis$ ruch w jej glebi. Znieruchomiatem, wypatrujac zagrozenia, ale
zadnego tam nie byto. Wewnatrz siedzial... inny skorek. Przygladajac si¢ jego jasnemu, szarawemu
pancerzykowi uznalem, ze jest jeszcze mlody. O tym samym $wiadczyty niewielkie cazki. Mogt by¢
mniej wiecej w moim wieku. Stat tam zupehie bez ruchu i gapit si¢ na mnie. Wygladal przez to jak
pusta wylinka, ale wiedziatem, ze jest zywy. Nigdy go tu wczesniej nie widziatem.

— Koniecznie musz¢ si¢ dowiedzie¢ jakie moze mie¢ zamiary? — pomys$latem, drapigc sie po
glowie. On zrobit doktadnie to samo. — Skad pochodzi? Czego tu szuka? I dlaczego mnie przedrzeznia?
Juz miatem zapytac, gdy zaskoczyt nas nagly dzwiek, Glosny szelest za moim odwtokiem.

Instynkt kazat mi ucieka¢, byt silniejszy ode mnie.

- : : Zlgkniony
wystrzelitem wigc do przodu niczym wiatr pedzacy bez opamigtania przez pustkowia. Wpadtem w
zimng kroplg, a ta pekta natychmiast 1 sptywajac na glebe porwata mnie ze sobg. Zaraz po uderzeniu w
ziemi¢ zerwalem si¢ na rowne odndza, wygramolitem z powrotem na $cidtke i caty pokryty cigzkimi
peretkami wody, schronitlem za pgdem boréwki. Lodyzka byta na tyle gruba, Ze przystaniata niemal
cate moje ciato.

Wyjrzatem ukradkiem z jednej strony krzaczka...

Pusto.

Wyjrzalem z drugie;j...

— Hmm... Omszony kamien, liScie, prochniejgca galtazka, liscie — wyliczalem mruczac, chyba
tylko po to, by doda¢ sobie otuchy — znowu liscie, nieco dalej jaki$s mtody swierk, liScie, wszedzie
mnostwo zotedzi 1 brazowych lisci... — spojrzatem bardziej w lewo — 1 jeszcze wigcej lisci...

— Zadnego zagrozenia — Powtorzytem glo$niej. Jedynym rozsadnym wyjasnieniem byta lezaca

——— ek
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nieopodal gatgzka. Tak, to ona musiata opas¢ z drzewa z toskotem. Bytem bardzo zadowolony z tego
odkrycia. I wtedy przypomniatem sobie 0 NOWYM. Wspiagtem si¢ czym predzej na sam czubek
boroéwki, skad rozciagat si¢ widok na najblizszg okolicg. Wytezylem wszystkie zmysly, jednak niewiele
to dato. Najwyrazniej bytem tutaj jedynym skorkiem. Nic w tym dziwnego, przeciez galaz narobita tyle
hatasu, ze wszystkie inne muszg by¢ juz cate metry stad. Nagle, gdy tak patrzylem w dal, w moich
zwojach nerwowych narodzil si¢ pewien pomyst. Krzewinka, na ktorej siedzialem byta §wietnym
miejscem na obserwacj¢ najblizszej okolicy, ale krzak maliny, tak, ten to dopiero daje mozliwosci. Do
tego w odroznieniu od sig¢gajacych nieba, popekanych pni drzew, naszpikowane kolcami maliny sa
catkiem bezpieczne. Drapiezniki niechetnie zaryzykuja uktucia i zadrapania, aby upolowac jednego
drobnego owada, w dodatku niezbyt smacznego. Przynajmniej miatem taka nadzieje.

Pomyst wydawat mi si¢ doskonaty. Wspia¢ si¢ na najwyzszg z malin, przylgnaé grzbietem w dot
do spodu liscia, siegna¢ wzrokiem, zapachem i innymi zmystami jak najdalej i tym sposobem zbadac
okolic¢ zanim wstanie to paskudne, o$lepiajace stonce, a wraz z nim skrzydlate, skorkozerne bestie z
kawatkami ostrych patykéw zamiast zuwaczek. Dzieki temu tatwo bedzie wytyczy¢ trase.

Wyruszytem
natychmiast 1 cho¢ malinowe zarosla byty blisko, niestety nie udato mi si¢ do nich dotrze¢.
Wszystkiemu winna byta moja wrodzona ciekawos$¢ 1 brak ostroznosci.  Prawie u samego celu, na
mej drodze pojawit si¢ tajemniczy przedmiot. Daje gtowe, ze wczorajszej nocy go tu jeszcze nie byto.
Pomyslatem wtedy, ze musi to by¢ jakis grzyb, ktorego nie zdgzytem jeszcze poznac. Nie
przypominatem sobie tez nic podobnego z opowiesci innych skorkow. Wznosit si¢ on wysoko,
przekrzywiajac wyraznie w jedng strone. Zblizylem si¢ z zamiarem skosztowania go. Rozwarlem
zuwaczki. Zaczatem zaciskac...

Zgrzyyyt!

— Tfu... Nie, to zdecydowanie nie grzyb — powiedzialem do siebie z niesmakiem rozcierajac
obolatg zuwaczke. Bylo twarde jak kamien, ale pachniato niesamowicie, jak stodki nektar.
Postanowitam p0js$¢ za zapachem. Szybko si¢ okazato, ze stodka won dobiega z otworu na samym
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czubku Kamiennego Grzyba. Ta nazwa wydata mi si¢ odpowiednia dla tego, odkrytego przeciez przeze
mnie, nowego gatunku. Jako odkrywca musiatem koniecznie sprawdzi¢ co kryje si¢ w jego wngtrzu.
Zwhlaszcza, ze jak sadzitem, jest to co$ niewyobrazalnie smacznego.

Pierwsza proba wspinaczki zakonczyta si¢ bardzo szybko, wlasciwie zanim si¢ jeszcze
rozpoczeta. Kamienny Grzyb byt tak gtadki, ze gdy tylko udato mi si¢ uj$¢ odrobing, juz po chwili
bylem z powrotem na dole. Podjatem kolejng probe, a potem jeszcze jedng i jeszcze. Nic z tego, za
kazdym razem ladowatem twardo na odwtoku. W koncu padtem zmgczony na wilgotng glebe i
spojrzatem tgskno w gore ku nieuchwytnemu otworowi.

— Gdybym tak byt tobg trawko... — rzeklem rozmarzonym, nieco smutnym gtosem do zielonego
zdzbta, stykajacego si¢ wierzchotkiem z krawedzig otworu. — Zaraz, wcale nie musz¢ by¢ tobg! —
dodatem z ozywieniem i btyskiem w oku kogos, kto wtasnie rozwigzal nierozwigzywalng zagadke. Nie
tracgc czasu odnalaztem miejsce, w ktorym roslina wyrastala z ziemi 1 pognatem po niej az na jej
czubek. Pamigtam jakby to bylo wczoraj, jak wielkie podniecenie czutem przekraczajac wejscie do
wnetrza mojego Grzyba. Cheialem dosta¢ si¢ tam jak najszybciej, zapominajac o tym jak $liskg miat
powierzchni¢ na zewnatrz.

W $rodku byto
identycznie.

W jednej krotkiej chwili stracitem przyczepno$¢, a w kolejnej wpadtem z pluskiem w lepka,
stodka ciecz, wcale nie przypominajaca wspaniatego nektaru, ktéry dotad spijatem z lesnych kwiatow.
Predko ocenitem swoja sytuacj¢. Na szczescie plynu byto niewiele, w innym wypadku pewnie bym si¢
utopit. Nie zmieniato to jednak faktu, ze znalaztem si¢ w putapce. Pot nocy walczylem bezskutecznie z
gladkimi $cianami. W koncu musiatem si¢ pogodzi¢ z porazka i zasngtem zanurzony do polowy w
mdtej od stodyczy, oblepiajacej cate moje ciato brei.

Zbudzito mnie niezno$ne ciepto. Zupetnie nie miatem sil, by robi¢ cokolwiek, ani tez pomystu
na wyjscie z potrzasku. Nie do konca wiem kiedy zdatem sobie sprawg, ze mimo uwie¢zienia w §rodku
Grzyba, widziatem wszystko, co si¢ dziato poza nim. To zadziwiajace. Kamienny Grzyb byt
przezroczysty, zupetnie jak woda, a jednocze$nie twardy jak skata. Nigdy wcze$niej nie spotkatem nic
podobnego!

BIULETYN SURWIWALOWY 1 CZERWCA 2020 23



Sprobowatem rozejrzec si¢ po okolicy.

Skutecznie uniemozliwialo mi to boles$nie oslepiajace stonice, wigc odwrdcitem wzrok jak
najszybciej, a wtedy ten natrafit na co$ nieoczekiwanego. Co$ zaskakujacego. I to co$ si¢ poruszato. Z
nieudawanym zachwytem, ale i przerazeniem s$ledzitem kazdy ruch gigantycznego stworzenia o dwoch
dlugich odno6zach krocznych 1 dwoch nieco krotszych, ktérymi podnosit zagadkowe przedmioty i
wykonywal dziwne, jak mi si¢ wydawato catkiem bezsensowne ruchy.

W mojej niewidzialnej klatce zaczeto si¢ robi¢ coraz bardziej duszno 1 goraco.

Olbrzym niczym pajak rozpial miedzy pniami grube nici, mocujac do nich cos
przypominajacego bezpieczny dach z suchych lisci, pod ktorym przeciez catkiem niedawno sam
skrywatem si¢ przed blaskiem dnia. Widocznie on takze nie przepadal za lejacym si¢ z nieba zarem.
Przynajmniej znalazlem co$ co nas taczyto, bo na tym konczylo si¢ nasze podobienstwo. Gigant
sterczatl w gore jak pien drzewa, na tych swoich dwoch masywnych konczynach. Prawie cale jego ciato
pokrywala zielona powtoka. Przypominam sobie, jak przeszio mi przez mysl: wyglada troche jak ten
jego lisciasty dach. Nie posiadat na glowie zuwaczek, a jedynie parg prostych oczu, otoczony szczecing
otwor (prawdopodobnie stuzacy do przyjmowania pokarmu) i nieco zabawne spiczaste narosle
pomiedzy nimi. Zauwazylem jeszcze, ze wlasciwie cata glowe miat mocno owlosiona, przez co
przypominat troche padta pszczole, ktdra znalaztem kiedy$ w $ciolce.

Z kazda sekundg oddychato mi si¢ coraz ci¢zej, a mocny zapach doprowadzat mnie do zawrotow
glowy. Nawet nie drgnatem, gdy Zielony Gigant tamat i rozdzierat na strz¢py, wielkie kawatki drewna.
Niewzruszenie przygladatem si¢ jak stwarza ogien. Wpatrywat si¢ w niego przez krotka chwilg, nagle
podnidst wzrok i spojrzat w moim kierunku. Wstat i zaczat sie zbliza¢. Jak przez mgle pamigtam, ze si¢
nade mng pochylit. Moje wigzienie drgne¢to 1 zaczgto si¢ przechylaé. Poczutem jak si¢ zsuwam. Lece w
dot. Laduje na czyms$ migkkim, przyjemnie wilgotnym. Zaraz po tym odptyngtem w nieznane.

Nie do konca rozumiem co si¢ stalo poézniej. Ocknaglem si¢ w $rodku nocy, lezac na wilgotnym
mchu. Niemal w tym samym miejscu, w ktorym stracitem przytomnos$¢, ale po Kamiennym Grzybie nie
bylo ani §ladu. Bylem wolny! Pospiesznie przegryztem najblizszy 1i§¢ poziomki, by nieco si¢ wzmocnic¢
1 czym predzej zaczalem biega¢ wkoto w poszukiwaniu Zielonego Giganta. Czy to mozliwe, aby
wszystko to byto jedynie strasznym 1 fascynujgcym snem? Niezwyktym koszmarem? Klejace si¢ czutki
temu zaprzeczaty, podobnie jak bol w catym ciele 1 okropne zmeczenie. W takim razie jak kto$ tak
wielki mogt znikngé — nie mogtem tego poja¢. Tak zupetnie, w dodatku bez zadnego $ladu? Brakuje
pajeczych nici, lisciastego dachu, kawatkéw drzew, ktore niszczyt na moich oczach...

— Chwileczke — wyszeptatem, gdy co$ do mnie dotarto. — A ogien? Przeciez widzialem kiedy$
pozar! Przeciez jego Sladow nie da si¢ przegapi¢! Tymczasem tu nie moge znalez¢ chocby
najmniejszego wegielka!

Podbiegltem do miejsca, w ktérym, jestem przekonany widziatem petgajace ptomienie.
Wytezytem wzrok, wyostrzylem zmysty.

Nic.

Tylko gladka ziemia przysypana liS¢mi.

Do dzi$ nie wiem c6z za magiczng istotg byt Zielony Gigant spotkany w dziecinstwie. Jestem
jednak pewien, ze tylko dzigki niemu moglem przezy¢ jeszcze wiele wspaniatych nocy 1 jestem mu za
to dozgonnie wdzigczny.

Tak wlasnie spedzitem m@j pierwszy Dzien Dziecka.

To prawda przezylem niezapomniang przygode, jednak nigdy o niej nikomu nie wspomniatem.
Troche si¢ jej wstydzeg. Bo co jest bohaterskiego w nieostroznosci, pochopnym dziataniu 1
bezsensownej walce do utraty sit? W koncu uswiadomilem sobie, ze nie ja zachowatem si¢ w niej
bohatersko. Prawdziwym bohaterem tej historii byl 6w Zielony Gigant, ktory pojawit si¢ nie wiadomo
skad, zrobit swoje, ocalit ledwo widoczne dla niego stworzenie i1 odszedt bez §ladu, jakby nigdy nie
istnial. Zadne ro$liny nie nosza oznak jego obecnosci, oprocz tego niebezpiecznego Kamiennego
Grzyba, przed ktorym mnie ocalit. Las po jego odejsciu wygladat zupetnie tak samo, jak przed jego
przyj$ciem. Nie ucierpiata zadna zywa istota. Dla mnie juz na zawsze pozostanie wzorem lesnego
herosa — wzorem, ktory poprzysiagtem sobie nasladowac az po kres moich dni. Koniec
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Indyjski ston
Autor:Andrzej Sobanski (16 lat)
Indyjski ston z plastikowej butelki po mleku

Wykonanie krok po kroku. Materiaty do wykonania:
butelke po mleku, nozyka tapetowego, linijke ,marker,
otowek, podktadke.

Nasz jest ztoty — indyjski.

ogon.

Delikatnie, nozykiem nad podktadka wycinamy
zaznaczone elementy.

N 3

Zdjecia Autor

Wyciete uszy i ogon wktadamy w otwory. Stonia mozna
pomalowac sprayem i dowolnie udekorowac.

BIULETYN SURWIWALOWY 1 CZERWCA 2020 25



ke T 1
[m]

Rl s

BIULETYN

SURWIWALOWY

BIULETYN SURWIWALOWY 1 CZERWCA 2020

26



QUINOX
BUSHCRAFT&SURVIVAL




SPSS TUTA) DZIAtAMY

& e = o &=
SURVIVAL EVASION
= RESISTANCE EXTRACTION
»

Be active and creative

D AKADEM/A o

TRAPPERSHOPPL



i WYBIERZ RIEE&MI]RE 9llSEK' !

o 0 !
475 0 Eu
HL | a e ';i_iif.i' Sf':--'.'

% | ‘ ‘Z DﬂﬂATKlEM ﬂllWY EXTRA VERGINE | SOLI MORSKIE)
1 % GUTUWE ﬂﬂ SPUZYElA Z TOREBKI LUB JAKO BAZA DO DAN

il E DtUGI TERMIN PREYDATNOSCI DO SPOYCIA

‘g NATURAI.NE KllMPUZYBlE ZIAREN GllTUWANE NA PARZE «

"? |

! B

o 1 i |
|

]

WEEIEHIWT _

1 g

__:E?_ s

SPRAWDE KSIAZKE BUSHCRAFT WEEKENDOWY 10DKRY) ) &l

PRAKTYCZNE PORADY PRZYDATNE ZAWSZE | WSZEDZIE. e,

= Flasgwaniy o
% Biwas = rdb by sam
Sy A Lrdb bg sam o



E UR O
TARGET SHOW

MYSLISTWO . STRZELECTWO . SURVIVAL

9-11 PAZDZIERNIKA 2020

O GLOBAL EXPO WARSZAWA  high
S

="
.
-



BIULETYN SURWIWALOWY

BEZPLATNE CZASOPISMO CZLONKOW SPSS
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Warszawa 2020
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Adres wydawcy:

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu
ul. Nowoursynowska 154A

02-797 Warszawa
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomoca jakichkolwiek Srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogdiny. Nie zastepuja peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponoszy
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duzg ostroznosc przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy:

nozyczek,nozykow, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Zdjecie na oktadce Barttomiej Janik. Zdjecie zyczenia SALVOS.
Niektdre grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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