MELES 2019

Regulamin
zawoddw survivalowych

1) Kazdy zespodt uczestniczy w nastepujacych konkurencjach:
— marsz z wykorzystaniem mapy;
— marsz z wykorzystaniem GPS w nocy;
— wykonanie prostych narzedzi;
— rozpalenie ognia;
— pokonanie terenu w warunkach symulowanej ,utraty wzroku”;
— przygotowanie gorgcego positku;
— udzielenie pierwszej pomocy;
— strzelectwo - strzelanie do celu;
— budowa rakiet $nieznych;
— znajomos¢ podstawowych ziét i dzikich roslin.

2) Marsz z wykorzystaniem mapy:

a) w konkurencji bierze udziat 2 osobowa druzyna;

b) druzyna otrzymuje mape z naniesionymi punktami, mapa wreczana jest tuz przec
startem danej druzyny;

c) zadaniem druzyny jest odnalezienie punktéw zgodnie z otrzymang mapa;

d) czas realizacji zadania 240 min.

e) o koncowej klasyfikacji decyduje czas realizacji zadania oraz poprawnos¢
wykonania zadania;

f) za zadanie mozna uzyskac tacznie 100 pkt.

g) za kazdy nie zaliczony (nie odnaleziony) punkt odejmuje sie 5 pkt;

h) za przekroczenie czasu:
i) do 10 minut - odejmuje sie 10 pkt;
ii) do 15 minut - odejmuje sie 15 pkt;
iii) do 20 minut - odejmuje sie 20 pkt;
iv) do 25 minut - odejmuje sie 25 pkt;
v) do 30 minut - odejmuje sie 30 pkt;
vi) powyzej 30 minut - konkurencja nie bedzie wliczana do generalnej klasyfikacji

1 Meles - rodzajowa, tacinska nazwa borsuka. Borsuk jest oportunistycznym wszystkozercg, tatwo
przystosowujgcym sie do zasobdéw pokarmowych w okolicy siedliska - jego dieta obejmuje wiele roslin i
zwierzat. a ostoje obiera okolice lesiste, w szczegélnosci lasy mieszane i liSciaste z bogatym podszytem,
otoczone urodzajnymi polami. Uwielbia przebywa¢ w poblizu terenéw podmoktych i wody. Okres
godowy borsuka trwa od lutego do pazdziernika. Najczesciej do kopulacji dochodzi w sierpniu. Borsuk
prowadzi zycie nocne, dzieh przesiaduje w norze, ktéra ma czesto bardzo skomplikowang budowe. Z
nastaniem mrozéw borsuk zasypia w norze.



i) za realizacje zadania w krétszym czasie:
i) do 10 minut - odejmuje sie 10 pkt;
ii) do 15 minut - odejmuje sie 15 pkt;
iii) do 20 minut - odejmuje sie 20 pkt;
iv) do 25 minut - odejmuje sie 25 pkt;
v) do 30 minut - odejmuje sie 30 pkt;

3) Marsz z wykorzystaniem GPS w nocy:
a) w konkurencji bierze udziat 2 osobowa druzyna;
b) druzyna otrzymuje wspétrzedne punktédw kontrolnych, ktére sg wreczane tuz prze
startem;
c) zadaniem druzyny jest wykona¢ marsz zgodnie z otrzymanymi wspotrzednymi i
odnalezienie punktow;
d) o koncowej klasyfikacji decyduje czas realizacji zadania oraz poprawnos¢
wykonania zadania;
e) czas realizacji zadania 180 min.
f) za zadanie mozna uzyskac tgcznie 100 pkt.
g) za kazdy nie zaliczony (nie odnaleziony) punkt odejmuje sie 5 pkt;
h) za przekroczenie czasu:
i) do 10 minut - odejmuje sie 10 pkt;
ii) do 15 minut - odejmuje sie 15 pkt;
iii) do 20 minut - odejmuje sie 20 pkt;
iv) do 25 minut - odejmuje sie 25 pkt;
v) do 30 minut - odejmuje sie 30 pkt;
vi) powyzej 30 minut - konkurencja nie bedzie wliczana do generalnej klasyfikacji
i) za realizacje zadania w krétszym czasie:
i) do 10 minut - odejmuje sie 10 pkt;
ii) do 15 minut - odejmuje sie 15 pkt;
iii) do 20 minut - odejmuje sie 20 pkt;
iv) do 25 minut - odejmuje sie 25 pkt;
v) do 30 minut - odejmuje sie 30 pkt;

4) Wykonanie prostych narzedzi:
a) tuk, tyzka, widelca, kubek;
b) realizacja zadania:
i) zadanie zostanie okreslone przed startem;
ii) zadanie realizowane jest od momentu startu zespotu;
iii) zadanie konhczy o godz. 10.00 nastepnego dnia;
iv) materiaty do wykonania narzedzi zespét otrzymuje od organizatora przed
startem;
c) zwycieska druzyna otrzymuje 50 pkt.
d) punkty za kazde kolejne zajete miejsce pomniejszane sg o 5 pkt.



5)

6)

7)

8)

e) ocena wykonania zadania lezy w gestii sedziego.

Rozpalenie ognia:
a) zadaniem zespotu jest 2 - krotne rozpalenie ognia i utrzymanie go przez 5 minut;
b) zadanie wykonujg 2 osoby, po rozpaleniu i zagaszeniu ognia czynnos¢ jest
powtarzana przez pozostate 2 osoby;
c) o zwyciestwie decyduje catkowity czas 2 - krotnego rozpalenia ognia;
d) o poprawnosci wykonania zadania decyduje sedzia;
e) ogien rozpalany jest za pomoca krzesiwa, ktére zabezpiecza startujgcy zespoét.
f) paliwo (drewno) zabezpiecza organizator.
g) zwycieska druzyna otrzymuje 50 pkt.
h) punkty za kazde kolejne zajete miejsce pomniejszane sg o0 5 pkt.

Pokonanie terenu w warunkach symulowanej ,utraty wzroku”:
a) zadanie realizujg 2 osoby;
b) uczestnicy pokonuja przygotowany tor z zastonietymi oczami, ktére majg imitowe
sytuacje utraty wzroku;
c) mechanika realizacji zadania:
i) jeden z cztonkdédw zespotu ma zastoniete oczy;
i) drugi cztonek zespotu prowadzi gtosem kolege, naprowadzajgc go na okreslon:
punkty zadaniowe;
iii) po wykonaniu zadania nastepuje zmiana realizujgcych zadanie;
d) o zwyciestwie decyduje catkowity czas 2 - krotnego pokonania toru;
e) o0 poprawnosci wykonania zadania decyduje sedzia.
f) Zwycieska druzyna otrzymuje 50 pkt.
g) Punkty za kazde kolejne zajete miejsce pomniejszane sg o 5 pkt.

Przygotowanie goracego positku:

a) zadanie realizuje zesp6t po wykonaniu marszu z wykorzystaniem mapy;

b) podczas wykonywania marszu moga zbierac jadalne dzikie rosliny i wykorzystac j
pdzniej do przygotowania positku;

c) w niektdérych punktach na trasie marszu na azymut zgromadzone bede produkty
spozywcze np. ziemniaki, cebula, jajka. Ich odnalezienie umozliwi przygotowanie
petnowartosciowego positku;

d) positek spozywany musi by¢ wykonanymi w trakcie zawodéw narzedziami (tyzka,
widelec).

Udzielenie pierwszej pomocy:
a) Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa:
i) w konkurencji bierze udziat 1 osoba z zespotu;
i) decyduje poprawnos$¢ wykonania zadania;



iii) o poprawnosci wykonania zadania decyduje sedzia.

b) Opatrywanie ran:
i) w konkurencji bierze udziat 1 osoba z zespotu (inna niz realizujgca resuscytacj

krgzeniowo - oddechowag);

i) decyduje poprawnosc¢ wykonania zadania;
iii) o poprawnosci wykonania zadania decyduje sedzia.

c) W pierwszej kolejnosci rozegrana bedzie konkurencja: resuscytacja krgzeniowo -
oddechowa;

d) Zwycieska druzyna otrzymuje 50 pkt. (po 25 pkt za kazdg konkurencje).

e) Za kazdy btagd w podczas realizowania zadania zawodnik otrzymuje 5 punktéw
karnych.

f) Punkty za kazde kolejne zajete miejsce pomniejszane sg 0 5 pkt.

9) Strzelectwo - strzelanie do celu:

a) replika pistolet:
i) w strzelaniu udziat bierze 1 zawodnik z Zespotu;
i) kazdy zawodnik oddaje 5 strzatéw do tarczy;
iii) liczy sie liczba zdobytych punktdéw;

b) replika karabinek:
i) w strzelaniu udziat bierze 1 zawodnik z Zespotu (inny niz strzelajacy z

pistoletu);

ii) zawodnik oddaje 5 strzatéw do tarczy;

c) o zajeciu okreslonego miejsca decyduje suma zdobytych punktéw uzyskanych
podczas strzelania z pistoletu i z repliki.

d) Zwycieska druzyna otrzymuje 50 pkt.

e) Punkty za kazde kolejne zajete miejsce pomniejszane sg o 5 pkt.

10) Budowa rakiet snieznych:
a) zadanie realizujg 2 osoby;
zawodnicy budujg jeden komplet rakiet Snieznych;
materiat na wykonanie rakiet (wierzba energetyczna) zabezpiecza organizator;
kazdy z zawodnikéw musi pokona¢ w wykonanych rakietach odcinek 20 m
(2x10m);
e) o zwyciestwie decyduje tgczny czas pokonania trasy;
f) zwycieska druzyna otrzymuje 50 pkt.
g) punkty za kazde kolejne zajete miejsce pomniejszane sg 0 5 pkt.
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11) Znajomos¢ podstawowych ziot i dzikich roslin:
a) zadanie realizujg 2 osoby;
b) przed startem druzyna otrzymuje ,Karte” z naniesionymi na niej 15 gatunkami zi
Karta jest jednakowa dla wszystkich startujgcych druzyn;
c) zadanie realizowane jest od ,Startu” do 18.00 dnia rozpoczecia zawoddéw;



d)
e)
f)

podczas wykonywania marszu z wykorzystaniem mapy druzyny mogg zbiera¢ zio
zwycieska druzyna otrzymuje 50 pkt.;

za nieodnalezienie:

i) 1 ziota - odejmuje sie 5 pkt;

ii) 2 ziot - odejmuje sie 10 pkt;

iii) 3 zi6t - odejmuje sie 15 pkt;

iv) 4 ziot - odejmuje sie 20 pkt;

v) 5 ziot - odejmuje sie 25 pkt;

vi) powyzej 5 ziét - konkurencja nie bedzie wliczana do generalnej klasyfikacji.

12) Inne sprawy:

a)
b)

)
d)

e)

zawody zaczynajg sie wykonaniem marszu wedtug azymutu w dzien;

w niektérych punktach beda zgromadzone produkty niezbedne do wykonania
kolejnych zadan np. przygotowania positkéw;

kazda konkurencja jest punktowana.

suma punktéw zdobytych za wszystkie konkurencje decyduje o miejscu danego
zespotu w generalnej klasyfikacji.

kazda konkurencja rozgrywana bedzie pod nadzorem sedziego, ktéry ubrany bed:
w koszulke koloru pomaranczowego.

wszelkie uwagi zwigzane z rozgrywanymi konkurencjami kierowa¢ do sedziego
gtébwnego, ktérego decyzja jest decyzjg ostateczng.

13) Kontakt: Jerzy Stanecki Tel. 669672175 jmstaneccy@interia.pl
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