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WSTEP

26 pazdziernika 2019 roku miat swoja premiere "Biuletyn surwiwalowy".
Czasopismo od tamtej pory bardzo sie zmienito i zmienia sie stale. Jest to
magazyn tworzony dla Was i przez Was - zapraszamy do wspdtpracy kazda
osobe, ktora chee sie podzieli¢ swojg wiedza doswiadczeniem.

Mineto juz pot roku, dlatego chciatem podziekowaé autorom i czytelnikom,
Ze jestescie z nami, ze wspieracie nas. Jestesmy otwarci na wszelkie uwagj,
komentarze, opinie, krytyke. Chcemy sie rozwijac i kazde wasze zdanie jest
bardzo cenne. Czekamy tez na wasze propozycje tematow i pomysty. O czym
chcielibyscie przeczytac w BS? Kontaktujcie sie z nami!

biuletyn@surwiwal.edu.pl BIULETYN &

SURWIWALOWY

Nie mija stan epidemiczny, przymusowa izolacja, utrudnienia w
przemieszczaniu sie. To czas, gdy mozemy sprawdzi¢ hart naszego ducha.
Miesigc temu pisatem we wstepie, ze jest to czas dla nas, na robienie rzeczy,
na ktére wczesniej nie bylo czasu. Prosze podzielcie sie z nami swoimi
wraZeniami, tutaj, na tamach ,Biuletynu”, Jak wam mija ten czas, co udato sie
wam zrobic a co nie...? Z przykroscig informuije, ze tegoroczne SURWIWALIA
zostaty odwotane. Zarzad Stowarzyszenia Polska Szkotg Surwiwalu czujgc sie
odpowiedzialnym i nie chcac narazac zdrowia i zycia uczestnikow zlotu,
podjat te bardzo trudng decyzje. Wszystkie spotkania, kursy i warsztaty, ktore
byty zaplanowane na najblizszy czas, zostaly odwotane. W ich miejsce
planowane sg szkolenia on-line. Zapraszamy do zapoznania sie z kanatem
Surwiwal TV na portalu YouTube.
W grupie regionalnej SPSS MAZOVIA, mielismy plany kontynuowac warsztaty
SPACER NA 5 - 5 rzeczy o odpowiedzialnym biwakowaniu i wiele innych, ktére
zrealizujemy gdy bedzie to mozliwe. W marcu odbyto sie spotkanie o
"Krétkiej historii noza" (sprawozdanie wkrotce). Szczegdlne podziekowania za
wsparcie kierujermy do firmy VICTORINOX POLSKA, CustomBlades.pl oraz
Artura Boldy ktdry wykonat narzedzia krzemienne, specjalne podziekowania e
dla kierownictwa forum KNIVES.PL za patronat nad wydarzeniem. Hamaknwan|e

W ten trudny czas prosze Was o optymizm i wiare w lepsze jutro. Wierze, ze —Lesne izy
wkrotce sie spotkamy i bedziemy wspdlnie mogli cieszy¢ sie nasza pasja. PR Aon g cx.2
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STOWARZYSZERIE
POLSEA SZE0LA SURWIWALD

Tworzymy wspélng przestrzen dia wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania
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zasady
etyki outdoorowej

1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wWyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakdw i biwakuj
w odpowiedni sposob. &

5. Minimalizuj skutki uzywania
ognia!

6. Respektuj zycie dzikich &
zwierzat. . ;

7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.

BIULETYN SURWIWALOWY 7/2020 5



WYWIAD

Piotr Sciegienko — Wspétwiasciciel firmy WISPORT,
wszechstronny sportowiec, pasjonat wypoczywania
na swiezym powietrzu.

Z Piotrem Sciegienko (P.S.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.).

M.W.: Dlaczego zajates sie projektowaniem plecakéw?

P.S.: Firma WISPORT powstata ponad 35 lat temu. Zatozyt ja mdéj ojciec Wiestaw. Od dziecka przesiadywatem
po szkole w zaktadzie taty i patrzytem jak wymysla nowe rzeczy. Bedac jeszcze w szkole, zaczatem jezdzi¢ z nim
po towar, na targi i tak sie tym zarazitem, ze chyba nie byto innej opcji niz przeja¢ rodzinny biznes. Po szkole
$redniej troche zastanawiatem sie, w ktdrg strone is¢. Zawsze fascynowata mnie geografia wiec ztozytem
papiery na Uniwersytet Wroctawski — dostatem sie. Drugi wybor padt na Politechnike i budownictwo, tam tez
sie dostatem. Zastanawiajgc sie co wybrac, dostatem jasny przekaz: ,Jak chcesz robié to, co ja musisz skorczy¢
uczelnie techniczng.” Skoriczytem budownictwo i projektuje... plecaki!

M.W.: Czy projektowanie plecakdéw jest trudne?

P.S.: W sumie to tak, jakby zapytaé kogos, kto np. od dziecka jezdzi na nartach, czy to jest trudne. Jak sie ma to
we krwi, to chyba jest to naturalny proces. W zasadzie projekt zaczyna sie w gtowie. Przelanie tego na materiat
i potem na maszyne, to juz kwestia wprawy. Oprdcz samego projektowania bardzo wazna jest technologia.
Bardzo czesto projekt ulega modyfikacji w momencie szycia. Zalezy nam na tym, aby produkt byt nie tylko
tadny i funkcjonalny, ale réwniez aby szyto sie go tatwo i szybko. Z racji tego, ze szyjemy w Polsce, czesto
projektujgc nowy plecak, zaczynam od... ceny koncowej. Musze szuka¢ rozwigzan praktycznych,
funkcjonalnych i prostych w wykonaniu. Szyjgc na Dalekim Wschodzie, mniejszg wage przywigzuje sie do
czasochtonnosci. U nas jest inaczej, poniewaz jest to jeden z wazniejszych sktadnikdw ceny koricowej. Aby
produkt nie byt zbyt drogi szukamy oszczednosci... ale nie w materiatach, nie w jakosci, a w czasie produkcji.
Jest to jedyne miejsce gdzie mamy co$ do gadania i to od projektu zalezy czy w ciggu dnia szwaczka uszyje
dwa, czy cztery plecaki. To jest wtasnie technologia szycia, ktorej zaplanowanie jest chyba wazniejsze niz sam
projekt.
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M.W.: Jak wyglada Twéj idealny plecak?

P.S.: M¢j idealny plecak to taki, ktéry spetnia swoje zadanie i jest przemyslany pod katem uzytkowania. Nie ma
w nim kieszonek ,na cos”, trokdw do przypiecia ,czegos” itp. Kazdy element jest przemyslany i potrzebny w
danej sytuacji. Uwielbiam projektowa¢ plecaki pod konkretny sprzet lub zastosowanie, kiedy mozna uzasadnic
potrzebe kazdego elementu plecaka, kazdego rozwigzania i nikt nas nie zagnie pytaniem: , A po co to jest?”.

Najlepsze sg spotkania, kiedy jade do jednostki, zotnierze wyktadajg sprzet na stét i moéwiag: ,To musimy
przenie$é¢”. Potem seria pytan, co w jakiej kolejnosci wyjmuja, przy jakiej okazji, do czego potrzeby jest szybki
dostep, co moze by¢ na danie, a co na wierzchu itp. itd. Powstajg wtedy modele IDEALNE, poniewaz idealnie
spetniajg zatozenia jakie uzytkownik przedstawit przed projektowaniem.

Inna sprawa to system nos$ny. Idealny plecak pod katem funkcjonalnosci musi zapewni¢ nam komfortowe
przeniesienie jego zawartosci. Tutaj jednak sprawa jest troche jak z butami. Nie ma idealnych butéw dla
kazdego i nie ma tez takich plecakoéw. Kazdy trzeba przymierzyé i ocenié¢ subiektywnie. Kiedy w sklepie
firmowym mam klienta mierzacego plecak i pytajgcego o jego prawidtowgq regulacje, czesto odpowiadam, ze
prawidtowe dopasowanie plecaka jest wtedy, kiedy jest nam z nim wygodnie. | w tym momencie czesto
przytaczam reklame pleckdw Karrimor z lat 90-tych, gdzie na zdjeciu byt idacy przez dzungle Afrykanin, z
plecakiem zatozonym ,,do géry nogami” i pasem biodrowym zapietym na czole... Jesli tak mu byto wygodnie?
Prosze bardzo. Dlatego moge zasugerowac pewne dopasowania, ale mam $wiadomosé, ze nie wszystkim mogg
one odpowiadad.

M.W.: Czy zrobites swdj idealny plecak?

P.S.: Jesdli bra¢ pod uwage wczeéniejsze wytyczne odnoénie plecaka idealnego, to tak. Nawet kilka. Jednak
powiem szczerze, ze takiego mojego wymarzonego jeszcze nie zrobitem. Mysle, ze projekt jeszcze nie jest
gotowy w mojej glowie.

M.W.: Co wedtug Ciebie jest najwazniejsze w plecaku?

P.S.: Osobiscie, jak dostane w swoje rece jakié plecak, to zaczynam ogladaé go od tytu! Wedtug mnie serce
kazdego plecaka to system nos$ny. Od niego zaczynam ocenia¢ przydatnos¢ plecaka. Co z tego, ze ma wszystkie
kieszonki i przegrédki, jesli mozemy w nim przenies¢ co najwyzej zakupy ze sklepu do domu. Plecak musi mie¢
system nos$ny odpowiedni do wielkosci, do przewidywanych ciezarédw w nim przenoszonych. Musi by¢
wygodny.

Przed wyborem plecaka musimy sie zastanowi¢ co bedziemy w nim nosié. lle mniej wiecej kilograméw. | tak,
mamy w swojej ofercie kilka modeli plecakéw o pojemnosci np. okoto 40I. Ale z réznymi systemami nosnymi.
Jeden prosty, bez regulacji, ktéry ma by¢ niezawodny ale stosunkowo lekki i pozwalajgcy na dotadowanie
plecaka. Inny jest lekki, na siatce, ktéry ma dawac duzy komfort noszenia, ale nie zatadujemy do niego duzo
kilogramow. | ostatni, ktéry ma by¢ mega wygodny, moze by¢ ciezki, ale musi tez przenies¢ kilkanascie albo
kilkadziesigt kilogramow.

M.W.: Czy sam szyjesz plecaki?

P.S.: Potrafie szy¢, ale idzie mi to wolno i nie zawsze réwno. Tu potrzebna jest wprawa! Choé... kilka lat temu
maj syn poprosit, abym zrobit mu torbe. Poszlismy do firmy, wybrat materiat, powiedziat jak ma wygladac
torba i wszystko przygotowalismy do szycia. Nastepnego dnia miata mi to uszy¢ jedna ze szwaczek, ale padto
pytanie: ,Tata... nie uszyjesz mi tej torby teraz?”. Nie byto wyjscia. Torbe uszytem i syn nosi jg do dzisiaj!
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-séh pakowania plecakow
regulacja i konserwacja
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M.W.: Skad wzieta sie nazwa "WISPORT"?

P.S.: Pod koniec lat 80-tych ojciec Wiestaw wpadt na pomyst i stworzyt ,WSPORT” - takie potgczenie
inicjatéw i sportu. Stworzyt nawet pierwsze logo, ktore (na szczescie) byto dos¢ nieczytelne i pewnego dnia,
przyszty do jego zaktadu dzieci z pobliskiej szkoty i zapytaty jak majg czyta¢ tg nazwe i czy moga czytac
WISPORT. Ojciec zmienit filozofie i zaczat mowi¢, ze to od dwdch pierwszych liter jego imienia. Pare lat temu,
kiedy mocniej weszliSmy w wojsko i taktyke, a zaczeliSmy wychodzié ze sportu, byty podejscia do zmiany nazwy
na , bardziej taktyczng”, ale péki co, nadal jest WISPORT!

M.W.: Czy mozesz przyblizy¢ historie firmy?

P.S.: Jak juz wspomniatem, w latach 80-tych ojciec wpadt na pomyst, zeby otworzy¢ firme. Na poczatku robit
stelaze z rurek do plecakow, potem zaczat chatupniczo zleca¢ szycie workdw do tych stelazy. Kiedy zaczat sie
zwiekszaé popyt na plecaki, powstat zaktad. Na poczatku lat 90-tych, kiedy zwiekszyta sie dostepnosé
surowcow, firma zaczeta mocno sie rozwija¢. W 1994 r. powstat wtasny zaktad i siedziba firmy znajduje sie w
nim do dzisiaj. Poczatek XXI w. byt czasem, kiedy rynek zostat zalany produktami z Dalekiego Wschodu. Byt to
ciezki okres, w ktorym robiliSmy dostownie wszystko. Poczgwszy od skarpet, przez kurtki, spodnie, Spiwory,
polary, spodnie narciarskie, a na plecakach kornczgc. Kiedy w 2006 r. do firmy weszta nowa, sSwieza krew
(szwagier i ja), rozpoczat sie nowy kurs w zielong strone. Od tamtego czasu wygaszamy gatgz outdoorowg i
mocno stawiamy na wszelkiego rodzaju stuzby mundurowe i na uzytkownika szukajgcego mocnego i
sprawdzonego sprzetu. Kolejne wizyty na targach, prezentacje w jednostkach, zawody i pokazy zaowocowaty
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nowymi pomystami i nowymi modelami plecakéw. Obecnie zdecydowana wiekszos¢ naszej produkcji to

plecaki. Rozwijamy sie w tym kierunku i mam kilka nowych modeli w glowie, ktére sg w stanie wypetnic
kolekcje jeszcze bardziej.

plecaki
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M.W.: Skad czerpiecie pomysty na nowe modele plecakéw?

P.S.: Poniewaz sami wiecej siedzimy w pracy niz w lesie, nie jesteémy zawodowymi zotnierzami i mamy
niewiele wspdlnego z stuzbami mundurowymi, wiec... SLUCHAMY! Stuchamy uzytkownikéw, czytamy fora
internetowe, rozmawiamy i wychodzimy naprzeciw potrzebom. Staramy sie dociera¢ do najlepszych, aby wraz
z nimi konsultowac projekty, aby oni mogli je dla nas testowa¢. Mamy juz kilku dobrych znajomych w réznych
stuzbach, ktdrzy zawsze stuzg swojg rada, oceng i krytycznym okiem! Czytanie wszelkiego rodzaju portali i
foréw internetowych daje nam petno uwag od czesto anonimowych uzytkownikéw. Wszystkie uwagi chetnie
przyjmujemy. Czes¢ bierzemy do serca, a czesci nie... Jednak bardzo wiele uwag, lub présb o modyfikacje,
ktore sie czesto powtarzajg, skutkujg powstaniem kolejnych wersji modelu i dzieki temu otrzymujemy
komentarze pt. ,,Dobre stato sie jeszcze lepsze” - a to daje kopa do pracy jak nic innego.

M.W.: Jaki jest teraz Twoj ulubiony plecak?

P.S.: Obecnie mam kilka ulubionych modeli. Jedne z nich to: Crafter, SilverFox 2, ZipperFox 25 i CrossFire. Kazdy
z troche innej parafii i do czego$ innego, ale sg to modele chyba najbardziej przemyslane i jak tylko trafie w
gust, to polecam je z catego serca.
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M.W.: lle masz plecakow?

P.S.: Jakbym zrobit remanent w firmie, to by sie tego troche uzbierato..., a tak na serio, to tylko dwa. Sparrowa
i ZipperFoxa — oba standardowe modele z poétki.

M.W.: Czy wedrujesz z plecakiem?

P.S.: Mato... brakuje czasu. Miatem w swoim zyciu okres kiedy bawitem sie w ASG i byto troche okazji na ruch z
plecakiem, jednak obecnie codzienne obowigzki i praca sg zbyt czasochtonne. Mam nadzieje, ze przyjdzie
jeszcze czas, kiedy uda sie nadrobi¢ kilometry na szlaku.

M.W.: Jakie masz pasje?

P.S.: Jak mi sie uda wygospodarowaé troche czasu, to poswiecam go gtdwnie na sport - koszykéwka, pitka
nozna, rower, a w zimie narty. Z racji wielu wyjazdoéw stuzbowych i wielu godzin spedzonych w aucie, czytanie
zamienitem na audiobooki. Poza tym, czas w domu to gtdwnie rodzina.

M.W.: Bardzo dziekuje za rozmowe, zycze powodzenia w rozwoju firmy.
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TEMAT MIESIACA

Autor: Marian Wyrzykowski

Lubie plecaki. Pierwszy, jaki pamietam, to byt zwykty worek, ktory zaktadatem jak plecak. Kolejny to szkolny
tornister z materiatu skoropodobnego, w ktérym nositem nie tylko ksigzki, ale w wakacje stuzyt mi jako zwykty
plecak na, nazwijmy to EDC (sktadato sie na nie kilka zabawek, latarka-pistolet i scyzoryk Gerlacha).

Od tamtej pory plecak stat sie nieroztacznym
towarzyszem mojego zycia i moich przygdd. Plecak
stat sie mojg pasjg. Moze to i dziwna pasja, ale ktos
zbiera znaczki, a kto$ owady, ja zaczatem zbierac,
szy¢ i przerabia¢ plecaki. Moja pasja to
poszukiwanie dla mnie idealnego plecaka. Nie wiem

ile ich dzisiaj mam, po 40 przestatem liczyc.

BIULETYN SURWIWALOWY 7/2020

Zbieranie

Kazda pasja zaczyna sie od czego$, od jakiejs rzeczy,
ktérg chcemy posiada¢. Dla mnie jedng z takich
rzeczy byt wtasnie plecak, ale nie byle jaki, tylko
plecak harcerski. Niestety w sktadnicach harcerskich
ich nie byto, a moja mama nie miata znajomosci by
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kupi¢ spod lady. A jesli czegos nie byto, to
najczesciej sie to robito. Mama uszyta mnie i moim
siostrom kilka plecakow, ktérych uzywalismy przez
wiele lat, nie tylko do szkoty, ale wyjezdzajgc na
wakacje, na szkolne wycieczki itp. Miatem wtedy
jeden tornister do szkoty i jeden plecak na rézne
szpargaty, ktére nositem na podwadrko, do parku, lub
plac zabaw. Pamietam, jak kiedys, tuz przed korcem
roku szkolnego, mama zrobita nam prezent i...
dostatem swdj upragniony plecak harcerski! Radosci
nie byto konca, ale do czasu. Bedgc nastolatkiem
zafascynowatem sie wojskowoscig.

Odktadatem kieszonkowe, by kupi¢ jakis wojskowy
plecak. Tak pozyskatem zasobnik desantowca i
plecak WZ 33 i kilka innych. Gdy poszedtem do
pracy, za pierwszg pensje kupitem sobie plecak w
kamuflazu. Byt to Janysport. Nastepnie byfa tzw.
hiszpanka/cortez, kolejnym...
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Kupowatem s$rednio 4 — 8 plecakow rocznie, nie
tylko wojskowe z demobilu, militarne, ale réwniez
turystyczne z rédznych epok, polskich i zagranicznych

marek.

Czytatem o producentach, materiatach, spedzatem
setki godzin w czytelniach, bibliotekach potem w
informacji o

internecie, w  poszukiwaniu

interesujgcych mnie rzeczach.
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Szycie

Jak wspominatem wyzej, mama sama nam szyta
plecaki oraz inne rzeczy (pidrniki, worki na buty,
torby, saszetki itp). Przy szyciu asystowatem mamie i
mowitem jej gdzie ma jakg kieszen przyszy¢ i na co
ona bedzie. To zastepowato oéwczesne braki
sklepowe. Pod bacznym okiem mamy zaczgtem szy¢
Czasem kuriozalne

samodzielnie. tworzytem

wynalazki. Gdy poznatem podobnych sobie
fascynatow sprzetu i mozna juz byto kupié¢ materiaty
w kamuflazu WZ 93, zaczatem szy¢ sobie z niego
plecaki. Dwa mam do dzis. Od tamtej pory szytem
sobie rocznie srednio 1-2 plecaki. Jaki$ czas potem
moje zafascynowanie  wojskowymi  plamkami
przeszto na bardziej cywilne kolory. Ewoluowato tez
moje podejscie do plecakédw. Plecaki obszyte
tasmami, z bardzo wytrzymatych materiatéw tez
duzo wazg. Czasem sam plecak o pojemnosci 30L
wazyt 2kg, a po przytroczeniu dodatkowych kieszeni
jego waga wzrastata nawet do 4kg. Poszedtem w
skrajnos¢ i zaczatem szy¢ ultralekkie plecaki (méj
najlzejszy plecak o pojemnosci ok. 30L wazy 95g).
Dzi§ juz mniej szyje, nie mam dobrej maszyny.

Zaczatem przerabiac.

Przerabianie

Jest o wiele tatwiejsze niz szycie od podstaw. Nie
kazdy plecak mi pasowat, czasem brakowato jakiej$
kieszeni, czasem trokdéw, a czasem prébowatem
przerobi¢ co$ pod co$ innego. Kiedys dostatem od
wuja amerykanska fadownice. Niestety byta ona na

BIULETYN SURWIWALOWY 7/2020

ALICE CLIP-y i nie miatem do czego jej przyczepié.
Jak wiadomo, miesci sie ona na pasie o szerokosci
ok. 6 cm, ale nigdzie w Warszawie, nie byto takiej
tasmy (nawet w sklepie na Placu Grzybowskim*). To
zamiast jednej 6-centymetrowej, do plecaka
doszytem dwie tasmy dwu centymetrowe z
odstepem 20mm, zrobitem to ze skgpstwa, bo to byt
dodatkowy koszt za tasme, a kieszonkowe na
niewiele starczyto (kilka lat pdzniej jak poprositem
jednego producenta plecakdéw militarnych czy moze
mi obszy¢ caty plecak w takie tasmy, to mnie
wysmiat... ale potem zaczat swoje plecaki tak
obszywac). Czasem kupowatem dwa plecaki by
zrobi¢ z nich jeden np. niemieckie plecaki piechoty,
z ktérych odpruwatem kieszenie i jedng wszywatem
na klape, a drugg na front plecaka, lub brytyjskie
zwiadowcze, gdzie na front przyszywatem boczne
kieszenie lub klape. Bardzo polubitem tez same
worki od ALICE. Powszechnie dostepne worki LC-1
(large) jako plecaki byty dos¢ duze i niewygodne do
noszenia bez stelaza. Ja odcinatem plecy plecaka,
zszywatem boki i doszywatem klape oraz szelki i juz

miatem catkiem nieduzy i wygodny plecak.

Podobnie robitem z ALICE M (medium), tylko, ze
tutaj powstawat malutki plecaczek. Odpruwatem tez
kieszenie i taSmy montazowe, aby byt sam worek,
co znacznie redukowato jego wage, albo
obszywatem tasmami, by mdc przyczepia¢ rdine
kieszenie w systemie MOLLE. Przerabiatem tez same
kieszenie od plecakéw angielskich lub
amerykanskich — wystarczy doszy¢ szelki, kilka

tadownic i juz mamy maty plecak.
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Doszywatem pokrowce do manierek, apteczki,

rzepy, tasmy, troki... co$ odprutem, odcigtem, co$
przyszytem na state, co$ przerobitem. tgczytem tez
plecaki cywilne (systemy nos$ne) z plecakami
wojskowymi.

Robitem wiele, aby dostosowa¢ do wtasnych
potrzeb. | tak bawie sie od wielu wielu lat. Dzi$ juz
moge okresli¢ jaki jest moj ideat plecaka.

v g

f | ‘MI'
L
ol
: B
Ideat

Plecak, ktéry sobie wymarzytem, to plecak typu wor
z komorg gtéwna o pojemnosci ok. 20 L, z 3-4
kieszeniami zewnetrznymi, zamykanymi na klapy
(doszytymi przelotowo o pojemnosci od 3 do 5 L),
posiadajgcy w gtéwnej komorze dodatkowa kieszen,
z dwoma kieszeniami (jedna wewnetrzna i druga
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zewnetrzna) w klapie plecaka, z trokami na klapie i
na dnie plecaka, z tasmami kompresyjnymi po
bokach, z kieszenia w dnie na pokrowiec
przeciwdeszczowy, z dobrym systemem nosnym
( miekka wyscidtka plecéw i szerokie szelki)...

Czy taki plecak istnieje? Zapewne tak, a moze Wy mi
polecicie jakis?

Lubie plecaki :)

Moze chcecie sie podzieli¢ z czytelnikami swoimi
pasjami, konikami, hobby, zapraszamy do kontaktu:

biuletyn@surwiwal.edu.pl

Zdjecia - autor

*Na Placu Grzybowskim w Warszawie, w tamtym czasie byto
petno malutkich sklepow, gdzie moina byto kupi¢ prawie
wszystko do majsterkowania, szycia itd. Wiekszo$¢ sklepéw juz
nie istnieje, ale ten, o ktérym pisze, nadal tam jest, a
sprzedawcy to prawdziwi fachowcy i znawcy lin, sznuréw i
tasm.

14



Autor : Mariusz Sopytto

https://www.facebook.com/mariusz.sopyllo.rysunki.satyryczne/
Dzigkujemy :)
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WARSZTAT

Le.

LeSny Wor

Autor: Marian Wyrzykowski

Tak, jak czytaliscie w artykule "Plecakomania", znalezienie idealnego plecaka do lasu jest dos$¢ trudne. Od
jakiego$ czasu swoje rzeczy nosze w plecaku ztozonym i przerobionym ze sprzetu z demobilu.

Lesny Wor — LeW. to prosta konstrukcja, ktéra
gwarantuje niezawodnos$¢ i prawie niezniszczalnosé.
Aby wykona¢ taki plecak, bedziemy potrzebowali:
dwdch toreb na maske przeciwgazowa pochodzaca
dunskiej, szelek do

z armii oporzadzenia
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Bundeshwery, ok 3 metry paracordu, nozyczek,
nozyk tapicerski,
wypalarki - pirografu, albo gwozdzia i kombinerek

zapalniczki, lutownicy lub

(rozgrzanym gwozdziem nad palnikiem gazowym
mozemy wypalac otworki).
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Z szelek odcinamy tylne troki montazowe do pasa.

Zaczynamy od wykonania klapy plecaka (nie jest

konieczna). Rozpruwamy jedng z toreb.
W drugiej torbie, na listwie wzmacniajacej

zamkniecie (od plecéw), wypruwamy tasmy rzepa.

Na powstatym materiale rysujemy ksztatt klapy, tak

aby wykorzysta¢ rzepy do zamkniecia plecaka
Zaznaczamy i wypalamy otworki w takich samych

odstepach, jak mamy otwory montazowe do
klipsdw na szelkach, podobne wypalamy na klapie.

(najlepiej to zrobi¢, gdy przyczepimy rozprutg torbe
na naszym worku i wtedy doktadnie wymierzymy).

| -
e
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W torbie, ktdora bedzie naszym workiem wypalamy
dodatkowe otworki na zaktadkach, ktére zaginaja
sie do Ssrodka torby. We frontowej listwie
wzmacniajacej zamkniecie, wypalamy dwa otworki
w potowie jej dtugosci.

Montaz

Szelki, klape (jesli robimy wersje z klapg) i worek
taczymy paracordem. Mozemy zrobi¢ uchwyt do
przenoszenia lub wieszania plecaka, wczesniej
robigc odpowiednig do naszych potrzeb  petle.
Zaczynamy przeplata¢ paracord przez otworki od
srodkowych do zewnetrznych dziurek, wigzac
wezetki na skrajnych dziurkach — zabezpieczajg one
przed rozluznieniem przeplotu.

Paracord mocno zaciggamy.
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Nastepnie na srodku listwy zwigzujemy linke. Luzne
konce paracordu przektadamy przez otworki w
zaktadkach i frontowej listwie, postuzg nam one do
zaciagania i zamykania plecaka.

Konce szelek przeplatamy przez klamerki przy dnie

worka i... mamy juz plecak.
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To jest jedna z wersji plecaka. Mozna na klapie
zrobi¢ zaktadki, by lepiej opinata worek, z frontowej
scianki worka mozna wyprué listwe wzmacniajaca i
zrobi¢ na okoto szereg otworkéw, przez ktére
przeciggniemy paracord aby zaciggaé/zamykac
worek. Pomystow jest wiele, inwencje pozostawiam
Wam.
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Plecaka Le.W. uzywam od kilku lat, ten prosty worek
miesci wszystko, co potrzebuje na jednodniowa
wyprawe. Aby zwiekszy¢ komfort noszenia wktadam
na plecy plecaka kawatek karimaty/pianki, ktora w
trakcie postojow robi mi za siedzisko, odizolowujgc
mnie od zimnej lub mokrej powierzchni, lub
alumate, gdy przewiduje nocleg.

Plecak spodobat sie tez kilku moim znajomym i sami
zrobili sobie podobne.

Ja takich plecakéw zrobitem kilka, w tym jeden na
stelazu.

Oprdcz prostoty i niezawodnosci tego plecaka,
duzym plusem tej konstrukcji jest wtasna satysfakcja

z wykonania go oraz niska cena. Torby sg po 10 PLN,
a szelki jak dobrze poszukamy, to znajdziemy
réwniez w podobnej cenie, czyli mamy plecak za
trzydziesci pare ztotych.

Projekt, wykonanie i zdjecia autora.
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UMIEJETNOSCI

Stelaz typu A

Autor: Michat Krata

Jak pewnie wiecie, w sklepach lub Internecie, mozna znalezé mndstwo plecakéw z przeréznymi rodzajami
stelazy: stalowymi, aluminiowymi, drewnianymi, w réznych ksztattach. W sprzedazy jest takze wiele samych
stelazy pod plecaki. Warto sie w takowy wyposazy¢, poniewaz moze okazac sie Swietnym pomocnikiem przy
przenoszeniu wiekszego bagazu na duze odlegtosci. Moze réowniez byé wykorzystany na wiele sposobéw w

sytuacjach surwiwalowych.

Co jednak, jesli nie posiadamy takiego sprzetu,
zgubiliSmy sie na szlaku, a plecak stracilismy, lub
zostat zniszczony, albo zostat wykorzystany w innym
celu (np. jako nosze dla towarzysza), a my mamy
sporo sprzetu do przetransportowania?
Tu z pomoca przychodzi nam rozwigzanie, jakim jest
konstrukcja stelaza typu A. Wykonuje sie go bardzo
tatwo, wykorzystujac jedynie pie¢ patykdéw, troche
sznurka oraz dwa kawatki materiatu. Metoda, ktérg
chciatboym sie z Wami podzieli¢ wyglada
nastepujgco.
Przygotowujemy sobie pie¢ odcinkéw drewna o
nastepujgcych dtugosciach:

e dwa dtuzsze, na ok. 1 m., tworzy¢ one beda

pionowe ramiona naszego stelaza;

e jeden, odpowiadajgcy szerokosci naszych
plecow na odcinku krzyzowym, bedzie to
pozioma poprzeczka naszego stelaza;

e dwa ostatnie kawatki o dtugosci ok. 40 cm,
beda one tworzyé podstawe, na ktérej bedzie
opierat sie nasz bagaz.

Pierwsze dwa odcinki (pionowe ramiona) nalezy
sptaszczy¢ na jednym z koncow tak, aby do siebie
pasowaty fot. 1.

Zwigzujemy ze sobg te dwa konce, nastepnie do
konstrukcji dodajemy dolng poprzeczke czyli patyk,
odpowiadajgcy  szerokosci  naszych  plecow.
Poprzeczke nalezy przywigza¢ do pionowych ramion
tak, aby byta nieruchoma. W tym celu wykonujemy
naciecia na poprzeczce oraz dolnych koncach
ramion tak, jak jest to pokazane na fotografii. W tym
momencie stelaz jest juz prawie gotowy.
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Wystarczy doda¢ do niego podstawe, ktdrg

wykonamy z dwdch najkrétszych  odcinkow
przygotowanego wczesniej drewna. Te elementy
rowniez muszg by¢é przymocowane do ramy
nieruchomo, poniewaz to wtasnie na nich bedzie
opierat sie caty ciezar naszego ekwipunku. W tym
celu znéw wykonujemy odpowiednie naciecia w
ramionach podstawy tak, jak wida¢ to na fotografii
nr 3.
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Teraz nalezy dopasowac¢ do siebie elementy i
zwigzac.
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Mamy juz podstawe, ale na czym bedzie opierat sie
ekwipunek skoro pomiedzy ramionami jest dziura?

Z poprzednich numerdw ,Biuletynu” wiecie juz jak
zaplata¢ sznurki i wtasnie teraz tg umiejetnosé
mozecie wykorzystac!

Otéz, z zaplecionego wtasnorecznie sznurka,
musimy wykonac siatke, ktéra utrzyma nasz plecak
lub bagaz. Moze to by¢ takze kawatek znalezionej
siatki wedkarskiej, czy nawet ogrodzeniowej. My
jednak zrobimy swojg wifasnorecznie i bardzo
prostym sposobem.

Aby tego dokonaé, nalezy zawigzaé¢ jeden koniec
sznurka na jednej z poprzeczek podstawy i
przeplata¢ pomiedzy ramionami goéra-dét tak, jak
jest pokazano to na ponizszym zdjeciu.

Nastepnie robimy to samo, lecz prostopadle do
przebiegu sznurkow i przeplatamy géra-dét miedzy
sznurkami. W momencie przeplatania i naciggania
poprzecznych sznurkdow, siatka bedzie nam sie
wyréwnywatfa. Aby zapobiec przemieszczaniu sie
sznurkdbw po ramionach podstawy, mozemy
wykonac poprzeczne naciecia. Gdy juz wykonamy
mocng siatke, mozemy dodac¢ jeszcze
zabezpieczenie naszego bagazu w postaci grubszego
sznurka, przebiegajgcego od wierzchotka podstawy
do wierzchotka gtdwnej ramy stelaza.
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Teraz brakuje nam juz tylko szelek. Do ich
wykonania mozemy wykorzysta¢ stare skarpety,
rekawy bluzy lub kawatek skéry. Aby je wykonag,
nalezy przywigzaé kawatki materiatu, np. rekawy
bluzy (wcze$niej na dwdch korcach zawigzane na
supet) na jednym koncu do wierzchotka gtéwnej
ramy stelaza, a z drugiej strony przywigzujemy je
sznurkiem do rogdw przy podstawie stelaza. Tego
typu stelaz wykonany z odpowiedniego drewna jest
w stanie wytrzymaé bardzo dtugo i stanowié
wspaniatg czes¢ traperskiego ekwipunku.

Powodzenial!!! zdj. autor
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RECYKLING SURWIWALOWY

MIESZOK

Autor: Marian Wyrzykowski

Mieszok, to popularna nazwa workoplecaka uzywanego w armii rosyjskiej od drugiej potowy XIX wieku. Od
tamtego czasu niewiele sie zmienit. Jest to prosty worek z tasmg wszytg w dno worka. Pomimo swego wieku,
jest nadal chetnie uzywany przez Zzotnierzy i lesnych ludzi nie tylko w Rosji. W sytuacji surwiwalowej,
potrzebujemy réznego sprzetu, moze sie zdarzy¢, ze go nie mamy, ale mozemy zrobié go sami z tego, co akurat
znajdziemy. Tym wtasnie zajmuje sie Recykling Surwiwalowy. Takie rzeczy mozemy robi¢ tez w domu, co jest
Swietng zabawag i dobrym treningiem naszych umiejetnosci.

Zatem, zrébmy razem mieszok! Do wykonania go Nastepnie wycinamy pas z nogawki o szerokosci ok.
bedziemy potrzebowali starych spodni, noza lub 3-4 cm i dtugosci ok. 2 metrow.
nozyczek.

Nogawke wywracamy na lewg strone i w jej srodek

wktadamy dwa konce pasa tak, aby wystawaty od

strony przeciecia.

Nastepnie zbieramy ten koniec nogawki i
wystajgcymi koncami pasa zawigzujemy supet wokot
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nogawki.
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Mozemy do niego witozyé potrzebne przedmioty.
Szelki powstajg przez zrobienie petli w potowie pasa
i zacisnieciu jej na mankiecie nogawki. To jest wersja
bezszwowa.

Jesli posiadamy igte i nitke mozemy zszyé dno
nogawki razem z koncéwkami pasa (wystarczy
fastryga — szew prosty).

Mitego noszenial

Projekt, wykonanie i zdjecia autora.

E U R O
TARGET SHOW

MYSLISTWO « STRZELECTWO « SURVIVAL
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Q GLOBAL EXPO WARSZAWA
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SPRZET

i

Akcesoria do plecakow HARDY

autor: Bartek Ktosinski

W trakcie dziatan terenowych, dtuzszych wypadow czy wedrdwek, caty nasz ekwipunek trafia z reguty do
plecaka — naszego druha i przyjaciela, ktéry dzieli z nami kazda chwile, storice, wode i wiatr. Kazdy przyjaciel
potrzebuje jednak czasem wsparcia, ktdre zwiekszy jego mozliwosci i zaprocentuje ujawnieniem catkiem
nowych zdolnosci. Dla plecaka, takim wsparciem sg sakwy, pas biodrowy, apteczka, siatka na kask, jak réwniez

inne ciekawe dodatki, ktére przedstawiamy ponizej.

SAKWY ZEWNETRZNE

Czasem zdarza sie tak, ze potrzebujemy dodatkowej
przestrzeni w naszym wiernym plecaku. W celu
powiekszenia pojemnosci plecaka, a tym samym
zwiekszenia mozliwosci przenoszenia zabieranego
wyposazenia, dopinamy zewnetrzne kieszenie,
zwane sakwami. W zaleznosci od modelu, réznig sie
one pojemnoscig, sposobem otwarcia, czy tez
montazu. Standardem jest dziS wojskowy system
taSm o szerokosci 2,5 cm zwany MOLLe PALS.
Jednak oblepienie kazdej Sciany plecaka systemem
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molle daje ztudne przeswiadczenie o mozliwosci
zamontowania wszystkiego, zawsze i wszedzie. Jesli
chcesz sie przekona¢, czy mamy racje, sprawdz ilu
,palséw”  uzywasz; zaznacz, ktére uzywates
kiedykolwiek, a ile nosisz na darmo za cene
chociazby jednego  dodatkowego  batonika.
Taktyczny wyglad to wazna rzecz, ale czy niezbedna?
Pamietajmy, ze w systemie uczestniczg tasmy na
plecaku, jak i na sakwie. Standardem w tworzeniu
plecakow jest minimum tasm MOLLe i maksimum
mozliwosci montazu wyposazenia.
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W niektérych modelach plecakéw montaz sakw
odbywa sie przy pomocy klamer remontowych tak,
jak w AS firmy HARDY. Waziny jest tez sposdb
otwarcia sakwy. Pamietajmy, ze mozemy jg otwierac
W nocy bez uzycia S$wiatta, na mrozie w
rekawiczkach.  Zasady pakowania sakw s3
analogiczne do plecaka, z takim zastrzezeniem,
zebySmy nie umieszczali w nich bardzo ciezkich
rzeczy, aby sakwa nie przemieszczata sie
niekontrolowanie nawet po spieciu jej trokami.
Warto tez pamietaé, ze w sakwach dobrze jest
przenosi¢ rzeczy najczesciej potrzebne, ktore
bedziemy wyjmowac bez koniecznosci otwierania
komory gtdwnej plecaka.

W HARDY-m robimy tez sakwy zewnetrzne-
wewnetrzne, czyli nasze PLASZCZKI, ktérej jedna ze
Scian uszyta jest z dobrej jakosci wytrzymatej siatki
konstrukcyjnej z duzymi oczkami.
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Takie rozwigzanie, umozliwia przenoszenie rzeczy,
ktorych nie boimy sie zmoczy¢ lub tych juz
zmoczonych lub przepoconych, ktérych nie chcemy
wktada¢ do $rodka plecaka, aby nie przemoczyc
sprzetu w srodku plecaka.

SAKWY WEWNETRZNE

Wewnatrz plecaka mozina posegregowaé sprzet
przenoszony za pomocy sakw wykonanych z
materiatu maksymalnie lekkiego. Fajnie, jesli sakwy
sg w roznych kolorach, aby identyfikowa¢ co mamy
np. w czerwonej, a co w zielonej. Jesli sakwe mozna
w miare mozliwosci szczelnie zapigc i jeszcze jg
skompensowac, lub odessaé powietrze ze srodka, to
jest bardzo dobrze. Pusta sakwa nie zajmie nam
miejsca w plecaku, a jej roztozenie zajmie tylko
chwile. Inny rodzaj sakwy stuzy do segregowania
elementéw ekwipunku wewnatrz plecaka. Wtedy
przydaje sie mozliwos¢ podejrzenia tego, co jest w
srodku oraz mozliwos¢ zamocowania sakwy tak, by
byta caty czas w jednym miejscu.

26



PAS BIODROWY

Trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie od kiedy, tzn.
od jakiej wagi zabieranego ze sobg wyposazenia
powinnismy zaczg¢ uzywaé pasa biodrowego. Czy
biorgc laptopa, kanapki i wode, jadac do pracy,
trzeba braé¢ pas i obija¢ wszystkich klamrg np. w
autobusie? Warto zatem, aby pas biodrowy mozna
byto odpig¢ — po to, by wychodzac na rower, nie
ugniata¢ bioder i nie wozi¢ na darmo zbednego
ciezaru, a w miejskiej dzungli nie niszczy¢ go o
beton. Natomiast, jesli wychodzisz na dtugg
wedréwke i zabierasz ze sobg sprzet biwakowy,
zapasy wody i inne niezbedne rzeczy, a chciatbys
zadbac¢ o komfort i nie zakoniczy¢ wyprawy bdlem
plecéw lub barkéw, zatdz pas biodrowy i dobrze go
dopasuj do swojej sylwetki. Odcigzy plecy i obrecz
barkowa. Sg chwile kiedy mozesz da¢ odetchngc
swym barkom obcigzajgc catkowicie pas biodrowy.
W niektorych plecakach pasy s zamocowane
bardzo wysoko bez minimalnego pola regulacji i dla
wysokich uzytkownikéw pas biodrowy osadza sie na
wysokosci dolnych zeber. Nie do$é, ze nie przenosi
zadnego grama obcigzenia to jeszcze ogranicza ruch
i gniecie ciato. Szeroko$¢ ma znaczenie? Aby
wtasciwie osadzi¢ pas musi on maksymalnie okalac
okolice miednicy z wyfgczeniem okolic kosci
tonowej, co pozwoli tatwej oddycha¢, zachowad
wiekszg ruchomos¢. Pas musi by¢ umiejscowiony
blisko  stelaza, aby wage przenoszonego
wyposazenia mozna bylo przekazaé¢ wtasciwie na
pas biodrowy. Dodatkowg, duzg zaletg pasa s3
sakwy na mate przedmioty, ktére mozna

zamontowac na pasie, lub na tasmach w systemie
MOLLe, umozliwiajgcy dopiecie kieszeni, workéw
zrzutowych czy chocby rekawiczek roboczych na
karabinku.
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APTECZKA

Kazdy, kto podrézuje, narazony jest na wszelkiego
rodzaju urazy, jak i na to, ze bedzie musiat udziela¢
pomocy innym osobom. Decyzjg kazdego
posiadacza apteczki jest gdzie i jak bedzie jg nosit: w
srodku plecaka, czy tez na zewnatrz. Warto miec
wybdr, tym bardziej, ze czasem utrata krwi z rany na
rekach, a ubrudzenie nowiuskiego plecaka to trudny
wybdr. Czy zabierzesz opaske uciskowg? Wez ze
sobg minimum, z ktérym zrobisz maximum. Dobrze,
jesli apteczka jest tatwo odpinana od plecaka — idac
"na lekko" po wode lub opat wez jg ze sobg. Warto
jest pamietaé, ze posiadanie dobrej apteczki zawsze
pod reka, skraca zdecydowanie czas naszej reakcji, a
czasem decyduje o mozliwosci naszego dalszego
dziatania. Jesli weZmiesz ze sobg opaske zaciskowsq,
miej jg tez caty czas przy sobie dostepng dla kazdej
reki.

POKROWIEC PRZECIWDESZCZOWY

W tym elemencie wyposazenia nie potrzebna jest
finezja. Wazne, aby dobrze okalat caty plecak, byt
wodoodporny (nie musi oddycha¢, wiec membrana
nie jest potrzebna). Istotne, aby byt chowany w
zewnetrzng kieszen, zeby nie byto koniecznosci
wktadania mokrego do plecaka. Jezeli nie jest
najwazniejsze dla nas maskowanie, fajnie jedli
pokrowiec jest w jaskrawym kolorze. tatwiej bedzie
go namierzy¢ w  warunkach  ograniczonej
widocznosci (np. zadymka $niezna lub zmierzch), a
w sytuacji awaryjnej uzy¢ jako wskaznika. Jesli
jestesmy aktywni sportowo (nie maskujemy sie na
state), ale czasem chcemy by¢ mniej widoczni,
warto rozwazy¢ pokrowiec z petlami do instalacji
ekranu odblaskowego.

SIATKA NA KASK

PrzejScie po skoku spadochronowym do taktyki
zielonej, powrdt ze wspinaczki, skituréw, lub z
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roweru zacheca do zdjecia szybko kasku i zatozenia
kapelusza lub czapki. Warto jest go dopig¢ do
plecaka — do tego moze stuzy¢ wyciety laserem z
PVC plaster, ktéry utrzymuje we wtasciwym miejscu
kask lub hetm. Tu réwniez mozemy wykorzystac
kolory naturalne, wtapiajgce sie w tto lasu albo
jaskrawe, dajgce innym sygnat: ,Tu jestem”.

WKLADKA FOTO

Jesdli jeste$ zapalonym fotografikiem i uzywasz
aparatu typu lustrzanka, a nie obiektywu w
telefonie komérkowym, na pewno zalezy Ci na tym,
aby szybko podjg¢ aparat, bo przeciez chwile sg
ulotne jak szansa na dobre ujecie. Wkfadka
fotograficzna umieszczana w komorze gtéwnej daje
Swietng  ochrone sprzetowi foto, a jej
umiejscowienie - w powigzaniu z dwubiegunowym
zamkiem ASA - zapewnia szybkos¢ wyjecia tego
sprzetu. Masz poukfadane wszystko bezpiecznie i

szybko dostepne.

Zdjecia autora.

R DY
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SPRZET

Milotek survivalowy

Autor: Sergiusz Borecki

Kiedy otrzymatem ten mtotek do testéw, pierwsza mysl, jaka mi przemkneta przez gtowe, to: ,,Nareszcie! No, w

konicu ktos wymyslit i zrobit co$ naprawde praktycznego!”.

SURVIVAL HARMER

Koledzy bushcrafterzy z Chin, zrobili cos, na co
znudzony Zachdd czekat bardzo dtugo. | czekatby
pewnie jeszcze diuzej, gdyz w naszym regionie
raczej sprzety sie kupuje, niz robi samemu. Tam, na
Wschodzie, majg nieco inne podejscie.

llez to razy przerywalismy prace miotkiem, gdyz
byto niewystarczajgce oswietlenie? Czy to pionierka,
czy whbijanie szpilek namiotu... Zrobito sie ciemno —
koniec roboty! Koledzy z Chin, uprawiajac
bushcraft, nie chcieli sie ograniczaé jedynie do pory
dziennej. A wiadomo, oswietlanie sobie pola pracy
czotédwka z marketu nie zawsze bywa skuteczne.
Potrzeba matka wynalazku — zatem szybko powstato
narzedzie, tgczace w sobie miotek i latarke.
Genialnie proste rozwigzanie! To jest niesamowite —
prostota przerosta geniusz, a poreczno$¢ wrecz
powala swojg oczywistoscig. Az zal tytek sciska, ze
to nie kto$ z naszych to opatentowat...

Narzedzie jest niestety troche ciezkie, gdyz twodrcy
postawili na trwato$¢. Trzonek jest metalowy i
catkowicie zatopiony w gtéwce. Jedynie rekojes¢ jest
gumowana. To styl bardziej pasujacy do surowego
surwiwalu niz klimatycznego bushcraftu, ale jestem
pewien, ze to kwestia czasu az pojawig sie inne
wersje miotka. Jednak w Chinach, jest to sprzet
popularny przede wszystkim wsrdd bushcrafteréw.
Gtéwka mfotka wzorowana jest na miotku
stolarskim, co pozwolito na nowo wykorzystaé jej
tylng czes¢, ktéra teraz zamiast do wyciggania
gwozdzi (oczywiscie tez mozna), przystosowana jest
do osnikowania peddéw jezyn, korowania witek
wierzbowych, czy oczyszczania korzeni sosnowych.
Sprawa bardzo wazna w bushcrafcie. Jak na polska
zaradno$¢ przystato, ja szybko swdj egzemplarz
jeszcze nieco stuningowatem, tak by z tytu byt
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bushcraftowy otwieracz do piwa. Kwadrans pracy na
szlifierce. No i przewiercitem trzonek tuz przy koncu,
zeby przewlec paracord.

Sama latarka jest dobrze spasowana, swieci nie za
mocno, nie za stabo. W sam raz, by nie oslepia¢, a
réwnoczesnie przyzwoicie oswietla¢ cel. Jako zrédto
Swiatfa uzyto mikropanelu z diod LED CREE. Teraz to
sama przyjemnos$é — wystarczy poswieci¢ w miejsce,
w ktére chcemy uderzy¢ i juz, walimy! To jest
naprawde super rozwigzanie. Przy okazji robi niezte
wrazenie na osobach postronnych. Miny
obserwujacych biwakowiczéw moéwig same za
siebie.

Na razie zbyt krétko uzytkuje narzedzie, by
stwierdzi¢ jak twarde jest szkietko latarki. Cudéw nie
ma, wiec przypuszczam, ze z czasem zmatowieje, a
nawet moze sie nieco wykruszyé. Na razie po kilku
pracach podrecznych, wbiciu kilku gwozdzi, i
oklepaniu zardzewiatego podwozia (kolejne super
zastosowanie), nie zaobserwowatem wiekszych
zmian. tadowanie baterii odbywa sie samoczynnie
na zasadzie ,dynama” wahadtowego ukrytego w
trzonku, wiec jak na narzedzie surwiwalowe jest to
rozwigzanie bardzo praktyczne. Jedno mnie tylko,
dziwi. Mianowicie, ze skoro to koledzy z Chin
wymyslili, to dlaczego latarka nie ma kilku trybdéw
Swiecenia, migania i tym podobnych. Ale moze ja
zbyt pochopnie patrze ta towary z tamtych stron...
Polecam, nie tylko w kwietniu!

Borsuk
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KURSY

Szkolenie lawinowe - 10-12.01.2020

Autor: Michat Kowalczyk

Emocje juz dawno opadty, czas zatem w sposdb usystematyzowany podzieli¢ sie garscig ciekawostek z kursu
lawinowego, w ktérym dane mi byto bra¢ udziat. Na poczatku pragne zaznaczyé, ze ze strony Stowarzyszenia
koordynatorem wydarzenia byt Krzysztof Domarecki i z zadania tego $wietnie sie wywigzat. (Krzysiek, dzieki za

ciepte przyjecie!).

Samo szkolenie odbyto sie w Dolinie Pieciu Stawow

Polskich  (budynek schroniska oraz teren),
organizatorem byta ,Szkota Goérska 5+”. Wysoki
poziom merytoryczny i praktyczny zapewnili
zawodowi ratownicy TOPR — Marcin Jézefowicz oraz
Robert Kidon. Obaj specjalizujg sie miedzy innymi w
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ratownictwie lawinowym. Dodatkowym
uczestnikiem byt pies lawinowy, ktéry aktywnie brat
udziat w  szkoleniu (niezwykte  stworzenie
wyszkolone do ratowania zasypanych osdb).

Wiedze praktyczng zdobywalismy w sali wykfadowej
na poddaszu schroniska, a czes¢ praktyczna
prowadzona byta w samej Dolinie Pieciu Stawdéw
Polskich. Warto tu doda¢, iz jest to jedna z
najpiekniejszych wysokogdrskich polodowcowych
dolin. Dtuga na 4 km i szeroka na okoto 2 km dolina
zachwyca wspaniatymi widokami. Jak wskazuje
nazwa, w dolinie znajduje sie pie¢ stawdéw: Wielki,
Zadni, Maty, Czarny oraz Przedni. W okresie
szkolenia stawy skuwat gruby lod, co dodawato
niezwyktosci catej okolicy. Rowniez wedréwka do
schroniska Doling Roztoki, poprzez zasniezony las,
przy zachodzacym stoncu, tak samo jak i powrét,
byty wysublimowanymi estetycznie przezyciami.
Niestety zdjecia nie sg w stanie oddac¢ uroku chwili.
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Najwazniejszg wartos¢ stanowita tu jednak zdobyta
wiedza na temat lawin i bezpiecznego poruszania sie
po goérach w zimie. To jest wfasnie bezcenne i
obowigzkowe ,wyposazenie” zimowego turysty.

Moge tu wymienié caty zakres tej szerokiej i
obszernej wiedzy, jednak nie da sie w takim skrdcie
przekaza¢ wszystkich ,,smaczkédw” i niuanséw, tych
drobnych uwag i detali wynikajacych z wieloletniej
praktyki i doswiadczenia prowadzacych.

W takim ogdlnym zarysie uczyliSmy sie wybierac jak
najmniej niebezpieczng droge w terenie zagrozonym
lawinami, jak unikaé lawin, jakie sg ich rodzaje, co je
wyzwala, jak ocenia¢ zagrozenie, interpretowac
stopien zagrozenia lawinowego i wptywu na niego
warunkow pogodowych. Z drugiej strony byta nauka
zachowania w trakcie i po zejsciu lawiny, pomoc
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aspekty medyczne, wiasciwe
ratownikéw, odnajdywanie

kolezenska,
powiadamianie

zasypanych za pomocg detektora lawinowego i
sondy oraz jak efektywnie odkopywac z lawiny.

Byto to niezwykle wartosciowe szkolenie,
poprzeplatane intensywnymi dziataniami
praktycznymi.

Tym bardziej, po takiej dawce wiedzy trudno sobie
wyobrazi¢ bycie odpowiedzialnym zimowym turysta
bez korzystania z tego typu szkolen i poszerzania
swojej wiedzy i $wiadomosci, chociazby z szacunku
do gor.

Zdjecia autora.
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RECENZJA

Pandemia - kompendium przetrwania

Autor: Sergiusz Borecki

Ksigzeczka ,, Pandemia — kompendium przetrwania” jest z kilku powoddéw wyjatkowa propozycjg lektury wartej
przeczytania, szczegblnie w czasach pandemii (nomen omen).

Nie da sie ukryé, iz ksigzka ukazata sie w
wyjgtkowym czasie, a jej pojawienie sie w
momencie szczytu zachorowan w naszym kraju, robi
wrazenie — wrazenie wrecz dobrze zaplanowanej
akcji, niczym Swietnie wyrezyserowana scena
udajaca przypadkowos¢, co z réwnie
wyrezyserowang ironig ujagtem w filmie promujacym
ksigzke (do obejrzenia na kanale Surwiwal TV na
YouTube). Chyle przed autorami czota za wyczucie
czasu i umiejetnosé wysokoelastycznego
dostosowania sie z wifasng twodrczoscia do
okolicznosci.

Pawet Frankowski oraz Wojciech Majczyk, autorzy
omawianej ksigzki, witozyli sporo wysitku, by w
czasie kiedy o epidemii, zachorowaniach i wirusach
mowi sie wszedzie i prawie wszystko, ich praca
pozostawata ciekawa i pouczajgca. Niewielki rozmiar
i objetos¢ mogg fatszowal nieco wartosciowa
zawarto$¢, ale... przeciez i to moze by¢ atutem w
dobie minimalizmu czytelniczego. Stusznie zatem
ksigzka zawiera w tytule ,kompendium” - jest
bowiem skrétowym, ale nie pobieznym i nie
wybidrczym opracowaniem tematu, skierowanym
do przecietnego obywatela, niebedgcego specjalista
w dziedzinie medycyny/ochrony zdrowia i nie
majacego zamiaru takowym zostac.

Ksigzka wprowadza w temat na tyle, by swobodnie
moc sie w nim poruszaé, wiedzie¢ o czym mowa,
wiedzie¢ gdzie szukaé szerszych informacji, a nade
wszystko podaje wiele prostych zastosowan dla
dziatan doraznych. Jako ogromny plus, oceniam
rozdziat pierwszy (W. Majczak), ktory jest
skrotowym przeglagdem ,historii epidemicznych” na
Swiecie. Wiele o tych sprawach mozna poczyta¢, w
wielu miejscach, wiele zapewne sie po prostu wie,
jesli czyta sie to i owo Ilub oglada filmy
dokumentalne — jednak zebranie tych informacji w
jednym miejscu, konkretne i skrétowe opracowanie,
pozwala szybko zaznajomié sie z catym przegladem
najwazniejszych epi-/pandemii znanych ludzkosci.

| po takim wstepie zupetnie inaczej czyta sie reszte
ksigzki, czyli te czes¢ bardziej kompendialng (P.
Frankowski). Tu znajdziemy mndstwo szybkich,
sprawnie wyrazonych i bardzo konkretnych
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komunikatéw — takich w stylu Pawta Frankowskiego
wiasnie. Zatem jest tutaj mowa o przepisach,
regulacjach, zasadach, odniesienia do ustaw i
rozporzagdzerr, a nawet wspomina autor o
konkretnych rozwigzaniach wprowadzonych w
naszym kraju raptem ,kilka dni temu”. Znéw wiec
pojawia sie pytanie: ,Czy oni rzeczywiscie nie
maczali paluchéw w tej sprawie?”. P. Frankowski
podaje takze nie tylko fakty legislacyjne, ale porusza
sie swobodnie w obszarze rozwigzan
prewencyjnych, podstawach pierwszej pomocy,
dziataniach ochronnych, sprzetach i $rodkach
zapobiegawczych, leczeniu itp. Ta czes¢ na pewno
bedzie wartosciowa dla wszystkich poczatkujgcyh w
temacie sztuki przetrwania. Ci juz bardziej
wtajemniczeni w tematyke, by¢ moze nie znajda
wiele nowych porad, czy wiadomosci, ale przeciez
dochodzili do swojego etapu przez wiele lat i
wiedzg, ze pewnych rzeczy nie da sie ujg¢ w zadnym
kompendium. Tym bardziej warto siegngé¢ po te
lekture dla  odswiezenia  swoich  wtasnych
wiadomosci i skonfrontowania ich z
doswiadczeniem swojego zycia.

Ksigzke szczerze polecam — jej lektura na pewno nie
bedzie straconym czasem.

Sergiusz Borecki

prezes SPSS
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Tropy i slady cz. 3

Autor: Wojciech Nowakowski

Opisy tropow zwierzat drapieznych z uwzglednieniem podstawowych trudnosci — czes¢ 1

NIEDZWIEDZIOWATE

NiedzwiedZz brunatny — jedyny zyjacy w Polsce
przedstawiciel tej rodziny zamieszkuje gtéwnie
potudniowo-wschodnig Polske, od Jastrzebia-Zdroju
na Wschéd. Nielicznie spotykany w Sudetach i
bardzo sporadycznie na potnocnym wschodzie kraju.
Tropdw niedzwiedzia nie sposdb pomyli¢ z zadnymi
innymi. Do legendy przeszta akcja, Sowieckich
jeszcze  pogranicznikdbw, poscigu za zbiegtym
obywatelem Kraju Rad, ktéry zimg przekroczyt na
bosaka granice polskg w Puszczy Biatowieskiej.
Towarzysz-uciekinier po kilku dniach wrécit do
ojczyzny i na miejscu juz okazat sie by¢ witasnie
niedZzwiedziem. Dtugos$¢ odcisku tylnej tapy osigga
nawet 33 cm, podczas gdy odcisk przedniej,
mierzony wraz z piety, dochodzi do 29 cm.

RYCINA 1: A - regularny trop przedniej fapy
niedZwiedzia, B — regularny odcisk tylnej fapy

niedzwiedzia.
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Rycina 1 A
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Rycina 1B

PSOWATE

Wilk — obecnie wystepuje praktycznie w catej Polsce
z wyjatkiem duzych terendw bezlesnych (gtdwnie
centralna Polska). Jesli nie wystepujg regularnie
utrzymujgce sie rodziny (watahy), to przynajmniej
mozna spotkac pojedyncze migrujgce osobniki. Jego
tropy, ze wzgledu na wielko$¢, mozna pomyli¢ w
zasadzie tylko z tropami duiych ras psow
domowych. Dtugosé¢ tropu wilka polskiego to okoto
9-11 cm.

RYCINA 2: A — regularny trop wilka, B — trop
rozjechany i poslizgniety.

Rycina 2 A
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Rycina 2 B

Szakal ztocisty — wcigz bardzo rzadki, cho¢ nalezy
spodziewaé sie wzrostu jego populacji. Biorgc pod
uwage rozmieszczenie okofo tuzina potwierdzonych
stwierdzen, mozna zatozyé, ze wystepuje w catej
Polsce. Jego tropy, choé¢ charakterystyczne, mozna
pomyli¢ z tropami psa i lisa, pomimo, ze te ostatnie
sg wyraznie mniejsze. Cechg odrdzniajacg tropy
szakala, cho¢ nie zawsze dobrze widoczng, jest
zrosniecie Srodkowych opuszek palcowych, to jest
opuszek Il i IV palca. Dtugosc tropu to okoto 5-7 cm.

//( A
/\\

RYCINA 3: Regularny trop szakala ztocistego.

Lis — zamieszkuje catg Polske, nie wyltaczajac
centrow duzych miast. Tropy lisa mozna pomyli¢ z
tropami $redniej wielkosci pséw domowych.
Dtugos¢ tropu to okoto 4,5-5,5 cm.
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RYCINA 4: Regularny trop lisa

Jenot — wystepuje w catej Polsce, ale na z wyjatkiem
niewielkich enklaw w centrum kraju, na pogdrzu
karpackim i Karpatach (np. nie stwierdzany w
Tatrach, wyjatkowo w Beskidach i Bieszczadach).
Tropy sg dos¢ charakterystyczne, ale mozna pomyli¢
je z tropami lisa (zwtaszcza odciski tylnej tapy) lub
niewielkiego psa. Wyjatkowo, jesli nie odbijg sie
zwykle wyrazne Slady pazuréw, trop jenota moze
przypominac trop wiekszego kota. Dtugosc tropu to
okoto 4-5 cm.

RYCINA 5: A — regularny trop przedniej tapy jenota,
B — nietypowy ,,psi” trop tylnej tapy.

Rycina 5 A
/ A=A \
\
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Rycina 5 B
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Pies (domowy) — psa i jego tropy mozna spotka¢ w
catym kraju. Nalezy zwrdci¢ uwage na wielkg
rozmaitos¢ wielkosSci i ras psow — poczawszy od
bernardyna, mastifa, doga, wilczarza irlandzkiego
przez alaskan malamuta, wilczura, labradora,
boksera, husky, az po yorshire teriera, maltariczyka i
rosyjskiego toy’a. Odciski ich tap bedg sie rézni¢ nie
tylko wielkoscig, ale i ksztattem. Uwaza sie, ze rasy
pierwotne (m.in. szpice) majg tropy bardziej
podobne do wilczych czy lisich (dzikich psowatych).
Z kolei tropy ras matych mozna pomyli¢ z tropami
kocimi, ale tylko jesli nie sg widoczne odciski
pazuréw.

RYCINA 6: A — regularny trop mieszannca, B — trop
rozjechany i poslizniety.

A*-ab
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Rycina 6 A
“ ﬂ
N—’fﬂ
Rycina 6 B
KOTOWATE
Rys$ - wystepuje w potnocno i

poftudniowowschodniej Polsce oraz  bardzo
sporadycznie w Sudetach, na Mazowszu i punktowo
innych miejscach naszego kraju, w tym na Zachodzie
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i Pétnocy. Trop charakteryzuje sie brakiem
odcisnietych pazuréw. Jesdli ta cecha umknie
obserwatorowi trop mozna pomyli¢ z tropami
psowatych. Dtugos¢ tropu wynosi okoto 7-8 cm.

05~0

RYCINA 7: Regularny trop rysia.

Zbik — wystepuje na niewielkim obszarze Beskidéw i
Bieszczad, od Nowego Sacza na Wschdd. Istniejg
powazne watpliwosci co do czystosci tego gatunku i
obserwowanych osobnikéw, poniewaz dobrze
krzyzuje sie z kotem domowym. Jednak
przynajmniej czes¢ osobnikdw prezentuje cechy
typowe, wrecz wzorcowe. Trop zbika z tatwosciag
mozna pomyli¢ z tropami kota domowego, oraz z
tropami mniejszych ras psow jesli nie uwzgledni sie
braku na tropie $ladéw odcisnietych pazuréw.
Dtugos¢ tropu wynosi do okoto 4 cm.

RYCINA 8: Regularny trop zbika
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Kot domowy — wystepuje w catym kraju. Nalezy
podkreslié¢, ze obecnie hoduje sie w Polsce liczne
rasy kotéw, w tym rasy duze, takie jak:
-sawannach (do 20 kg!),

-kot syberyjski (do 12 kg)

-hausie (do 10 kg)

-maine coon (do 10 kg).

Dtugos¢ tropu zwyktego ,,dachowca” dochodzi do 4
cm — zatem pokrywa sie z wielkoscig tropu zbika.

00
0 -0
¢\

RYCINA 9: Zarys tropu kota (za Romanowski 1998).
Tekst, rysunki*, zdjecia autora.

ZRODLA

Wystepowanie zwierzat:
https://www.iop.krakow.pl/Ssaki/gatunki

Tropy:
Romanowski Jerzy, Sladami Zwierzat, 1998,
Wydawnictwo: PWRIL, Warszawa
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KACIK DLA DZIECI

Autor: Marian Wyrzykowski

Bobr to catkiem ciekawe zwierzatko. Ostatnio,
spacerujagc nad Wistg, zobaczytem efekty jego
nocnej pracy. Postanowitem zrobi¢ tego zwierza z
lesnych daréw. Bedziemy potrzebowali: skorupke od
orzecha wtoskiego, zotedzia, nasiono klonu, kawatek
biatego bristolu lub plastiku, oraz czarny marker,
nozyczki, pistolet na klej termotopliwy i sam klej

termotopliwy.

Z kawatka bristolu lub plastiku wycinamy dwa zeby o
wymiarach ok. 5x3mm, ktére przyklejamy na
szczycie zotedzia (to bedzie gtowa bobra).

BIULETYN SURWIWALOWY 7/2020

Nastepnie od przodu skorupki przyklejamy gtowe

bobra, a z tytu nasiono klonu, ktére bedzie ogonem.

Na gtowie rysujemy dwie kropki-oczka i juz mamy
zwierzatko — bobra. Zrébcie catg rodzinke, a z
drobnych patyczkdw zeremie. Mitej zabawy!

Projekt, wykonanie i zdjecia autora.
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ZAKONCZENIE

Cieszy Nas to, Ze jestescie z nami, dajecie nam motywacje do tworzenia naszego wspolnego magazynu. W tym
numerze przeczytaliscie o plecakach.

Dobor plecaka jest bardzo trudny - ile uzytkownikow, tyle potrzeb [ opinil. Plecak to nasz maty dom, nosimy w nim
sypialnie, kuchnie, tazienke, spizarnie, Niektarzy mieszkaja w 19-metrowe] kawalerce, a niektorzy w 500-rmetrowym
patacu. Kazdy ma indywidualne wymagania | dobiera sprzet pod siebie. Tak naprawde nie wiadomo kiedy powstat
i jak wygladat pierwszy plecak, czas zatart wszelkie Slady po twércy i jego rewolucyjnym pornysle. Jak wygladat
pierwszy plecak, tez mozemy sie tylko domyslac, chod sz pewne wskazdwki, ktdrymi mozemy sie postuzyd,
Przypuszczad mozna, ze powstat z potrzeby czasu lub z przypadku, kios zaobserwowat, ze np. dziecko ktore wisi
na szyi i oplata nas nozkami mniej cigzy niz noszone na rekach, a moze ktos zamiast noworodka przytroczonego
w kawaltku skory do plecéw matki, wiozyt w te skore rézne potrzebne przedmioty...

19 wrzednia 1997 roku Erika i Helmut Simon, matzenstwo niemieckich turystdw, wedrujac w Alpach znale?li ciato,
Poczatkowo mysleli, ze to jakis zaginiony turysta. Okazalo sie, ze ten turysta ma 5300 lat. Nie byloby w tym nic
dziwnego i zaskakujacego, wszak archeolodzy odnajdujg szczatki ludzkie jeszcze starsze. Ten jednak byt
wyjatkowy. Otzi, czlowiek lodu (ICEMAN), bo o nim tu mowa, to mysliwy z poczatku epoki brazu, a wyjatkowosé
tego znaleziska byta taka, ze obok niego odkryto odziez, ekwipunek i brof w prawie nienaruszonym stanie.
Zagubiony wedrowiec miat tez plecak, ktory nawet na dzisiejsze czasy jest dosc nowoczesng i bardzo przemyslang
konstrukejg. Plecak byt wykonany ze skdrzanego warka przytroczonego do drewnianego stelaza. Patrzac na niego
mozna dopatrzec sie podobienstw w plecakach turystycznych, mysliwskich czy skautowych z korica XIX i calego XX
wieku. To tylko jeden przykiad. Szukajac dalej, powinnismy skierowad naszg uwage na regiony gdzie jeszcze zyja
plemiona mato korzystajgce z osiagnied oywilizacji: Azja, Ameryka Poludniowa, Afryka - tarm mozna odnaleié

réine wzory koszy, plecakow, nosidel, L Vs e S, 'F’","' VR
noszakow, ktore |ak przypuszczam, nie ' ks = o
zrnienity sie od tysigclec). Ich konstrukeje
53 dosc proste, wykonane z naturalnych i
tatwo dostepnych materiatow, Driataja?
Dzialajg.. Plecak mozna zrobic majac
waorek | kawatek sznurka. W rogi przy dnie
worka wystarczy whozyl kasztan, szyszke,
kamien lub cos innego (jako stoper przed
zsunieciem  sie  sznurka/linkifpaska),
zawigzad wezetki na takim rogu, a petlg
obwiazad gére worka i juz marmy plecak.
Tak tez mogly wygladac pierwotne
plecaki. Podobny zostat przedstawiony w
dziale RECYKLING SURWIWALOWY.

Zblizaja sie wakacje, nie wiemy jak beda
one wygladaty, ale sprobujemy, mimo
wszystko, wspodlnie  sie  do  nich
preygotowad,  przed-stawigjac  tematy,
kicre mogg Was zainteresowac, a s3
zwigzane z rozng aktywnoscig urlopowo-
wypoczynkowa.

Do zobaczenia juz wkrotce.

Z lesnymi pozdrowieniami -
Marian RADAR Wyrzykowski
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