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Wstep

Niestety...

Sytuacja surwiwalowa, ktéra spotyka nielicznych, stata sig ogéinym przetyciem naszego spoteczenstwa, prawie calej ludzkosci. Cos co
niedawno byle fantazjg pisarzy, reiyseréw i scenograféw filmowych, stalo sie naszym udzialem. W Polsce, jak w wielu krajach,
ogloszono stan epidemii, a WHO oglosito ogélnoswiatowa pandemie koronawirusa SARS-Cov-2 wywolujgca chorobe o nazwie COVID-19.

Nie bedziemy na tamach BS pisac czym jest ta choroba, co to za wirus, ale wspéinie zastanowimy sie jak moZna przygotowac sie na
dalszy rozwéj sytuaciji,

Odpowiedzialnosc,
to stowo klucz ktére dzis nabiera catkowicie nowego sensu, nie tylko jestesmy odpowiedzialni za siebie, swoich najblizszych, ale takie
sgsiadéw, wspbipracownikdw, mieszkaricow naszej miejscowosci, naszego kraju oraz ziemi.

#ZostanWDomu

To akcja i hasto ktére powinnismy wzia€ do serca | zostat w domu, choé nie jest to tatwe, szczegdlnie dla Nas, Lesnych Ludzi,
Samodyscyplina w takich warunkach pokazuje nasz hart ducha...

Hart ducha..

W niedawnej rozmowie z Krzysztofem KRISKIEM Kwiatkowskim, wymienialismy uwagi, dotyczace sytuacji jaka mamy. Krisek podkreslit
znaczenie naszej psychiki w przetrwaniu tej epidemii. Nasze nastawienie jest najwazniejsze, jak my przyjmiemy wymuszong
okolicznosciami izolacje.

Izolacja, jaka nastapita w mysl hasta “Zostan w domu", to czas dla mnie, tylko ode mnie zalezy jak ja go spedze. Kazdy ma inne potrzeby,
ale warto sie na chwile zatrzyma¢, pomysleé co w tym czasie moge zrobi€ dla siebie i swoich bliskich. Niektérzy pracuja zdalnie. Ale
dzieki pracy w domu, zyskali dodatkowy czas, ktéry kiedy$ potrzebowali na dotarcie i powrét z pracy, ten dodatkowy czas mozna
przeznaczyé na zgiebianie wiedzy, nabywanie umiejetnosci. Ja w wolnym czasie skupiam si¢ wiasnie na pogiebianiu wiedzy i quullﬁﬂl.:‘
Czytam zalegle lektury, wymyslam nowe patenty, testuje je, piszg programy zaje€ | warsztatdw z bushecraftu | surwii .
aby wrécié do starych pasji, ktérych z réznych przyczyn (najczesciej czasowych) nie moglem kontynuowac. Zajatem sii
robieniem bizuterii, projektowaniem i szyciem ekwipunku turystycznego. Przypuszczam, e kaizdy z Was chciat n
wezta, jakiejs plecionki (aby wyplesc r.hothy surwlwalan bransnletl:g]. wydluhn-f kukse, wyruillté

jak chcemy. Mozemy z rodzing poczytat na glos, pograc w gry, pnmhlE H:pﬁh'lh z.lhﬂllﬂ. p-n '
szczegobinie naszym milusinskim. Mamy kllka propozycji, zapraszamy m 'I'a
Regionalna MAZOVIA. i

Giéwny Inspektorat Sanitarny, choé moga sie nam nie podoba¢. W!pl!ﬂjmy ie w tym. -
Badimy ODPOWIEDZIALNI! -

Zapraszam do lektury -
Marian RADAR Wyrzykowski

ps. Puste miasto, to codzienny widok
nie tylko w Warszawie...



STOWARZYSZERIE
POLSHA SZ:0LA SURWIWALU

Tworzymy wspdélna przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania

KILKA SEOW O NAS...

Dnskanale ‘wiemy ;g%maéﬁgg rzeczg w codziennym zyciu jest zaufanie.
'T!_.rllcn z wtaiclwym partrtere,m warto pndejmowaé w:,rzwania L realizowa¢
-zatuznna cela Wza;amne zaufanle to gwarancja Sui:casﬁw na wielu
ptaszr.zyznach zycia. Dlategu pragniemy przyblltyf Paristwu nasze
Stowal rzysze nla tak aby ewentualna wspﬁi‘praca przynlas{a jak
najdalej ldq:e korzyfcl

5 Stowarzys,:enie Polska 5zkota Surwlwalu poWsta{o
18 grudnia: 2010 r. w celu stworzenia w5pdlnej przestrzeni dla
tych wszystkll:h ktérzy tzu]q swoje zalnte resowanie
i zwigzek ze sztuka przetrwania. Za kres naszej dz iatalnosci
jest ukierunkowany prospotecznie i ubelmuje szerokie
spektrum tematyczne, Wartcr tu wymienic nasze
‘zaangazowanie w ruzwﬁj multiwiedzy z zakresu sztuki
=] r:etrw-anla. rozwaoj metdﬂyczny lnstrukt‘ﬂ?ﬁw itrenerow
outdooru, ksztattowanie pustaw pmaknlt'&glcznych |
prowadzenie dzlatalnoicl spote :znl,,e utyte.cz nejw sfer'ze v
nauki, edukacjt nﬁwlaty wfchuwanla ires’ﬁcjalizacjl. i)
prowadzenie szerukn razumtam!j dziatalnufcl
praedukacyjnej prnmowanie aktywn ego i zd rnwegn
trybu zyciai wiele mnych

Swo;e cele reatizuj.e my gfownie poprzez. urga niza cje
i pruwadzeme spntkaﬁ 5zk¢lemuwych warszfatdw kursﬁw
treni.ngéw, wypraw, zgrupuwaﬁ nbnzéw. kunf&ren:]l .

......

in.f.tytucjaml zarr.iwno z sektu ra p-a ﬁstwnwego jEIC i prywatnegn,

Mozemy tez pochwalid sie spora kadra lnstruktorskq o w?snklch

kwalifikacjach. Wypracowane przez nas standardy i metodykasa

gwaranc]a jakosci. Od 2018 roku jesteémy oficjalnym partnerem Ak

Center for Qutdoor Ethics - Leave No Trace.. - .', e N
Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu jestliczaca sie marka

i gwarancja najwyzszych standardoéw. i “'iu“-‘“'

Wigcej informacji znajdziesz na naszej stronie - www.surwiwal.edu.pl

2018 PARTNER
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Przydatne infografiki Ministerstwa Zdrowia i
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

ININA

Miniatematen Zimwia

@
KOROMAWIRUS powaduje goracrke, kaszel, dusznodel, B .-
béke migdni f zmeczenie. .
PAMIETA] 1 .« ®
Prerenosi sie drogg kropelkows, a wiec podezas kaszlu, kichania
Cry mowienia W prEypaci Kedy istrisje podejzenie sakakeriia S nbe medz jesrcne lfaveiw pozostar
v coiTry, unikaj kontaktu z infymi ozobamid ity nie dascka da recprzestroeniania ge

winisa

Jak zapobiegal zakazeniu?

WisTe e Wit oAl doiyerace SADEE Stand Jrowis wyiadnia) TELEFOMICINIE

= I inreymi - meetndam | 20adne| konsa ack
ﬁ Czesto myj rece, uzywajac mytia i wody NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PREYCHODNI POZ ichyba. f8 rosiaries? o 10 posrossany
wi chraslanym terminie] anl nie udawa| sie do szpitala bez worsiriejszego uzgodnienia
gelne mase sie 2piosid | (T jest 10 potrzebne.
Riedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
E Jeden chary pacient (rdwnied Ty) made by Endcbem zakstends vazysthich porastabrh
oAb w poczekalknit!
Zachowaj o l_:a]njmle] 1 metr odieghosci od osab, Myl Ergsto roci wods 2 mytern lub drodkiem ook fafcym na base alkihahy
r{ ktére kasziz | kichajg. Lirika] dofyian'a relam| goou, nesa | ust,

Zasraniaj Lusta | Nos 7gigtym ramieniem |ul jednorazows chusteczia Riedy kassiess
Wi ichass,

S lesliwracasz z regionu, adzle wystepuie koronawirus e R LS
= | masz abjawy choroby lub mial ntakt z osobg
l b horoby lub miales kentakt ob
zakatong, powiadom telefonicznia o tym stacie —
;. : | i
. ® sanitarno-epidemniciogicang lub zgios sie do oddziaiu |nfu|“-"a NFZ

obserwacyjno-zakaZnego.
o .

800 190 590

°* e
@
- www.gov.pl/keronawirus

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece cieplg Namydl| obydwie Spleé palce
wodg. Natéi wewnegtrzne i namydi je.
mydto w piynie w powierzchnie

zaglebienie dioni. dioni.

Namydl kcluk MNamydl wierzch Namydl|
jednej dioni jednej dioni obydwa
drugg reka wnetrzem drugiej nadgarstki.

i na przemian, dioni i na przemian.

Splucz starannie
dionie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministarstwao Zdrowia
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Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
koronawirusem:
'@. Czeste przecieranie rak chusteczkami do

%E" dezynfekji na bazie alkoholu lub mycie
rak woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie usti nosa
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke
nalezy natychmiast wyrzucic i umyc rece

#®  Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,
- kto ma goraczke i kaszel

Dokladne gotowanie miesa i jajek M

b

W Unikanie kontaktu z chorymi lub
- v bezpanskimi zwierzetami

Z35% World Health
Organization

Umyj rece

Umyj rece mydfem i bieigca G

o [-] ]
woda, kiedy sa widocznie
Zzabrudzone

lesli twoje rece nie sa
widocznie zabrudzone, czesto
przecieraj je chusteczkami do
dezynfekcji lub uzyj ptynu
dezynfekcyjnego do rak na
bazie alkoholu, lub myj woda

) z mydiem
i World Health
~ . Organization

Chron innych przed zachorowaniem

Unikaj bliskiego kontaktu
z innymi, kiedy masz katar,
kaszel lub goraczke

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz goraczke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem zwroc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

2% World Health
« Organization
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Chron siebie i innych przed zachorowaniem
Umyj rece
= po kaszlu lub kichaniu

= podczas opieki nad

chorym
.u = przed, w trakcie i po

: przygotowaniu posithku
@ O * przed jedzeniem

* po skorzystaniu z
toalety

= kiedy rece sa widocznie
zabrudzone

* po pracy ze zwierzetami
lub odpadami
zwierzecymi

23N World Health
: iy ﬂrga nization

Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakry| usta
i nos chusteczka lub zgietym
takciem. Nastepnie wyrzuc
chusteczke | umyj rece woda
i mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

Wyrzué chusteczke do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas GQ

“‘nﬁ

opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekcji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece woda i mydtem

(72X World Health
- Organization

Unikaj podrészy, jesli

masz goraczke i kaszel

Jesli masz goraczke, kaszel

i trudnosci w oddychaniu
niezwlocznie zwroc sie o pomoc
lekarska oraz udziel informacji
swojemu lekarzowi

o niedawno odbytych podrézach




7ACHOWAJ ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

Unikaj bliskiego kontaktu
z osobami, ktore maja @'
goraczke oraz kaszel =

Czesto myj rece woda z
e mydiem oraz stosuj plyny
dezynfekcyjne do rak na
bazie alkoholu

Unikaj dotykania
oczu, nosa lub ust

PODCZAS PODROZY

2.2

Jesli zachorujesz

podczas podrozy,
poinformuj o tym -~
zaloge i niezwlocznie ‘ '
zglos sie po pomoc
lekarska
- Jesli zglosisz sie po
5:237 pomoc lekarska,
e poinformuj lekarza
o odbytych podrézach

Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

Uiywaj oddzielnych desel /‘
iraz nozy do Krojenia .\.

SUroOWego miesa oraz
Eolowanego poiywienia

vl rece miedzy
kontaktem z surowym
| gotowanym
poiywieniem

(@mm Health -‘Qmm.mm
£ ™. Organization I Organization
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Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

ikl Wi ig LT L LS
chorych zwierzat

7ACHOWAJ ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

natychmiast wyrzuc chusteczke l
i umyj rece Jesli zdecydujesz sie nosi¢
~ maseczke, upewnij sie ze zakrywa
' ona usta i nos - unikaj dotykania
. zalozonej maski
Niezwlocznie wyrzuc po kazdym
uzyciu maseczke jednorazowego
uzytku oraz umyj rece po zdjeciu
maseczki

7ACHOWAJ ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

Unikaj jedzema
=
@w s ey

Unikaj bliskiego
kontaktu oraz

podroty z chorymi
Iwierzetami

Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci
prudul-:.'l;,r- n:uq.r.-n-o mozna ] :
bezpiecznie spoiywac, e

nawet jesli pochodza
7 obszardw

j‘ World Health
Organization



Koronawirus
- informacje dla seniorow

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.

-_——
# »
" L1
i ]
N "
1 "
o #
&

-

ﬁ Czesto myj rece wodg i mydtem.
3% Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

@° Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie.

j Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj
:?- go podczas positkow.

i Zachowaj odlegtosc od rozmowcy wynoszacg 1-1,5 m.
%":’ Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

6 Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm.

@ Korzystaj ze sprawdzonych zrodet
wiedzy o koronawirusie.

Ministerstwo Zdrowia
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WYWIAD

Krzysztof Lis - wspottwodrca bloga i kanatu na YouTube
"DOMOWY SURVIVAL", wspdtautor ksigzki "Domowy
survival", propagator preppingu, zagorzaty mitosnik
strzelectwa i podrdzy oraz odpoczynku w ciszy natury

Z Krzysztofem Lisem (K.L.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.).

M.W.: Jestes znany jako twdrca bloga i kanatu YouTube Domowy Survival. Czy mozesz przyblizy¢ historie
pomystu i poczatkdw swojej dziatalnosci?

K.L.: W zasadzie to jestem tylko jego wspottworcy, ale jako ze teraz w zasadzie tylko ja sie pokazuje na
naszym kanale na YouTube, to jakos tak wyszto, ze ludzie utozsamiajg mnie z blogiem i kanatem.
Tymczasem gdy on powstawat w 2010 roku, jego inicjatorem byt mdj przyjaciel, Artur Kwiatkowski a ja mu
tylko tam pomagatem z jakimis technicznymi sprawami (np. uruchomieniem samego bloga, rejestracjg
domeny i tak dalej). Potem zaczatem pisad jakie$ artykuty goscinnie, a ostatecznie uznaliSmy, ze po prostu
bedziemy obaj rownoprawnymi redaktorami bloga. Potem, gdy uruchamialismy kanat na YouTube, Artur
wolat pozosta¢ anonimowy i twarzy nie pokazywaé, wiec to ja zostatem twarzg DS. | tak to sie do teraz
ciagnie.

Na pomyst zatozenia bloga wpadt Artur, gdy prébowalismy znalezé jakis polski serwis na temat przygotowan
na sytuacje awaryjne. On wtedy od jakiego$ poéttora roku stuchat amerykanskiego "The Survival Podcast",
podcastu o tak zwanym nowoczesnym survivalu, czyli wtasnie takich przygotowaniach. Mocno sie wokét tej
tematyki zakrecit, a mnie polecit, bo wiedziat, ze autonomia energetyczna i samowystarczalno$¢ sg mi
bliskie, wiec i ja sie wkrecitem. Ale jakby siegng¢ pamiecia jeszcze gtebiej wstecz, to te zainteresowania tez
mi sie nie wziety znikad. Sg efektem tego, ze pod koniec lat 90. graliSmy z kolegami w liceum w gry serii
Fallout, ukazujgce swiat po wojnie atomowej, w ktéorym tylko cze$é ludzi przezyta te wojne, bo byli
schronieni w duzych, podziemnych "kryptach". Mnie to zafascynowato, gdy jako$ przypadkiem wpadtem
pare lat pdiniej na informacje, ze Amerykanie rzeczywiscie sobie budujg przydomowe schrony na
ewentualnosé przezycia opadu radioaktywnego (od ktérego, notabene wzieta sie nazwa tej serii gier, bo po
angielsku opad radioaktywny to witasnie radioactive fallout). Wtedy ten nowoczesny survival mocno mnie
zainteresowat, bardziej pod katem autonomii energetycznej i budowy tych podziemnych schronien, a
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potem jak sie zgadaliémy z Arturem na studiach, to jakos$ to poszto...

M.W.: Skad czerpates$ wzorce?

K.L.: Przede wszystkim z tego, co gdzies udato mi sie przeczytaé, podpatrzeé, obejrzeé. Pierwszg ksigzke o
tradycyjnym survivalu ("Podrecznik survivalu" Petera Darmana) dorwatem w rece tez jako$s w liceum, w
podobnym czasie, co gratem w tego Fallouta. Szybko zrobitem sobie zestaw survivalowy, ktéry nositem w
blaszane] puszce. Nigdy do niczego mi sie nie przydat, ale jednak go nositem, bo wydawato mi sie to
stuszne. Z czasem wyewoluowat z niego moj zestaw EDC, czyli ten do codziennego noszenia. Oczywiscie nie
ma tam pity drutowej ani haczykdw i zytki na ryby (byty czescig mojego pierwszego zestawu survivalowego),
ale sprzet do rozpalania ognia juz sie w nim znajduje...

Gdy Artur pokazat mi "TSP", zaczatem go pasjami stucha¢ i uktadac sobie wiedze z tego podcastu w gtowie.
Ogladatem tez pewnie programy telewizyjne o survivalu, jak choéby te nagrywane przez niebudzacego
jeszcze wtedy kontrowersji Beara Gryllsa. Ale i polskich autoréow cenie. Bardzo lubie ksigzki Jacka
Patkiewicza i Wojciecha Cejrowskiego. Ale z catg pewnoscig najwiekszy wptyw na mnie miat "Robinson
Cruzoe", ktérego przeczytatem jeszcze w podstawdwce.

Poza tym inspirujgcy dla mnie byli bardzo moi rodzice i dziadkowie. Nie byli ludzmi specjalnie zamoznymi
na owczesne standardy, wiec zawsze mieli przydomowy ogrddek z jakimis warzywami. Na zime robili
wiasne zapasy pod postacig przerdznych przetwordw i mrozonek, zresztg zawsze mieli tez i zapas papieru
toaletowego, ktéry w czasach komuny byt towarem dostepnym nawet trudniej, niz teraz, gdy ludzie
przygotowujac sie na koronawirusa rzucili sie po niego do sklepdw.

M.W.: Dlaczego zaczates sie przygotowywac?

K.L.: Trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie, bo to po prostu zawsze byto dla mnie co$ naturalnego. Gdy
zaczatem zarabiac pienigdze, naturalnym byto dla mnie, ze trzeba mie¢ jakies oszczednosci na gorsza
sytuacje zawodowg, ze warto miec takze jakies niezalezne od etatu zrédto dochodéw. Gdy zrozumiatem, ze
analogicznie nalezy traktowac zywnos¢ (mieé jej zapas i wtasne zrddto, choéby ogrdd czy sad), wode (zapas
+ sprzet do uzdatniania) i inne rzeczy niezbedne na co dzien, po prostu zaczgtem sobie to wszystko
budowad.

M.W.: Co na to Twoja rodzina? Czy podziela Twoje poglady?

K.L.: Zdarzaty sie przerdzne spiecia, ale w tej chwili juz wszyscy patrzg na moje dziatania ze zrozumieniem i
sami tez patrzg na codzienne decyzje pod katem przygotowan do sytuacji awaryjnych.

M.W.: Czy prepping jest Twoim stylem zycia?

K.L.: Tak, mozna tak powiedziec. To troche styl zycia, a troche po prostu taki filtr, przez ktory sie patrzy na
Swiat. Przy kazdej, matej, czy duzej decyzji. Szukajgc mieszkania na wynajem bratem pod uwage szereg
kryteridw z tego nowoczesnego survivalu, jak chocby mozliwos¢ wystawienia na storice baterii stonecznych
i wyprodukowania cho¢ niewielkiej ilosci pragdu w sytuacji awaryjnej. Do dzis ubrania wole wybieraé
funkcjonalne niz eleganckie. Samochdd ma dla mnie by¢ uzyteczny, a nie fadny. | tak dalej i tak dale;...
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M.W.: Masz jakies$ inne pasje, zainteresowania?

K.L.: Lubie podrdze i wycieczki. Lubie spa¢ pod namiotem, albo w hamaku, w lesie pod tarpem. Kiedys sie
obrazatem na tradycyjny survival, czyli sztuke przetrwania w lesie. Pewnie czesciowo dlatego, ze przez zbyt
dtugi czas nositem sobie w kieszeni ten zestaw survivalowy, ktéry do niczego nigdy mi sie nie przydat. Albo
dlatego, ze uwazatem, ze ja sie w lesie nigdy nie zgubie, bo nie chodze do lasu, ktérego nie znam. Teraz
jednak czerpie frajde z bycia blisko przyrody. Z gotowania na kuchence turystycznej na drewno, albo na
ognisku typu dakota. Ze spania pod namiotem albo pod tarpem. Nie umiem rozpala¢ ognia poprzez
pocieranie patykow, ale moze kiedys sie naucze.

Od wielu lat fascynuje mnie takze strzelectwo. Zaczeto sie od wiatrowek, potem byty repliki airsoftowe, w
to sSrodowisko bardzo mocno wsigktem na kilka lat. Potem przestatem mie¢ czas jezdzié na strzelanki i jakos
o tym zapomniatem. A potem trafitem na strzelnice, gdzie zaczagtem strzela¢ ze wspodiczesnej broni palne;.
Ostatecznie zrobitem sobie patent strzelecki i licencje zawodniczg Polskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego. Do dzis staram sie co najmniej kilka, kilkanascie razy w roku pojechac na jakie$ zawody, albo
po prostu na strzelnice, poc¢wiczyé. Skupianie sie na dziurawieniu papieru pozwala mi sie kompletnie
oderwad od tego, co zaprzata mojg gtowe na co dzien. Wtasnego pozwolenia jeszcze nie zrobitem, wiec
pozostaje mi korzystanie z broni klubowej, albo z uprzejmosci kolegdw. Ale i to daje mi olbrzymig frajde.

M.W.: Czy médgtbys w kilku zdaniach opisaé srodowisko prepperséw w naszym kraju?

K.L.: Trudno jest mi opisac¢ nasze srodowisko, bo jest w nim masa ludzi o réznych pogladach, ktérych taczy
jedna wspdlna o$ zainteresowan. Mamy tu ludzi ze srodowisk mocno konserwatywnych, zeby nie
powiedzie¢ nacjonalistycznych, ale tez ludzi o Swiatopogladzie mocno liberalnym. Mamy ludzi twardo
stgpajacych po ziemi, ale i takich, ktérzy wierzg, ze $wiat jest zatruwany przez chemtrails albo w jakie$ inne
teorie spiskowe. Wszystkich tych ludzi fgczy natomiast mniejszy lub wiekszy brak zaufania do rzadu i
panstwowych stuzb, ktére miatyby nam pomadc w sytuacjach awaryjnych. On jednak nie ma nic wspdlnego z
politykg, bo prepperzy po prostu zdajg sobie sprawe z tego, ze w Polsce jest za mato pieniedzy na to, by
pomoc szybko i kazdemu, kto tej pomocy potrzebuje. AbySmy wiec nie potrzebowali pomocy, musimy
radzi¢ sobie sami.

M.W.: Czy chciatby$ co$ powiedzie¢ naszym czytelnikom od siebie?

K.L.: Ze lepiej nosi¢, niz sie prosié. | zebyémy wszyscy dbali o zdrowie, bo noze to sie lubig gubi¢ w lesie czy
na tgce, ale nowy néz mozna kupic, a jak sie zdrowie popsuje to jest naprawde trudno.

M.W.: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Zapraszamy do zapoznania sie z blogiem:

https://domowy-survival.pl/
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PREPPERSI

Autor: Nazwisko do wiadomosci redakcji

Preppersi, kim sa? Kiedy powstat ten ruch, czym sie kieruja?
Zeby odpowiedzieé na te pytania trzeba zastanowi¢ sie nad stwierdzeniem ,,umiesz liczyé, licz na siebie”.
Najlepszym wyjasnieniem tego stwierdzenia bedzie przyktad, a przyktad im blizszy tym wiecej powie i

bardziej trafi do naszej Swiadomosci.

Polska - epidemia koronawirusa. Pytanie do wfadz
panstwa: ,Co z osobami, przebywajgcymi na
kwarantannie, samotnymi, jak zrobiq zakupy... nie
moggc wychodzi¢c z domdéw?” Odpowiedz
decydentéw: ,Tym zajmie sie wojewoda i jego
stuzby.” Odpowiedz wojewody: ,Mamy moc
decyzyjnq, ale brak nam podmiotdow, ktore mogq
to zadanie wykonywaé, mam nadzieje, Ze
obywatele sq przezorni i zrobili zapasy na te
ewentualnosc!”

Jeszcze kilka tygodni temu Polskie fora obiegty
memy nasmiewajace sie z oséb robigcych zapasy.

Kim zatem sg preppersi?

To osoby, ktére majg Swiadomos¢ realnych
mozliwosci panstwa i swojego potozenia w
spoteczenstwie  pod  wzgledem  kolejnosci
otrzymania pomocy.
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Kiedy powstat ten ruch?

Nie ma zadnego ruchu. Preppersi to poziom
Swiadomosci ludzi i realna odpowiedz na biezaca
sytuacje oraz zbiér doswiadczen spotecznych.
Oczywiscie, jak w kazdej grupie ludzi, jest podziat
w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan, tak wiec
mamy osoby, ktdre nie afiszujg sie z preppingiem,
oraz takie ktére sie tgczg w grupy i zakfadajg
naszywki identyfikacyjne. Ludzie od zawsze robili
zapasy i przygotowywali sie na sytuacje skrajne.
Takie sytuacje byty normg. Czym byt przednéwek i
piwnice petne przetworow? Odpowiedzig na czas,
w ktérym koriczg sie plony.

Jaki zatem jest obszar zainteresowania
preppersow?

Odpowiedz: normalna egzystencja, uniezalezniona
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od kogo- i czegokolwiek! Rodzi sie pytanie, co
zatem potrzebne jest do egzystencji cztowieka?
Zapewne dostep do: jedzenia, picia, dachu nad
gtowa, ciepfa, lekdéw, srodkow higieny, etc. To te
gtéwne. Zeby zapewnic¢ te potrzeby potrzebujemy
srodkéw (finanse), oraz mozliwosci zakupu (czyli
dostepnos¢ produktéw). Preppersi, to osoby, ktore
po prostu majg tego Swiadomosc¢! Nie tak dawno
temu wfadze panistw takich jak: Szwecja,
Norwegia, Niemcy, Kanada oraz Polska wyraznie
informowaty obywateli o koniecznosci
wywigzywania sie z obowigzku obywatelskiego
jakim jest: posiadanie zapasdw zywnosci, wody,
Srodkow higienicznych i lekdw na okres 2 tygodni!
Te zapasy majg na celu danie panstwu czasu na
przyjscie obywatelowi z pomocy, jako, ze
wydolnos¢ panstwa jest ograniczona i nie do
kazdego obywatela pomoc dotrze w pierwszej
kolejnosci. Co moze spowodowaé taka sytuacje?
Wiele czynnikow:

katastrofy naturalne,

dziatania wojenne,

epidemie,

blackouty,

etc, etc.

Przyktady? prosze bardzo:

Katastrofy naturalne — te z ostatnich czaséw to:
tsunami w rejonie Indonezji, plaga szaranczy
obecnie w Pakistanie i Afryce, trzesienia ziemi,
epidemie ... wigcz TV. Blackouty? Poczytaj o braku
zasilania w rejonie Szczecina 8 kwietnia 2008 r., a
takze o przypadkach blackoutdw na swiecie, oraz o
tym jakie problemy rodzity. Dziatania wojenne ...
sg daleko od nas, a wiec nie majg wptywu na nasz
obraz sytuacji. Jednak wystarczy porozmawiaé z
dziadkami i zauwazy¢ ilos¢ konfliktéw zbrojnych na
Swiecie by doda¢ 2 do 2 i wyciggnac¢ wnioski na
przysztosé.

Czy preppersi to pesymisci zyjacy z obsesja
zagrozenia?

| tak i nie. Tak, jak wsrdod kazdego spoteczenstwa
mamy pesymistow, optymistow, ludzi niesionych
przez prad dziejow niczym g... w potoku, jak i ludzi
Swiadomych czasow, tak i w preppersowskim
gronie mamy do czynienia z ludimi o réznych
poziomach swiadomosci. Tak wiec, w zaleznosci od
owej swiadomosci, jedni bedg kupowac¢ makaron i
wodke, inni robi¢ plany zapotrzebowania w razie
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zagrozenia oraz na podstawie symptomow
nadciggajagcych zagrozen odpowiada¢ na nie w
sposdb adekwatny, zabezpieczajgc swoje rodziny i
siebie. Ostatnio wiele méwi sie w naszym kraju o
dywersyfikacji zasobdow energii, by nasz kraj nie byt
zalezny od surowcow energetycznych od jednego,
w dodatku totalitarnego kraju. Przeniesmy zatem
to na gospodarstwo domowe i obywatela.
Namawia sie nas do porzucenia paliw kopalnych i
statych (w ramach walki z emisjg CO2) i namawia
na przejscie na opalanie gazem oraz korzystanie z
energii elektrycznej. Jak to wyglada w naturze?
Namawia sie nas do uzaleznienia od energii, ktorej
nie jesteSmy w stanie sami wyprodukowac i do
zaleznosci od panstwa, ktore reguluje zaréwno
cene jak i mozliwos¢ ,,zakrecenia kurka” w kazdym
momencie! Piece na paliwa state mogg by¢
ekologiczne i nie emitowa¢ nadmiaru skazen
(zapraszam... pokaze w naturze), a bajke o emisji
CO2 wyjasni kazdy chemik, ktéry zapozna nas z
faktem, ze spalanie gazu ziemnego powoduje
emisje pary wodnej i CO,.
Co jest kluczowe dla prepperséw — fakt, ze opat
(np. przy piecu opalanym drewnem) jesteSmy w
stanie zdoby¢ sami w przypadku kryzysu. Wegiel
kupimy na zime i mamy. Natomiast energie
elektryczng i gaz mogg nam odcigé (tak, jak to
miato miejsce w Szczecinie w 2008 r.). | nie
panujemy nad tym. Pozostaje zaufanie instytucjom
panstwa. Do nas i tylko do nas nalezy w ktorej
grupie spoteczne;j sie ,,zalogujemy”.
Preppersi to ludzie, ktdorzy majg Swiadomosc
uzaleznien i ich hobby polega na wynajdowaniu
remedium na problemy. Zatem jest to hobby, jak
kazde inne, ale rdinica polega na tym, ze w
sytuacji takiej jak obecna w kraju, ci hobbysci maja
i sg zabezpieczeni. Inni zatracajg sie w chaosie
wydarzen. OdpowiedZ na pytanie: szalency,
panikarze czy realisci nalezy do nas. ROwnoczesnie
nasza odpowiedZ prepperséw kompletnie nie
obchodzi, preppersi pracujg dla siebie i bliskich.
Realna réznica jest taka, ze preppers juz posiada
to, co jest jemu i jego bliskim potrzebne w sytuacji
kryzysowej i dzieki temu ma czas, czas na spokojng
ocene sytuacji i trzezwe podejmowanie decyzji w
momencie gdy inni zaczynajg wpadaé w panike.
Skads to znamy ?

Pozdrawiam

Jeden z ,,nich" Zdjecie:Marian Wyrzykowski
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PREPPING

Jak sie przygotowac na...?

Autor: Marian Wyrzykowski

Witasnie, na co? To dos¢ trudne pytanie i ja jednoznacznie nie potrafie na nie odpowiedzieé. Jeszcze przed
sylwestrem nikt sie nie spodziewat, ze nowy rok przyniesie takie niespodzianki. Jak przygotowaé sie na
Swiatowg pandemie? Nawet dzis to bardzo trudne pytanie.

W ponizszym artykule  postaram sie daé kilka Na wstepie warto przejrze¢ co mamy w szafkach
wskazowek, ktére moga naprowadzi¢c Was na kuchennych (o lodéwce i zamrazarce nie
okreslenie wfasnych potrzeb. Skupimy sie na zapominajgc) i zrobic¢ spis naszych zapasow oraz liste
zapasach zywnosci i srodkéw czystosci, ktérych produktow, ktdre najczesciej kupujemy. Gdy mamy je
potrzebujemy do w miare normalnej egzystencji. obie, mozemy przystgpi¢ do robienia listy

Spi zakupowej. Wpisujemy na nig wszystko co
pis
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potrzebujemy i chcielibysmy kupié. Segregujemy liste
na produkty, Swieze, dtugoterminowe, chemiczne.

Swieze to produkty o najkrétszym terminie
przydatnosci do spozycia m.in. pieczywo, wedliny,
owoce i warzywa. Tych produktéw nie wigczymy do
listy naszych zapasow.

Dtugoterminowe to kasze, makarony, gotowe dania
w stoikach, konserwy, ktdre mogg dtugo polezec
(nawet kilka lat).

Chemiczne, to chocby srodki czystosci dla nas i
naszego domu czyli: szampony, mydta, pasta do
zebow, ptyny do zmywania, prania i ptukania, papier
toaletowy i reczniki papierowe itp.

Zakupy

Gdy dokonalismy podziatu, mozemy zaja¢ sie iloscig,
ktorg potrzebujemy kupi¢. Mozemy zdublowa¢ kazdy
produkt, ktdry kupujemy — np. jesli robimy raz w
miesigcu duze zakupy, podwajajac kazdy produkt
zrobimy zakupy na dwa miesigce, jesli raz w tygodniu
to wystarczy na dwa itd.

Mozna réwniez robi¢ zakupy ,przy okazji”, ide do
sklepu po dwie butki i wedline, to dodatkowo kupuje
np. konserwe i makaron, tak dtugo az zgromadze
odpowiednig ilo$¢ zapasow.

Postarajmy sie mie¢ w domu zapasy na ok. 3
tygodnie. Kazdy produkt wpiszmy na liste z
oznaczeniem daty przydatnosci.

Przy kupowaniu zachowajmy racjonalizm, sprébujmy
przewidzie¢ ile potrzebujemy zywnosci. Wchodzac
do sklepu nie wykupujmy od razu catych pétek i
zgrzewek mak, kasz, konserw, ktérych np. nie zjemy
bo nie lubimy, ale sg to biore, albo caty kosz
mrozonek ktérych nie bedziemy w stanie zmiesci¢ w
przylodowkowej zamrazarce (szczegdlnie, ze tam
prawie zawsze cos mamy).

Przy wyborze kierujmy sie tez tym, w jaki sposob
przyrzagdzimy potrawy. Najczesciej jest to gotowanie,
smazenie lub pieczenie, czyli obrdbka termiczna. Ale
tez moze sie tak zdarzyé, w bardzo pesymistycznym
zbiegu okolicznosci, ze doptyw pradu i gazu moze
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zosta¢ odciety... i co wtedy? Warto kupi¢ mata
turystyczng kuchenke i kilka kartuszy z gazem. W
zapasach mozna mieé¢ np. kasze kuskus, kasze
manne, makaron ryzowy, ktére mozna zalac
wrzatkiem, bez potrzeby gotowania, co oszczedzi
nam czas i energie. Przed wtasciwym gotowaniem
niektére kasze i ryz mozna namoczy¢ w wodzie, co

najmniej 12 godzin przed przyrzadzeniem, co

zmniejsza dtugos¢ gotowania o kilka minut.
Produkty

Ponizej przedstawiam przyktadowy spis produktéw
dla 4 osobowej rodziny na mniej wiecej tydzien:

1. makaron 400g — 2 op.,
2.ryz400g -1 op.,

3. kasza
gryczana/jeczmienna/mazurska/manna/kuskus 200g
-1op,

4. pfatki owsiane 200g — 1 op.,

5. maka 1kg — 1 op.,

6. ptatki kukurydziane 1kg — 1 op.,

7. mleko 1L — 7 kartondw,

8. olej 1L — 1 butelka,

9. koncentrat lub przecier pomidorowy — 2 op.,
10. warzywa suszone 300g — 1 op.,

11. konserwa miesna/warzywna 300g — 3-4 szt.,
12. dzem/powidta/marmolada 500g — 1 szt.,
13. Satatka pasteryzowana 500/900g — 3 szt.,
14. ogérki konserwowe/kiszone 900g — 1 szt.,
15. oliwki 300g — 1 szt.,

16. sosy w stoiku 450g — 3 szt.,

17. pasztet 300g — 1 szt.,

18. suszona cebula 500g — 1 op.,

19. konserwa rybna 120-170g — 2/4 szt.,

15



20. grzyby suszone 50g —1 op.,

21. pieczarki/pikle/papryka marynowana 450g — 1
szt.,

22. miéd 200g — 1 szt.,
23. musztarda 200g — 1 szt.,
24. ketchup 400g — 1 szt.,

25. groszek/kukurydza/fasola konserwowa 400g — 1
szt.,

26. musli/orzechy/ziarna/suszone owoce 200g — 1
op.,

27. kotlety sojowe 150 g — 1 op.,

28. ciecierzyca/fasola/soczewica suszona 200 g — 1

op.,
29. s6l/przyprawy po 1 op.,

30. czosnek — 1 szt.,

31. pieczywo chrupkie/wafle ryzowe 250g — 7 op.,
32. herbata/kawa — 1 op.,

Warto aby nasza dieta byta zréinicowana, ten
przyktadowy spis warto wzbogaci¢ o dodatki:

1. ocet,

2. syrop klonowy,
3. ciastka/wafle,
4. czekolada,

5. cukier,

6. kakao,

Oprocz jedzenia trzeba mie¢ srodki czystosci,
kosmetyki — to wybdr bardzo indywidualny i nie
podejmuje sie spisania listy, ponizej podaje jedynie
rzeczy, ktérych uzywa kazdy cztonek rodziny:

1. papier toaletowy — 7 rolek,

2. recznik papierowy — 2 rolki,
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3. chusteczki higieniczne 100 szt. — 1 karton,

4. mydto w ptynie/w kostce — 1/2 op.,

5. ptyn do zmywania 1L — 1 butelka.

Dodatkowe przedmioty to:

1. kuchenka gazowa — 1 szt.,

2. kartusz z gazem 450 g — 5 szt.,

3. baterie do latarek (po 3 komplety na latarke),
4. Swiece — 14 szt.,

5. zapalniczka/zapatki - 2 szt.,

6. filtr do wody (jesli uzywamy jakiegos sposobu

filtracji np.: dzbanek).

Nie zapominajmy o naszych pupilach — karma sucha,
w puszkach, zwirek, siano, mieszanka ziaren, itp. Te
rzeczy trzeba zgromadzi¢ na dtuzszy czas niz dla nas,
zwierzat nie obejmie zadna pomoc humanitarna
(np.: dostarczenie racji zywnosciowej).

Oczywiscie, jest to lista przyktadowa, ktérg mozna
dowolnie korygowa¢, zmieniac. Aby przygotowac sie
do zakupow, mozna przez tydzien spisywac co i ile sie
zuzyto, to daje realny obraz naszych potrzeb. Nie
wpisywatem wody, niestety jest to tak duza ilos¢, ze
trudno mi jg oszacowac (ponad 150 litrow).

Spokoju zycze -

Marian Wyrzykowski Zdjecia: autor
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SPRZET

foto 1. Wojskowe racje zywnosciowe, zbiory autora

Co w garach piszczy?

Czyli zastosowanie wojskowych racji zywnosciowych
w szeroko pojetym survivalu.

Autor: Wojciech Jasewicz

Wojskowe racje zywnosSciowe, przez jednych sg uwielbiane, przez drugich znienawidzone. Mitosnicy survivalu,
off-roadu, ludzie lasu, preppersi, kazdy cho¢ raz spotkat sie wojskowymi racjami zywnosciowymi, niektdrzy
uwazajg je za nieodzowny element wypadoéw, biwakdw, szkolen, rajdéw czy innej formy wypoczynku, dla innych
sg zelaznym zapasem na wypadek ,W”, schowanym gdzie$ w domu, garazu czy wozonym w aucie na czarng

godzine.

Dlaczego wojskowe racje sg tak chodliwe? W czym
tkwi ich jest fenomen? Krajowe czy zagraniczne?
Postaram sie odpowiedzie¢ na te pytania. Ten
artykut nie bedzie opisywat szczegdétowego menu
kazdej racji zywnosciowej, bo na ten temat jest masa
informacji w Internecie, i o zgrozo nie bede sie
wypowiadat czy mi smakowaty. Ten artykut bedzie
zbiorem opowiesci i uwag z Zzycia, czasami
zabawnych, czasami majgcych wptyw na realizacje
zadania, jak méwit klasyk: diabet tkwi w szczegétach,
uczmy sie na btedach innych.

Jako zotnierz zawodowy z prawie dwudziestoletnig

BIULETYN SURWIWALOWY 6/2020

stuzbg wojskowsg, uczestnik kilku misji zagranicznych,
szkolen oraz éwiczen miedzynarodowych spotkatem
sie wielokrotnie z réznymi formami zywienia
zotnierzy. Osobiscie oprdécz naszych rodzimych ,,S”-ek
bytem zywiony racjami amerykaniskimi, brytyjskimi,
holenderskim, kanadyjskimi czy francuskimi i nie
chodzi mi o jednorazowy poczestunek, ale o sytuacje
gdzie tzw. ,S”-ki czy MRE stanowity podstawe
wyzywienia. Ten artykut chciatbym poswieci¢
polskim wojskowym racjom zywnosciowym.
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Foto 2: Zestaw indywidualnej racji zywnosciowej ,,S”
Jako zotnierz pamietam czasy, kiedy tak zwany suchy
prowiant stanowita reklaméwka z zarciem. W srodku
znajdowaty sie dwie butki, kilka plasterkéw wedliny
lub pét petka kietbasy, serek topiony, ¢wiartka
pomidora, czasami kilka plasterkdow zéttego sera,
czekolada lub baton z Elblagga (mozna byto straci¢
zeby) — tak czesto wygladat suchy prowiant zotnierza
ZSW, ktéry z jakichkolwiek powoddw nie mdgt byé
zywiony na stotowce zotnierskiej. Trzeba byto ,to”
szybko zjes¢, szczegdlnie latem, bo szybko sie psuto.
Dlatego fajnie byto, gdy dostawalismy takie mate
»,S”-ki — 3 paczuszki na dzien, hermetycznie
zamkniete, stanowily catodzienne wyzywienie
zotnierza. Wygrang w totka byto, gdy dali zestaw ze
skondensowanym mlekiem w tubce. Czestotliwos$é
sytuacji, gdy zamiast positkdbw w naturze
dostawialismy ,S”-ki zwiekszata sie, a razem z nig
zawigzana monotonia czy zjes¢ pasztet, mielonke czy
salceson? A moze odwrotnie? Dlatego jesli tylko byta
taka  okazja, jedliSmy amerykanskie @ MRE
i zazdrosciliSmy naszym sojusznikom réznorodnosci
positkow.
Prawie po dekadzie doczekalismy sie naszych
rodzimy S-R-6w i S-RG - rdznorodnos¢ positkow,
mozliwo$¢ podgrzania positku w terenie, gdzie
pasztet czy mielonka jest tylko dodatkiem do dania
gtéwnego. S-R jest to 1/3 racji dziennej, czyli 3 racje
stanowia catodzienne wyzywienie, zas S-RG jest to
catodzienna racja zywnosciowa.
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Foto. 4 Indywidualna Racja Zywnosciowa S-RG
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W trakcie szkolen z zakresu SERE gdzie podstawa
wyzywienia, co prawda ograniczonego, jest S-R/S-RG
zaczeliSmy wycigga¢ z racji S-RG zestaw do
gotowania i podgrzewania positkébw z zapatkami
poniewaz zotnierz z zatozenia ma rozpali¢ sobie
ogien za pomocg krzesiwa. Na poczatku robilismy to
sami, potem kazalismy robi¢ to kursantom i wrzucaé
do kartonu po SRG. Jakie byto moje zdziwienie, gdy
zotnierze zaczeli wrzucac wszystko inne, to co im sie
wydawato, ze nie bedzie potrzebne: opakowanie po
SRG, cukier (bo nie stodze), przyprawy, w tym sdl,
kubki do napojéw, dwa worki strunowe, plastikowe
wieczka na konserwy, niektdrzy pokusili sie wyrzucaé
nawet samg zywnosc¢: konserwy (bo nie jem miesa),
stodycze (bo nie jem stodkiego)!

Szybko zaczeliSmy uczy¢ Zotnierzy jak wykorzystaé
wszystko w sytuacji walki o przezycie, bo przetrwad
to moze szeregowy w sztabie, jak chce co$ zatatwic.
No, bo np. opakowanie po SRG to super
wodoodporny pojemnik na wode lub cokolwiek,
badz worek do zabezpieczenia odziezy. W
papierowych kubkach przyrzadza sie napoje do picia
i sg wielokrotnego uzytku, a w kubku metalowym
jedynie gotuje sie wode, bo nie ma mozliwosci mycia
kubka za kazdym razem. Z przypraw, w tym soli,
cukru i stodyczy mozna zrobi¢ napdj izotoniczny, a
poza tym cukierki zmieniajg i wzbogacajg smak
pozyskanej wody szczegdlnie ze $niegu. Dwa worki
strunowe: mozna zabezpieczy¢ bielizne, zbieraé
hubke, mozna zrobi¢ worek transpiracyjny do
pozyskania chocby odrobiny wody, mozna
zabezpieczy¢ stopy ze skarpetami w butach przed
zawilgotnieniem.

Plastikowe wieczka do zabezpieczenia niezjedzonych
konserw mogg stuzy¢ jako podktadka na hubke
podczas rozpalania ognia za pomocg krzesiwa, zeby
zabezpieczy¢ hubke przed wilgocig i zeby przy
nieumiejetnej technice uzywania krzesiwa nie wbié
tej hubki w wilgotne podtoze, oczywiscie do tego
mozemy uzy¢ juz zuzytych puszek po konserwach.

Podczas szkolen zachecamy szkolonych do
wzbogacania swoich indywidualnych apteczek w
nadmanganian potasu (KMnO,) bo wiadomo, ze
podczas walki o przezycie, substancja ta ma
minimum trzy zastosowania: mozna uzdatni¢ wode
do spozycia, mozna leczy¢ rany i infekcje grzybiczne
oraz mozna rozpali¢ ogied. | tak jezeli uzyjemy
naszego nadmanganianu potasu z takimi produktami
z naszego SRG jak: cukier, koncentrat napoju
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herbacianego, czekolada, cukierki, dzem, midd,
baton, to mozemy uzyé tej metody do rozpalenia
ognia jako alternatywnej techniki.

Obowigzkiem kazdego zotnierza jest zabieranie i
noszenie swoich $mieci ze sobg, z kilku powoddw. Po
pierwsze, nawyki — jak sie szkolisz, tak bedziesz
walczyt. Po drugie, ogranicza nas nasza wyobraznia —
moze wpadne na pomyst, ze ze zuzytych puszek i
wieczek moge cos$ zrobié, chocby dodatkowy
pojemnik do zbierania deszczowki, ktérg moge
zagotowaé, po trzecie, zotnierze nie powinni
zostawiac $ladéw odnosnie liczebnosci oddziatu, i po
czwarte, zasada LEAVE NO TRACE — bo lesniczy nas
nie wpusci do lasu na kolejne szkolenie.

Foto.5 Wojskowy zestaw do gotowania i podgrzewania
positkow WZGPP

Odnosnie S-R i S-RG jeszcze kilka uwag. W S-R
zastosowano bezptomieniowe podgrzewacze
positkbw tak jak w amerykanskich MRE.
Zauwazytem, ze w S-R produkowanych do 2019 r.
podgrzewacze w niskich temperaturach nie dziataja,
badz nie dziatajg = prawidtowo. W  tych
produkowanych od 2019 r. nie zaobserwowano
takich problemoéw. Oczywiscie, podczas niskich
temperatur po  zagrzaniu positku, mozemy
wykorzysta¢ podgrzewacz do ogrzania sie poprzez
potozenie go na splot stoneczny, bagdZ do ogrzania
rgk. Nalezy jednak pamieta¢ o wylaniu nadmiaru
wody badz innego ptynu.

Jezeli chodzi o S-RG, w odrdznieniu od racji
brytyjskich, kanadyjskich, francuskich, jest ona
szczelnie zamknieta wiec w 100% wodoodporna do
momentu otwarcia. Okazato sie jednak, ze zapatki sg
najmniej chronione i od 2019 r. zapatki zostaty
dodatkowo zabezpieczone.
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Kolejna uwaga dotyczy tabletek do odkazania wody.
W racjach produkowanych od 2019 r. nie ma juz ich
w zestawie, a szkoda bo byta mozliwo$é uzdatnienia
ok. 4 L wody. Obecnie tabletki w trakcie szkolenia sg
wydawane oddzielnie. Z tabletkami wigze sie jeszcze
ciekawa historia, mianowicie organizm ludzki réznie
moze reagowaé¢ na kontakt z chemig — czesto
zaobserwowano, ze szkoleni po uzyciu tabletek
dostajg biegunki, co moze miec¢ katastrofalne skutki
jezeli chodzi o walke o przezycie. Biegunka prowadzi
do odwodnienia, a pijemy przeciez po to, zeby sie
nie odwodni¢ i koto sie zamyka. Dlatego
kazdorazowo w trakcie szkolen informuje, ze takie
rzeczy jak reakcja naszego organizmu musi byc
sprawdzona w warunkach domowych, zeby w razie
czego mie¢ dostep do ,porcelany”, a nie w trakcie
zadania.

W trakcie kursu dla Zotnierzy kanadyjskich, ktérego
bytem  organizatorem, zotnierze ci  zostali
zaprowiantowani w nasze racje S-RG. Okazafto sig, ze
Kanadyjczycy dopiero co przybyli do Polski i polski
bigos z kietbasg zrobit rewolucje w szeregach
naszych sojusznikdéw. Po rozmowie z ich lekarzem
doszlismy do tych samych wnioskéw, ze jednak
przyzwyczajenia zywnosciowe i flora bakteryjna maja
duzy wptyw na to, co sie je, a co za tym idzie, maja
ogromy wptyw na wykonanie zadania. Z taka
sytuacjg spotkatem sie nie po raz pierwszy -
réznorodnos¢ kulturowa i przyzwyczajenia
zywnosciowe odbijajg sie na kondycji zotnierza po
spozyciu positku. Za kazdym razem kiedy wracatem z
misji po pot roku, o$miu miesigcach, zywigc sie
positkami naszych sojusznikow, zawsze kiedy zbyt
szybko prébowatem wréci¢ do naszych positkow
zwigzanych z naszg kulturg, konczyto sie to bardzo
zle.

Wiec co jest sukcesem wojskowych racji
zywnosciowych? W czym tkwi ich jest fenomen?
Krajowe, czy zagraniczne? Po pierwsze: chodzi o
zgromadzenie niezbednych produktow o
odpowiednio wysokiej kalorycznosci w jednym
miejscu, po drugie cena, czas, bezpieczenstwo:
tworzgac wilasng racje, kupujac oddzielnie produkty
moze okazad sie, ze bedzie nas to kosztowato troche
wiecej niz kupimy gotowa racje. Takze czas jaki
nalezy poswieci¢ na fazenie po sklepach moze by¢
niepotrzebnie stracony. No i wiadomo, ze wojsko
byle czego nie bedzie jadto i nie moze chorowac po
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spozyciu bezpiecznego positku. Do termindow
waznosci nalezy podejsé tez z rezerwa. Termin
waznosci dotyczy najstabszego ogniwa w zestawie do
spozycia i mozna sie zdziwi¢, ze mimo uptywu
terminu  waznosci na opakowaniu gtéwnym,
wiekszos¢ produktow zawartych w racji ma jeszcze
dtugi termin zdatnosci do spozycia. Wielokrotnie
jadtem przeterminowane S-R czy S-RG rok i péttora
do tytu — stato sie to dla mnie normg, wazne w jakich
warunkach te racje sg przetrzymywane. Powinny byé
w chtodnym, zacienionym miejscu.

Nasze «czy zagraniczne? Zdecydowanie nasze.
Dlaczego? Prosze pamieta¢, ze kazda armia robi racje
zywnosciowe dla swoich zotnierzy, czyli obywateli
danego kraju i stara sie zaspokoi¢ i umili¢ im zycie,
dajac mozliwos¢ spozywania positkdw jak najbardziej
zblizonych do positkbw domowych, wynikajgcych z
ich kultury oraz przyzwyczajen.

Autor : zotnierz zawodowy, cztonek SPSS, instruktor
surwiwalu i bushcraftu, instruktor CIED, instruktor
SERE, instruktor strzelectwa sportowego, instruktor
ZHP, ratownik WOPR

EMAIL: szkolaprzetrwaniasere@gmail.com

FB: SzkolaPrzetrwaniaSERE

Zdjecia: autor

SURVIVAL EVASION
RESISTANCE

EXTRACTION
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TEST SPRZETU

KASZOTTO

Autor: Marian Wyrzykowski

Kaszotto to popularna nazwa dan jednogarnkowych zrobionych z kaszy i dodatkéw. Niedawno wiele firm

wprowadzito na rynek podobne, gotowe juz dania, ktore trzeba tylko podgrza¢ w kuchence mikrofalowej, w

garnku, na patelni. To Swietna propozycja dla osdb, ktdre w pracy chcg zjes¢ cos cieptego. Niektdére sg catkiem

smaczne, ale ze wzgledu na potrzebe podgrzania, nie bratem ich pod uwage jako jedzenia w teren, na biwak, do

lasu.

W zesztym miesigcu otrzymatem od kolegi Pawtfa
paczke, w ktérej znalaztem 3 saszetki z potrawami z
réznych kasz. Podszedtem do nich sceptycznie,
przeciez takich dan jest sporo. Ale zdziwienie mnie
wielkie wzieto, gdy okazato sie, ze mozna je zje$é na
zimno — od razu! Postanowitem sprawdzi¢ w terenie
taki zestaw. Test nie byt wyszukany, chciatem
sprobowacd go na zimno i podgrzany w podgrzewaczu
bezptomieniowym pochodzacym z wojskowej racji
Zywnosciowej.
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Na zimno smakuje jak satatka, po dodaniu ostrego
sosu (bardzo lubie), bardzo mi smakowato.

Po podgrzaniu, na ciepto tez byto bardzo smaczne, a

temperatura bytfa akurat taka, ze nie musiatem

czekad az ostygnie.

e st | g | B
i L L1 o R

W domu odsmazytem na patelni, ale juz nie
dodawatem sosu. Réwniez byto dobre.
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A kto przygotowat takie pysznosci?
Firma MONINI...

Wioska, rodzinna firma ktéra od prawie 100 lat
stynie z produkcji oliwy z oliwek. Do swojej oferty
wigczyta gotowe dania RICE & MORE. Dostepne sg
trzy rodzaje, o réznym sktadzie, ale bez dodatkow E:

7 ZIAREN,
BULGUR & QUINOA,
WLOSKI ORKISZ, SOCZEWICA & BRAZOWY RYZ

Moim zdaniem jest to dobra alternatywa dla
turystycznych dan liofilizowanych i wojskowych racji
zywnosciowych, a mozliwosc zjedzenia
petnowartosciowego positku w lesie (gdzie nie
mozna uzywac otwartego ptomienia), jest bezcenna,
nawet na zimno. Opakowanie wazy 250 g i ma ok
400 kcal, przewidywane jest dla 1-2 oséb. Duzym
plusem jest to, ze mamy przy sobie gotowe danie, do
ktérego nie musimy uzywaé goracej wody, ktdre

mozemy zje$¢ na zimno.

Ptaski ksztatt opakowania jest na tyle nieduzy, ze

miesci sie w bocznej kieszeni spodni. W torbie lub
plecaku tez nie zajmuje duzo miejsca. Nie
testowatem jeszcze wytrzymatosciowo, ale materiat
opakowania i zgrzewy wygladajg bardzo solidnie
(kiedys wtozytem do plecaka same danie z racji S-R
i... miatem wszystko w bigosie). Sprdbujcie, jestem
ciekaw

waszej opinii, piszcie na

biuletyn@surwiwal.edu.pl .

Zdjecia: autor
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SPRZET

FORCLAZ

B IOI B |
BUG-OUT BAG

Autor: Marian Wyrzykowski

Plecak ewakuacyjny, plecak ucieczkowy, torba ewakuacyjna, torba ucieczkowa i zapewne wiele innych nazw
okresla zestaw podstawowych przedmiotdw, ktére w sytuacji zagrozenia powinnismy miec przy sobie, gdy
musimy sie przemieszczac. Taki zestaw powinien nam zapewnic¢ przetrwanie na ok. 72 godziny, czyli 3 doby.
Plecak lub torba ucieczkowa, jest zawsze przygotowana i nic do niej nie musimy wktada¢ ani jej uzupetnia¢, po
prostu wyjmujemy jg z tatwo dostepnego miejsca i wychodzimy. W internecie mozna znalezé wiele list
przedmiotdéw, ktére powinny znalez¢ sie w takim plecaku. Ja chciatbym przedstawic¢ swoj zestaw.

Wybor plecaka, czy torby do przenoszenia naszego
zestawu jest dos¢ trudny ale bardzo istotny, zalezy
od liczby przedmiotéw, ktére chcemy spakowaéd i
naszych preferencji oraz doswiadczenia. Zalety i
wady obu rozwigzan sg rdézne. Nie chciatbym ich
wszystkich tutaj wymieniaé, bo nad wyzszoscig

BIULETYN SURWIWALOWY 6/2020

jednej opcji nad drugg lub odwrotnie mozna by
ksigzki pisa¢ (w my$l waznosci Swiat Wielkanocy nad
Swietami Bozego Narodzenia — spdér nie
rozstrzygniety). Wybor pozostawiam Wam, bo kazdy
z nas ma wfasne, inne potrzeby.
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Moj zestaw sktada sie z nastepujgcych przedmiotow n) agrafki.
podzielonych na zestawy tematyczne:

1. Plecak.

e
‘:'I.

B aligtme ok <
| h'i 'll.

3. Zestaw C (ciepto), dzieki ktéremu bedziemy
mogli przespaé noc w réznych warunkach:

a) plandeka budowlana (3x4m),
2. Zestaw A (apteczka) indywidualny zestaw b) $piwdr,
pierwszej pomocy dostosowany do naszych

potrzeb | umiejetnosci- c) czapka i rekawiczki z polaru,

L, . d) bluza polarowa,
a) leki ktére przyjmujemy,

. e) skarpetki,
b) dodatkowa para okularéw lub szkta

kontaktowe  (jesli  nosimy  okulary/szkta f) bielizna termoaktywna (spodenki i koszulka).
korekcyjne),

c) zestaw plastrow opatrunkowych,

d) zestaw opatrunkowy (gaza, bandaze),

e) plaster na rolce,

f) chusta tréjkatna,

g) dwie folie NRC,

h) nozyczki i peseta (moze by¢ maty scyzoryk),
i) opatrunki na oparzenia,

j) spirytus salicylowy (do odkazania dtoni i
przedmiotéw),

k) rekawiczki nitrylowe,

[) roztwor wodny soli fizjologicznych (do
czyszczenia ran),

4. Zestaw E (do elektroniki), ktérym zasilimy nasz
f) maseczka do RKO, telefon/smartfon i inne urzadzenia ktére mamy
przy sobie:

m) gwizdek,
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a) akumulatorki (przypilnujmy, aby nasze latarki e) filtr do wody i tabletki odkazajace,

dziataty na tych samych bateriach),
f) zestaw zywnosci na 4 dni (racje zywnosciowe,

b) tadowarka do akumulatorkéw (ktérg mozna pieczywo, musli , konserwy)

podtaczy¢ do powerbanku i do zasilacza),
g) zapalniczka,

c) powerbank,
h) krzesiwo,

d) uniwersalna fadowarka (do telefonu, do
akumulatorkéw, najlepiej jakby miata dwa lub
wiecej gniazd USB),

e) przewdd USB (2 szt.),

f) czytnik kart/pamie¢ USB (najlepiej z
podwdjnym wtykiem USB i mikro USB-mozna
przeglada¢ pliki w telefonie), na pamieci
umieszczamy wszystkie zeskanowane wazne
dokumenty,

g) przejscidwka réznych wtykdéw i gniazdek,

h) latarka,

6. Zestaw N (naprawczy), do napraw naszego
sprzetu oraz umozliwiajagcy dostanie sie do
réznych miejsc:

a) scyzoryk/multitool,
b) klucz do skrzynek,

c) klucz nastawny/francuski,

d) tasma izolacyjna/naprawcza,

5. Zestaw K (kuchnia), byémy mogli zagotowaé e) taSmy samozaciskowe (,trytytki” ok. 20 szt.),

wode i przyrzadzic¢ jedzenie:
@1 przyra : f) sznurek/linka (ok. 30 m),

a) butelka stalowa 1L (2 szt.), . .
g) klej termotopliwy,

b) butelka z przezroczystego TRITANU 1L (1

szt.), h) drut ogrodniczy (ok. 10 m),

c) zestaw do gotowania (kubek/kociotek, i) igielnik i nici,

kuchenka na paliwo state, palnik spirytusowy, j) rekawiczki robocze,
kuchenka gazowa, gaz, denaturat, pokrywka,

podpatka, spork), k) swieczka/tealight.
d) kubek,
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7. Zestaw P (podstawowy), przedmioty ktére
zawsze mamy przy sobie, w nerce, w torbie
udowej, w chestrigu:

a) néz,

b) ostrzatka,

c) zapalniczka,

d) krzesiwo,

e) latarka,

f) latarka czotowa,

g) akumulatorki,

h) notes i otowek,

i) sznurek (ok. 10 m),
j) kompas/busola,

k) mapa,

[) ptyn przeciw insektom,

t) mini apteczka (rekawiczki nitrylowe, plastry z
opatrunkiem),

m) gwizdek.
n) pita do drewna.

8. Zestaw R (rozrywka), nie wiem gdzie i na ile
zostaniemy ewakuowani lub sami odejdziemy,
warto zastanowic sie nad zabraniem czegos, co
nam dostarczy rozrywki i podniesie morale:
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a) ksigzka,
b) krzyzowka i dtugopis,
c) gra karciana,

d)stodycze.

To jest mdj zestaw, wynikajagcy z mojej wiedzy i
doswiadczenia. Warto zadbaé, aby wiekszosé
przedmiotéw byta jak najlzejsza i kompaktowa.
Postarajmy sie tez nauczy¢ obstugi wszystkich
przedmiotéw, ktére mamy w plecaku; co najmniej
raz na miesigc zabierac plecak na spacer i przejsc ok.
20-30 km z nim. Sprawdzajmy daty przydatnosci
lekdw, medykamentdéw i zywnosci, jesli sie zbliza
koniec to wymienmy na nowe z dtuzszym terminem
waznosci (te z konnczacym sie mozemy zazy¢, zjesc i
nic nie  wyrzucimy).  Minimalizujmy nasze
wyposazenie, moja lista jest dos¢ dtuga, ale z
nabywaniem doswiadczenia i wiedzy skraca sie
znacznie (mnie skrécita sie o potowe).

Taki plecak powinien mie¢ kazdy domownik. Nie
zapominajmy o zabraniu ulubionych maskotek
naszych dzieci (takie zabawki potrafig da¢ poczucie
bezpieczenstwa).

Rodzi sie pytanie, czy zasadne jest posiadanie
takiego zestawu?

Kilka lat temu w Warszawie wybucht na Zoliborzu
rurocigg z gazem, ptomien siegat kilkunastu metrow,
ewakuowano mieszkancow pobliskich budynkdw,
natychmiast! Podobnie byto, gdy przy budowie
drugiej linii Metra na ulicy Swietokrzyskiej zaczat
pekac budynek. Niektdre osoby musiaty wyjs¢ w tym
czym staty, w podomkach, szlafrokach, pizamach, w
kapciach i bamboszach, a nawet w papilotach, bez
dokumentow, bez pieniedzy, bez niczego. Spedzili
kilka-kilkanascie godzin w miejscu ewakuacji (na
zewnatrz budynku). Wystarczyto, aby kazdy z nich
miat matg torbe z podobnym zestawem...

Zdjecia: Autor

Fotografie przedstawiajg przyktadowy zestaw, nie
zawierajg wszystkich opisanych rzeczy.
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LACZNOSC

Serwer FRN np:
frn.oscarsierra.pl

Uzytkownik zalogowany w
trybie TYLKO KOMPUTER

Brama FRN dla danego
obszaru geograficznego,

sygnat

sygnal

Stacja bazowa ; ;

Stacja mobilna

INTERNET

Brama Crosslink

Uzytkownik zalogowany w
trybie TYLKO KOMPUTER

Brama FRN dla innego
ohszaru geograficznego
inny kraj/lokalizacja

sygnal

sygnal

Stacja bazowa

Stacja mobilna

poiaczenia innych
systemow np: SKYPE

Alternatywa
dla komunikacji radiowe].

Autor: Michat Miernik

FRN (Free Radio Network) — sie¢ radiostacji sciSle wspodtpracujacych ze sobg za pomocy potgczenia
internetowego. Technologia ta pozwala na potaczeniu w sie¢ komunikacyjng kazdego urzadzenia
nadawczo-odbiorczego, a co za tym idzie, zasieg jest praktycznie nieograniczony. Osoby nie posiadajgce
odpowiedniego sprzetu nadawczo-odbiorczego (Walkie-talkie, PMR, CB-RADIO) réwniez mogg braé
czynny udziat w facznosciach za pomocg komputera z dostepem do internetu oraz programu

komputerowego.

Najwiekszym obecnie serwerem FRN w Polsce

jest: polska.freeradio.no-ip.pl

Aktualnie jest dostepnych ponad 50 bramek
dostepowych zlokalizowanych w wielu miastach
Polski i nie tylko, dziatajg réwniez bramki
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mobilne.

Nie bede sie rozpisywat, na temat tworzenia
bramek, czy catej technologii zainteresowani
znajdg wszystkie niezbedne informacje w
internecie chociazby na stronie:
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Najprosciej mowigc bramka to radiotelefon
podtgczony do komputera przez uktad sterujacy
zwany interfejsem. Zadaniem bramki jest odbior
i nadawanie sygnatu radiowego, a nastepnie
przesytanie odebranego do sieci FRN, i
odwrotnie  wysytanie do radiotelefonéw
znajdujacych sie w zasiegu bramki.

Sie¢ pozwala komunikowac sie w kilku pasmach
najczesciej PMR. Wewnatrz programu Client FRN
jest dostepna lista aktualnie przytagczonych
bramek i stacji tupu komputer. Dla oséb nie
posiadajgcych urzadzen radiowych jest jeszcze
opcja potaczenia poprzez aplikacje ZELLO. W tej
aplikacji nalezy odnalez¢ pokdj Polska Free Radio
Network.

Nadawanie z Radiotelefondw, Zello,
Komputeréw i CB radia jest transmitowane na
wszystkie te platformy w czasie rzeczywistym.

Codziennie o 8:00 prowadzona jest Poranna
Kawa, gdzie witamy sie, podajemy info
pogodowe i prowadzimy tgcznosé na jakis temat.
W ciggu dnia prowadzone sg wolne rozmowy, w
nocy trwa ,Nocna Zmiana Bluesa” gdzie osoby
nie mogace spac, np. z racji pracy majg z kim
pogada¢. W razie ,W” sie¢ podaje komunikaty
pogodowe i sytuacyjne w Polsce i poza jej
granicami.

Jest to dobra alternatywa dla o0séb nie
posiadajgcych znakdw krotkofalarskich, a bedace
zainteresowanych tym tematem. W sieci jest
wielu krétkofalowcow licencjonowanych, jak i
kolegéow i kolezanek pracujgcych w réznych
stuzbach. Co jest wartoscig dodana.

Zapraszam do tgcznosci Michat Suchedniow,
BEZ ODBIORU.

Grafika: Marian Wyrzykowski

E U R O
TARGET SHOW

MYSLISTWO - STRZELECTWO - SURVIVAL

9-11 PAZDZIERNIKA 2020

Q GLOBAL EXPO WARSZAWA

BIULETYN SURWIWALOWY 6/2020

-

28



KULTURA | MEDIA

" R ITECETEaon

Autor: Pawet Frankowski

EPIDEMIA STRACHU

(ang. Contagion, 2011)

To thriller medyczny opisujacy fikcyjnej choroby zakaznej, ktdra w bardzo szybkim tempie opanowuje swiat.

Historia rozpoczyna sie w Azji, a dokfadniej w
Hongkongu. Tam pojawia sie wirus, jest nim zarazona
Amerykanka (grana przez Gwyneth  Paltrow)
poznajemy jg kiedy czeka na swdj lot na lotnisku.
Kaszle, ma podwyzszong temperature. Te objawy
ttumaczy sobie  zmeczeniem. Dotyka  wielu
przedmiotéw, a takie orzeszkéw wystawionych w
barze. Nastepnie widzimy jak zarazony mtody chtopak
(kelner), mimo wysokiej goraczki przemieszcza sie po
miescie Hongkong korzystajgc ze publicznych srodkéw
transportu (prom, metro). Nastepnie wraca do domu,
rodziny, nie chcac i$¢ do lekarza. Kolejng zarazong jest
mtoda modelka z Londynu, ktéra czujac sie iZle
wychodzi z castingu. Jednak ona bardzo szybko umiera
w swoim pokoju hotelowym. Widzimy zatem jak
masowy transport umozliwia rozpowszechnianie sie
wirusa bardzo szybko po catym Swiecie, zaczynajac od
wielkich metropolii.

Nastepne sceny filmu to juz zapowiedz globalnej
pandemii, coraz wiecej oséb zarazonych, nowe zgony i
pytanie co je powoduje. Dalej obserwujemy jak do
akcji wkracza Centrum do spraw Kontroli Chordb (CDC)
majace na celu zidentyfikowanie wirusa, ustalenie jego
pochodzenia i sposobow rozpowszechniania. Pojawia

BIULETYN SURWIWALOWY 6/2020

sie problem czy informowaé¢ spoteczenstwo o
zagrozeniu i jesli tak, to jaki sposdb, aby nie
spowodowac paniki. Rzgd USA zamyka niektére szkoty,
aby ograniczy¢ skale kontaktéw miedzyludzkich.
Reakcja WHO jest jak zwykle ostrozna i spdzniona. W
miedzyczasie wirus zatacza coraz to szersze kregi,
stuzby medyczne nie sg w stanie opanowaé sytuacji.
Czy nie przypomina wam to czegos$ z biezgcej sytuacji,
z koronawirusem? O ile w filmie, wirus potrzebowat
zaledwie kilku dni, aby rozla¢ sie na caty swiat. W
rzeczywistosci to trwa dtuzej. W wizji filmowej, 18 dnia
sklepowe putki pustoszejg, a w aptekach stojg dtugie
kolejki ludzi, w tym zarazonych. W kolejnych dniach
firmy sg zamykane, ustajg dostawy, a w ludzie panice
pladrujg sklepy w poszukiwaniu zapasow. Granice
panstw sg zamykane. Nastepuje sukcesywny upadek
spoteczenstwa jakie znamy. Zakonczenia nie bede
zdradzat.

Na szczeScie na razie nie grozi nam identyczny
scenariusz, ale w wielu scenach film ,Epidemia
strachu” faktycznie oddaje realng groze i powage
sytuacji, przedstawiajgc problemy przed jakimi stoi
ludzkosc.
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RECENZIJA

ZOMBIE SURVIVAL

Autor: Marian Wyrzykowski

Zombie Survival - tytut, ktory méwi duzo o ksigzce i raczej szereguje jg wsrdd literatury fantastyki mniej lub
bardziej naukowej. Juz sam tytut odstrasza potencjalnych czytelnikdw z kregu lesnych przygdd. Za wielkg woda
ksigzka okazata sie hitem, a wrecz powiem, ze ma wtasnych wyznawcdw, ktérzy przygotowujg sie na apokalipse

ZOMBIE.

Oczywiscie jest to pretekst do przedstawienia
réznych sytuacji, ktére mogg zagrozi¢ cztowiekowi. Z
przeSmiewczg ironig autor pokazuje réine
zachowania, dziatania w glebokim kryzysie,
samotnosci, izolacji.

Max Brooks, autor The Zombie Survival Guide — bo
tak brzmi oryginalny tytut ksigzki, jest synem Mela
Brooksa i jak jego ojciec, sam tez ma specyficzny
humor, ktéry zostat przelany na strony jego
podrecznika.

Tak, podrecznika, bo Zombie Survival, zostat
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napisany w stylu podrecznika, z licznymi ,z zycia
wzietymi” przyktadami obrony przed nieumartymi.
Autor prowadzi nas od poczatku do korca kryzysu,
pokazuje jak sie przygotowaé, jakg wybrac¢ bron,
srodek transportu, itp. Pomimo, ze ksigzka jest
literackg fantazjg, to jest jedynym lub jednym z
nielicznych podrecznikdw do sztuki przetrwania,
ktéra tak gteboko porusza psychospoteczne aspekty
sytuacji surwiwalowej, szczegodlnie dotyczgcej izolacji
w domu. Dlatego polecam jg wszystkim swoim
kursantom aby jg przeczytali. Wam réwniez polecam.

Zdjecie: autor
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https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=The_Zombie_Survival_Guide&action=edit&redlink=1

RECYKLING SURWIWALOWY

PRZYLBICA

Zabezpieczenie sie przed koronawirusem w ostatnim czasie stato sie zaleceniem (wg niektdérych specjalistow),
ktérego nie zawsze jesteSmy w stanie spetni¢ (chocby brak jednorazowych maseczek). Samodzielne uszycie
maseczki, sprawia trudnos¢ w tym, ze w domu nie posiadamy zadnego materiatu, ktéry mogtby skutecznie
zatrzymac wirusa. W mediach mozna zobaczy¢, ze czes¢ ratownikdw ma na gtowach przytbice medyczne, ktore

ostaniajg cafg twarz.

Podobng przytbice mozna samodzielnie wykonac z
butelki pet. Bedziemy potrzebowali: butelki PET (o
jak najwiekszej pojemnosci najlepiej ponad 2 litry), o
jak najbardziej prostej budowie S$cianek, butelki
HDPE (np. po ptynie do prania lub ptukania, ptynie
do zmywania), ok. 30-40 cm ptaskiej gumki/gumy
(najlepiej szerokosci ok. 2 cm), ok. 40 cm sztywnego
drutu (ale nie jest to konieczne), nozyczek, nozyka

tapicerskiego, lutownicy badz szydta, igty i nici.

Na butelce zaznaczamy linie ciecia.
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Odcinamy gére i dno butelki, tak aby powstata rura,

ktoérg przecinamy wzdtuz i mamy pfaski prostokat,

ktoéry zaokrgglamy na rogach aby nas nie kaleczyto.

Na dtuzszych bokach robimy po dwa otworki (tak jak
pokazane jest na zdjeciu), takich wymiardw, jakiej

mamy szerokosci zauszniki w okularach korekcyjnych
badz przeciw stonecznych. Na dole prostokata
robimy otworki (8 szt), przez ktory przektadamy drut
i ksztattujemy odpowiednio do naszych potrzeb (w
literke C).
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Druga wersja jest podobna. Z butelki odcinamy goére
i dno, przecinamy wzdtuz powstatg rure, nastepnie
zaokraglamy rogi aby nas nie ranito. Na dole, tak
powstatego prostokata robimy otworki (8 szt), przez
ktory przektadamy drut i ksztattujemy odpowiednio
do naszych potrzeb (w literke C).

Z drugiej butelki wycinamy pasek szerokosci ok 2-3
cm i diugosci takiej, jak dtuzszy bok powstatego
prostokata.

Przytbice zaktadamy na zauszniki i juz mamy
przytbice, dla lepszego widzenia w okularach
przeciwstonecznych mozemy wypchngé szkietka.

Nastepnie konice paska zaginamy na odcinku 1.5/2
cm i zaktadamy na dtuzszy bok prostokata, to jest
dystanser miedzy naszym czotem a przytbica.
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Na koncu wypalamy otworki, ktére na state potacza
pasek dystansera z przezroczystg przestona.

W otworki wktadamy gumke i zwigzujemy w petelke
lub zszywamy. Mamy prostg przytbice.

Tekst, projekt, wykonanie, zdjecia: Marian

Wyrzykowski
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Przytbica ma swoje zalety (tatwos$¢ czyszczenia,
wielokrotnos$¢ uzycia), oraz wady (niewystarczajgca
przezroczysto$¢). Podobng przytbice mozna zrobié z
kazdej sztywnej przezroczystej folii o wymiarach ok.
25/30 cm na 35/40 cm. Wiadomo, im wieksza tym
lepiej, bo zakryje wiekszg powierzchnie. Przytbice
mozna stosowaé do ochrony przy réznych pracach w
domu, przy majsterkowaniu, uzywaniu narzedzi
elektrycznych, szczegdlnie przy szlifierkach, gdzie
lecg iskry i opitki. Nalezy pamietaé, ze jest to tylko
zamiennik i nie

zastgpi  certyfikowanych i

dopuszczonych do ochrony srodkéw zabezpieczenia.




Zakonczenie

Prepping jako ruch spoteczny wsréd oséb przygotowujacych si¢ na rézne sytuacje (preppersi) ma dos¢
dtuga historie. Narodzit sie z zagrozen zlmnaj wojny, zmian spnl-acmyl:ll XX wieku i zagrozen XXI wieku.
Grupy formaine i nieformalne pod réznymi nazwami dzialaty gtéwnie na terenie Stanéw Zjednoczonych.
Pierwszy raz o takich grupach dowiedziatem si¢ z magazynu ,Komandos”, w ktérym opisano tzw. FREEMAN,
Wolne Milicje, zmilitaryzowane grupy obywateli, ktére nie uznawaly rzadéw stanowych, a jedyna
wyktadnia praw byta ich wiasna interpretacja Konstytucji Stanéw Zjednoczonych i niektérych poprawek
do niej. Od tamtej pory zaczatem obserwowac te ruchy. Pluskwa milenijna, wydarzenia z 11 wrze$nia 2001
roku (atak na WTC), huragan Katrina z 2005 roku, kryzys finansowy z 2008 roku, pokazat stabos¢ rzadu
centralnego w Stanach Zjednoczonych. Niektérzy obywatele USA, zaczeli przygotowywac si¢ na na rézne
scenariusze wydarzen, od przebiegunowania ziemi (przepowiednia 2012 roku), poprzez zamieszki, zmiany
rzadowe, wojne ABC, ataki i akty terrorystyczne, po epidemie zombie i atak kosmitow. Utwierdzata te
dziatania popkultura, seriale ,Archiwum X", ,Jericho”, ,Dead Walking”, filmy ,Droga”, ,2012" itp. Motywy
s3 rozne, ale wspoiny mianownik to peina samowystarczalnos¢ energetyczna, samodzielna produkcja
Zywnosci, zaradnos¢, umiejetnosci przetrwania w réznych warunkach, izolacja terytorialna z dala od
giownych metropolii.

Na starym kontynencie zaczeto dostrzegac podobne zagroienia i zaczely powstawac grupy
przygotowujacych sie na znane i nieznane zagrozenia.

W Polsce po zmianach ustrojowych wydarzeniem, ktore zapoczatkowatlo przygotowywanie sie niektorych
oséb, byla ,powddi tysiaclecia” z 1997 r. Od tamtej pory, powoli ruch przeobrazal sie, a po
rozpowszechnieniu mediow elektronicznych (Internet), zaczely powstawaé nieformalne grupy
internetowe, fora, fanepage na FB, kanaty na YouTube, zrzeszajace polskich prepperséw. Organizowane sa
zloty, spotkania, wydano kilka ksigzek, powstat dokumentalny serial.

Wygladajac dzisiaj przez okno, moze nasunac sie mysl... czy ich dziatania nie sa stuszne?
Pozostawiam Was z ta mys$la. Jesli chcecie podzieli¢ sie swoimi refleksjami,
zapraszamy do kontaktu:

biuletyn@surwiwal.edu.pl

Dziekuje, ze jestescie z nami! r-‘-'*-;“
Marian Wyrzykowski . : AT b
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomoca jakichkolwiek Srodkow (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wezesniejszej zgody wydawcy lub autordéw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogéiny. Nie zastepuja pelnej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duia ostroznosé przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy:
nozyczek, nozykow, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Zdjecie na oktadce Marian Wyrzykowski.
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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