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WYWIAD

Anna Pikus
Naczelnik Wydziatu Spotecznych Funkgcji Lasu.

Z Anng Pikus (A.P.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.)

M.W.: Las, ktéry stanowi najbardziej dzikg strone Polskiej przyrody, jest bardzo bliski mitosnikom surwiwalu i
turystki kwalifikowanej. Czy réwniez Pani lubi spedzac swdj czas wolny w lesie?

A.P.: Uwielbiam. Mam to szczescie, ze Warszawa, w ktérej mieszkam, jest otoczona lasami, tgcznie z
Kampinoskim Parkiem Narodowym. Skrzetnie z tego korzystam. Moim ulubionym miejscem jest Rezerwat
Gozdzikowe Bagno w Nadlesnictwie Celestyndow. Kolejnym przywilejem z jakiego korzystam to fakt, ze gros
moich przyjaciét pracuje jako lesnicy i bardzo chetnie przyjmuje ich zaproszenia do odwiedzin w
lesniczowkach, a ze mdj rocznik to same, niespokojne dusze, wiec sg rozsiani po catej Polsce.

M.W.: Jak spedza Pani czas w lesie? Jakie aktywnosci Pani lubi?

A.P.: Zdecydowanie jestem widczykijem-dtugodystansowcem. Uwielbiam pokonywad
kilkudziesieciokilometrowe trasy, prowadzgace przez Beskidy. Przynajmniej raz w miesigcu staram sie odwiedzic¢
Rysianke czy Pilsko. Uwielbiam tez bieszczadzkie potoniny. Nie stronie od Tatr. Bardzo réwniez cenie
mazowieckie krajobrazy.

M.W.: Kiedy ustyszata Pani pierwszy raz o surwiwalu i bushcrafcie?

A.P.: Nie umiem dokfadnie wskazaé daty, ale doskonale wiem od kogo po raz pierwszy ustyszatam o surwiwalu.
Byt to znany wszystkim Krisek — Krzysztof Kwiatkowski. Ustyszatam jego prezentacje na jakiej$ konferencji
edukacyjnej dobrych kilka lat temu. Potem dtugo rozmawialiémy i zaprzyjaznilismy sie. Krisek natychmiast
zaprasza do relacji i ciesze sie, ze z tego zaproszenia skorzystatam. Przy wspodtpracy z nim powstaty
wydawnictwa Laséw o surwiwalu i bushcrafcie — ,Kalendarz z lasu” oraz ,Lesny survival”, teraz juz bardzo
ceniony i poszukiwany w srodowisku. Dzieki niemu poznatam inne osoby uprawiajace ten rodzaj rekreacji i tak
to sie dalej potoczyto.

M.W.: Co Pani mysli o ludziach, ktérzy uprawiajg te forme turystyki kwalifikowanej?

A.P.: Jestem o nich jak najlepszego zdania. Jak na razie Ci, ktérych poznatam osobiscie, zaimponowali mi
dojrzatym i etycznym podejsciem do korzystania z lasu. Poza tym wiekszo$¢ z nich to osoby dialogu, bez
ktérego daleko nie dojdziemy w pracach nad udostepnianiem laséw. Poza tym, im dfuzej wspdtpracujemy tym
bardziej utwierdzam sie w przekonaniu, ze to osobowosci bardzo podobne do lesnikéw. Indywidualisci,
pasjonaci przyrody i jej ochrony.

M.W.: Dzieki pracy wielu Osdb, powstat pilotazowy projekt dla bushcraftu i surwiwalu w Lesnych Kompleksach

Promocyjnych, umozliwiajgcy legalne biwakowanie w nich. Pani Naczelnik, z czyjej inicjatywy rozpoczety sie
rozmowy o mozliwosci takiego biwakowania w lasach?
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A.P.: Mysle, ze na ten ,oficjalny” poczatek rozméw ztozyty sie lata dziatalnosci przedstawicieli tego srodowiska.
To nie byto tak, ze temat bushcraftu i surwiwalu nagle sie objawit w Lasach Paninstwowych. Wiedzielismy, ze
tacy ludzie korzystajg z laséw. Przy czym teraz zjawisko przyjeto wiekszg skale i pojawia sie o nim coraz wiecej
informacji. Zaczeto o tym rozmawiaé. Trzeba jednak otwarcie przyznaé, ze spotecznym funkcjom lasu dopiero
od niedawna poswieca sie na tyle duzo uwagi, ze w Dyrekcji Generalnej powstat dedykowany temu Wydziaft,
ktorym kieruje — Wydziat Spotecznych Funkcji Lasu. Powstata zatem formalna przestrzen na tego typu
rozmowy. W spotkaniu dedykowanym wytgcznie tematowi bushcraftu i surwiwalu udziat wziety osoby bardzo
réznie zwigzane z tematem, wiec nie przesadze, mdéwiac, ze mieliSmy w miare petny obraz sytuacji. Bardzo
ciesze sie, ze te osoby zgodzity sie z nami rozmawiaé. Dostarczyli nam niezbednej wiedzy, wskazali na potrzeby
i wyzwania.

M.W.: Czy nowe spojrzenie Lasdw Panstwowych na potrzeby réznych grup daje perspektywe na zwiekszenie
liczby miejsc, w ktérych bedzie mozna legalnie biwakowac?

A.P.: Osobiscie bardzo na to licze. Trzeba jednak mie¢ swiadomosé, ze osoby odwiedzajgce las to jeden z
elementdéw obrazka, ktérym lesnicy sie zajmujg. Dla nas réwnie wazne bedg przyroda i jej ochrona, ale tez
gospodarka lesna czyli dostarczanie drewna. Pogodzenie tych obszardw, funkcji jest nie lada wyzwaniem.
Teraz, wyznaczajgc miejsca do pilotazu, braliSmy pod uwage obszary chronione, planowane prace gospodarcze
w lesie oraz innych uzytkownikéw lasu, takich jak grzybiarze czy rowerzystow. Musimy zapewnic
bezpieczeristwo ludziom, ale przede wszystkim przyrodzie. Kolejnym, absolutnie kluczowym warunkiem
wyznaczania takich miejsc, jest odpowiedzialne z nich korzystanie — w szczegdlnosci w zakresie uzywania
ognia. Niestety, mamy kilka przyktadéw na to, ze mimo zakazow jest on palony w lasach i w zwigzku z tym
majg miejsce pozary. Na szczescie ich liczba i powierzchnia sg niewielkie, ale gdyby przyjg¢ zapewnienia
srodowisk bushcraftowych, ze sg one ostroznie i odpowiedzialne, nie powinno by¢ ich wcale. Dlatego w
przypadku ognia musimy sie kierowac zasadg ,,ograniczonego zaufania”. Wierze, ze bedzie coraz lepiej.

M.W.: Kiedy pojawig sie pierwsze wnioski o projekcie pilotazowym?
A.P.: Po szesciu miesigcach, czyli na przetomie kwietnia i maja, spotkamy sie ponownie by podsumowacd
zimowy czas. Przeanalizujemy liczbe osdb zgtaszajgcych noclegi na tych terenach, podsumujemy wrazenia
korzystajacych. Zapytamy nadle$nictwa jak przebiegata wspdtpraca.

M.W.: Czy po programie pilotazowym, ktéry trwa do 23 listopada 2020 roku, bedzie mozna nadal legalnie
biwakowaé w LKP?

A.P.: Tak gwoli sprostowania - legalne mozna byto zawsze biwakowac¢ réwniez poza LKP, natomiast jedynie w
miejscach takich jak wyznaczone miejsca biwakowania, pola biwakowe, czy na kempingach. Czy pilotaz
przerodzi sie w cos trwatego — to naprawde zalezy od jego przebiegu. Mam nadzieje, ze uda sie w tym czasie
zbudowad zaufanie miedzy lesnikami a surwiwalowcami. Mnie osobiscie bardzo na tym zalezy i mam nadzieje,
ze miejsca pilotazowe bedg miejscami statymi.

M.W.: Z niecierpliwoscig czekamy zakoriczenia projektu, a szczegdlnie wynikéw z przeprowadzonych badan.
Czy bedziemy mogli jeszcze raz sie spotkac¢ i porozmawiaé o dalszych perspektywach dotyczgcych legalnego
biwakowania w Lasach Panstwowych?

A.P.: Oczywiscie. Jestem do Panstwa dyspozycji i serdecznie zapraszam do kontaktu wszystkich, ktorzy
chcieliby sie z nami podzieli¢ swoimi pomystami, opiniami czy uwagami. Prosze pisa¢ na adres

turystyka@Iasy.gov.pl

— odpowiemy na kazdego maila.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
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1. Zaplanuj i przygotuj sie
zanim wyruszysz.

2. Trzymaj sie szlakow i biwakuj
w odpowiedni sposéb.

T

5. Minimalizuj skutki uzywania
ognia!

6. Respektuj zycie dzikich £.
zwierzat. 222y

"~ 7. Szanuj innych uzytkownikow
terenu i szlaku.
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Surwiwal jest kobietg?

Autorka: Izabela Andryszczyk

Przekonania sg z nami przez cate zycie... dostajemy je w spadku od rodzicéw, czerpiemy z otaczajgcego Swiata,
sg wtopione w kulture, w ktérej wzrastamy. Doswiadczamy przekonan pozytywnych, ktére nas wspierajg, ale
tez negatywnych - dziatajgcych na nas destrukcyjnie, ktére ewidentnie nam nie stuzg. Jest jednak dobra
wiadomos$é — mozna je w kazdej chwili zmieni¢ i temu ma stuzy¢ ten artykut, bowiem o jednym z takich

przekonan dzis stow kilka wtasnie z okazji naszego Swieta — Dnia Kobiet.

Przekonania sg z nami przez cate zycie... dostajemy
je w spadku od rodzicéw, czerpiemy z otaczajgcego
Swiata, sg wtopione w kulture, w ktdérej wzrastamy.
Doswiadczamy przekonan pozytywnych, ktére nas
wspieraja, ale tez negatywnych - dziatajgcych na nas
destrukcyjnie, ktore ewidentnie nam nie stuza. Jest
jednak dobra wiadomos¢ — mozna je w kazdej chwili
zmienié¢ i temu ma stuzy¢ ten artykut, bowiem o
jednym z takich przekonan dzi$ stéw kilka witasnie z
okazji naszego swieta — Dnia Kobiet.

Wielu juz pisato o tym dla kogo jest surwiwal, ze jest
to typowo meska rzecz...Otéz pozwole sobie nie
zgodzi¢ sie z tym przekonaniem. Bo kto jak nie my
kobiety opanowatySsmy do perfekcji sztuke
przetrwania w zyciu? Surwiwal to nasza codziennos¢
— mozna ta umiejetno$¢ rozpatrywac na kilku
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ptaszczyznach, a mianowicie... w domu, w pracy, w
zyciu, w lesie.

Kobiecy surwiwal w domu i w pracy

Kto jak nie my, kobiety potrafimy robi¢ makijaz
mieszajac w garnkach, rozmawiaé przez telefon,
reagujac na to co dzieje sie wokét, robi¢ zakupy
jednoczesnie rozwigzywaé ,tragedie” zagubionych
skarpetek, poplamionych bluz czy nienapisanych
rozprawek, ktére dyktujemy znajdujac sie pomiedzy
regatami z chemia a nabiatem. To my gasimy pozary
w domu i w pracy, bo jestesmy w tym naprawde
dobre. Nie moéwie, ze mezczyzni tego nie potrafia...
o nie... ale to my kobiety potrafimy ogarnia¢ kilka
spraw naraz wszystkim poswiecajgc tak samo duzo
uwagi w tym samym czasie.



Kobiecy surwiwal w zyciu
My kobiety jestesmy silne. Kazda z nas miafta w zyciu
momenty, gdy byto ciezko... choroba, ktopoty w
domu, w pracy itp. Nie wiem jak Wy, ale ja nigdy sie
nie  poddatam. Zawsze, nawet w tych
najtrudniejszych momentach mowitam sobie, ze
bedzie dobrze, dam rade.. i dawatam. To taka
zyciowa codzienna sztuka przetrwania, ktéra hartuje
i wyzwala w nas nieprzebrang site.

Kobiecy surwiwal w lesie

Ciggle ucze sie terenowego ,surwiwalowania”.
Potrafie rozpali¢ ogien krzesiwem, przygotowac
szybkie spanie w hamaku, zrobi¢ co$ na zgb w
warunkach polowych, udzieli¢ pierwszej pomocy,
strzelam z tuku, niewiele sytuacji jest w stanie mnie
zaskoczy¢é. Dzieki takim pobytom w lesie
odpoczywam, taduje akumulatory aby w
codziennych zyciowych sytuacjach mdc zwyczajnie
znalez¢ w sobie te moc by poradzi¢c sobie ze
wszystkim.
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Po co to wszystko pisze?

A no po to, by potwierdzié¢, ze survival jest dla
wszystkich, bez wzgledu na pteé.

Sg ,twardzi” meziczyzni i ,twarde” kobiety, ktére
pasjonujg sie sztuka przetrwania. Bo zycie to ciggta
sztuka przetrwania, ktérg bezustannie doskonalimy.
Gdy opowiadam o biwakowaniu w lesie spotykam
sie z reakcjg: no cos ty... chce ci sie po krzakach
widczyé zamiast leze¢ nad basenem z drinkiem z
palemka w reku? A no chce mi sie! Cho¢
zapewniam, ze nie ma w lezeniu z drinkiem nic
ztego - kazdy ma bowiem swdj sposdb na spedzanie
wolnego czasu, zaréwno kobiety jak i mezczyzni. Nie
czuje sie wyjatkowa. Znam bowiem wiele kobiet,
ktére tak jak ja na co dzien ganiajg w szpilkach i
eleganckich garsonkach, by w pigtek popotudniu
wskoczy¢ w bojowki i z plecakiem ruszy¢ w plener,
spa¢ w hamaku, stuchaé lasu, stucha¢ siebie -
totalny reset. To mi daje surwiwal — uczy mnie sztuki
przetrwania w codziennym kobiecym zyciu. Dlatego
z okazji naszego $wieta polecam go kazdej kobiecie
jako sposdb na zycie.

Zdjecia: Autorka



PODROZE MALE | DUZE

DWADZIESCIA JEDEN DNI

Autorka: Krystyna Pietrusewicz (Kristyna Petrusevic)

Na poczatku bytam zaskoczona, gdy poproszono mnie abym opisata moje doswiadczenia z Gtéwnego Szlaku
Beskidzkiego. Przeciez lista jego zdobywcdw nie jest krotka! Wydawatoby sie, ze przeciez kazdy o nim wie.
Moze to dlatego, ze jak cztowiek czego$ sam dokona, to wydaje mu sie to takie proste i oczywiste, ze niby po
co o tym pisa¢? A moze to tylko ja tak mysle...

No wtasnie. A przeciez wraca¢ do tych wspomnien
jest mi tak przyjemnie!!! | jezeli moje wspomnienia
o 500 km trekkingu kogo$ zaciekawia... och, no to
przeciez miéd na serce! A tak naprawde, to mi ten
midéd sptywat na serducho kazdego dnia na
trekkingu. Przygoda, przygoda, kazdej chwili
szkoda... dostownie! Kazdego dnia inne miejsce,
inne widoki, inny szlak. Bomba! No, ale jezeli ktos$
nie jest do konca wtajemniczony, to w skrdcie
opowiem.

Gtowny Szlak Beskidzki

F : i
-

Liczy sobie 496 km i prowadzi praktycznie przez
wiekszo$¢ Polskich Beskidéw (Slaski, Zywiecki,
Sadecki, Niski), Gorce i Bieszczady . No wtasnie,
Bieszczady... najwiekszy raj dla mnie w polskich
gorach. Szlak zaczyna sie w Ustroniu i konczy na
,dziobku” Polski — we wsi Wotosate.
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Troche jakby zapomnianej, bo liczacej zaledwie -/+
40 mieszkancoéw. Przy granicy z Ukraing. Tu trzeba
dodaé, ze kiedys szlak ciggnat sie dalej, na tereny
dzisiejszej Ukrainy i liczyt az 750 km. Te pozostate
250 km s3 dalej do przejscia, ale juz bardzo mato
tam cywilizacji i szlakiem tam nikt sie nie opiekuje.
Ach... no i wiasnie to kusi, by tam pdjs¢!

A wiec... styszatam wczesniej o tym szlaku i szczerze
mowigc nie bytam zainteresowana. Kiedys chciatam
iS¢ wyzej, dalej, kompletowac tatrzanskie szczyty. Az
tu przyszedt taki moment w zyciu... Pewnego dnia,
do porannej kawy postanowitam juz nie oglagdac po
raz enty filmikéw o Tatrach,

a wilasnie o GSB. Aa, juz pamietam dlaczego!
Przeglagdatam ksigzke o Tatrach i znalaztam w niej
wilozong przeze mnie kiedys kartke z mapka GSB.
Nic przypadkowego... Ot i tyle. Juz miatam plan. A
moze dlatego, ze potrzebowatam wyzwania? A
moze... bo trafitam na superowego youtubera
opisujgcego swoje przejscie GSB? Jakie to jednak
wazne, by przedstawié¢ odpowiednio swoje wrazenia
i emocje! No i Google poszedt w ruch. Och, wszyscy
pisali, ze to ogromne i ciezkie wyzwanie, ze trzeba
sie szykowa¢ wiele miesiecy, logistycznie zbadad
szlak, szukaé¢ i zamawia¢ noclegi itp. itd. A ja
przeciez miatam zaledwie miesigc by sie
przyszykowac. Pierwszy raz w zyciu bytam nawet
szcze$liwa, ze nareszcie jade gdzie$, gdzie nie
musze, a raczej NIE CHCE nic zawczasu planowacd
i 0 niczym mysleé. Jako, ze trekking nie byt mi obcy,
wiec pakowanie plecaka, wybdér odpowiedniego
sprzetu zajelo mi moze kilka godzin. W
przedostatnia noc przejrzatam szybko mape i
zaplanowatam przejscia na pierwsze 10 dni. | tyle.
Pdzniej oczywiscie ten planik zostat tylko planikiem.
Ha ha! Kazdy dzierh sam o sobie decydowat. | to jest
chyba kwintesencjg takiego “odpoczynku”. Martwisz
sie tylko o dzisiaj — ile kilometrow przejs¢ i gdzie
dojs¢ by spac pod dachem, gdzie kupi¢ albo znalez¢
wode, no i gdzie kupié¢ zywnos¢.

:'u_uq;i
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Takie magiczne m
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No, to moze jeszcze troche o szlaku, dla lepszego
wyobrazenia. GSB (Gtéwny Szlak Beskidzki) jest
objety troskg PTTK. Jest to szlak oznaczony na
czerwono, czyli przez 500 km kierujesz sie tylko tym
kolorem. Teraz, gdy jestem na szlaku np. w Tatrach i
ide czerwonym szlakiem, to od razu mam ciepte
skojarzenia... Szlak jest dobrze oznaczony. Juz
wysiadajagc na peronie w Ustroniu napotykamy
czerwony znak. Aha, warto wspomnie¢, ze szlak
mozna zaczg¢ w Ustroniu lub w Wotosatem. No
i tradycyjne kropki! Potocznie o tym szlaku méwi sie
— od kropki do kropki. Trekingowiec zakocha sie.
Zaréwno w Ustroniu, jak i w Wotosatem mamy
symbolizujgca poczatek/koniec szlaku kropke.

Czy mozna sie zgubi¢? Mozna. | tu musze
wspomnie¢ o istotnym fakcie. Przebieg GSB byt
wytyczony w latach 1924-1935. No wfasnie. Troche
tych drzew urosto po tylu latach. Albo i znikneto.
Dlatego tez czesto teraz szlak wiedzie polami,
pieknymi tgkami, czasami nawet przez czyjes
podwédrko. Wiec, na przyktad zimg, albo w czasie
mgty na takich odcinkach lekko mozna sie pogubic.
Tutaj moze wspomne o Beskidzie Niskim.
Oznakowanie na jego terenie wymaga poprawy. Ale
z kolei moze troche dzikosci powinno zostaé, bo w
kocu przygoda nie bytaby przygods, gdyby
wszystko byto podane jak na talerzu. Beskid Niski
jest naprawde dziki. | faktycznie niski. Szlak tutaj w
wiekszosci odcinkéw biegnie lasem. No, 90 lat temu
pewnie byty tam piekne faki i widoki byty inne.

o
=

Czujecie zapach lasu?

Teraz tez juz wiem dlaczego w pewne] piosence
gorskiej Spiewajg: “W goérach jest wszystko co
kocham. Wszystkie wiersze s3 w bukach”. No s3! |
wiersze i buki. Duuuuuzo bukéw. Magig jest
wedrowaé w lesie bukowym. Wysokie, réwne,
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wszystkie jednakowe, jakby w szarych garniturach,
drzewa... a gatezie petne lisci, tam gdzie$ bardzo
wysoko, tworzg taki piekny zielony dach. Las
bukowy tu naprawde jest ogromnych rozmiardw.
Moze to nie jest az tak istotne, ale dla mnie po tylu
wedréwkach wsrdod iglastych szlakéw w Tatrach, to
byto naprawde cos odmiennego.

Szlak, logicznie rzecz biorac, biegnie tez poprzez
mijane wsie i miasteczka u podndéza gor. Jest to
ogromny plus. Chociazby z tego powodu, ze mozna
cos zjes¢, zrobi¢ zakupy na kolejny dzien albo dwa
(by nie dzwiga¢ catego prowiantu na cate 500 km), a
czasami i znalez¢ tam nocleg. No wfasnie, noclegi. Z
tym ogdlnie nie ma zadnego problemu. Na szlaku sg
schroniska, bazy namiotowe, zawsze mozna znalez¢
kwatere prywatng gdzies we wsi. Ogdétem to mozna
sobie i spa¢ pod niebem. Ja sztam sama, wiec ze
wzgledu na dodatkowy ciezar i obawe przed
spotkaniem misia w nocy, nie bratam namiotu.
Chociaz mam marzenie, by kiedys z kim$ wybra¢ sie
raz jeszcze i wtasnie spaé pod namiotem.
Szczegdlnie latem. Na trasie mijatam naprawde
wiele miejsc gdzie mozna byto rozpali¢ ognisko,
wiec noclegi w takich miejscach bytyby cudowne...
Spotkatam na szlaku innego GSB-owca, ktoéry
oznajmit, ze w ogéle $pi w hamaku. Ot tam, idzie
sobie, idzie, widzi ze wieczor sie zbliza, rozcigga
hamak i git.

us

| BAZA NAMIOTOWA SKpe
e WACTEN |

Jedyny taki znak na szlaku. No i jak moze nie
zachecaé?

Dla mnie ten szlak jest bardzo dobrze logistycznie
zorganizowany. Mozna zazyé wiele dzikosci, mozna
pozniej wrdci¢ do cywilizacji i wykagpaé sie w
schronisku, mozna sie najes¢ jagdd w bréd. Ja
miatam takie szczes$cie! Sztam na przetomie lipca i
sierpnia, i miatam tyyyle krzewdw boréwki czarnej
na szlaku, az mi byto wstyd do schroniska
wieczorem wchodzi¢... z niebieskg buzig.

Ogétem GSB wiedzie przez 4 parki narodowe, 4
parki krajobrazowe i 5 rezerwatéw (chociaz moze
nie wszystkie zauwazytam). Chyba nie ma sensu
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pisa¢, ze zawiesi¢ oko jest gdzie. Jezeli lubisz,
mozesz i chcesz przebywaé¢ wsrdod prawdziwej
jeszcze przyrody, to nie czekaj, tylko idz. Musze
wspomnieé tu o czyms, bez czego trudniej bytoby
organizowaé¢ wyprawe. Istnieje maty, bardzo
podreczny przewodnik po GSB. Tak idealnie jest tam
wszystko rozpisane i rozplanowane, ze tylko brac i
is¢. Policzone kilometry miedzy odcinkami szlaku,
opisy, kontakty schronisk, ciekawych miejsc,
przebieg szlaku.

Moj plecak wazyt...

Nawet nie wiem ile. Tym razem nie wazytam. Udato
sie zarzuci¢ na plecy i to najwazniejsze. Ale mysle, ze
jakie$ 10 kg miat. Z wtasnego doswiadczenia z
wczesniejszych wedréwek wiem juz takze jak
najlepiej utozyé plecak na plecach. A to juz drugi
krok do rozpoczecia trekkingu. Najwygodniej jest,
gdy plecak mamy bardzo wysoko na plecach, zeby
nie zwisat nam nad pupa. Lepiej zeby ,rost”
wypchaniem do goéry, niz w dét. Do tego kijki, aby
odcigzy¢ kolana i vperiod. No, a pierwszy krok to
oczywiscie dobre buty. Pewnie wiekszos¢ wie, ze
lepiej braé stare, dobrze rozchodzone buty
trekingowe. | duzo plastréw... ja miatam odciskéw
wiecej niz palcdw na nogach. Moje buty byty juz po
prostu za stare chyba. Ale wygodne. Mdj youtuber
wspominat witasnie, Zzeby plastry na miejsca
potencjalnych odciskéw klei¢ jeszcze przed
wyjsciem. Unikat ich w taki sposéb. Miatam tez
dodatkowe wkfadki do butéw. Na zmiane, bo
zawsze mozna jedne wypraé.

Jak sie idzie latem to naprawde za wiele nie trzeba.
Dodatkowy zestaw ubran, mini kosmetyczka

z niezbednymi produktami, mini apteczka, a no i
tabletki do czyszczenia wody, termosik, kawa,
herbata cukier, izotonik, jakie$ jedzonko. Oczywiscie
wazna jest kurtka przeciwdeszczowa i dobra
pelerynka na plecak. Ja mam swoj taki patent, ze
nawet i latem biore stuptuty w goéry. Gdy mocno
leje, zaktadam. Wtedy nie leje mi sie z géry do buta.
Kijki, czotowka, okulary stoneczne, krem od storica —
obowigzkowo. Aha, ja jeszcze miatam ze sobag
gwizdek. Sprawdzona teoria méwi, ze aby unikngc
spotkania z dzikim zwierzeciem w lesie, nalezy robic
wokét siebie hatas. | powiem wam, ze uzywatam
tego matego wynalazku czeeeesto. Samotna
wedrowka odcinkami przez dzikie lasy produkuje
duzo adrenaliny.

12



adrenaline.

Ach i pewnie ktos wtajemniczony zapytatby: ,A jak
tam kolana?” No tak, dla nich to jednak mega
wyzwanie. Tutaj tez mam swoj patencik i
korzystatam z niego w trakcie szlaku. Polecam pi¢
zelatyne. Wieczorem zalewam tyzeczke zelatyny
letnig wodg, dobrze i dtugo mieszam i nastepnego
poranka taki kisielek pije na czczo. Wspiera ona
dobrze stawy.

Chyba najwazniejsze sg chec¢ i zaakceptowanie
faktu, ze 3 tygodnie bede raczej daleko od wielkiej
wygody i domowych kapci. Opowiadajac innym o
swojej wyprawie, dosztam do wniosku, ze jednak
dla naszych mieszczuchdw to bytoby naprawde
wyzwanie. Przejscie juz jednego dnia z plecakiem
brzmiato dla nich jak ,WOW” albo ,,O NIE!”.

Kolejny wazny i przyjemny aspekt szlaku: zbiera¢
pieczatki jako dowdd z przejscia. Najpierw trzeba
naby¢ w sklepie gérskim, schronisku albo w PTTK
specjalng ksigzeczke GOT i tam zapisywaé dni
przejscia, wbija¢ pieczatki z wszystkich mozliwych
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obiektéw na szlaku: schroniska, bazy namiotowe,
prywatne kwatery, sklepy, restauracje itp.; aby tylko
byt na niej adres. Wypetniong ksigzeczke, po
zakonczeniu szlaku, wysyta sie do PTTK, gdzie jest
weryfikowana i pdzniej przyznawana odznaka. Ot
tak! Przyjemnie, co? Ha! | co lepsze, te odznaki s3
rézne. Najlepsza, diamentowa, przyznawana jest
jezeli przeszedtes szlak w ciggu 21 dni. Jezeli nie
masz takiej mozliwosci, mozesz dzieli¢ na etapy, dni,
tygodnie, ale wtedy odznaki sg ,tafisze” — brazowa,
srebrna i ztota. Punkty GOT mozna zbiera¢ we
wszystkich polskich gérach. Zreszty, kto chodzi po
gorach, ten wie. Ja, szczerze médwigc, wcale nie
myslatam by $pieszy¢ i zrobi¢ to stricte w 3
tygodnie. Miatam duzo wolnego czasu, wiec
mogtam nawet 4 tygodnie wedrowaé. Ale moze
wiasnie to zbieranie pieczagtek tak mnie
motywowato, iz pézniej pomyslatam, ze czemu nie?
Do zwyktego oderwania sie od Swiata doszedt
jeszcze cel by zdazy¢ to zrobi¢ w 21 dni. Latem, 500
km na 21 dni to nie jest duzo. Aczkolwiek moze sie
wydawaé¢ nie do zrobienia. Dlatego tez bardzo
polecam wyzej wymieniony przewodnik bo sg tam
opisane przejscia, odlegtosci, wiec mozna lekko
planowac¢ dzien ad hoc.

Gramica miedzy Beskidomi g Bigssciotami.. '

1 I
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Cudne miéjsce gdzie zaczynaja sie Bieszczady.

Ja sie ciesze, ze takie wyzwania sg dla mnie jak
malowane czerwone serduszka w oczach — ot po
prostu szcze$ciem. Chce is¢, odkrywac, wachac las,
poznawac robaczki, szyszki i wszelkie inne cuda lasu.

| pdiniej tak sie chce cieszyé tym szczesciem z
innymi. Ale czasami nie ma z kim sie tymi
wrazeniami dzielic. Moze to taki mdj zal, albo...
smutny fakt. Przynajmniej w moim bliskim
srodowisku nie mam takich ludzi. No moze kilka
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0sob. Wiekszos¢ teraz biegnie za innymi
SWyzwaniami”. Ale to juz artykut do innego typu
magazynu. Dlatego tez ciesze sie, ze dostatam oferte
opisa¢ moj szlak tutaj, w Biuletynie. To taki powrot
do przesztosci, taka przyjemna ucieczka od
codziennego zycia.

Moze bardziej napisat mi sie poradnik na GSB?

Ach... pogubitam sie miedzy wspomnieniami i
checig dania jak najwiecej rad. Gdybym musiata
opisa¢ kazdy dzien, to pewnie napisatabym cata
ksigzke. Wiem jedno — gdybym dzisiaj mogta znowu
pdjsé na GSB, to bym juz w godzine byta gotowa.

Moze mozna to nazwac taka ,,sztukg wolnosci”? Tak
kiedys okreslit wspinaczke Wojtek Kurtyka, znany
himalaista. Tak to odczuwam i ja. Tutaj, w miescie,
nie jestem wolna. Szczegdlnie teraz, gdy szukam
pracy. Czuje sie jakbym zmuszata siebie do czegos,
czego wecale nie chce. Po GSB, jesienig pojechatam
w Tatry, na $wieta w Bieszczady. Ogétem to pewnie
nie wyjezdzatabym stamtad. Tam jest wolnosc.
Wolnos¢ nie tylko od przystowiowych obowigzkéw,

ale wolnos¢ od stereotypdéw, wolnos¢ od cywilizacji
zapatrzonej w zdobywanie bogactwa, kariery.

No, ale rzeczywisto$¢ nie pozwala. Narazie. Ale
marzenie mam i bede do niego dazy¢.

Wiec, drogi Czytelniku, jezeli masz mozliwosci i
checi, to le¢! Dopdki dzika gorska kraina istnieje —
le¢! Nie odktadaj marzen na jutro. Finansowo — 3
tygodnie na szlaku kosztujg na pewno mniej niz 3
tygodnie w cieptych krajach. A stonca w bréd!
Opalitam sie na maksa!

Koncze, ale musze obowigzkowo dodaé piosenke,
ktora mi towarzyszyta przy pisaniu moich
wspomnien. Chyba chce jak najszczerzej przekazac
towarzyszgce uczucia. Nie jest to reklamal

Pawet Czekalski — Niemanie.

Krysia, Wilno (Tak, nie jestem z Polski).

Zdjecia: Autorka

alny C
Cleniralny viej PTTK

+ Hazem 3

Punktow

nastr.11 |
L
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filznena

Ghamay Szlak Beskidzki
Lsii PITK 5 DIAMENTOWA
I
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BOTANIKA UZYTKOWA
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BIWAKOWE HERBATKI ZIOLOWE

Autorka: Joanna Smulska

Na tonie natury z tatwoscia mozemy znalezé sktadniki do ziotowych naparéw, tym samym redukujac ilosé
rzeczy niesionych ze sobg z domu. Napary i odwary ze swiezych ziét wspaniale pachng, zupetnie inaczej niz
apteczne zidtka z torebki. Swietnie tez czesto smakujg, zwiaszcza, jeéli do sktadnikéw o mocnym smaku
dodamy np. nieco owocow. Herbatki mozna sporzadzac z lisci i kwiatéw (w formie naparu — zalewamy
wrzgtkiem jak zwyktg herbate) lub z gatgzek, paczkdw drzew, kory, korzeni, ziét krzemionkowych — wtedy raczej
w formie odwaru, czyli kubetek z ptynem stawiamy na brzegu ogniska i pozwalamy na 15-20 minutowe
podgrzewanie.

Czego dostarczaja takie herbatki? styczniu i lutym; niestety podczas gotowania ulega
ona rozktadowi i w naparze ta zawartos$¢ spada o
potowe. Sporo witamin i mikroelementéw ma tez
owoc dzikiej rozy oraz pokrzywa.

1) Poprawiajg morale, jak kazdy ciepty napdj w
zimny dzien lub przeciwnie, orzezwiajgcy — w upat.
Do tego cze$¢ ma dziatanie rozgrzewajace, dzieki
swoim sktadnikom aktywnym (lipa, ziele maliny) a 3) Wpykazujg dziatanie  prozdrowotne: np
inne odwrotnie, chtodzace (mieta). wspomagajgce trawienie  (rumianek, mieta),
przeciwbiegunkowe (kora  debu, pokrzywa),
przeciwkaszlowe (kwiat lipy) czy przeciwgorgczkowe
(kora wierzby).

2) Zawierajg mikroelementy i witaminy. Np. igliwie i
pedy sSwierka majg sporo witaminy C, najwiecej w
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Jakie sktadniki mamy do dyspozycji?

Liscie poziomek, malin, jezyn (lub ich gatgzki) — to
podstawowe skfadniki uniwersalnej herbatki o
wiasciwosciach rozgrzewajgcych, przy  tym
delikatnej i smaczne;j.

lgty sosny i Swierka — taki napdj pomaga na kaszel,
pobudza trawienie, dziata moczopednie, hamuje
rozwoj bakterii i grzybdw, poprawia odpornosc
(gotowac 5 — 10 minut i zaparza¢ dalsze 20). Majg
kwaskowo — zywiczny posmak, zawierajg olejki
eteryczne (bardzo korzystne przy schorzeniach drog
oddechowych, bakterio i grzybobdjcze), sporo
witaminy C (5 razy wiecej od cytryny), a takze A, B i
przeciwutleniacze.

Kora wierzby (dowolnej — wikliny, ptaczacej, iwy i
innych; majg podobne sktadniki chociaz w réznych
proporcjach, wiec ilos¢ salicylanéw nie jest w nich
jednakowa) to naturalna aspiryna. Ma dziatnie
przeciwzapalne i przeciwbdlowe, a przy tym nie
podraznia zotgdka. Odwar gotujemy 10 minut.
Bardzo korzystny jest dodatek malin.

Mieta — skuteczny srodek hamujgcy nadmierng
fermentacje w jelitach. Pomaga przy problemach
trawiennych, np. jesli zjedzone kietbaski czy
konserwy nie do konica nam postuzyty. Mieta lubi
rosng¢ nad wodg i na wilgotnych tgkach, warto
nauczy¢ sie jg rozpoznawaé (zapach jest
ostatecznym potwierdzeniem), bo to bezpieczne i
skuteczne zioto na czesto wystepujace dolegliwosci.
Ostudzony napar dziata z kolei chtodzgco i
orzezwiajgco w upaty.

Wigzéwka — nazywana jest krélowag tgk. Pachnie
obtednie, jak co$ aptecznego z nutg stodyczy. Z jej
kwiatow (cate szczyty peddw) powstaje sSwietna,
delikatna, aromatyczna i lekko miodowa herbatka.
Ma wtasciwosci zblizone do kory wierzby.

Owoce rézy, gtogu, dzikich jabtek i gruszek mogg
stanowi¢ dodatek do naparéw ziotowych (zwtaszcza
z wyrazistych, gorzkich ziét, jak krwawnik) albo
samodzielny napdj (to juz bardziej kompot, niz
herbatka, ale bardzo smaczny).

Macierzanka, krwawnik, rumianek — ziofa
rozkurczowe i wspomagajgce trawienie. Krwawnik
ma bardzo mocny, balsmiczny smak wiec dodajemy
go tylko troszke. Macierzanka, tak jak tymianek,
dziata odkazajgco, przez co jest pomocna przy
infekcjach oddechowych jak i jelitowych. W starych
ogrodach, opuszczonych gospodarstwach, mozna
czasem znalez¢ oregano, ma ono podobne, chod
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stabsze, wtasciwosci.

Liscie i pgczki brzozy natomiast, to Swietny dodatek
do naparéw na przedwio$niu, dziatajg oczyszczajgco
i korzystnie na nerki i uktad moczowy.

Kwiat lipy i lis$¢ czarnej porzeczki to ziota
prozdrowotne, ale tez ciekawe smaki. Lipa dziata
powlekajgco przy problemach oddechowych;
porzeczka pomaga przy gorgczce i reumatyzmie.
Miode listki czarnej porzeczki warto tez
zakonserwowacé w... alkoholu; stanowig interesujacy
dodatek do nalewek owocowych.

Pokrzywa — rozgniecione liscie, zalanie ciepta lub
gorgcg woda, dajg smaczny napdj o zielonym
kolorze. To skarbnica witamin (A, B, C) i

mikroelementéw (wapn, zelazo i in.), dziata
krwiotwodrczo, odzywczo, przeciwreumatycznie i
oczyszczajgco.  Pokrzywowego napoju  warto

sprobowaé zwtaszcza w maju, kiedy dostepne sg
mtode, pierwsze w roku liscie; niemniej mozna j3
uzytkowac caty rok.

¥

Przyrzadzanie: skfadniki staramy sie rozdrobnic
(porwaé, zgnies¢) i pamietamy, ze objetosciowo
Swiezych ziét potrzeba kilka razy wiecej, niz
uzylibySmy suszonych. Ziotowy napar mozna
ostodzi¢ — najlepiej miodem.

Uwagi — bezpieczenstwo: Surowce na herbatki
pozyskujemy z nieskazonych miejsc, raczej z
wyzszych partii roslin, nie przy samej ziemi.
Wybieramy surowce typowej barwy, nieporazone
chorobami, nie znieksztatcone. Nie nalezy na
herbatki w terenie uzywac surowcéw, ktére musza
przemarzngé, by straci¢ szkodliwe zwigzki (np.
jarzebina - sorbitol) lub nieznanych/niepewnych.

Zdjecia — Autorka

Literatura: B. Kuznicka, M. Dziak, “Ziota i ich
stosowanie. Historia i wspodfczesnosé”, t. tuczaj
“Dzika kuchnia”
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UMIEJETNOSCI

BABKI NA GIGANCIE

PIEKNIEJSZA STRONA BUSHCRAFTU

Autorki: Agnieszka Cichon, Iga i Iza Jasewicz

Codzienne zmagania nas kobitek z praca, dzieémi i obowigzkami domowymi réwniez muszg mie¢ swoj kres.
Najlepszg odskocznig moze by¢ babski wypad nad rzeke, takie mate $wieto kobiet. Ten dzier nadszedt wtasnie
dzis. Plecak spakowany, a w nim same najpotrzebniejsze rzeczy, tj. waciki, pomadka, kosmetyczka i inne
niezbedne wedtug legend pierdoty...

Oczywiscie to jest zart! A juz na powaznie: noz,
krzesiwo, pita, tarp, karimata wylagdowaty w
plecaku. Nie mozna jeszcze zapomnie¢ o sekatorze.
A po co sekator, to juz w dalszej czesci opowiesci.
Pogoda jak zwykle nas nie zawiodta — deszcz, wiatr,
zigh. Ale co to dla nas, jesli tylko mozna uciec z
domu chociaz na kilka godzin. Dotartysmy na
miejsce, tarp rozciggniety, zeby na gtowe nie kapato.
Drewno na opat i hubka zebrana, wiec mozna
krzesac iskry.
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Podczas naszej wyprawy postanowitySmy wiasnymi
rekami wyples¢ co$ tadnego, a jednoczesnie
uzytkowego. Zimg wbrew pozorom mozna pozyskac
bardzo dobry materiat plecionkarski. Moze to byc¢
wierzba, derend lub sucha trawa. W okresie od
jesieni do wiosny wierzba jest jednym z najlepszym
materiatéw i powszechnie wystepujgcym w Polsce,
zwfaszcza na terenach wokét zbiornikéw wodnych.
Szybki rzut oka na to, co matka natura data i sekator
poszedt w ruch.

A teraz tatwy przepis na koszyk:
Dno koszyka:
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- 6 witek wierzbowych do wykonania krzyzaka, ktére
przycinamy na dtugos$¢ ok. 25 cm. Trzy prety na ich
srodku nacinamy i przektadamy kolejne trzy prety,
powstanie krzyz. Nastepnie musimy rozstawic
réwnomiernie ramiona.

- kilkanascie witek do wypetnienia dna splotem
wezykowym  dwupretowym  (tzw.  Osemka),
wyplatamy do uzyskania pozadanej srednicy. Wiem
brzmi do$¢ naukowo, ale miato by¢ réwniez i na
powaznie.

Kiedy dno jest gotowe, do kazdego z ramion
doktadamy prety, ktore beda stanowity konstrukcje
kosza. Dla tatwiejszego zagiecia pret lekko nacinamy
u podstawy i podnosimy do géry. Zeby prety nam
nie uciekaty, mozna zwigzac je u gory.
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A teraz nadeszta pora na tajemnicze stowo na G,
tzn. gima. Jest to réwniez splot wezykowy, ale
sktada sie z trzech pretéw (wyplatamy witkg przed
dwa prety, za jeden pret) i nadaje stabilnosci catej
konstrukgji.
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Do wypetnienia $cianek kosza uzytySmy suchej
trawy, z ktérej zostat wypleciony warkocz. Dlaczego
tak? Poniewaz jest to fatwe i szybko mozna uzyskac
pozadang wielkos¢ kosza. Przypominam, pada
deszcz.

Zakanczamy kosz stosujgc ponownie gime i obreb
goérny (kolejne tajemnicze stowo...), tj. zaginamy
prety konstrukcyjne, stosujgc zasade przed dwa
prety, za jeden, az wszystkie prety bedg potozone.
Kosz jest gotowy, wierzbowy patgk mozemy zastgpic
zwyktym sznurkiem.
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Teraz pora na talerz, bo kazda strawa lepiej smakuje
jak jest odpowiednio podana. Potrzebujemy od
dwéch do czterech pretéw do zrobienia obreczy.
Nastepnie, na obrecz ktadziemy dwie pary pretéw
(bedzie to nasza konstrukcja).




Teraz zabieramy sie do zaplatania, uzywajac
cienszych pretow niz te konstrukcyjne. Zaczynamy
od grubszej czesci preta, stosujgc zasade zaplatania
pod, nad (tj. slalom gigant!). Prety wktadamy na
przemian, raz z lewej raz z prawej (pamietajgc o
zasadzie grubsza cze$¢ prowadzi).
3 = ._-_.- - o N i o~ o
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Kiedy wypetnienie jest gotowe pary pretéw
zwigzujemy wikling, sznurkiem badz tym, co mamy
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pod rekg, a nastepnie obcinamy wystajagce poza
obrecz prety.

Na takim talerzu nawet sucha buta lepiej smakuje.
Niestety nadeszta pora powrotu. Pogoda sptata nam
kolejnego psikusa, deszcz przestat padac. Ale trzeba
wraca¢ do domu, zeby gotowac rosoét z przepisu
babci. Nasze prowizoryczne obozowisko czas ztozyc,
oczywiscie pozostawiajgc po sobie porzadek.

Ten czas spedzony na tonie przyrody pozwolit
natadowac baterie na kolejny tydzien. Nasz przyktad
pokazuje, ze kobiety rowniez doskonale odnajduja
sie w bushcrafcie, nadajgc mu odrobine piekna.
Mezczyzni, Wy rdéwniez mozecie skorzystaé z
naszych przepisow!

Zdjecia — Autorki
SPSS Grupa Regionalna PILICA
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Autorka: Wioletta Ostasiewicz

Od dawna bytam podatna na zarazy. Wpierw zapadtam na chroniczng epidemie tworzenia sztuki, co
przyswieca mi nadal zawodowo. Kolejny bakcyl to latanie na szybowcach, co dla dziewczyny (lata 90), nie byto
tatwo dostepne i nie byto przyjete przez lotniczg bra¢ z radoscig, bynajmniej. | tak, rdine rodzaje
nieuleczalnych zaraz mnie dotknety, najsilniej jednak zielona zaraza, chwycita i trzyma intensywnie do dzis.

Zielona zaraza — tak edukatorzy lesni nazywajg swoéj
fach, pasje, powotanie, mitos¢ na cate zycie.
Przyblize tu, w sposéb wielce oddolny i subiektywny
obiektywng cho¢ jeszcze nie obiegowag "prawde".
Mianowicie absolutnie zbawienny i wrecz
nieodzowny, wtasciwy, przynalezny dziecinstwu
wptyw catodniowego przebywania w lesie czy na
polanie, tudziez w bfotnistych katuzach. Czyli
codzienno$¢ lesnych dzieciakdw, ktérym wraz z
moimi starannie dobranymi ludZmi z kadry
tutorujemy.

Zachwyt westchnieniem wiatru w lesie, poszeptem
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traw, swobodg polnych kwiatéw, obecnoscig rosy na
poszyciu, przenikliwymi zapachami w powietrzu,
trelami  ptasich  gardzieli jest naturalnym
ogolnodostepnym niezbywalnym dobrem, kazdy
cztowiek ma prawo go przezywad, nielimitowany
dostep nalezy sie dziecku po prostu z racji urodzenia
na planecie Ziemia.

Jestem pasjonatka nowoczesnego, kreatywnego
sposobu uczenia dzieci, gdzie dziecko jest
zaproszone do podejmowania decyzji, dopuszczone
do gtosu. Tzw. "wolne dzieci".
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samodzielne i

Traktuje dzieci jako istoty
odpowiedzialne, ktére dorastajgc biorg sSwiadomy

udziat w ksztattowaniu
Srodowisko  jako

swojego Srodowiska.
przestrzen  wspomagajaca
budowanie poczucia pewnosci siebie i
umozliwiajgca zaspokajanie wtasnych potrzeb.
Bliska mi jest idea edukacji opartej o wspieranie
potencjatu. A las jest najmedrszym edukatorem,
najciekawszym placem zabaw, najbardziej hartujaca
kuznig charakteru i polem doswiadczania. Inspiracje
dla mojej "placowki pod chmurka" czerpie z
outdoor education, norweskich przedszkoli, finskich
szkot, koncepcji Reggio Emilia oraz waldorfskiej,
montessorianskiej, kontinuum, daltonskiej,
bliskosciowej.

Kluczowe w mojej pracy pedagogicznej i
towarzyszeniu dzieciom (i dorostym) jest pragnienie,
by kazdy cztowiek byt "przyjety w miejscu, w ktérym
jest". Tworze miejsce, w ktérym wolni od presji
oczekiwan, pomystéw innych ludzi na nas, nasze
wybory i nasze zycie, mozemy rozwijac¢ nasze dary —
talenty, kompetencje i cele, jednoczesnie uczac sie
podejmowania wyzwan, lekcji jakie przynosi nam
zycie.

Bedac w lesie, dzieci uczg sie przez doswiadczanie,
spetniajgc naturalng potrzebe nauki, a zadaniem
nauczyciela jest uwazne towarzyszenie i tutoring, a
nie egzaminowanie, ocenianie.
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Cate doswiadczenie zawodowe wiodto mnie ku
oferowaniu najlepszych jakosci, przestrzeni, pola
manewru osobom, ktére wspieram w rozwoju.
Wolne powietrze, jak wolna wola oraz trening

kompetencji  komunikacji s3 = kluczowe w

proponowanym przeze mnie modelu edukacyjnym.
Kluczowe, a nie miekkie, jak je kanon mainstrimowy
zwie.

Jako, ze potrzeby sg bardzo wainym elementem
(bowiem motywujg kazde ludzkie dziatanie), w
lesnej edukacji to moj azymut — dzieciece potrzeby.
Kazdy cztowiek, szczegdlnie ten w najmtodszych
latach swego rozwoju, potrzebuje powietrza, ruchu,
snu, dotyku, bezpieczenstwa i  wyzwania,
samorozwoju, autonomii, radosci z zycia, zwigzku ze
Swiatem. Gdy patrze na dzieci przez pryzmat
potrzeb wtedy wszystko, kazde zachowanie zdaje sie
tatwiejsze do przyjecia. Wszystkie zachowania stuzg
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realizacji potrzeb. O tym czy nasze potrzeby sa
zaspokojone czy tez nie, mdéwig nasze uczucia.

Uczucia sg u dzieci, jak rwacy potok. Dzieci pod
wptywem uczué sg jak rwacy potok. Bycie w lesie,
bycie razem, bycie w bliskosci gwarantem wiekszej
réwnowagi, harmonii w $wiecie uczuciowym.

Moje wedrowne przedszkole edukuje dzieciaki
wprost na lesnej sciezce, tuz nad stawem, obok
jakiegos zjawiska, na ktéryms z pni czy w katuzy. Po
prostu, gdzie jest okazja, obiekt do nauczenia sie
czegos, tam sie uczymy. Tam poznajg. Tam
utrwalajg. Bazujgc na dzieciecej naturalnej
potrzebie nauki i swobodzie wyboru, uczeniu w
zabawie, w ruchu, w radosci.

Czesto tez jezdzimy na wyprawy w sing dal.
Autobusem. To réwniez czas do wykorzystywania
tzw. okazji pedagogicznych czyli niezaplanowanych
sytuacji, ktdre pogtebiajg proces edukacyjny.

Za uwagg podaza energia. Zatem skupiam swojg
uwage na tym, co mnie karmi i dodaje sit. Co
sprawia mi przyjemnos¢, czego realizowanie
rezonuje we mnie radoscig i ekscytacja. | tak wtasnie
mam u nas w Bliskim Lesie, w bazie Echo, na
polanie, nad strumykiem. Jest ogien, tipi, hamaki,
dzieciaki, cudnie sie tu spedza czas mozna zrobic
domek, totemy oraz stworzy¢ lesny ogréd / sad.
Morsuje, chodze boso, wspinam sie, zazywam
Shinrin-yoku (lesna kapiel — to spedzanie czasu w
lesie, zeby by¢ zdrowszym, szczesliwszym i
spokojniejszym), wyprawiam sie ze sporg gromada
dzieci w las, $piewam duzo i gtosno, wygtupiam sie i
turlam.

Z lesnym pozdrowieniem

Kreatorka Echo-edukacja na wolnym powietrzu
Wioletta Ostasiewicz

Zdjecia — Autorka
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Projekt ECHO

Echo-edukacja na wolnym powietrzu

Autorka: Wioletta Ostasiewicz

Echo, bo powielamy, echem niesiemy odpowiednie, wtasciwe koncepcje pedagogiczne. Projekt Echo
(tworzony od sierpnia 2018 r.) to alternatywa dla placowki opiekuriczej, wychowawczej i dydaktycznej dla
dzieci w kazdym wieku, ktéra zapewnia dzieciom zardéwno korzenie (czyli poczucie bezpieczenstwa, rytmy,
dbanie o psychike, potrzeby, empatie, bliskos¢) jak i skrzydta (wyzwania, sieganie po nieograniczony potencjat,
respektowanie autonomii, rozwijanie pasji, wsparcie w trudnosciach), gdzie rozwéj dziecka ujmowany jest

catosciowo.

Koncepcja Echo, czyli edukacja do wolnosci i
wychowanie w etyce bliskich relacji stuza
budowaniu u dzieci szacunku wobec siebie i
wzmacniania pozytywnych wiezi z innymi. Dzieci to
istoty rwace sie ku wolnosci i pragnace sie
wypowiedzieé, a my w Echo ich styszymy.

Praktykowanie  porozumienia i  empatyczna
komunikacja to kluczowe w Echo kompetencje, jakie
wdrazamy.

Rozwdj inteligencji przyrodniczej u dzieci sprzyja
tworzeniu pozytywnych wiezi miedzy nimi a
otaczajgcym Swiatem, co w praktyce przenosi sie
rbwniez na szacunek do swoich rytmoéw,
Swiadomosci uczuc i potrzeb. W tej przyrodniczej
uczelni potrzeby s bardzo wainym elementem
catego modelu, bowiem motywujg kazde ludzkie
dziatanie. Wszystkie zachowania stuzg realizacji
potrzeb. W stuzbie dzieciecym potrzebom uczymy w
ruchu, w dziataniu, w drodze, w procesie,
elastycznie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
danej grupy. W literaturze zagranicznej nazwa
“lesSne  przedszkole” wystepuje zamiennie z
przyrodniczymi i wedrownymi przedszkolami i Echo
wiasne takie zatozenia wciela — wedrujgc po lasach,
zagajnikach, polanach, gospodarstwach, sklepach,
stajniach, podczas wypraw autobusem, przy
przydroznym rowie czy na wysokosciach. Czestokroc
siadamy wprost na $ciezce czy nad wodg i tam
odbywa sie lekcja.
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Model Echo to uwaine podazanie za dzieémi i
wzbudzanie samostanowienia, dajac szanse, by
mimo realidw wspodtczesnego Swiata dziecinstwo
byto szczesliwym okresem obfitujgcym w mnogosé
polisensorycznych doswiadczen oraz by byt to czas,
ktéry stanie sie solidnym fundamentem do
budowania dobrego i satysfakcjonujgcego zycia w
dorostosci.
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Echo, bo z pietyzmem tworzymy wzorce, ktére nasi
wychowankowie poniosg w doroste zycie. W
enklawie  o$wiatowej Echo nadrzedne jest
zrozumienie, ze nasladowanie jest wazing forma
nauki. W zasadzie jest to bazowanie na zatozeniu, ze
dzieci uczg sie poprzez nasladowanie i wykonywanie
powtarzajgcych sie czynnosci oraz zapoznanie z
przyroda, jako najblizszym otoczeniem

dostarczajgcym wzorcow do nasladowania. Machina
przyrody, ktérej nikt nie mowi co i jak ma zrobi¢ - po
prostu niestrudzenie pracuje.

Podobnie jak mézgi dzieci. A te dzieci i ich mdzgi,
ktorym podarowano codzienny pobyt w Srodowisku
naturalnym, nieskrepowang aktywnosé, eksploracje
Swiata wszystkimi zmystami, swiatto i naturalne,
czyste powietrze, doznania estetyczne zwigzane z
uroda Swiata — wszystko w etyce bliskich relacji oraz
kreatywnych akcji. To sprawia, ze dzieci dzielg sie
swoim doswiadczeniem, praktykujg empatyczne
stuchanie, a takze rozpoznawanie swoich uczué i
potrzeb oraz méwienie o nich.

Wazna rola nauczycieli — stawianie wzorcéw w tym
jak mowig i czynig, w jaki sposob odnoszg sie do
dzieci, jak radzg sobie z zadaniami, jakie zachowania
eksponujg przed dzieémi. Réwnoczesnie to
wychowawcy mogg odda¢ dzieciom immunitet
autonomii (gdy ceniona jest niezalezno$é, wolnos¢
wyboru, poprzez zapewnienie swobody dzieciom,
nieliczne interwencje w zabawe dzieci, dozwalanie
na samodzielny wybdr preferowanej formy ruchu
czy dziatania kreatorskiego oraz doswiadczanie jego
réznorodnosci), co przekuwajg one w baze.
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Model Echo jest zywa, interaktywng formga edukacji,
gdzie kluczowe jest rozumienie, iz to czego
doswiadcza w procesie rozwoju mtody cztowiek
powtarza sie w nim/niej echem przez cate
pozniejsze zycie.

Echo, bo uwazamy, ze warto to, co kreujemy
puszcza¢ dalej w Swiat. Wazinym elementem
koncepcji pedagogicznej naszego wedrowno-lesno-
sadybowego projektu jest dzielenie sie z innymi
tym, co wypracowalismy oraz wnikliwe stuchanie,
inspirowane sie od innych  nowatorskimi
empatycznymi trendami. W nurcie komunikacji
konstruktywnej wspéttworzymy pomosty w postaci
sympozjow, szkolen, warsztatow, wizyt studyjnych,
stazéw. Goscie uczg sie od nas, goscie uczg u nas.

Prawdziwa wspotpraca jest mozliwa wtedy, gdy
wszyscy uczestnicy ufajg, ze inni z szacunkiem
wezmag ich potrzeby i system wartosci. U podstaw
jest petne respektu traktowanie innych ludzi, ktére
daje nam szanse na nawigzanie relacji pomiedzy
naszg alternatywga a systemowymi placéwkami
edukacyjnymi, osrodkami kultury, urzedami czy
indywidualnymi klientami, by daleko dalej niosta sie
idea wychowywania do wolnosci, pedagogiki
przezy¢, nauki poza salami szkolnymi.

Zdjecia — Autorka
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SPACER NA 5

Autorka - Alicja Markiewicz, lat 11

22 lutego br. w Nadlesnictwie Celestynéw bytam na surwiwalu. Chodzilismy po lesnych drogach, zbieralismy
Smieci i smakowalismy owocow lesnych. Dowiedziatam sie, ze mozna je$¢ przemarzniete owoce dzikiej rézy.
Uwaga mozna zjes¢ tylko owoc bez nasion, bo nasiona sg z wtoskami i moze uszkodzié gardto. Gdy szlismy, to
znalezlismy tropy klepy i foszaka, byty piekne i widoczne. Bardzo mi sie podobato ale nie fajne byto to, ze
musieliSmy wraca¢ w ciemnosci. Polecam bardzo wszystkim, co kochajg przygody.

BT »

Zjecia -AP
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SURWIWALOWE WALENTYNKI

Autorka: Izabela Andryszczyk

14 lutego nie musi sie juz kojarzy¢ jedynie z czerwonym sercem i kwiatami. Mozna ten dzien spedzié¢ duzo
bardziej kreatywnie, bowiem kto$ kto kocha obchodzi Walentynki kazdego dnia i nie musi tego ,umownego”
dnia jako$s wybitnie celebrowac. | kiedy kino i romantyczna kolacja — klasyczny, walentynkowy kicz juz sie
przejadt nie pozostaje nic, jak tylko oderwac sie od codziennej rutyny czy zmartwien i znalez¢ czas dla siebie,
udajgc sie do lasu ze Stowarzyszeniem Polska Szkota Surwiwalu. Tak zrobita dwudziestka ,$miatkdw”, ktérzy
zabrali swoich najblizszych na "Surwiwalowe Walentynki" w lesie pod Szczecinem — Nadlesnictwo Gryfino.

Jako, ze pogoda nie byta pewna — prognozowano
silne wiatry, spotkanie do korica stato pod znakiem
zapytania. Jednak, jak to z pogoda... bywa ona
nieprzewidywalna — trafito sie doskonate okienko
pogodowe i mozna bylo i$¢ w las. Trzeba tu
wspomnieé, iz inspiracjg do takiej aktywnosci nie
byty tylko Walentynki, byta nig réwniez cheé
pokazania uczestnikom alternatywnych sposobdw
spedzania czasu na swiezym powietrzu i w kontakcie
z naturg, co ma scisty zwigzek z pilotazowym
programem udostepniania obszaréow lesnych dla
0s0b, ktére chcg nocowac "pod chmurka" w ramach
takich aktywnosci jak m. in. bushcraft czy surwiwal.
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Czworka treneréw  outdoorowych: Michat
Kowalczyk, lzabela Andryszczyk, Michat Krata i
mozna rzec, gospodarz tamtych rejonéw - Heronim
Magrowicz - pod wodzg prezesa SPSS Sergiusza
Boreckiego opowiadata o zasadach "Leave No
Trace", przedstawiajagc zebranym w przystepny

sposodb proste zalecenia, ktére pozwalajg na
korzystanie z przyrody bez wywierania na nig
negatywnego wptywu.

Podczas kilkugodzinnej wedréwki i biwaku w
Puszczy Bukowej uczestnicy spotkania dowiedzieli
sie m.in. jak przygotowaé sie do wyprawy, jak
zachowywac sie i korzysta¢ z udostepnionych
obszarow LP, jak sie nie zgubi¢, jak korzystaé z Banku
Danych o Lasach i co zrobi¢ gdy spotkamy dzikie
zwierzeta. Jednym stowem uczyli sie tego, jak w
praktyce wyglada etyka outdoorowa.

Jako, ze spotkanie odbyto sie z okazji Walentynek
wsrdd uczestnikdow nie mogto zabrakngé par, jednak
che¢ biwakowania w lesie wyrazity réwniez cate
rodziny, mtodsi i starsi, kobiety i mezczyzni z réznych
stron Polski. Wszyscy zgodnie twierdzili, iz
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»Surwiwalowe Walentynki” traktujg jako okazje do
zrobienia czego$, co od dawna za nimi chodzito. W
koncu nic bardziej nie wyraza stowa ,kocham” niz
to, co sprawia nam przyjemnosc. Przez ten weekend
zyli oni przez duze ,Z”.

Nocne rozbijanie obozu, spanie w namiotach,
hamakach czy pod plandekami dla niektérych
uczestnikdbw byto pierwszym tak ,ekstremalnym”
wydarzeniem w zyciu. | mimo tego, iz nie mozna
byto uzywac otwartego ognia nikt nie narzekat na
zimno. W niedzielny ranek wszyscy zadowoleni
rozjechali sie do domodw, deklarujagc chec
uczestniczenia w kolejnych tego typu
aktywnosciach.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ ogromng
otwartos¢ organizatora tego wydarzenia, czyli Lasow
Panstwowych Nadles$nictwo Gryfino z
przesympatyczng Lidig Kmiecinska na czele, ktéra
przygotowata cate wydarzenie i nadzorowata jego
przebieg. Oby  wiecej takich wspadlnych
przedsiewzie¢, ktore pozwalajg wszystkim cieszy¢
sie lasem w sposob bezpieczny dla nich i dla lasu.

Przypomnijmy — Lasy Panstwowe wyznaczyly
specjalne obszary lesne o tacznej powierzchni
ponad 65 tys. ha, gdzie mitosnicy bushcraftu i
surwiwalu mogg uprawiac swoje hobby bez obaw o
naruszenie ustawy o lasach. Pilotazowy program
ruszyt w kilkunastu regionach Polski. Efekty zostang
ocenione pod koniec tego roku.

Zdjecia — Autorka
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DAMAST

Sklep DAMAST istnieje od 2010 roku, w styczniowym numerze Biuletynu Surwiwalowego pisalismy o nim. Dzi$
przedstawiamy wywiad z wtascicielkg sklepu Panig Patrycjg Przybytowska.

Z Patrycjg Przybytowska ( P.P.) rozmawia Marian Wyrzykowski (M.W.).

M.W.: Zacznijmy od poczagtku — jak to sie stato, ze zajetas sie dystrybucjg akcesoriéw do nozy?

P.P.: Mozna powiedzie¢, ze to przeznaczenie, poniewaz poznatam i pokochatam nozownika. Mariusz
Przybytowski, bo o nim mowa, otworzyt przed mng $wiat knifemakingu, o ktérym wczesniej nie miatam
zielonego pojecia. | kiedy zaczelismy sie poznawac i dzieli¢ swoimi swiatami, Mariusz szybko zauwazyt, ze moja
praca zawodowa zdecydowanie mnie meczy. Bytam wowczas wychowawcg w internacie szkoty sredniej i chyba
zaczynato mnie dopadac wypalenie zawodowe, ponadto zazdroscitam Mariuszowi elastycznych godzin pracy.
Ja musiatam trzymac¢ sie sztywnego planu. Kiedy przyszedt do mnie z propozycja zatozenia sklepu,
potraktowatam to jako szanse na zmiane swojej Sciezki zawodowej i tak sie wtasciwie stato.

M.W.: Jak odnajdujesz sie w $wiecie, ktéry kojarzy sie z mezczyznami?

P.P.: Roznie to wygladato na przestrzeni siedmiu lat, od kiedy prowadze sklep. Pamietam swojg pierwsza
wystawe KNIFshow — zanim ona sie rozpoczeta czutam sie bardzo dziwnie, obok mnie byli tylko mezczyini,
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noze, siekiery i toporki, a ja niewiele wiedziatam o knifemakingu. Bytam przerazona, bo musiatam sie w koncu
spotkac twarzg w twarz ze swoimi klientami. Ale ta wystawa spowodowata, ze inaczej spojrzatam na ten swiat.
Okazato, sie ze nie jest az tak bardzo zdominowany przez meziczyzn, ze jest masa kobiet i dziewczat, ktore
interesuje nozowy $wiat, buschraft i survival. Dlatego dzi$ moge powiedzieé, ze odnajduje sie catkiem dobrze,
ale moze to dlatego, ze prowadze sklep online, a nie wykonuje sama nozy ;-)

M.W.: Czy znasz Panie ktére wytwarzajg noze?

P.P.: Zadnej osobiscie, ale wiem, ze wiele kobiet prébuje swoich sit w knifemakingu i ogladajac ich prace w
mediach spotecznosciowych widze, ze majg do tego talent i jest do dla nich pasja rownie duza jak dla
mezczyzn. W tych nozach wida¢ zdecydowanie kobieca reke.

M.W.: Czy wiele Pan kupuje u Ciebie podzespoty do robienia nozy?

P.P.: Catkiem sporo, wiekszo$¢ jednak robi po prostu prezenty dla swoich meziczyzn, ktdrzy interesujg sie
knifemakingiem, ale mysle, ze gdzies tam sg i Panie, ktére majg pasje i robig uzytek z zakupionych ode mnie
materiatow.

M.W.: Jak zachecitabys$ Panie do oprawienia wtasnego noza?

P.P.: Tak sobie mysle, ze jesli trzeba by byto do tego zacheca¢, to jedyny argument, aby sktonié¢ kobiety do
robienia nozy czy chocby ich oprawiania, to zapyta¢ ich czy noze w ich kuchni sg zawsze ostre — jesli nie to
znaczy, ze nie ma kto im ich porzadnie naostrzy¢. W tej sytuacji nalezy powiedzie¢, ze zdobycie umiejetnosci
zrobienia sobie dobrego narzedzia raz na zawsze odmieni ich kuchenne zycie. A tak na powaznie, to mysle, ze
kazda kobieta, ktéra bedzie chciata zrobi¢ swéj néz, bedzie tak zdeterminowana do tego, ze nie trzeba bedzie
jej do tego naktaniad.

M.W.: Czy zamierzasz oprawic jakis$ n6z?

P.P.: P&ki co, zostane raczej przy dystrybucji materiatdow, Ale kto wie, moze i w przysztosci, jak syn podrosnie i
bedzie wiecej czasu to i knifemaking mnie wciggnie, pochewke do noza udato mi sie juz zrobi¢, wiec to jakis
poczatek, a ragk tez nie boje sie ubrudzic.

M.W.: Masz jakis ulubiony ndz, ktdrego najczesciej uzywasz?

P.P.: Kiedys myslatam, ze n6z musi by¢ przede wszystkim ostry, a to z jakiej jakosci stali jest zrobiony jest mniej
istotne. Teraz zdecydowanie wiem, ze dobry ndz, to wspaniaty pomocnik w zyciu. Dlatego w swojej kuchni
mam noze, ktdre mnie nie zawodzg, kazdy jest ulubiony, bo kazdy ma swoje zadanie do wykonania, a dzieki
nim moja praca wtasciwie robi sie sama.

M.W.: Czy noze sg Twojg pasja?

P.P.: Podziwiam prace polskich knifemakeréw. Potrafie sie zatrzymac przy temacie nozy, ale nie nazwatabym
tego pasjg. Bardziej mi bliska jest fotografia, zwtaszcza kulinarna i ogrodnictwo. A, ze w jednym i drugim noz
sie czasem przydaje, wiec daleko od nozowego Swiata nie uciekam.

M.W.: Jakie masz pasje?
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P.P.: Co do mojej pasji, to w jednym pytaniu napomknetam o fotografii. Odkrytam jg kiedy méj syn sie urodzit,
a potem zaczetam fotografie do sklepu i nasocial media, a potem odkrytam fotografie kulinarng i to daje mi
bardzo duzo satysfakcji, rozwija kreatywnosc¢ i daje mi spetnienie. Niestety, przez nadmiar konkurencji musze
chwilowo bardziej skupi¢ sie na sklepie niz zdjeciach, do tego dom, dziecko i zwyczajnie doba za krdtka. Ale
mysle, ze idzie wiosna i dzien coraz dtuzszy, to moze uda sie wygospodarowac troche czasu na zdjecia.

M.W.: Sklep DAMAST istnieje wiele lat, jak oceniasz ten czas?

P.P.: 1. kwietnia minie 7 lat od kiedy prowadze sklep. Te siedem lat, to czas wielu zmian w moim zyciu, sklep
ktory na poczatku byt dodatkowym zajeciem, stat sie sposobem na zycie. Nie tak tatwym jednak, jak to by sie
mogto z boku wydawacd. Prowadzenie wtasnej dziatalnosci to nie praca na etacie, tu trzeba sie postaraé,
samemu zadba¢ o wtasne interesy, aby méc sobie wyptaci¢ pensje na koniec miesigca. Trzeba nauczy¢ sie
planowania i mie¢ w sobie duzo samodyscypliny. Ale z perspektywy czasu widze, ze ta zmiana byfa dla mnie
dobra, nauczytam sie wiele, prowadzenia sklepu online, fotografii produktowej, zasad marketingu, no a przede
wszystkim bardzo poszerzytam swojg wiedze na temat materiatéw do robienia nozy i knifemakingu. Widze
jednak ile jeszcze musze sie nauczy¢, zdecydowanie kulejg u mnie social media i reklama.

M.W.: Czy masz jakie$ plany na przyszto$¢ zwigzane ze sklepem?

P.P.: Plandw cata masa. Chciatabym, aby sklep Damast byt najbardziej rozpoznawalnym sklepem dla
knifemakerow w Polsce. Tak, aby kazdy nozordb, czy to bedacy na poczatku swojej przygody, czy taki z
wieloletnim doswiadczeniem, znalazt w nim to, czego potrzebuje: od matego pinu po stal dobrej jakosci. Dzi$
mam wielu klientéw, ktérzy czesto wracajg, bardzo mnie to cieszy, ale biorgc pod uwage konkurencje, ktorej z
kazdym rokiem przybywa, trzeba sie mie¢ na bacznosci i bacznie te konkurencje obserwowac, by¢ o krok przed
nig. Ale mysle, ze majgc wsparcie w rodzinie i dobrych ludziach wkoto mnie to moze uda sie zrealizowac
przedsiewziecie, aby sklep z kazdym rokiem zyskiwat na jakosci. Naszym najnowszym projektem, bedzie
unowoczes$nienie szaty graficznej sklepu, aby zakupy w nim robito sie szybko i sprawnie.

Dziekuje za rozmowe.
Zdjecia - Patrycja Przybytowska
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Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomoca jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogéiny. Nie zastepuja peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosze o duzj ostroznosc przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy:
nozyczek,nozykow, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Zdjecie na oktadce Michat Krata.
Niektore grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.
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