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WSTEP

Wiosna, w koncu nadeszta wiosna. Wiosna to okres zmian,
nowej nadziei, radosci i budzenia sie przyrody do zycia, ktorg
mozemy obserwowa¢ podczas plenerowych wypraw.
Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu zacheca wszystkich, a
szczegllnie miodych ludzi do takich dziatan, do poznawania
przyrody. Na fanpagach Grup Regionalnych SPSS na fb,
zamieszczane s3 aktualne informacje o nadchodzacych
wydarzeniach, takie spotkanie moze by¢ dobrym poczatkiem
bushcraftowejlub survivalowej pasji.

W drugiej potowie kwietnia odbeda sie Targi HUNT EXPO, na
ktorych Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu bedzie
wystawiatastoisko promujgce odpowiedzialne formy spedzania
czasu w plenerze. Wiecej o wydarzeniu, na kolejnych stronach.
Zapraszam do przeczytania magazynu nr 25.

Z leSnymi pozdrowieniami

Marian RADAR Wyrzykowski

Redaktor naczelny



%hunt expo

HUNT EXPO to Targi towiectwa, ktére odbedg sie w dniach 14-16 kwietnia 2023, na terenie EXPO w Krakowie.
Oprocz tematyki mysliwskiej beda dwie strefy:

Strefa lesna

Gdzie bedzie mozna sie zapozna¢ z catosciowg gospodarka lesng, od uzytkowania lasu i jego ochrony do
narzedzi pomiarowych i ochrony przeciwpozarowe;j.

Strefa survivalu i outdooru

To miejsce, gdzie znajdziecie sprzet biwakowy, survivalowy, bushcraftowy, odziez, wyposazenie i ekwipunek do
wszelkiej dziatalnosci terenowej takiej jak ASG, paintball i laser tag.

14-16

%huntexpo .

W strefie survivalu i outdooru swoje stoisko bedzie miato STOWARZYSZENIE POLSKA SZKOtA SURWIWALU.
Dowiecie sie na nim jak odpowiedzialnie biwakowaé, jak bezpiecznie korzystaé z programu Lasdéw
Paniistwowych ,Zanocuj w lesie”, co to jest Etyka Outdoorowa, jaki sprzet i wyposazenie przyda sie podczas
plenerowej wyprawy, oraz spotkacie ludzi, dla ktérych survival i bushcraft jest nie tylko weekendowag pasja, ale
stat sie stylem zycia.

STOWARZYSZENIE POLSKA SZKOtA SURWIWALU oraz Grupy Regionalne SPSS Podchale i Jurajska sg Patronem
Honorowym tegorocznych Targdw HUNT EXPO.

Zapraszamy do odwiedzenia Targéw HUNT EXPO oraz stoiska SPSS.
Wiecej szczegdtdw pod linkiem:

https://huntexpo.pl/
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STOWARZYSZERIE

POLSHA SZR0LA SURWIWALY

Tworzymy wspélng przestrzen dla wszystkich
mitosnikéw sztuki przetrwania

KILKA SEOW O NAS...

Doskonale wiemy jak wazng rzecza w codziennym zyciu jest zaufanie.
Tylko z wiasciwym partnerem warto podejmowad wyzwania i realizowad
zatozone cele. Wzajemne zaufanie to gwarancja sukcesow na wielu
ptaszczyznach zycia. Dlatego pragniemy przyblizyé Paristwu nasze
Stowarzyszenie, tak aby ewentualna wspétpraca przyniosta jak
najdalej idace korzysci.

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu powstato
18 grudnia 2010 r. w celu stworzenia wspélnej przestrzeni dla
tych wszystkich, ktérzy czujg swoje zainteresowanie
i zwigzek ze sztuka przetrwania. Zakres naszej dziatalnosci
jest ukierunkowany prospotecznie i obejmuje szerokie
spektrum tematyczne. Warto tu wymienic nasze
zaangazowanie w rozwoj multiwiedzy z zakresu sztuki
przetrwania, rozwéj metodyczny instruktoréw i treneréw
outdooru, ksztattowanie postaw proekologlcznych

nauki, edukacji,oswiaty, wychowania i resocjalizacji,
prowadzenie szeroko rozumianej dziatalnosci
proedukacyjnej, promowanie aktywnego | zdrowego
trybu zycia i wiele innych.

Swoje cele realizujemy gtéwnie poprzez organizacje
i prowadzenie spotkan szkoleniowych, warsztatéw, kursow,
treningéw, wypraw, zgrupowar, obozéw, konferencji,
Sympozjow oraz wspodprace z organizacjamioraz
instytucjami zaréwno z sektora panstwowego jak | prywatnego,
Mozemy tez pochwalic sie spora kadr3 instruktorska o wysokich
kwalifikacjach. Wypracowane przez nas standardy | metodyka s3
gwarancja jakosci. Od 2018 roku jestesmy oficjalnym partnerem
Center for Outdoor Ethics - Leave No Trace.

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu jest liczaca sie marka
i gwarancja najwyzszych standardow.

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie - www.surwiwal.edu.pl

2018 PARTNER



Stowarzyszenie Polska Szkota Surwialu Grupa Regionalna Podhale powstata w 2020 r. Dla nas liczy sie kazda
zyciowa umiejetnosé, a najwiekszg frajdg jest mieszkanie w lesie z widokiem na Tatry. Nasza pasja — gory, las,
aktywny wypoczynek - tgczyty sie z surwiwalem, a che¢ przekazania wtasnej wiedzy i doswiadczenia oraz
podnoszenie juz zdobytych umiejetnosci doprowadzity do Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu.

Krzewimy zajecia propagujgce surwiwal w szkotach wsréd dzieci i mtodziezy oraz osdéb niewidomych.
Wzbogacamy nauke o etyce outdorowej prowadzgc wycieczki po torfowiskach na Baligdwce w rejonie Kotliny
Orawsko-Nowotarskiej podziwiajgc przy tym piekng panorame Tatr.

ByliSmy tez organizatorem Surwiwaliow 2021 w Czarnym Dunajcu oraz ponownie w tym roku zapraszamy do

Koscieliska na kolejng edycje Surwiwalia 2023.

Wioleta Domarecka — Prezes Stowarzyszenia Polska Szkofa Surwiwalu, Oficer Rezerwy Wojsk Lgdowych,
Trener Etyki Outdorowej, Przewodnik po torfowiskach oraz Trener Personalny. Mitosniczka turystyki gorskiej,
uczestnik biegdw terenowych, lubigca czyta¢ kryminologie. Doswiadczenie pedagogiczne zdobywata pracujac
jako wychowawca w Domu Dziecka oraz prowadzgc warsztaty i animacje dla dzieci. Autorka projektu , Kobiety
w surwiwalu” i ,Surwiwalowe dzieci”. Jej mottem przewodnim jest ,Bo w surwiwalu przetrwaé majg wszyscy”.
Odnosi sie ono do kazdej grupy spotecznej, zaréwno do oséb niewidomych i niepetnosprawnych, gdyz

surwiwal faczy ludzi.

https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Polska-Szko%C5%82a-
Surwiwalu-Grupa-Podhale-106081831560604
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Stowarzyszenie Polska Szkota Surwialu Grupa Regionalna Jurajska jest jedng z najdtuzej dziatajacych grup
SPSS. JesteSmy grupg ludzi, ktéra kocha las, przyrode, Jure Krakowsko-Czestochowska i surwiwal. Pasja i
wspdlnie spedzany czas sprawiajg, ze surwiwal jest obecny w naszej codziennosci. Jako cztonkowie
Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu i wykwalifikowani instruktorzy dzielimy sie naszg praktyczng wiedzg z
dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, z osobami zaczynajgcymi przygode ze sztukg przetrwania oraz z innymi
surwiwalowymi specjalistami. Chcemy, by surwiwal miat wartos¢ praktyczng i prowadzit do zaradnosci

zyciowej w sytuacjach kryzysowych, ktére sg obecne w zyciu kazdego cztowieka.

Marzena Dzierska ,,Suttanka” — rosliny nie majg przed nig tajemnic. Zna ich zastosowanie do celéw
kulinarnych i zdrowotnych. Jako zona swojego meza i mama dwdch syndw praktykuje surwiwal kazdego dnia.
Dekoratorka , instruktor surwiwalu i absolwentka kursu ziotolecznictwa. W wolnych chwilach Artystka-

Czarodziejka majgca na swoim koncie mate arcydzieta rekodzielnicze.
Ewa Jedrzejek , Kwiatek” — pedagog , terapeuta integracji sensorycznej, studentka psychologii, instruktor
surwiwalu i samodzielna mama dwdéch nastolatek. Surwiwal pokochata mitoscig wzajemna kilka lat temu. Jak

sama mowi, miat dla niej wartos¢ terapeutyczng, dodat sity, sprawczosci i tym chce dzieli¢ sie z innymi. Tak

samo jak surwiwal, kocha storice i Bieszczady.

https://www.facebook.com/SPSSgrupajurajska
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Witam Was moi drodzy.

Na wstepie chciatbym sie wam przedstawié. Mam na imie Mitosz, mieszkam w Zakopanem, a surwiwalem
zajmuje sie od 5 lat. Na co dzien pracuje w szpitalu, co pozwolito mi na zdobycie doswiadczenia w udzielaniu
pierwszej pomocy przedmedycznej (jakze waznej w survivalu). Poza pracg na etacie prowadze réwniez swojg
dziatalno$¢ pod nazwg Zako Epoxy Wood. Tworze z drewna (gtéwnie egzotycznego) oraz zywicy epoksydowej
réznego rodzaju ozdoby, od bizuterii, przez rekojesci do nozy, az po swieczniki.

BIULETYN SURWIWALOWY 25/2023 8



Wspdlnie z moim 12-letnim synem Maksem jestesmy cztonkami SPSS od 3 lat.
Od czasu wstgpienia w szeregi Stowarzyszenia aktywnie pomagamy Krzyskowi oraz Wioli Domareckim,
zatozycielom, oraz koordynatorom naszej grupy regionalnej Podhale

Uczestniczymy w wiekszosci imprez, eventéw, wyktaddw i szkolen organizowanych przez naszg grupe, aby
pomac, oraz samemu réwniez sie doszkoli¢. Poza tym propaguje i pomagam rozwija¢ na Podhalu projekt
"Testow facznosci awaryjnej Polskich Preppersow", ktory polega na wykonywaniu préb tgcznosci kazdego 13-
tego dnia miesigca o godzinie 20:00 za pomocg amatorskich radi PMR i CB (kto zna temat pewnie zna mnie
pod pseudonimem Tatra Preppers).

W wolnych chwilach zajmuje sie takze strzelectwem pneumatycznym, majsterkowaniem, oraz jezdzg na
wyprawy rowerowe pod namiot.

Jak widzicie zainteresowan mndstwo i jak dla mnie doba powinna trwac 48 godzin:-)

W przysztosci planuje na tamach naszego biuletynu opisaé pare moich projektéw i doktadnie opowiedzie¢
Wam o niektérych z moich zainteresowan.

A tymczasem do zobaczenia w terenie.

Pozdrawiam, Mitosz Gomotka. zdj.Autor
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Wista
od stolicy do
Battyku

Grzegorz Urbanek cztonek STOWARZYSZENIA POLSKA SZKOEA
SURWIWALU, poplynie na swoim pakrafcie Wisty, z Warszawy do Baltyku. To
wielodniowa wyprawa, ktéra ma za cel pokazanie, ze ,CHCIEC TO MOC™.

Splyw bedzie relacjonowany, poprzez fanpage SPSS oraz kanal Grzeska na:
https ][www.ynutu be.com/@gu beraady4272
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WISLA OD STOLICY DO BALTYKU

Nazywam sie Grzegorz Urbanek i jestem cztonkiem STOWARZYSZENIA POLSKA SZKOtA SURWIWALU.

Od kilku lat przymierzatem sie do tego sptywu. Chwile entuzjazmu mieszaty sie z obawami czy aby to najlepszy
pomyst i czy dam rade. Kompletowanie sprzetu i cate planowanie zajeto duzo czasu. Az wreszcie padta decyzja
ptyne! :)

Zatozenie jest proste sptyngc Wista od Warszawy do Gdanska :) Trzymajcie za mnie kciuki!

Zapraszam do $ledzenia postepdw na bierzaco na kanale YT: be ready gu, insta: @be ready gu oraz na
kanatach SPSS zdj. Autor
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Dzisiaj przedstawie wam wyposazenie plecaka, ktore warto mie¢ w gérach i podczas wycieczek w teren.

- Bidon z wodg — mozna go napetni¢ w schronisku lub ze Zrodetka

- Cos do jedzenia, kubek i tyzkowidelec — co$ co nie wymaga gotowania i mozna sie podzieli¢ z inng osobg

- Apteczka (folia, opatrunek, plasterki, rekawiczki) - aby moc udzieli¢ pierwszej pomocy

- Gwizdek i latarka — do wezwania pomocy

- Busola i lornetka — do orientacji w terenie

- Ksigzeczka PTTK — do zbierania pieczatek oraz mozna co$ w niej zanotowaé

- N6z, zapalniczka i krzesiwo — zeby rozpali¢ ogien

- Sznurek i tasma klejgca — zeby cos naprawic

- Pfaszcz przeciwdeszczowy — do ochrony przed deszczem

- Radio PMR — do tgcznosci z resztg grupy.

Moj spakowany plecak z petnym bidonem oraz telefonem wazy 2,5 kg. Jesli mamy dobry plecak i jest
prawidtowo spakowany i zatozony, to nie bedzie nam to w ogdle przeszkadzato. Dzieki takiemu wyposazeniu
bedziemy duzo bezpieczniejsi podczas wycieczek.

BIULETYN SURWIWALOWY 25/2023 13



PLECAK LESNEGO PRZEDSZKOLAKA

Autorzy: Malgorzata Wyrzykowska-Zdun, Marian Wyrzykowski

Rok w rok, gdy nadchodzi wrzesien, rodzicom spieszy sie by przygotowa¢ wyprawke do przedszkola lub szkoty,
do ktdrych chodzi ich potomstwo. Pospiech rodzi pewne dylematy, koniecznosci szybkich wyborow. Warto
przygotowac sie wczesniej i zamiast w szale szkolnych zakupdéw bra¢, co jest aktualnie w sklepie, dokonac

wyboru zawczasu, ot chocéby przed wakacjami.

Dobrym sposobem na zakup tego, co niezbedne jest
sporzadzenie przez nauczycieli/wychowawcow listy
niezbednego sprzetu opatrzonego zdjeciami
przyktadowych sprzetdéw, takich, ktore sie sprawdzit
u innych dzieci. Pamietajmy jednak o tym, ze kazde
dziecko jest inne i to co sprawdzi sie u jednego
dziecka nie zawsze bedzie odpowiednie dla naszego.

Takie dylematy majg réwniez rodzice dzieci, ktére
chodza do Lesnych Przedszkoli. LeSne przedszkola to
alternatywna forma edukacji, gdzie stawia sie na
obcowanie z przyrodg i poznawanie Swiata poprzez
doswiadczenie go w plenerze. Przedszkola te
zadomowity sie juz na dobre w naszym kraju. Z roku
na rok rosnie ich liczba. Dzieci w takich placdwkach
noszg plecaki, w ktérych mieszczg sie rézne rzeczy.

Plecak lesnego przedszkolaka to jego maty domek,
to jego skarbiec, to miejsce, w ktérym trzyma
rzeczy, ktérych uzywa podczas przebywania na
Swiezym powietrzu.

Plecak stanowi zestaw, w ktérym powinny sie
znalez¢ nastepujgce przedmioty:

Sniadaniéwka

Bidon/termos

Naczynka

Komplet dodatkowej odziezy

Plecak

BIULETYN SURWIWALOWY 25/2023

Ponizej opiszemy kazdy z nich:

Sniadaniéwka

To pudetko, w ktéorym lesny przedszkolak trzyma
drugie $niadanie i ulubione przekaski. Takie pudetko
powinno by¢ szczelne. W S$rodku mogg byé
przegrodki lub oddzielne zamykane pojemniki.
Najlepiej, jesli jest wykonany z tworzyw sztucznych,
ktére sg odporne na zimno i uderzenia (nie pekaja
pod wptywem upadku). Bardzo wazne jest, aby
dziecko mogto samodzielnie zamkngé i otworzy¢
swojg s$niadaniéwke, zbyt skomplikowane albo
trudne otwarcie spowoduje to, ze pudetko moze
zostaé niedomkniete i cata zawartos¢ moze wysypac
sie w plecaku, w trawie lub na stole. Unikajmy
pudetek s$niadaniowych, ktére s zrobione z
twardego i kruchego tworzywa, takie tworzywo
moze wyszczerbi¢ sie lub pekngé od upadku.
Miejsce to moze by¢ ostre jak ndz i moze pokaleczyé
przedszkolaka.

Bidon/termos

Bidon lub termos to zbiornik na wode lub herbate.
Bidon z tworzywa sztucznego powinien by¢ lekki i
odporny na uderzenia, dobrze, aby byt
przezroczysty. Najlepiej, aby moina go byto
otworzy¢ jedng rekg a zamkniecie miato
zabezpieczenie przed samoistnym otwarciem.
Dobrze, jesli nakretka ma wieczko uchylne na
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zawiasie, pod nim stomke, przez ktére dziecko moze
pi¢ napdj (stomka powinna siega¢ dna naczynia).
Butelka, zamiast stomki moze posiadac¢ ustnik do
picia, wybierajmy taka butelke, ktérej wieczko nie
bedzie przeszkadzato w piciu.

Termos to butelka o podwdjnych sciankach, w
ktorych ptyn zachowuje na dtuzej swojg pierwotng
temperature (np. ciepta herbata lub chtodny sok).
Zamkniecie termosu powinno by¢ podobne do tego
z bidonu. Termos powinien by¢ zrobiony ze stali
nierdzewnej. Unikajmy termosow ze szklanym
wktadem, taki wktad moze zbi¢ sie podczas upadku.
Gdy bedziemy wybiera¢ naczynie do napojéw, nie
wybierajmy naczyn z oddzielng zakretka,
dodatkowym kubeczkiem lub innym oddzielnym
elementem, ktére mozna zgubic¢ lub gdzies zostawic.
Dziecku jest bardzo trudno odkreci¢ lub zakrecié
butelke do konca, aby nastgpito uszczelnienie, jesli
butelka nie zostanie dokrecona, ptyn moze sie
wylaé, np. w plecaku i zala¢ catg jego zawartosé. W
przypadku termosdw powietrze moze 'zassa¢" tak
nakretke, ze bedzie jg bardzo trudno odkreci¢ nawet
dorostej osobie.

Naczynka
To miseczka, kubeczek i sztuéce, najczesciej
wykonane s3 z tworzyw sztucznych. Wielkos$¢
sztuécdw powinna by¢ dobrana do wieku dziecka.
Naczynka najlepiej przechowywaé w torebce
strunowej.

Komplet dodatkowej odziezy

Dodatkowa zmiana bielizny, rajstopy, bluzka oraz
rekawiczki. Dodatkowy komplet powinien byé
dostosowany do pory roku. Zestaw powinien by¢
schowany w wodoszczelny worek. Ubrania powinny
by¢ tak dostosowane, zeby dziecko samodzielnie
mogto sie przebra¢. Wazne jest zaby nie krepowato
ruchéw. Dobrym wyborem bedzie dres, nie posiada
on zadnych dodatkowych elementow
utrudniajgcych przebranie sie takich jak np. guziki
czy suwaki.

(4
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Plecak

Plecak to najwazniejsza cze$¢ tego zestawu.
Najlepszy plecak to typ worka z klapg zamykang na
klamry, ktére fatwo moze nasz le$ny przedszkolak
otworzyé, nawet majgc dtonie w rekawiczkach. Na
zewngatrz powinny by¢ dwie boczne, elastyczne
kieszenie oraz jedna 1z zapinana na zamek

btyskawiczny. Plecak powinien mieé¢ ok. 10-12
litrow.

Wazne sg wyprofilowane szelki z paskiem na
piersiowym. Ten pasek jest bardzo wazny, stuzy on
do spiecia szelek, dzieki czemu szelki nie opadajg z
ramion przedszkolaka.

zamek

Unikajmy
btyskawiczny, taki plecak-szczegolnie, gdy jest on
wypetniony, jest bardzo trudno zamkna¢ i otworzy¢
dziecku. Te plecaki sg czesto bardzo atrakcyjne
wizualnie, ale nie sprawdzajg sie w lesnym
przedszkolu.

plecakdw zamykanych na
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Jesli okaze sie, ze kilkoro przedszkolakoéw ma takie
same plecaki (jest to mozliwe), zawiesmy na nich
jakis brelok, lub zaznaczmy w taki sposdb, by
dziecko oraz opiekun mégt tatwo i szybko
zidentyfikowac¢ czyj jest plecak. Dobrym pomystem
jest  zawieszenie  odblasku, ktéry  oprécz
identyfikacji, stuzy odbiciu swiatta wieczorowg porg,
co zwieksza bezpieczenstwo, gdy np. przechodzimy
po pasach na jezdni (badZ widoczny).

Kazdy element wyposazenia plecaka oraz sam
plecak podpiszmy imieniem dziecka, a jesli w
przedszkolu jest kilkoro dzieci o tym samym imieniu,
dodajmy pierwszg litere nazwiska.

Gdy rano pakujemy plecak, robmy to z dzieckiem,
najlepiej jakby to on sam pakowat i gtosno, i
wyraznie mowit, co wktada do plecaka. Moze to stac
sie codziennym rytuatem, formag zabawy. Po
powrocie z przedszkola zrébmy na odwrdt, niech
dziecko samo wypakuje plecak, méwigc o tym
gtosno i wyraznie. Takie zadanie da dziecku
sprawczo$s¢ i da poczucie odpowiedzialnosci i
bezpieczenstwa, bedzie wiedziato co jest w plecaku,
to tez jest dodatkowy czas spedzony z rodzicem,
rodzicami.

Podczas pakowania plecaka, bacznie sprawdzajmy,
czy nie ladujg tam ulubione zabawki. Postarajmy sie
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unikaé takiej sytuacji, ze przedszkolak spakuje
ulubiong zabawke i zaniesie jg do przedszkola.
Podczas zabawy w terenie, w lesie, taka zabawka
moze gdzie$S sie zawieruszy¢ i to spowoduje
niepotrzebne poczucie straty u dziecka. Jesli dziecko
zagubi gdzie$ zabawke, z ktorg byto emocjonalnie
zwigzane, moze sie pojawi¢ lek, strach i moze
zaburzy¢ sie poczucie bezpieczeristwa. Unikajmy
takich sytuacji.

Gdy przyniesie do domu ,,skarby”, rysunek lub inng
prace reczng, przy wypakowaniu ich, moze
opowiedzie¢ co to jest i do czego stuzy, jak to robito
i po co to robito. Da to poczucie waznosci, ze to, co
robi dziecko w przedszkolu jest docenione przez
domownikdw, bo zostato wystuchane. Pomaga to
tez w lepszej komunikacji  dziecko-rodzic.

Taki plecak oprécz noszenia go do przedszkola
moze by¢ wykorzystany do rodzinnych wypraw.
Mozna do niego doda¢ dodatkowe elementy
wyposazenia.

Do kieszeni mozemy wtozyé gwizdek, latarke, lupe,
lornetke oraz mata torebke z plastrami. Pokazmy i
nauczmy dziecko, ze gwizdek stuzy do gwizdania w
sytuacjach, gdy straci opiekuna z pola widzenia, a
gwizdniecie da sygnat, ze co$ sie dzieje i pozwoli
odnalez¢ zagubionego np. w krzakach.

Latarka stuzy do oswietlenia drogi o zmroku i
zapadnieciu ciemnosci. Najlepiej by byfa fatwa w
obstudze przez dziecko.

Lupa i lornetka przeznaczona jest do przypatrywania
sie przyrodzie tej bliskiej i tej dalekiej. To moze
wzbudzi¢ w dziecku zainteresowanie otaczajgcg nas
przyrodg, bo zobaczy ,co w trawie piszczy i na
drzewie trela”.
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Plastrami dziecko moze zaklei¢ sobie drobng ranke,
zadrapanie lub skaleczenie. Nauczmy dziecko samo
opatrywania sie oraz obstugi wszystkich elementéw
wyposazenia plecaka. To wzmocni jego poczucie
bezpieczedstwa oraz da pewnos$é, ze ,Ja sobie
poradze”.

Podczas zakupu wyprawki dla przedszkolaka dobrze
by byto, gdyby dziecko uczestniczyto w zakupie. W
sklepie mozna od razu sprawdzi¢ jak dziecko sobie
radzi z wybranym sprzetem. Od razu zweryfikujemy
co sprawia mu trudnos¢. Nie kupujmy tego co jest
tadne, bo moze by¢ bezuzyteczne, kupmy to co
bedzie praktyczne. Dziecko samo niech dokona
wyboru z uwzglednieniem swoich mozliwosci
motorycznych (samodzielne otwarcie, zamkniecie,
zakrecenie, spakowanie, wypakowanie). Badzmy

KOSCIELISKD - KIRY
8-11 CZERWCA 2023
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przy tym stanowczy i wybierajmy przedmioty wg
powyzszych cech.

Mamy nadzieje, ze tych kilka uwag pomoze przy
wyborze odpowiedniego ekwipunku dla lesnego
przedszkolaka.

O autorach:  Matgorzata  Wyrzykowska -  Zdun,
oligofrenopedagog, logopeda, nauczyciel nauczania
zintegrowanego z pedagogiky przedszkolng, nauczycielka
dyplomowana w szkole podstawowej specjalnej. Pasjonatka
swojego zawodu z gtowa petng pomystéw, szukajgca ciggle
nowych rozwigzan do wykorzystania w pracy z dzieémi.

Marian Wyrzykowski, Instruktor surwiwalu, Trener Etyki
Outdoorowej Leave No Trace, Animator Grup Zabawowych i
Biblioteczki dla najmtodszych, pracownik Lesnego Przedszkola,
autor i wspétautor artykutdw i publikacji dotyczgcych survivalu

i bushcraftu. Cztonek SPSS, koordynator GR SPSS MAZOVIA.
Zdj.autor
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OCHRANIACZE TREKMATES

Autor: Marian Wyrzykowski SPSS MAZOVIA

tazikujgc po lesie, po szlakach turystycznych w goérach, na nizinach, czasem trafiamy na btoto, katuze, rose,
$nieg, ktéry moze zmoczyé nam wierzchnig warstwe butéw lub spodni.

Bywa to czasem nieprzyjemne, szczegblnie jak
mokre nogawki oblepig nam nogi... a btoto potrafi
tak  "upiekszyé" nasze spodnie, ze wstyd
gdziekolwiek wejsé. A drobny kamyk, ktéry potrafi
wpasé do srodka butdw nawet z wysoka cholewka,
uprzykrzy nam tak marsz, ze musimy przystang¢ i
zdja¢ buty... Aby zabezpieczy¢ przed takimi
niespodziankami naszg odziez, mozemy zaopatrzyé
sie  w ochraniacze.

Stuptuty to ochraniacze na buty i nogawki spodni,
chronigce je przed niesprzyjajagcymi warunkami
pogodowymi i terenowymi, takimi jak deszcz, $nieg,
rosa, kolczaste rosliny, zwir i drobne kamienie itp.

Od kilku miesiecy uzywam stuptotéw Helvellyn DRY

firmy Trekmates.
https://paker.pl/stuptuty-trekmates-helvellyn-
ochraniacze-na-buty

Trekmates to brytyjska firma, ktérej korzenie siegaja
konca lat 90 XX wieku. W 1997 roku zostata
zatozona przez ojca i syna i pierwszg siedzibg byt
garaz. Obecnie jest cze$ciag OUTDOOR & SPORTS
COMPANY i stata sie juz markg globalng,

BIULETYN SURWIWALOWY 25/2023

specjalizujgcg sie w akcesoriach turystycznych.
Jednym z takich produktéw sg wtasnie stuptoty
Helvellyn DRY.

Konstrukcja ochraniaczy Helvellyn DRY jest dosé
prosta, to dwa zszyte kawatki tkaniny, w dolnej
czesci wzmocniony poliester, ktéry zabezpiecza
newralgiczne miejsce przed przetarciem, oraz w
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gornej czesci ripstopnylon pokryty membrang DRY
Protect™, ktéra zapewnia wodoodpornos$¢ na
poziomie 5000 mm, oraz wysokg oddychalnos¢ (jak

podaje producent).
4‘
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Stuptuty zapinane sg na zamek btyskawiczny i patke
zabezpieczajaca przed zabrudzeniem. Patka jest
zamykana na rzep i napy na jej koncu. Stabilnos¢
ochraniacza utrzymuje haczyk, ktoéry zaczepia sie o
sznurowadto, na dole ochraniacza przyszyte sg dwie
klamerki regulujgce wysokos$¢ utozenia stuptuéw na
bucie (pod podeszwe zaktada sie tasme, ktdrg
mozna wyregulowac). Tam, gdzie wypada Sciegno
Achillesa wszysto elastyczng gume dzieki ktérej,
ochraniacz scisle przylega do buta.

Na gérze ochraniacza jest $ciggacz, ktéry mozemy w
petni regulowad. Stuptoty Trekmates Helvellyn DRY
sg produkowane w rozmiarze uniwersalnym.

Aby zatozy¢ ochraniacze, wystarczy rozpig¢ patke na
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przedniej czesci stuptutdéw, rozsungé zamek
btyskawiczny, zatozy¢ na tydki i buty, zahaczyé
haczykiem o sznurédwke, zasung¢ suwak, spigc patke
na napy i rzepy, wyregulowac¢ i mozemy ruszy¢ w
plener.

Ocharaniaczy Helvellyn DRY towarzyszyty mi
podczas zimowych wypraw, wiosennych wycieczek,
biwakow, jako zabezpieczenie butéw i spodni przed
zniszczeniem, zmoczeniem lub pobrudzeniem.
Stuptuty w zimie zabezpieczaty moje buty przed
$niegiem i zmoczeniem sznuréwek. Kiedys$ zdarzato
mi sie, ze po diugiej wedréwce po $niegu, sznuréowki
przemokty i zlodowaciaty, co uniemozliwiato mi
rozsznurowanie butdéw. Jesli idziemy do schroniska
lub wracamy do domu, to nie ma z tym wiekszych
problemoéw, po prostu czekamy az rozmarzng, jesli
biwakujemy i Spimy w namiocie staje sie to bardzo
trudne, a czasem wrecz niemozliwe...

Wiosng pogoda jest zmienna, czasem Stonce
czasem deszcz. tazikujgc po szlakach przydarzato mi
sie nieprzyjemne zmoczenie butdw i spodni, przez
padajgcy deszcz lub rozchlapang wode z katuzy,
nawet gdy uwazatem na bfoto, ktére potrafi oblepic¢
tak buty, ze zdjecie ich graniczy z cudem, nie zawsze
miatem mozliwos¢ ominiecia go. Deszcz i katuze na
szlaku to zadna przyjemnos$¢. Musiatem tez kilka
razy przekroczy¢ wartki strumien, o zmoczenie
odziezy w takim momencie nie byto trudno.

:.f.-. P ViR y AN A
Chodzac po bezdrozach, napotykatem rdzine
przeszkody, powalone drzewa, kolczaste todygi
jezyn, pnacza. Te dwa ostatnie potrafig sie tak
zapetlic i wokdt buta i nogawki, ze czutem sie
czasem jak w potrzasku a jezyny dodatkowo
zahaczajg sie o spodnie i potrafig ostro poranic
noge...
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Dziekhi ochraniaczom wyeliminowatem skutki takich
niedogodnosci, po prostu wszystko laduje na
stuptotach.

b, SOV ghprd T ko STl

Wedtug moich doswiadczen i obserwacji, stuptuty
Trekmates Helvellyn DRY sg wodoodporne. Nie
udato mi sie zmoczy¢ ich podczas opadu $niegu i
deszczu oraz wodzie z potoku. Skutecznie chronity
moje nogi przed jezynowymi kolcami. Oddychalnos¢
Swietnie sie sprawdzata zimg i wczesng wiosng, gdy
temperatura nie przekraczata 10 stopni. Po 16
godzinach marszu, w temperaturze powyzej 10
stopni, gdy wieczorem zdejmowatem stuptuty,

zauwazytem, ze s3 mokre od srodka.
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Dolne paski, ktére zaktadamy pod buty,

potrafig“zapchacd” sie btotem. Po wyschnieciu udato
mi sie to tatwo wykruszy¢.

Niestety stuptuty Helvellyn DRY nie s3 pancerne!!!
Przekonatem sie o tym, spotykajgc na swej drodze,
zeby wiejskiego burka, ktéry zostawit mi mata
dziurke w ochraniaczach a w mojej tydce duza
pamigtke na cate zycie. Mysle, ze gdybym ich nie
miat na sobie, rana mogtaby by¢ o wiele bardziej
powazna.

lekkich i

Jedli poszukujesz,
uniwersalnych ochraniaczy to Trekmates Helvellyn
DRY jest bardzo dobrg propozycjg do rozwazenia. Ja
jestem z nich zadowolony.

niedrogich,

Dystrybutorem marki Trekmates na terenie Polski

jest firma PAKER, ktérej bardzo dziekuje za
mozliwo$¢ przetestowania stuptutow Helvellyn DRY.

Artykut sponsorowany, zdjecia autor.
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Szczere uznanie dla Krzysztofa
za spersonalizowanie tajnikow sziuki przetrwania.

Jacek Palkiewicz

Pedagop, pedagog uliczny, Ma 24 letnie deswiadezenie
w pracy pedagogicane] w Miodzetowym Orodku Wy
chowawezym. Wykladal metodyke resocjalizac)i oraz
Survival wowychowaniu™ na Uniwersytecie  Lidzkim,
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Poslada uprawnienia do prowadeenia socjolerapil, jest
Instrukiorem ratowniciwa
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zacyjne). Od ponad 30 lat organtzuje survivalowe obory oraz bytowania o kazdej porze
roku - dia dziect | dorostych.

Zalozyciel Stowarzyszenia Polska Szkola Surwiwalu,

SURVIVAL PO POLSKU

SENTENCJE
Wkrotce

SU 0LSKU

Sz?uka i rzemiosto

KRZYSZTOF ). KWIATKOWSKI

SURVIVAL™

ezki

SZTOF ). KWIATKOWSKI

SURVIVAL===

Sentencje (

3

-

L2 7R

KRZYSZTOF J. KWIATKOWSKI



BUKOWISKO



SPSS TUTA) DZIALtAMY

’,‘aﬂ

MADEJOWKA

SURVIVAL
shepprn 15

o

\TRL.SURVIVAL /

ZAKOEPOXYWOOD

e AKRADEM|4 ]



BIULETYN SURWIWALOWY

BEZPLATNE CZASOPISMO CZLONKOW SPSS

Numer 25/2023,
Warszawa 2023

Wydawca:
STOWARZYSZENIE POLSKA SZKOtA SURWIWALU

Adres wydawcy:

Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu
ul. Nowoursynowska 154A

02-797 Warszawa

surwiwal.edu.pl

Redakcja

Marian Wyrzykowski - redaktor naczelny
Sergiusz Borecki

Izabela Andryszczyk

Pawet Frankowski

Michat Kowalczyk

Ewelina Szczepanik - korekta

biuletyn@surwiwal.edu.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

Kopiowanie, przechowywanie lub wprowadzanie do systemu wyszukiwania, dystrybucja w jakiejkolwiek
formie lub za pomocga jakichkolwiek srodkéw (elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywajacych,
i innych) bez wczesniejszej zgody wydawcy lub autoréw jest zabronione.

Wszystkie informacje zawarte w artykutach maja charakter ogéliny. Nie zastepuja peinej wiedzy i
umiejetnosci ani fachowego doradztwa w dziedzinach o ktérych informuja. Autorzy i wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki dziatan wynikajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystaniem informacji
zawartych w niniejszej publikacji.

Bardzo prosimy o duzg ostroznos¢ przy wykonywaniu wszelkich prac manualnych przy pomocy: nozyczek,
nozykéw, lutownicy, pistoletu na klej termiczny i innych narzedzi.

Grafika na stronie tytutowej Targi w Krakowie Sp. z 0.0.
Niektére grafiki zrobione przy pomocy serwisu CANVA, na wolnej licencji.



STOWARZYSZENIE POLSKA
SZKOtA SURWIWALU
Grupa Regionalna MAZOVIA

SNIADANIE
NAD WISLA

Grupa Regionalna SPSS MAZOVIA zaprasza na niedzielne
wydarzenie SNIADANIE NAD WISLA
Sniadanie to poranne spotkanie pasjonatéow survivalu,
bushcraftu i outdooru, przy wspolnym ognisku rozmawiamy
i przygotowujemy kulinarne specjaty.

Szczegoty na
https://www.facebook.com/spssmazovia/
Pod patronatem Przy wsparciu




